
鷹山宇一記念美術館
開館30周年

　七戸町出身の作家・鷹山宇一の画業を顕彰して開館し
た鷹山宇一記念美術館は、令和６年８月１日で開館30周
年を迎えました。
　美術館では、鷹山宇一の作品だけでなく様々な企画展
が開催され、全国各地から多くの方々が来館していま
す。詳しくは、特集（２～３ページ）をご覧ください。
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鷹山宇一の生い立ちと活動
　鷹山宇一は、1908（明治41）年12月10日に七戸町に誕生。七
戸尋常高等小学校に在学中、代用教員として赴任した歌人の青山
哀
あい

囚
しゅう

から文学的影響を受け、芸術へ興味を持つようになりました。
　旧制青森中学校（現在の青森県立青森高等学校）へ進学し、の
ちに日本を代表する版画家となる棟方志功が主宰する美術団体「青
光画社」に参加、松木満

まん
史
し

、古藤正雄ら青森県出身の芸術家たち
との交友が始まりました。
　1927年、中学卒業と同時に上京、川端画学校へ入学、ここから
本格的にデッサンを学び同年９月には日本美術学校洋画科へ編入。
1930年、第17回二

に
科
か

展
てん

に木版画２点を出品し初入選となりまし
た。これ以降、1937年まで二科展へ毎年作品を出品、戦前の作品
はおおむね木版画でした。
　1943年、35歳のとき第二次世界大戦に海軍航空隊員として召集され、1945年、戦後いち早く
再建した二科会に会員として復帰、以降は油彩画を中心に幻想性漂う作品を制作、二科会の重鎮と
して活躍しました。

　1950年、第35回二科展で会員努力賞受賞。1964年、青森県褒賞
受賞。1966年、第51回二科展で青児賞受賞。1967年、第52回二科
展で内閣総理大臣賞受賞と、多くの作品が輝かしい賞を受賞しました。
　1990年、七戸町名誉町民の称号を受け、1994年、七戸町に七戸町
立鷹山宇一記念美術館が開館し名誉館長に就任しました。
　美術館が完成したとき、鷹山宇一は「世界中に、あまたの画家たち
が存在するなかで、自分の名前が賦与された美術館をもつ作家は、は
たしてどれだけ　いるか。このことは老骨のわたしにとってなにより
の名誉であり、どんな勲章を授与されるよりも価値のあることでした」
と喜びを語っていたそうです。
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故
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わ
れ
る
。
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開館30周年を迎えて開館30周年を迎えて

▲鷹山　宇一
（写真/秋山庄太郎撮影）

▲「早春賦」　1990年
キャンバス・油彩、60.8×50.5cm

1990年春季二科展

▲「月明の仔馬」1960年代
キャンバス・油彩、53.1×33.3cm
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鷹山宇一記念美術館情報

鷹山宇一記念美術館

七戸町立鷹山宇一記念美術館開館30周年記念
笠間日動美術館コレクション
「描かれた“女”たち」展

～女性像にみるフォルム・現実・夢～
　本展は、西洋、日本の近・現代作家が描いた絵画を中心に、約3,000
点の所蔵作品を誇る笠間日動美術館から、竹久夢二、東郷青児、奥谷博、
山本文彦など、明治から現代までの52作家による「女性」を描いた絵画
を一堂に展覧します。なお、当館開館30周年を記念してアンリ・マティ
スの珍しい墨絵を特別出品いただくこととなりました。
　併せて、鷹山宇一が描いた女性像を特別展示いたします。「花と蝶を
描く画家」として広く知られる鷹山の「稀有」な女性像に、鷹山芸術の
新たな魅力を発見することとなるでしょう。
　明治、大正、昭和、平成と、洋画130年の軌跡を、描かれた女性像に
より華麗にご紹介いたします。日常の喧噪から離れ、自分自身を見つめ
直す豊かなひとときを、本展で心ゆくまでお楽しみください。

鷹山宇記念美術館について
　鷹山宇一記念美術館は、七戸町文化村構想の一環として建設され、絵馬館・スペイン民芸資料館
と共に、芸術を通して人づくりのシンボル、創造的文化活動の振興、情報発信の拠点として構想さ
れたものです。
　「現代日本の稀

け
有
う

な幻想画家」と称された鷹山宇一の画業を顕彰して、1994年８月１日に開館
しました。
　美術館には、鷹山宇一が制作した初期から晩年までの油彩・
木版・素描などの作品や資料をはじめ、鷹山宇一が収集した
19世紀後半の装飾卓上オイルランプを展示しています。
　画家が生まれ育ち、感性を培った地で作品を鑑賞できるの
は、鷹山宇一記念美術館ならではの魅力となっています。
　また、幅広い世代に広く美術に親しんでもらうため、地域
に根差した美術館ならではのワークショップや出前講座も開
催しています。毎月の広報紙に美術館情報を掲載しています
のでご覧ください。

関連イベント

美術館あーっと！くらぶ

10月14日（月･祝）まで 
月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）

10：00～18：00（最終入館17：30）

一般1,000円、高校大学300円、中学生以下無料

■講演会「うつくしいということ」
　講　師　八戸学院大学短期大学部客員教授　三村 三千代氏
　日　時　９月21日㈯　18：30〜
　聴講料　無料　※入館料と申し込みが必要です。

■「ペーパーでバラをつくって鷹山作品を飾ろう」
　日　時　９月15日㈰　10：00〜
　定　員　10人
　材料費　500円
■「色鉛筆で鷹山作品《海の誕生》の女性像に色をつけてみよう」
　日　時　10月５日㈯　10：00〜
　定　員　10人
　材料費　500円

竹久夢二　待てど暮らせど来ぬ人を
1922年　絹本彩色

申し込みは鷹山宇一記念美術館まで　☎62－5858

鷹山宇一記念美術館

休館日

開館時間

入館料
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福祉を学ぼう　子ども福祉体験スクール2024
　社会福祉法人七戸町社会福祉協議会（濵中幾治郎
会長）は８月１・２日にかけ、子どもたちの福祉へ
の関心や理解を深め、助け合う力を養うことを目的
に、子ども福祉体験スクール2024を開催し、町内
の小中学生20人が参加しました。
　子どもたちは、「障がいのある人の生活」をテー
マに福祉について学び、障害者支援施設あぜりあの
入居者が働く「ベーカリーあぜりあ」でのパン作り
などを体験しました。
　七戸小５年の田代啓

あき
道
みち

くんは「生地が柔らかくて、
こねて丸くするのが難しかった。いつもこの仕事を
しているのはすごい」と感想を話しました。

　今年は町公式YouTubeチャンネル「しちのへちゃんねる」で、しちのへ秋まつりの山車運行の
様子をライブ配信します！
　迫力満点の山車、お囃子の音色、祭りの熱気を、自宅でゆっくりとお楽しみいただけます。

配信日時　９月７日㈯ 17：00頃から（雨天中止時は翌日に延期）
配信場所　しちのへちゃんねるYouTubeライブページ
問合せ先　企画調整課　☎68－2940

安全運転で交通事故をなくそう哀悼の念をこめて
　七戸警察署前交差点で７月24日、夏休み期間
における交通量の増加や暑さによる集中力の低下
をきっかけとした交通事故の防止を目的に、関係
団体から28人が集まり、ドライバーに啓発グッ
ズを配布しながら、シートベルト着用や飲酒運転
根絶を呼び掛けました。

ご協力ありがとうございました。
七戸町交通安全協会（酒井美代志会長）
七戸町女性ドライバークラブ（新舘なみゑ会長）
七戸町交通安全母の会（天間愛子会長）
七戸地区交通指導隊七戸支隊（酒井美代志隊長）
七戸警察署（洞内友美署長）

　七戸町戦没者追悼式が８月15日、柏葉館で開
催されました。式には遺族会員ら約20人が参列
し、戦没者を追悼し献花しました。
　小又町長は「平和のために努力し、次世代が夢
と希望を持って未来を切り開いていける社会の実
現を目指し、心豊かに安心して暮らせるまちづく
りのために邁進していく」と式辞を述べました。

▲「ベーカリーあぜりあ」の職員から作り方を学ぶ子どもたち

▲啓発グッズを配布し、注意を呼び掛ける▲戦没者へ献花を行う参列者

しちのへ秋まつりライブ配信のお知らせ

しちのへちゃんねる
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第75回北奥羽総合体育大会結果

町内中学校陸上部　東北・全国大会出場

第77回市町村対抗県民スポーツ大会結果
　７月７日から８月４日にかけ、八戸市を主会場
に第75回北奥羽総合体育大会が行われ、当町か
らはバドミントンとゲートボールの２種目に上北
郡代表として17人が出場しました。

総合順位　上北郡　第３位

種目別順位（第３位まで）
《第２位》　バドミントン

《第３位》　ゲートボール

　第75回青森県中学校体育大会夏季大会で、山谷涼
すず

華
か

さん（七戸中１年）、山谷侑
ゆう

凛
り

さん（七戸中３年）、
田嶋海

かい
翔
と

さん（天間林中３年）、鳥谷部凌
りょ

央
う

さん（天間林中３年）が優秀な成績を収め、８月１日に教
育長を表敬訪問しました。
　４人は下記の東北大会・全国大会に出場し、結果は次のとおりでした。

８月９・10日 
第45回東北中学校陸上競技大会（宮城県）
山谷涼華さん（写真左） １年女子100ｍ　予選敗退
山谷侑凛さん（写真中央左） 共通男子400ｍ　予選敗退
田嶋海翔さん（写真中央右） 共通男子200ｍ　予選敗退
鳥谷部凌央さん（写真右）  ２・３年男子1500ｍ　第２位

８月19日 
第51回全日本中学校陸上競技選手権大会（福井県）
鳥谷部凌央さん　２・３年男子 1500ｍ　予選敗退

　７月20日から28日にかけ、五所川原地区を主
会場に第77回市町村対抗青森県民スポーツ大会
が行われ、当町からは12種目121人が出場しま
した。

総合順位　町村の部　七戸町　第13位

種目別順位（第３位まで）
《第１位》　
○軟式野球　※雨天のため準決勝以降打ち切り
○陸上　男子C走高跳　阿部泰晴さん
○水泳　女子50ｍ平泳ぎ50歳以上　中野真美さん

《第3位》
○バドミントン
○卓球
○水泳　男子50ｍバタフライ50歳以上　町屋淳一さん

７月19日㈮　上北建設協会　建設経営研究会　（千葉倫明会長）
　会員38社により、環境美化活動である「景観アップ事業」の一
環として、道の駅しちのへ南側町道歩道（まきば大通り線）区間の
除草活動をしていただきました。

善意ありがとうございます

▲県民スポーツ大会　剣道競技
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９月24日～ 30日は結核予防週間です

９月10日～16日は自殺予防週間です
　自殺対策基本法では、９月10日の「世界自殺予防デー」にちなんで、毎年９月10日から16日までを
自殺予防週間と定め、国・県・市、関係団体が連携して「誰もが自殺に追い込まれることのない社会の
実現に向け、相談事業および啓発活動を推進しています。

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631（土日、祝日、年末年始を除く　8:15〜17:00）
　　　　　よりそいホットライン　☎0120－279－338（フリーダイヤル／24時間受付）

上十三保健所健康相談等日程
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。〈場所〉上十三保健所〈問合せ先〉☎23－4261

日にち 種　　別 受付時間 対象など

９月 ３日㈫
９月17日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00〜13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査を
受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する
相談　　　 13：30〜14：30 希望者

９月18日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00〜14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方
９月25日㈬ 療育相談 ９：00〜11：30 乳幼児の発達が心配な方

随時相談 性と健康の相談 随　時 思春期、妊娠、出産等の各ライフステー
ジに応じた相談

＊ HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

こんな不調や悩み
を

感じていませんか
？

・眠れない（寝つきが悪い）　・怒りやすくなった
・口数が減った　・食欲がない　・不安に感じる

　＜一人で悩まず、ご相談ください＞
　　　生活にストレスを感じたり、不安になったりしていませんか？
　　　イライラする、眠れないなど体の不調を感じていませんか？
　　　誰かに話すことで気持ちが整理できたり、軽くなることがあります。

肺結核とは？
　結核菌によって肺炎を起こす病気です。
　はじめは風邪に似た症状ですが、下記に当てはまる
場合は結核の恐れがあります。症状が長引く場合には
必ず病院へ行きましょう。
　□  痰

たん
の絡む咳・微熱・身体のだるさが２週間以上

　　 続いている。
　□ 体重が減ってきた。
　□ 食欲がわかない。
　□ 身体がだるい。

結核の予防方法について
　BCG接種（はんこ注射）がお子様には有効です。ま
た、下記に挙げる健康的な生活が免疫力を高め、結核
の予防へつながります。
　□ 適度な運動
　□ 十分な睡眠
　□ バランスのとれた食事
　□ 禁煙
　□ 定期健診

　結核は感染症です。特に、高齢者、喫煙者、免疫不全の方、透析中の方、ステロイドホルモン使用
中の方は、結核にかかりやすいと言われます。症状が無くても年に１度は定期健診を受けましょう。

　厚生労働省では、毎年９月24日〜30日を「結核予防週間」と定め、結核に関する正しい知識の
普及啓発を図ることとしています。
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○総合健診および人間ドックのお知らせ○
　９・10・11月に実施する総合健診の日程は次のとおりです。これからの申し込みも可能ですので、
希望する方は保健福祉課（☎68－4631）までご連絡ください。
　また、公立七戸病院健康管理センターで実施する人間ドックについても申し込みを受け付けています
ので、保健福祉課までご連絡ください。ただし、定員に達した場合は先着順となります。

日にち 場所

総合健診
受付時間 7：00〜9：00

婦人検診
受付時間 12：00〜13：00

特定健診
がん検診（胃・肺・大腸）肝炎検査 乳・子宮頸がん検診

９月10日㈫

柏葉館

○ ○（骨密度検診有り）
９月11日㈬ ○
10月20日㈰ ○ ○
10月21日㈪ ○
10月22日㈫ ○
11月４日㈪

天間林
保健センター

○ ○
11月５日㈫ ○
11月６日㈬ ○

※医療保険の種類や年齢などにより受診できない項目があります。

９月は健康増進普及月間 ／ 食生活改善普及運動月間です！
　寝たきりにならずに健康に生活できる期間「健康寿命」を延ばすに
は、健康な人は維持すること、病気がある人は悪化させないことが大
切です。元気な状態を保つために生活習慣を見直してみませんか？

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠～健康寿命の延伸～

運動

「おうちで+10超リフレッシュ体操」にチャレンジ！
厚生労働省と谷本道哉先生（近畿大学准教授）が
考案した自宅で簡単にできる体操です。
二次元バーコードから動画を見ることができます。

食事 主食・主菜・副菜を基本に、塩分はとりすぎない！
先に野菜からよく噛んで食べ、食べすぎを防ぐ、漬物や魚卵などは１日１回まで　など

禁煙
睡眠

喫煙や睡眠不足はどちらも免疫力低下や生活習慣病のリスクを上げることがわかっており、予防には禁煙
や良質な睡眠が大切です。睡眠については、運動や食事に加え、寝る２時間前にはスマートフォンを避け
ることや入浴を終えるなどの対策をとりましょう。

ウォーキング教室の開催
　広報８月号のちらしでお知らせしていたウォーキング教室です。
　下記の教室は今からでも申し込みが可能ですので、ふるってご参加ください。
日時・会場　　２回目　９月19日㈭ ９：00〜11：00　七戸町中央公園・屋内スポーツセンター
　　　　　　　３回目　10月３日㈭ ９：00〜11：30　七戸町総合アリーナ
対　　　象　　七戸町民
参　加　料　　無料
内　　　容　　ウォーキングの実践、室内でできるストレッチ・筋トレ　など
持　ち　物　　室内用運動靴、飲み物、タオル　など
申 込 締 切　　９月10日㈫（８月に申込済の方は連絡不要です。）
＊詳細は広報８月号のちらしをご覧いただくか、保健福祉課までお問い合わせください。

申込・問合せ先　保健福祉課　☎68－4631

↑二次元バーコードから
も申し込みできます
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認知症について� NO.4

広告料金 �
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

問合せ先　七戸町地域包括支援センター　☎68－3500

９月は世界アルツハイマー月間・認知症月間です
　2012年から９月は「世界アルツハイマー月間」と定め
られています。また、2024年１月に施行された認知症基
本法により、９月は「認知症月間」、９月21日は「認知症
の日」と定められました。
　世界アルツハイマー月間・認知症月間は、認知症に関わ
る人だけでなく、すべての人のものです。この機会に、認
知症への理解を深め、介護家族と本人への支援を考え、認
知症になっても安心して暮らせる社会づくりをめざしま
しょう。

○「共に生き ともに歩もう 認知症」（2024年度世界アルツハイマーデー標語）
　毎年、七戸町では９月に町内でイベントを実施しています。行政だけでなく、町内の商業、
福祉、医療に携わる人たちが、認知症への理解を深める取り組みを行います。
【七戸町内アルツハイマー月間ＰＲ活動】

日にち 時　間 場　所 内　　　　　　容

9月13日㈮ 10：00～11：30 天間林郵便局 ○認知症簡易チェック
○認知症に関するリーフレット配付
○相談窓口の紹介
○認知症・介護相談

9月20日㈮ 10：00～11：30 カケモ七戸店

9月24日㈫ 10：00～11：30 イオン七戸十和田駅前店

○私たちにできることは？
　この機会に認知症について興味・関心を持ち、それぞれができることをできる範囲で実施して
みましょう。
　①　近くで行われているイベントに参加する
　②　ポスターの掲示や、リーフレットを読む
　③　インターネットなどで認知症について調べてみる
　④　認知症に関する書籍を読む
　⑤　家族や周りの人と認知症について話題にする
　⑥　オレンジ色の物を身に着ける　
　⑦　オレンジ色の花を植える、飾る　※オレンジ色は「認知症啓発カラー」です。

広報しちのへに
広告を掲載しませんか？
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業47年の七戸町のペンキ屋です！
令和６年秋の予約割引を実施中！
予約でお得に塗りましょう！
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町からの各種給付金の振り込みについて
　町が指定する金融機関の振込システムの仕様変更に伴い、下記の期間中は町から振り込まれる給付金
等の振込名義人（通帳印字）が変わりますので、ご注意ください。
　なお、この変更は一時的なもので、期間経過後は従来の振込名義人（通帳印字）に戻る予定です。
〇変更期間　令和６年９月〜11月　※期間は前後する場合があります。
〇変更内容
・令和６年８月まで ・令和６年９月〜11月

給付金等 振込名義人（通帳印字） 給付金等 振込名義人（通帳印字）
児童手当 ジドウテアテ 児童手当

シチノヘマチ非課税世帯等に対す
る生活支援給付金 セイカツシエンキュウフ 非課税世帯等に対す

る生活支援給付金
　※上記以外の給付金等も全て「シチノヘマチ」と印字されます。
　期間中は振込名義人（通帳印字）が変更となることで、「何の入金か分からない」おそれがあります。
町からの振り込みは、事前に担当課から支給決定などに関する通知書が送付されますので、その内容を
ご確認ください。
　なお、身に覚えのない入金や通知書と内容が異なる場合には、会計課までお問い合わせください。

問合せ先　会計課　☎68－2951

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

年金生活者支援給付金制度について

１　保険料は納期限内に納めましょう
　災害により住宅などに著しく損害を受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減
免が認められることがあります。保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付され
ることがあります。
　保険料の納付にお困りの方は町民課へご相談ください。
２　かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は１冊にまとめましょう
　いつも診察してもらう「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解したうえで助言をしてもらえた
り、必要に応じて専門の医療機関を紹介してもらえたりするので安心です。
　また、普段から何でも相談できる「かかりつけ薬局」があると、複数の医療機関の処方を確認して、
飲み合わせが悪くないかをチェックしてもらえます。
　複数の「お薬手帳」を持っている場合は、薬局で１冊にまとめてもらいましょう。

問合せ先　町民課　☎68－2112

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の方の生活を支援す
るために年金に上乗せして支給されるものです。
◆対象となる方
　① 65歳以上の老齢基礎年金の受給者で、同一世帯の全員が市町村民税非課税で、年金収入額とその

他所得額の合計が889,300円以下の方。
　②障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者で、前年の所得が4,721,000円※以下の方。
　　※扶養親族の数に応じて増額します。
◆請求手続き
　新たに対象となる方には日本年金機構から、請求に関する案内が９月以降に送付されますので、必要
事項を記入し、郵便ポストに投函してください。
　※すでに受給している方については新たな手続きは不要です。
　※ 日本年金機構などから、電話で家族構成や金融機関の口座番号などを聞いたり、手数料などを求めたりすることは

ありませんので不審な電話や案内にはご注意ください。

問合せ先　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
　　　　　青森年金事務所　　　☎017－734－7495
　　　　　給付金専用ダイヤル　☎0570－05－4092
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９月から10月までの２か月間は『行政相談月間』です

家屋全戸調査にご協力ください

法人関係税はインターネットで申告できます

　町民の皆さんが毎日の暮らしの中で、役所の仕事に関する苦情や意見・要望などがあったときに身近
な相談相手となるのは、行政相談委員（総務大臣が委嘱）です。
　道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、窓口サー
ビスなど、役所の仕事について、
○苦情を直接申し出にくい
○要望があるが、どこに話をしたらよいかわからない
○制度や仕組みがわからない
○困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない
など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

七戸町の行政相談委員は、葛原隆男さん・小林章廣さんです。
『定例行政相談所』を開設しています。
日　時　毎月第２または第３水曜日　９：00～12：00
場　所　七戸町役場　本庁舎・七戸庁舎

　相談日については、毎月の広報紙に掲載していますのでご確認ください。

問合せ先　総務課　☎68－2111
　　　　　総務省行政相談センターきくみみ青森　☎0570－090110

　町では、公正で適正な固定資産税の課税を目的として、家屋の全戸調査を実施しています。
　調査の結果、家屋課税台帳に記載がない、または面積などが異なる場合は、現地での調査を実施しま
す。その際は、立会いの依頼を行いますのでご協力をお願いします。
　なお、調査に従事する職員は、固定資産評価補助員証を携帯し、名札を着用しています。

家屋を新築、増築、滅失した場合は、税務課へ届け出願います。

問合せ先　税務課　☎68－2113

　青森県では、地方税ポータルシステム（通称「eLTAX」）を利用して、インターネットによる法人関
係税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税）の申告受付を行っています（※１）。
　○利用できる手続き　 法人関係税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税）の申告および納税

（共通納税システム）
　○利 用 で き る 方　 納税者（税理士等代理人を含む）
　○ 電子申告の特徴　 「PCdesk」などのeLTAX対応ソフトを使用して、自宅やオフィスなどからイ

ンターネットで申告を行うことができます。
　○利 用 す る に は　 eLTAXホームページで利用届出を行ってください。なお、初めて利用される

場合は、あらかじめ「電子証明書」の取得が必要です（※２）。
　ご利用方法など、詳細についてはeLTAXホームページ（https://www.eltax.lta.go.jp）をご覧くだ
さい。
※１　�一定の法人が行う法人県民税・法人事業税・特別法人事業税の申告は、eLTAXによる提出が義務

化されています。
※２　税理士等が代理申告する場合は、納税者の電子証明書は不要です。

問合せ先　上北地域県民局県税部　課税課　☎22－8111
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令和６年度　新たな住民税非課税世帯等に対する
生活支援給付金（子育て世帯分）のご案内

　エネルギー・食料品価格の物価高騰の影響を受ける低所得の子育て世帯の負担軽減を図るため、次の
とおり給付金を支給します。

支 給 額　児童１人当たり５万円
対 象 者　 令和６年度新たな住民税非課税世帯等に対する生活支援給付金（10万円給付）の対象世帯

のうち、令和６年６月３日時点で同一世帯となっている18歳以下の児童（平成18年４月２
日以降に生まれた児童）がいる世帯主

支給方法　 対象者へは順次通知を送付しています。ただし、令和６年６月４日以降に生まれた児童がい
る場合や、別居している児童がいる場合は申請が必要となります。詳細はこどもみらい課へ
お問い合わせください。

申請期限　10月31日㈭まで

問合せ先　こどもみらい課　☎58－7622

令和６年度七戸町盛年式のお知らせ
　町では顕彰者をご招待し、下記のとおり「盛年式」を開催します。なお、対象者へは８月に個別に招
待状を発送しています。

天間林地区 七戸地区
場　所 中央公民館 柏葉館

日　時
９月14日㈯ ９月20日㈮

10：00〜11：00

対象年齢

100歳（大正13年４月１日から大正14年３月31日生）
   95歳（昭和４年４月１日から昭和５年３月31日生）
   88歳（昭和11年４月１日から昭和12年３月31日生）
   88歳到達者夫婦
　　 （夫婦のどちらかが昭和11年４月１日から昭和12年３月31日に生まれ、ともに満88歳

以上となる夫婦）
   77歳（昭和22年４月１日から昭和23年３月31日生）

内　容 青森県・七戸町による顕彰、記念品贈呈、アトラクション

趣　旨 長年にわたり社会の発展のために寄与してきた長寿者に対し、青森県知事および七戸町長
からの顕彰状を授与し、その功績をたたえる。

問合せ先　介護高齢課　☎68－3500

　長年にわたり社会に貢献された功績を顕彰す
るため、次の方々に長寿祝金を贈呈します。
　対象者には案内を郵送していますが、ご不明
な点などありましたら介護高齢課へお問い合わ
せください。

対 象 者　�88歳到達者（昭和11年４月１日
～昭和12年３月31日までに生ま
れた方）

金　　額　30,000円
贈呈方法　口座振込（９月中旬を予定）

問合せ先　介護高齢課　☎68－3500

令和６年度長寿祝金の贈呈について令和６年度長寿祝金の贈呈について
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令和６年度中部上北総合防災訓練を実施します
　大災害などが発生したとき、応急対策を迅速・的確かつ総合的に実施できるように防災訓練を行いま
す。中部上北広域事業組合消防本部をはじめ防災関係機関・団体と町民の協力を得て、訓練を行うこと
によって防災体制の強化と町民の防災意識を高めます。なお、訓練は、どなたでも参観できます。

日　　時　９月26日㈭　 ８：40〜11：30（予定）
場　　所　七戸町総合アリーナ周辺
　     　 　※訓練時間中は総合アリーナの利用ができませんので、予めご了承ください。
そ の 他　 訓練では、サイレンを鳴らすほか、多くの緊急車両が出動します。火災などとお間違えのな

いよう皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　　　　　 大雨、強風、雷などの悪天候で各種警報などが発令された場合には、訓練を中止することが

あります。

問合せ先　総務課　☎68－2111

しぇり～ぬ
のまちめぐりミュージアム

VoL.８

「古墳時代中期の遺跡　森ケ沢遺跡」

　森ケ沢遺跡は平成５年の発掘調査で弥生時代から平安時代の遺跡であることがわかっています。
前回紹介した猪ノ鼻（１）遺跡から西方に約1.5㎞の坪川左岸に位置します。
　森ケ沢遺跡の特に注目すべきところは、古墳時代中期のお墓が20基見つかっていることです。
この時期のお墓は青森県内では唯一の事例です。
　さらに、お墓からは続縄文文化（北の文化）の土器や、地元で製作された土

は

師
じ

器
き

、大阪府陶
すえ

邑
むら

窯
よう

産の須恵器、鉄製品、ガラス玉、玉
たま

類
るい

などの古墳文化の影響を受けた資料が見つかっていることか
ら、北と南の文化の要素がまじりあった遺跡であることがわかりました。
　なぜ坪川の流域に古墳時代の重要な遺跡が密集しているのかはわかりませんが、各遺跡に埋葬さ
れた人物の中にぜいたく品である玉類※を手にできるような地域の有力者が存在した可能性が垣

かい

間
ま

見えます。
　※�古墳時代において玉類は貴重なもので、身に着けることは単なるおしゃれだけではなく、身に着ける人物の社
会的な地位の高さや権威を表すと考えられています。

問合せ先　世界遺産対策室　☎58－5530

もり　が　さわ い せき

二ツ森貝塚キャラクター

しぇり～ぬ

▲森ケ沢遺跡から見つかった土器（二ツ森貝塚館に展示）
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　私たちの生活の中にはたくさんの消費トラブルの種が潜んでいます。
困ったときは、消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

トラブル例１
新紙幣発行に伴うトラブル

トラブル例２
害虫・害獣駆除のトラブルに注意！

　金融機関の職員を名乗る人から「新紙幣の発行に伴い旧紙幣
が使えなくなる。こちらに旧紙幣を預けてもらえれば、すぐに
新紙幣と交換する」という電話があった。その後、自宅に訪問
してきた金融機関の職員を名乗る人に旧紙幣を渡した。
　その人が新紙幣を持ってくることはなく、そのまま連絡がと
れなくなった。

　住宅の軒下にキイロスズメバチの巣を見つけた。
　インターネットで「ハチの巣の駆除３千円～」の広告を見つけ
電話した。「巣を見ないとわからないが、スズメバチは命取りに
なる」と業者に言われたので、駆除をお願いした。
　業者が来て、作業前に「料金は５万円」と言われ、広告より高
いと思ったが、作業を頼んだ。
　作業終了後、「17万円」の契約書兼請求書を渡された。

ひとこと助言
● 新紙幣発行後も、引き続き旧紙幣は使用できます。
● 金融機関や行政機関が新紙幣への交換を求めることはありません。交換してあげると言わ

れても他人にお金を渡さないでください。
● 新紙幣に関する不審な電話やメール、訪問があった場合は、消費生活センターや警察署に

相談しましょう。

ひとこと助言
● 極端に安い価格のサイトや広告には注意し、広告の表示や電話で説明された料金をうのみ

にしないようにしましょう。
●不安をあおったり、契約を急かす業者とは契約しない。
●契約する場合は複数社から見積を取り、サービス内容や料金を十分に検討しましょう。
●料金やサービス内容に納得できない場合は、きっぱりと契約を断りましょう。
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◆ごみステーションにごみを出す際のお願い
　①　ごみステーションへごみを出す際は、必ず午前８時までに出してください。

　②　「ごみ収集カレンダー」を確認のうえ、その日に出せるごみに間違いがないようにお願いします。

　③　「燃やせるごみ」や「燃やせないごみ」など、きちんと分別をして出してください。

　　　※「家庭ごみの分け方、出し方」などを参考にごみステーションへ出してください。

　④ 　包丁などの刃物や割れたガラスの破片などは、危険が無いように新聞紙や厚紙などに包んで指定

ごみ袋に入れて出してください。

　⑤　指定ごみ袋に「町内会名」と「氏名」を必ず記入してください。

　　 　指定ごみ袋に入らない粗大ごみなどは、「町内会名」と「氏名」を記入した紙・ガムテープなど

を貼って出してください。

　⑥　スプレー缶は使い切ってから穴をあけて出してください。

　　　ライターはオイルまたはガスを使い切ってから出してください。

　⑦　ペットボトルは次のようにきれいにしてから出してください。

　　　キャップを外す ⇒ ラベルを剥がす ⇒ 水で中を洗う ⇒ 乾かす

◆清掃センターや最終処分場へ直接搬入する際のお願い
　① 　直接搬入する方の住所・氏名が記載されたもの（免許証や保険証など）を受付窓口へ提示してく

ださい。

　　 　直接搬入を管外（七戸町・東北町を除く地域）にお住まいの方へお願いする場合で、直接搬入す

る方は、ごみの排出元ご住所にお住まいの方の住所・氏名が記載されたもの（納税証明書や公共料

金領収書など）を受付窓口へ提示してください。

　　　※ 「七戸町」と「東北町」在住者以外からのごみは受け入れることができないことから、その場

でごみの出所を確認させていただくものですのでご理解ください。

　　　※１日に何回来てもその都度確認をさせていただきますのでご理解ください。

　②　ごみをおろす際は、係員による誘導などの指示に従ってください。

　　　また、基本的に搬入してきた方自身による手降ろしになりますのでご理解ください。

　③　施設敷地内において車両で移動する際は、安全確保のため必ず徐行してください。

問合せ先　公立中部上北清掃センター　☎0175－63－2336
　　　　　公立中部上北最終処分場　　☎0175－63－4429

中部上北環境衛生管理事務所から
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新着図書情報
■９月の休館日…�7日㈯、8日㈰しちのへ秋まつりの

ため七戸中央図書館のみ休館。
                16日㈪、22日㈰、26日㈭
　新着図書の検索はこちら
　https://www.lib-eye.net/shichinohe/

赫夜

ペンギン先生の大切なわが子を守る授業
マンガでわかるこどもの事故予防

さんすう　２時間目

／澤田　瞳子（著）
駿河国司の家人・鷹取は、富士ノ
御山から黒煙が噴き上がるのを
目撃。降り注ぐ焼灰により意識を
失い…。平安時代、富士山火。災
害に遭った人々の苦悩と奮闘を描
く。

／山中　龍宏（著）
すりおろしリンゴは必ず加熱して
与える、豆類は６歳まで食べさせ
ない方がいい、子どもは声や音を
出さず静かに溺れる…。０～６歳
の子どもの事故を防ぐ方法を、マ
ンガでわかりやすく解説する。

／扇野　剛（ぶん）、花くま　ゆうさく（え）
算数の時間。５年１組のソラ君は
ふざけっぱなしで、５年２組の
ハルさんは聞いているフリをして
いるだけ。そんなふたりに、担任
の先生は困っていて…。現役の小
学校教師による、子どもたちへの
「先生の想い」がつまった絵本。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

文
芸
欄

めくって学べるてんきのしくみ図鑑

ようかいむらのまんまるおつきみ

／荒木　健太郎（著）
しかけをめくって、天気のしく
みが学べる絵本図鑑。「雲は何で
できているの？」「天気よほうは
どうやってつくるの？」など、天
気に関する疑問に答える。簡単
にできる実験や、災害への備え
なども紹介。

／たかい　よしかず（作・絵）
満月の夜、すすきにおだんご、
秋のみのりをおそなえして、お
つきみが始まりました。つきみ
の丘に集まったようかいむらの
みんなが盛り上がっていると、
おつきさまがどんどん近づいて
きて．．．！？

モノ　MONO
／小野寺　史宜（著）

浜松町と羽田空港を結ぶ「東京モ
ノレール」。お客さんを運ぶだけ
ではなく、その内側にはいろい
ろな仕事がある。運転士、保守
整備、駅員、本社の人．．．。モノ
レールを走らせる社員達の日々
を描いたお仕事×人情ドラマ。
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（公財）むつ小川原地域・産業振興財団では、県内市町村や地域団体等が実施する地域活性化や産業育
成などを目的とした活動に対して必要な資金の助成を行っています。応募方法などの詳細は電話または
ウェブサイトからご確認ください。
１　対象事業　
　　 ①人材育成、②技術開発、③商品開発、④市場・販路開拓、⑤観光開発、⑥スポーツ・文化交流、

⑦その他
２　助成対象事業者
　　①地域団体（地域づくりや文化活動に取り組む任意団体）
　　②産業団体（農協、商工会など）
３　助成金額　助成対象事業費の４／５以内
　　　　　　　※１事業あたり助成限度額200万円
４　応募期間　10月31日㈭まで
応募・問合せ先　（公財）むつ小川原地域・産業振興財団　
　　　　　　　　 ☎017－773－6222／ FAX017－773－6245
　　　　　　　　 ウェブサイト　http://www.jomon.ne.jp/~mozaidan/

町営住宅入居者を随時募集します

むつ小川原地域・産業振興プロジェクト支援助成事業募集

募集住宅（９月）
　・七 戸 地区：倉越団地（５戸）、蛇坂団地（１戸）
　・天間林地区：協和団地（２戸）、ききょう団地（３戸）、花松団地（３戸）、二ツ森団地（１戸）
　　※申込時期によっては希望する住宅の受付が終了している場合がございます。
家　　　賃　　月額　13,500円〜32,300円
　　　　　　　※各住宅の家賃は団地ごと、所得によって異なります。
　　　　　　　※倉越団地、ききょう団地は別途共益費が発生します。
募 集 期 間　　令和７年２月28日㈮まで
入居予定日　　申込日より１カ月前後
敷　　　金　　入居家賃３カ月分
選 考 方 法　　審査のうえ決定
入居者資格　　①所得が概ね月158,000円以下であること
　　　　　　　※ 高齢者・障がい者・子育て（未就学児童がいる世帯）世帯などについては概ね月

214,000円以下であること。また、所得によっては上記の家賃より高くなる場合があ
りますのでご了承ください。

　　　　　　　②連帯保証人がいること
　　　　　　　③原則として、税金等公的支払の滞納のある方、持ち家のある方は申込みできません。
　　　　　　　※ 詳細については、七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp）をご

確認いただくか建設課までお問い合わせください。
申 込 方 法　　事前に電話予約のうえ、建設課へお越しください。
問 合 せ 先　　建設課　☎62－6244

町から防災情報やイベント情報、防災無線の放送内
容などが配信されます。

七戸町LINE公式アカウント
友達登録募集中！

二次元バーコードを
読み取って登録を
お願いします！

公益財団法人 青森県市町村振興協会
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　教職員の負担軽減を図るため、学校業務補助員を募集します。

募 集 人 数　４名（七戸小１名、城南小・七戸中（兼務）１名、天間林小１名、天間林中１名）
業 務 内 容　⑴　授業で使用する教材等の印刷や物品の準備
　　　　　　⑵　宿題等の提出物の受け取り・確認
　　　　　　⑶　小テスト等の採点補助
　　　　　　⑷　学校行事・式典等の準備補助
　　　　　　⑸　電話対応・来客受付
　　　　　　⑹　 その他教員の負担軽減を図るための業務（児童生徒への直接の指導・支援等を除く）
雇 用 期 間　令和６年10月１日㈫〜令和７年３月31日㈪
勤務時間等　⑴　勤務時間　８：00〜16：30の間の１日６時間勤務（１週間につき30時間）
　　　　　　　　※学校長が定める。時間外勤務なし
　　　　　　⑵　休日　土曜日、日曜日、祝日および年次休暇（10日程度（採用月により決定））
応 募 要 領　資格不問、履歴書１通を作成し学務課に郵送または持参ください。
受 付 期 間　随時
採 用 試 験　１次選考－書類審査、２次選考－面接試験
採　　　用　随時
報　　　酬　月額116,640円（期末手当等各種手当あり）
　　　　　　※詳細については、学務課までお問い合わせください。
問 合 せ 先　学務課　☎62－9701（〒039－2592　七戸町字七戸31－２）

七戸町立小・中学校　スクールサポートスタッフ募集

種　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

航空学生
海 18歳以上23歳未満の者（高卒者（見込含）または高

専３年次修了者（見込含））
９月５日まで

＜１次試験＞９月16日
＜２次試験＞10月12日～17日
＜３次試験＞ 海：11月15日～12月11日
　　　　　　 空：11月９日～12月12日 ［初任給］

　月額：198,800円（高卒）
　月額：209,500円（大卒）

別
途
連
絡
し
ま
す
。

空 18歳以上24歳未満の者（高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含））

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者

９月３日まで ＜１次試験＞９月14日～22日※1
＜２次試験＞10月12日～27日※1

自衛官候補生
（任期制）

年間を通じて行って
おります。 別途連絡します。

防衛大学校
学生

推薦

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）
で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦出来る者 ９月５日～９日まで

 ９月21日・22日

［学生手当］
　月額：131,300円

総合
選抜 18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）

高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

＜１次試験＞９月21日
＜２次試験＞10月26日・27日

一般 10月17日まで ＜１次試験＞11月２日
＜２次試験＞11月30日～12月４日※１

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

10月９日まで ＜１次試験＞10月19日
＜２次試験＞12月11日～13日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護
学生）

10月２日まで ＜１次試験＞10月12日
＜２次試験＞11月23日・24日

自衛隊奨学生
(技術）

大学の理学部・工学部の３・４年次または大学院
（専門職大学院を除く。）修士課程在学（正規の修業
年限を終わる年の４月１日現在で26歳未満（大学
院修士課程在学者は28歳未満））

10月11日まで 11月４日 ［学資金貸与］
　月額：54,000円

予備自衛官
補

一般 18歳以上52歳未満の者
９月19日まで ９月21日～10月７日※１

［身分］
　非常勤特別国家公務員

［教育訓練招集手当］
　日額：8,800円技能 18歳以上で各種国家免許資格などを有する者（資

格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。  ◎　細部は下記までお問い合わせ下さい。
　　　　　　〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話・FAX 0176-53-1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

令和６年度自衛官等採用案内

★個別に相談に応じます。
　二次元バーコードから
　申し込み
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　令和３年７月27日に二ツ森貝塚が世界遺産に登録されました。全国にその名前が知られるようにな
りましたが、どうして人が住むようになったのか、どうやって変化する環境に適応したのか、そして住
んでいた人はその後どこへ行ってしまったのか。知られていないことがたくさんあります。 
　今回その謎を、小川原湖と自然、環境の変化を中心に探っていきます。 見ただけではわからない二
ツ森貝塚の魅力に触れてみませんか？ 

日　　　時　９月14日㈯　13：30〜15：00
場　　　所　二ツ森貝塚館　体験活動室
講　　　師　人・自然・教育研究所　所長　川村　正　氏（三沢市）
人　　　数　15人程度 
受　講　料　無料 
主　　　催　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会 
申 込 方 法　 下記メールアドレスに、①名前（年齢、学年）、②電話番号を明記し「すごい」係
　　　　　　までお送りください。 
　　　　　　※参加者が小学生以下の場合は保護者の名前も記載してください。
　　　　　　※定員になり次第締切 
問 合 せ 先　二ツ森貝塚館　☎68－2612　✉fmk.guide@gmail.com

　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会では、世界遺産となった二ツ森貝塚を広く知ってもらうため、縄
文メニューのアイデアを募集します。 
　定食、お弁当、おにぎり、パン、和菓子、スイーツ、飲み物など、食堂メニューからテイクアウトま
で、縄文メニューにできるものであればなんでもOKです。 二ツ森貝塚にちなんだ食材や、ネーミング
で楽しい縄文メニューを考えてみてください。 
　募集詳細、規定書式などについては、二ツ森貝塚ボランティアガイドの会ウェブサイトをご覧くださ
い。

募集期間　　10月１日から10月31日まで 
応募方法　　規定書式に記入し、メールまたは郵送、持参 
応募条件　　少なくとも１年間販売を手掛けることができるもの
選　　考　　１次審査（書類審査）　11月 
　　　　　　２次審査（１次審査通過者による試食品で審査）　12月 
　　　　　　入賞３点に10万円、７万円、５万円の開発費を進呈いたします。 
問合せ先　　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会　✉fmk.guide@gmail.com

七戸町民文化祭2024展示作品募集

「本当はすごい！二ツ森貝塚の魅力！」�受講生募集�

縄文メニューコンテスト　アイデア募集�

　10月26・27日の２日間、七戸町中央公園屋内スポーツセンターで開催予定の「七戸町民文化祭
2024」で展示する作品を募集します。

募集作品　絵画、イラストレーション、文芸、書道、理科工作、手芸、写真など
留意事項　・町民１人につき、１点の出展とします。
　　　　　・学校の授業や課題などで制作したものは出展できません。
　　　　　・作品の搬入・搬出は出展者が行うこと。
申込期限　９月26日㈭
※詳しくは、七戸南公民館、七戸中央公民館、七戸町ウェブサイトにある募集要項をご覧ください。
申込・問合せ先　七戸町民文化祭実行委員会　展示部門事務局（七戸南公民館）☎62－2118

ウェブサイト
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創造の森に親しむ会
　ヤマグリ、トチノミ、オニグルミなど秋の恵
みに感謝しながら樹木観察を行います。

日　　時　9月15日㈰
　　　　　9：00受付　9：30スタート
集合場所　東八甲田家族旅行村レストハウス
参 加 料　500円
内　　容　創造の森を2時間ほど散策します。
ガ イ ド　小原保之さん
　　　　　（森の案内人・県南支部会員）
予約締切　9月12日㈭　16：00まで
持 ち 物　雨具、飲み物、おやつ
予 約 先　東八甲田家族旅行村
　　　　　☎62－5671
　　　　　（9：00〜16：00　※㈪を除く）

重
ちょう
陽
よう
の節句ひな展

　重陽の節句は菊の節句、後の雛、秋の雛とも
呼ばれる、日本古来から祝われていた五節句の
ひとつです。江戸時代には、旧暦の９月９日に
無病息災、不老長寿を願い人形を出して祝った
とされています。
　今年は重陽の節句にあたり、七戸町中央商店
街にてひな人形の展示を行います。当日は人形の
展示のほか、つるし雛、骨董品、和小物の展示、
販売などを行います。会場によってひな人形のガ
イドもあります。お気軽にお越しください。

日　　時　9月21日㈯〜23日㈪
時　　間　10：00〜15：00
場　　所　 七戸中央商店街（旧山勇、旧山本組、

旧米澤旅館、旧町の駅）
主　　催　しちのへひなまつり実行委員会
協　　賛　七戸商工会
問合せ先　☎080－1687－3039（五十嵐）

二ツ森貝塚館
竪穴住居建築見学説明会

　二ツ森貝塚館のグラウンドに体験活動用の竪
穴住居を建築します。
　今回の見学会では、竪穴住居の建築状況をご
覧いただきます。
　縄文時代の生活の知恵を知る貴重な機会です
ので、ぜひお越しください。

●１回目　
　日　時　９月14日㈯　13：00〜（30分程度）
　建築状況の予定　　柱と骨組みの状態
●２回目　
　日　時　９月21日㈯　13：20〜（30分程度）
　建築状況の予定　　カヤの設置状態（茅葺）

　※申し込み不要
　※ 雨天決行（悪天候の場合は、中止となる場

合があります。）
問合せ先　世界遺産対策室　☎58－5530

刈払機講習会開催のおしらせ
　刈払機（草刈機）の取扱作業において、労働
安全衛生法に基づき作業者の受講が必須となる
刈払機講習会を開催します。

日　　時　10月22日㈫　8：30〜16：30
場　　所　小川原湖青年の家
募集人数　100人程度
受 講 料　11,000円（別途500円で昼食提供可）
申込方法　 青年の家ホームページ申し込み
　　　　　フォームまたは電話
申込締切　9月30日㈪ 正午まで
問合せ先　公立小川原湖青年の家
　　　　　☎56－2393

　七戸町をはじめ青森と秋田の10市町村の特産品を使用した食事と地域のお酒を楽しみながら、先輩
移住者や市町村職員と気軽に交流できるチャンスです！移住を検討している家族や知り合いにお知ら
せください。
日　　時　９月28日㈯　13：00〜15：00
場　　所　中目黒トライ（東京都目黒区上目黒3-6-5 中目ビル5F）　
参 加 料　無料
定　　員　50人（先着順）
申込方法　応募フォームよりお申込みください。
問合せ先　株式会社ビーコーズ　佐藤　✉yushi.sato@be-cause.co.jp　☎66－4033

食と酒を楽しむ　ゆるっと移住相談会�in�東京

応募フォームはこちら
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働く準備から始めたいあなたを全力でサポート！
野辺地出張相談

　一定期間仕事に就けず悩んでいる方、進路未
決定での学校卒業生や中退者などを対象に、就
職に向けた支援を行っております。予約制、相
談・講座は全て無料です。

出 張 日　９月５日㈭、12日㈭、26日㈭　
　　　　　※ 別日についてはお問い合わせくだ

さい。
場　　所　ハローワーク野辺地２階
　　　　　（野辺地町字昼場12－１）
対 象 者　15歳〜49歳までの方
予　　約　前日までにご連絡ください。
問合せ先　あおもり若者サポートステーション
　　　　　☎017－775－5301
　　　　　（受付時間　８：30〜17：15）

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行って
いる消費者信用生活協同組合による無料相談会
です。専門スタッフや弁護士がお金や暮らしに
関する悩みなどについて、丁寧に聴き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。

日　　時　10月５日㈯　10：00〜16：00
場　　所　信用生協　八戸事務所
　　　　　（八戸市一番町1-2-14 ＮＩビル3Ｆ）
相談内容　 ①お金の問題（多重債務問題など）、

②遺産相続、③不動産売買、④税金
等公共料金の滞納、⑤ＤＶ・離婚問
題、⑥その他くらしに関する悩み事

相 談 料　無料（事前の予約が必要です。）
予 約 先　信用生協　八戸事務所
　　　　　☎0120－102－084

暮らしの困りごと相談所
　行政に関する苦情、意見、要望などございませんか。
　国、青森県、青森市の行政機関や弁護士などがさまざ
まな相談に応じる「暮らしの困りごと相談所」を開設し
ます。
※相談無料・秘密厳守、事前予約が必要

日　時
【八戸会場】　９月11日㈬　10：30〜15：00　
　 八戸ショッピングセンターラピア２階ラピアホール
　（８月28日㈬９：00から電話予約開始）
【青森会場】　10月８日㈫　10：30〜15：00
　 アウガ５階ＡＶ多機能ホール
　（９月24日㈫９：00から電話予約開始）

予約・問合せ先　 総務省行政相談センターきくみみ青森　
☎0570－090110

士業合同無料相談会
日　　時　10月５日㈯
　　　　　10：00〜15：00
場　　所　志道館　多目的室１
　　　　　（十和田市西三番町２－14）
　　　　　※ 別途駐車料金が発生します。

１回200円
相談内容　 許認可、相続、土地境界、
　　　　　 税金、雇用・年金、その他悩み

事や困りごとについて　
　　　　　※事前予約可
主　　催　青森県行政書士会　十和田支部
共　　催　 青森県社会保険労務士会
　　　　　　十和田支部
　　　　　 青森県土地家屋調査士会
　　　　　　十和田支部
　　　　　東北税理士会　十和田支部
予 約 先　力石事務所　☎24－2375

農林業センサス統計調査員募集！
【募集要件】 20歳以上の方
【業務内容】農家20〜50世帯を訪問し、
　　　　　　調査票の配布・回収・審査を行います。
【報　　酬】２万円〜４万円（訪問件数による）
　　　　　　※前回調査七戸町平均：約３万３千円
【申込締切】９月20日㈮

　申込み先　企画調整課　☎68－2940

【スケジュール】
説明会（約１時間半）への参加

令和７年１月中旬
↓

調査票の配布：１月下旬
↓

（準備期間）
↓

調査票の回収：２月中旬
↓

調査票の審査・提出：２月下旬

冬場の副業に！
スキマ時間に！

農林業センサス
マスコットキャラクター

『つっちー』
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納期限日
ならびに

口座振替日
９月30日㈪

相　談　窓　口 納期限のお知らせ
気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）
総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111
日　時　９月11日㈬　9：00〜12：00
場　所　本 庁 舎２階　第１・２会議室
　　　　七戸支所１階　相談室
相談員　行政相談委員、人権擁護委員

固 定 資 産 税　第３期
国民健康保険税　第３期
介 護 保 険 料　第３期
後期高齢者保険料　第３期
滞納解消に向けた取り組み強化中!!

問合せ先　税務課　☎68-2113

行政・人権相談

　好評をいただいている地域おこし協力隊の髙田隊員によるスマホ相談室の９月の日程をお知
らせします。スマートフォンやパソコンの使い方がわからない方へ操作方法などを教えますの
で、どんな些細なことでもご相談ください。
※事前予約が必要となりますので下記まで希望時間をご連絡ください。

日時場所　９月19日㈭　９：00〜16：00　七戸町総合アリーナ 研修室
　　　　　（駐車料金は無料です。相談後に無料券を配布します。）
持 ち 物　普段使っているスマートフォンやパソコン
問合せ先　企画調整課　☎68－2940

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報
十和田市

おいらせ町 秋田県小坂町

三沢市

おいらせ百石まつり
日時：９月20日㈮～23日（月･祝）
場所：�本町地区周辺
問合せ先
おいらせ町商工観光課
☎0178－56－4703

おいらせ下田まつり
日時：９月27日㈮～29日㈰
場所：�青い森鉄道下田駅前
問合せ先
おいらせ町商工観光課
☎0178－56－4703

「道の駅十和田湖」オープニングイベント
日時：10月12日㈯～13日㈰
場所：�十和田湖和井内
問合せ先
小坂町観光産業課観光商工班
☎0186－29－3908

三沢基地航空祭
日時：９月８日㈰
場所：三沢基地内
問合せ先
航空自衛隊三沢基地
第３航空団司令部管理部広報班　
☎53－4121

駒っこランド秋まつり
日時：９月15日㈰９：00～16：00
　　　※雨天延期　９月16日㈪
場所：�十和田市馬事公苑（駒っこランド）
問合せ先
十和田市馬事公苑（駒っこランド）
☎26－2100

十和田市秋まつり
日時：９月６日㈮～８日㈰
場所：�十和田市三本木大通り、
　　　官庁街通り
問合せ先
十和田商工会議所
☎24－1111

スマホ相談室 ９月の日程
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町の統計 令和６年８月１日現在

人口と世帯

　男� 6,773人（－���4）

　女� 7,335人（－20）

　計� 14,108人（－24）

世帯数� 6,797世帯（－���8）

（　）内は前月比

交通事故

件数� ４件（15件）〈＋��1〉

傷者� ６人（28人）〈＋��2〉

死者� ０人（��0人）〈±��0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物� ２件（５件）〈＋１〉

林野・その他� ０件（７件）〈－１〉

きれいな形にできるかな 陶芸教室

暑い夏を盛り上げる　しちのへ夏まつり

　町内の小学生を対象とした町主催の陶芸教室が
七戸町老人福祉センターで開催され、19人の親
子がオリジナルの皿や茶碗を制作し陶芸への理解
を深めました。
　器の形成、焼き、色付けの作業が７月20日か
ら８月10日にかけて延べ３日間の行程で行われ、
初めて扱う手回しろくろなどに悪戦苦闘しながら
も、理想の器になるよう丁寧に作業していました。
　参加者は「お皿に色を塗るのが楽しかった。ま
た来年も参加したい」と感想を話していました。

　８月16日、七戸町中央公園で第16回しちのへ夏まつりが開催されました。町内外から多くの来場
者が訪れ夏の祭典を楽しみました。
　屋外ステージでは、てんま夢創会のよさこいをはじめ、こども園や文化団体によるステージ発表
や歌謡ショーが披露されました。どんよりした天気を吹き飛ばす熱気に満ちたパフォーマンスで、
会場はたくさんの笑顔で溢れていました。
　夏まつりのフィナーレを飾る花火は、雨が降る中での打ち上げとなりましたが、1,600発の大輪
の花が夜空を彩りました。

◎防災無線が
　聞き取れなかった方は…
☎0176－68－2300

☎0176－60－8844

◎火災発生地域（中部管内）を
　　　　　確認したい方は…

▲親子で協力しながら形を調整する参加者

▲元気いっぱいにマーチングを披露した
道ノ上こども園の園児たち　　　　

▲みんな一緒にハイチーズ！　　　　　　　　　　　　
ヴァンラーレ八戸からヴァン太が遊びに来ました！
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