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　七戸小学校（沢田真也校長）で９月　七戸小学校（沢田真也校長）で９月16日、新型コロナウイル日、新型コロナウイル

ス感染症により延期になっていた運動会が開催されました。「笑

み満開 みんなの気持ち 打ち上げろ」をスローガンに、212人の

児童が紅組と白組に分かれて一生懸命戦い抜きました。 
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（2） 令和2年（2020）10月号 

　　　　　「新型コロナウイルス検査費助成事業」 

問合せ先　健康福祉課　☎68−4631

《新型コロナウイルス感染症対策》 
感染拡大防止、生活・経済支援事業 

　　　　　「野菜等供給力強靭化対策事業」 

問合せ先　農林課　☎68−2116

新 規 

新 規 

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用した第2次対策として、次の町独自
の対策を実施します。それぞれの事業の詳細や申請方法は七戸町ウェブサイト（http://town.shi
chinohe.lg.jp）をご確認ください。

　感染者増加地域との往来や来訪者との接触などにより、感染に不安を抱える方が、自由診療（自己負担）で新

型コロナウイルス感染症の検査を受けるために要する費用を助成します。

対 象 者　検査を受ける日に次のいずれかに該当する方

　　　　　①七戸町に住所を有する方

　　　　　②七戸町外に住所を有する学生（高等学校、大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専門学校、予

　　　　　　備校など）で、保護者が七戸町に住所を有する方

対象検査　公立七戸病院で実施する新型コロナウイルス抗原定量検査（詳しくはP.20をご覧ください）

対象期限　令和３年３月31日まで

助 成 額　検査に係る自己負担額の２分の１（１回6,000円を上限）

申請期間　検査を受けた日から３か月を経過する日まで

申請方法　健康福祉課および支所庶務課ならびに七戸町ウェブサイトにある申請書兼請求書に必要事項を記入し、

　　　　　必要書類を添えて健康福祉課または庶務課へご提出ください。

提出書類　・申請書兼請求書　・領収書　・診療明細書　・預金通帳などの写し

　　　　　・町外居住の学生の場合は、在学を証明する書類（在学証明書、学生証の写し）

　公立七戸病院での抗原検査は予約制で、費用は12,000円（税別）です。予約など詳細については公立七

戸病院（☎62−2105）へお問い合わせください。なお、発熱などの感染を疑う症状がある場合は、帰国者・

接触者相談センター（☎22−3510）へご相談ください。

　農業者と実需者が連携し、地元の野菜・果樹の安定供給を図るために必要な設備（建物は除く）の導入に要す

る経費の一部を助成します。

事業主体　農業者で組織する団体・JAなど

対象作物　産地生産基盤パワーアップ事業で補助対象としている野菜・果樹

対象設備　①対象事業費が概ね５千万円以上であること

　　　　　②洗浄、選果・選別、加工、乾燥、冷凍・冷蔵、包装設備など

　　　　　※採択要件がありますので、募集要項でご確認ください。

補 助 額　自己負担額の２分の１以内（１千万円を上限）

申請期限　10月16日㈮まで

申請方法　農林課または七戸町ウェブサイトにある申請書類に必要事項を記入のうえ、農林課へご提出ください。



　飲食店等支援臨時給付金事業の対象者を拡大します。

追加対象者　町内で４月１日現在営業（一時的な休業も含む）している事業者のうち

　　　　　　〇クリーニング店・理容・美容・浴場業

　　　　　　〇学習塾・習い事教室（技能教授業）

　　　　　　〇あんま・マッサージ・指圧・はり・きゅう（療術業）

給　付　額　100,000円（１度限り）※同一事業主最大２店舗まで

申 請 期 限　令和３年３月10日㈬まで

申 請 方 法　商工観光課または七戸町ウェブサイトにある七戸町飲食店等支援臨時給付金支給申請書に必要事項

　　　　　　を記入し、必要書類を添えて商工観光課へ持参または郵送してください。

必 要 書 類　・七戸町飲食店等支援臨時給付金支給申請書

　　　　　　・口座通帳の写し（ゆうちょ銀行可）

　　　　　　　※金融機関コード、支店コード、口座番号、口座名義人（カタカナ）が確認できるように写しを

　　　　　　　　お取りください。

　　　　　　・個人：令和元年確定申告書または住民税申告書の写し、収支内訳書の写し

　　　　　　・法人：直近の決算書の写し（法人は本社事務所が町内にある事）

給 付 時 期　申請受付後、随時給付します。

　新型コロナウイルス感染症等の拡大により学校が閉鎖した場合に、七戸中央公民館および柏葉館でリモート授

業学習が行えるよう、Wi-Fi環境を整備します。

　町内小・中学校にリモート授業学習などに対応できるよう、Webカメラを整備します。

　役場職員または来庁者が新型コロナウイルスに感染した場合、本庁舎および七戸支所内が消毒作業などのため

執務室として機能しなくなるため、七戸中央公民館および柏葉館を臨時の執務室として使用するため電源増設工

事とネットワーク環境を整備します。

（3） 令和2年（2020）10月号 

　　　　　　　「飲食店等支援臨時給付金」 

提出・問合せ先　商工観光課　☎62−2137（〒039-2501　七戸町字荒熊内67-997）

対象者拡大 

　　　　　　　「教育環境用Wi-Fi整備事業」 

問合せ先　企画調整課　☎68−2940

教育環境整備 

　　　　　　　「リモート教育通信機器購入事業」 

問合せ先　学務課　☎62−9701

教育環境整備 

　　　　　　　「行政施設代替機能整備事業」 

問合せ先　企画調整課　☎68−2940　／　支所庶務課　☎62−2111

施設整備 



（4） 令和2年（2020）10月号 

「農産物直売施設空調設備改修事業」 

問合せ先　商工観光課　☎62−2137

施設整備 

「オゾン脱臭器購入事業」 

問合せ先　財政課　☎68−2117　／　学務課　☎62−9701

物品購入 

「文書管理システム導入事業」 

問合せ先　企画調整課　☎68−2940

行政機能強化 

「避難所マニュアル策定事業」 

問合せ先　総務課　☎68−2111

災害対策 

「避難所環境整備事業」 

問合せ先　支所庶務課�☎62−2111�／�生涯学習課�☎62−9702�／�七戸中央公民館�☎68−2920

災害対策 

「農産物加工開発センター換気設備等改修事業」 

問合せ先　農林課　☎68−2116

施設整備 

　農産物直売施設「七彩館」に高機能空調設備（空調・換気設備）を導入し、感染予防対策を図ります。

　農産物加工開発研修センターの設備の改修を行い、HACCP認証などのための環境を整備し、農家所得の向上

につなげます。また、新型コロナウイルス感染症対策として換気設備を改修することで利用者の安全を確保しま

す。

　町内小・中学校、スクールバス、コミュニティバス、行政バス、観光施設、行政施設にオゾン脱臭器を配備し、

感染予防対策を図ります。

　役場庁内に文書管理システムを導入し、業務の効率化を図ります。

　新型コロナウイルス感染症対策を盛り込んだ避難所運営マニュアルを策定します。

　災害発生時に避難所での新型コロナウイルス感染症防止のため、避難所となる公共施設を改修し避難生活の環

境改善を図ります。

〇柏葉館、中央公民館、ふれあいセンターにエアコンを設置します。

〇ふれあいセンターと屋内スポーツセンターのトイレを洋式化します。



 
　私たちの生活の中にはたくさんの消費トラブルの種が潜んでいます。 
 
困ったときは、消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。 

 
トラブル例１：国勢調査を装った不審な電話に注意 

 
　数日前、「国勢調査」と言って電話があり、銀行のことについて「いくつ口座

があるか」「預金は１千万円以上あるか」と聞かれた。「口座は２つあり、預金

は１千万円以下だ」と答えた後、不審に思い電話を切った。（80代　女性） 

 

☆アドバイス 

　国勢調査では、調査員が預金額を聞くことはありません。公的機関等をかたり、

資産状況などを聞き出そうとする電話は、すぐに切ってください。着信番号通知

や留守電の録音機能を活用し、誰からの電話か分かったうえで電話に出るなどし、

トラブルを防ぎましょう。

 
トラブル例２：災害時の宿泊施設の解約トラブル 

 
　６万円の旅館を宿泊予約し、クレジットカードで決済した。台風

の接近に伴い、電車が運休することになったため、行くことができ

ないと思い宿泊の２日前に解約の連絡をしたところ、50％のキャ

ンセル料を請求すると言われた。交通機関が止まるため行くことが

できないのにキャンセル料がかかるのは納得できない。 

（70代　男性） 

 

☆アドバイス 

　旅行や宿泊施設のキャンセルについては、原則として旅行会社や宿泊施設の規約に従うことになります。

しかし、台風や地震などの災害時は、事業者が特別な対応を行っている場合もあります。まずは事業者に

問い合わせてみましょう。また、予約する前にキャンセル料や規約をよく読み、納得した上で申し込みま

しょう。不明な点があれば事業者に確認しましょう。

 
 

トラブル例３：災害に便乗した悪質な修理業者に注意 
 

　訪問したリフォーム業者に「台風で屋根瓦が浮いている」と言われ、

屋根を見てもらったところ、写真を見せられ屋根の修理を勧められた。「火

災保険が下りれば実費負担なく工事ができる。保険の申請は無料で代行

する」と言われ、申込書にサインした。その後、知り合いの業者に写真

を見せたら修理の必要はないと言われた。申込書には「保険適用前にキ

ャンセルすると10万円かかる」と書かれている。契約をやめたい。 

（80代　男性） 

 

☆アドバイス 

　災害に便乗して、不必要な住宅修理を契約させられたという相談が寄せられています。「火災保険が使

えるので負担はない」「無料で保険の申請代行をする」などと勧誘されても、すぐに契約しないようにし

ましょう。災害により被害を受けたら、慌てずに複数の業者から工事の見積もりを取り検討しましょう。

また、保険の適用対象となるか、申請はどのようにするかを自身が加入している保険会社に確認しましょ

う。
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（6） 令和2年（2020）10月号 

　狂犬病予防注射の集団接種を実施します。今年は新型コロナウイルス対策として例年と実施方法を変更してい

ますので、日程を確認のうえご都合の良い日時・実施場所で接種を受けてください。 

 

●対　象　生後90日を経過した犬 

●注射料　3,300円 

●その他　・混雑が予想されますので、料金はお釣りの出ないようお持ちください。 

　　　　　・当日は必ずマスクを着用するようご協力をお願いします。 

　　　　　・動物病院で注射がお済みの方は、狂犬病予防注射済証を持参し、社会生活課または支所庶務課へお

　　　　　　越しください。  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　法律により、犬１頭につき毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。

注射を受けさせない場合は20万円以下の罰金が科せられます。 
 

 
○問合せ先　社会生活課　☎68－2114 
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間

林

地

区

 
七

戸

地

区

 

実施場所

白石地区コミュニティセンター

坪地区農産物加工等施設

哘地区集会所

中野地区コミュニティセンター

中央公園（噴水前駐車場）

天間林農村環境改善センター

李沢地区集会所

旧天間東小学校

四ヶ村集会所

榎林地区農産物加工等施設

旧天間舘中学校（体育館側）

役場本庁舎

役場本庁舎

役場本庁舎

受付時間

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

実施日

10月12日㈪

10月13日㈫

10月14日㈬

10月15日㈭

10月16日㈮

10月17日㈯

10月18日㈰

10：00
13：30
10：00
13：30
10：00
13：30
10：00
13：30
10：00
13：30
10：00
13：30
10：00
13：30

11：30
15：30
11：30
15：30
11：30
15：30
11：30
15：30
11：30
15：30
11：30
15：30
11：30
15：30

実施場所

倉岡生活改善センター
七戸総合運動公園駐車場（旧うさぎや前）

野々上福祉交流センター

文化交流センター

柏葉館

作田川目生活改善センター

七戸霊園管理棟

七戸体育館駐車場（武道館前）

城南小学校駐車場

南部縦貫（株）前駐車場

役場七戸支所

役場七戸支所

受付時間

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

実施日

10月20日㈫

10月21日㈬

10月22日㈭

10月23日㈮

10月24日㈯

10月25日㈰

8：30

13：30

8：30

13：30

8：30

13：30

8：30

13：30

8：30

13：30

8：30

13：30

11：30

15：00

11：30

15：00

11：30

15：00

11：30

15：00

11：30

15：00

11：30

15：00

令和２年度　狂犬病集団予防接種について 令和２年度　狂犬病集団予防接種について 



 

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に受け取ることができる年金

です。病気やけがで初めて医師などの診療を受けた時に、「国民年金」に加入していた場合は「障害基礎年金」

が請求できます。また、「厚生年金」に加入していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。なお、障害の程

度が障害厚生年金に該当する状態よりも軽い場合にも「障害手当金」が請求できる可能性があります。

　障害年金を受け取るには、年金の納付状況などの条件があり確認が必要なため、お近くの年金事務所にご相談

ください。

○問合せ先　町民課☎68−2112／支所庶務課☎62−2111／青森年金事務所☎017−734−7495

　将来を見据えたまちづくりを推進するための、都市計画の変更案などについて、下記のとおり説明会および閲

覧を行います。なお、変更案についての意見書を下記期限で提出することができます。

※会場へはマスクを着用して来場ください、

○問合せ先　建設課☎�62−6244�／�上下水道課☎�62−6243�／�企画調整課☎�68−2940

〇便利な口座振替をご利用ください 

　一度手続きをすると、預貯金口座から自動的に支払われるため、期限を忘れる心配がなくなります。検針票、

預貯金通帳、印鑑を持参のうえ、金融機関または上下水道課（ゆうちょ銀行除く）でお申し込みください。

 

 

〇納入通知書による支払い 

　毎月中旬に届く「水道料金・下水道使用料納入通知書」を持参のうえ、納入期限までに指定の場所でお支払い

ください。

〇メーターボックスの上には障害物を置かないでください 

　水道料金は、検針員が毎月水道メーターを確認して算定します。検診時の妨げにならないよう、メーターボッ

クスの上には障害物（車・積荷など）を置かないでください。また、犬小屋なども離れた場所への設置をお願い

します。

○問合せ先　上下水道課　☎62−6243

（7） 令和2年（2020）10月号 

内　　容

七戸都市計画区域整備、開発及び保全

の方針の変更について（県計画）

七戸町用途地域の変更について

（字荒熊内の一部）

七戸都市計画下水道の変更について

（区域変更）

七戸町立地適正化計画の策定について

都市再生整備計画について

（七戸十和田駅周辺地区）

説明会の

日時・場所

10月21日㈬

18：00

柏葉館

多目的ホール

閲覧の日時

10月22日㈭〜

11月4日㈬

8：30〜17：00

※㈯・㈰・㈷

を除く

意見書の

提出期限

10月22日㈭〜

11月4日㈬

11月5日㈭〜

11月11日㈬

閲覧の場所および

問合せ先

青森県都市計画課

（県計画のみ）

☎017-734-9681

建設課�☎62-6244

上下水道課

☎62-6243

企画調整課

☎68-2940

利用可能な金融機関 
青森銀行、みちのく銀行、ゆうちょ銀行、十和田おいらせ農業協同組合 

ゆうき青森農業協同組合、青森県信用組合、青い森信用金庫 

指定納入場所 
七戸町内に支店のある金融機関（ゆうちょ銀行除く） 

上下水道課、町民課（詳細は納入通知書をご覧ください） 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 

上下水道課からのお知らせ 上下水道課からのお知らせ 

都市計画の変更案等に関する説明会の開催について 都市計画の変更案等に関する説明会の開催について 



令和元年度　決算報告 
 

　令和元年度の七戸町の一般会計と特別会計の決算が9月定例議会で承認されました。  

　決算は皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金がどんな事務・事業に使われ、皆

さんの生活に生かされているかを表したものです。一般会計を中心にお知らせします。 

一般会計歳入　　　　 111億　807万円 

　　　　歳出　　　　 107億3,153万円 

特別会計歳入　　　　　58億2,976万円 

　　　　歳出　　　　　55億7,118万円 

歳入計       169億3,783万円 
歳出計       163億　271万円 

※歳入と歳出の差額は、翌年度繰越金および基金積立金等に計上されます。 

【歳出用語の説明】 
公債費→町債を返済するために支払うお金 

総務費→町の総括的な事務に使うお金 

民生費→主に福祉関係に使うお金 

衛生費→保健施設・ごみ処理など安全で衛生的な

　　　　生活のために使うお金 

教育費→幼稚園・学校の管理や公民館など教育全

　　　　般の事務や事業に使うお金 

土木費→道路や公園など公的施設に使うお金 

減債とは……『減債基金』の略  

公債費対策として、公債費の償還を計画的に行う

ための資金を積み立てる目的で設けられる基金 

財調とは……『財政調整基金』の略  

地方公共団体が年度間の財源の変動に備えて積み

立てる基金 

【歳入用語の説明】 
町　　　税→皆さんが町に納める税金 

地方交付税→所得税など国が徴収した税金の中か

　　　　　　ら、地方公共団体の財政状況に応じ

　　　　　　て交付されるお金 

町　　　債→町が行う建設事業などの財源に充て

　　　　　　るための借金 

国庫支出金→町が行う特定の事業の財源として、

　　　　　　国から町に交付されるお金 

（8） 令和2年（2020）10月号 

令和元年度決算額対前年度比較表 

前年度増減額 

3億6,174万円 

△6,948万円 

△424万円 

△3,949万円 

12万円 

48万円 

584万円 

123万円 

801万円 

2億6,421万円 

国 民 健 康 保 険  

後期高齢者医療  

介 護 保 険  

介護サービス事業 

霊 園 事 業  

公共下水道事業  

農業集落排水事業 

水 道 事 業  

合 計  

特

別

会

計

 

区 分  

一 般 会 計  

令和元年度歳出 

107億3,153万円 

19億　817万円 

3億7,803万円 

25億1,159万円 

237万円 

248万円 

4億3,420万円 

6,206万円 

2億7,228万円 

163億　271万円 

前年度増減額 

5億8,617万円 

△9,967万円 

△222万円 

2,139万円 

△34万円 

48万円 

723万円 

129万円 

612万円 

5億2,045万円 

令和元年度歳入 

111億　807万円 

19億3,409万円 

3億8,089万円 

26億6,617万円 

392万円 

249万円 

4億3,584万円 

6,224万円 

3億4,412万円 

169億3,783万円 



一  般  会  計 
歳入 歳出 

自主財源とは、地方自治体が自主的に収入し得る財源。 
依存財源とは、国（市町村の場合は、都道府県を含む） 
の意思により定められた額。順序は予算書の項目順。 

（9） 令和2年（2020）10月号 

歳　　　入 歳　　　出 

広域行政への負担金 

項 目  項 目  

議 会 費  

総 務 費  

民 生 費  

衛 生 費  

農 林 水 産 業 費  

商 工 費  

土 木 費  

消 防 費  

教 育 費  

災害復旧費・労働費 

公 債 費  

諸 支 出 金  

合 計  

収 入 額  

21億7,519万円 

6億1,144万円 

1,502万円 

1億6,937万円 

9,460万円 

7,822万円 

7,000万円 

39億4,317万円 

16億2,249万円 

4億7,397万円 

1,843万円 

10億9,308万円 

7億4,309万円 

111億　807万円 

前年対比 

△ 1.6％ 

61.6％ 

2.5％ 

122.7％ 

76.3％ 

△ 84.4％ 

55.0％ 

2.2％ 

26.3％ 

△3.8％ 

243.2％ 

23.8％ 

3.5％ 

5.6％ 

自

主

財

源

 

依

存

財

源

 

合 計  

町 税  

繰 入 金  

分担金及び負担金 

使用料及び手数料 

財 産 収 入  

諸 収 入  

そ の 他  

地 方 交 付 税  

町 債  

地 方 譲 与 税 等  

地方特例交付金 

国 庫 支 出 金  

県 支 出 金  

支 出 額  

1億　625万円 

18億7,596万円 

18億5,157万円 

12億　284万円 

4億7,752万円 

2億4,513万円 

10億6,600万円 

3億6,318万円 

9億9,405万円 

174万円 

9億7,112万円 

15億7,617万円 

107億3,153万円 

前 年 対 比  

1.8％ 

△ 3.0％ 

△ 5.8％ 

17.0％ 

14.2％ 

△ 80.0％ 

0.6％ 

1.3％ 

9.2％ 

△ 3.4％ 

△ 8.4％ 

前 年 対 比  

△0.8％ 

0.0％ 

10.8％ 

1.3％ 

 

中部上北広域事業組合 
議 会 費  

総 務 費  

消 防 本 部  

清掃センター・衛生センター・最終処分場  

七 戸 病 院  

学 校 給 食 セ ン タ ー  

教 育 総 務 費  

火 葬 場  

畜　　産　　費（放牧場） 

下 水 道管理センター  

合 計  

その他の広域行政 

上北地方教育・福祉事務組合 

十和田地区食肉処理事務組合 

青森県後期高齢者医療広域連合 

合 計  

 

 

負 担 額  

448万円 

4,387万円 

4億1,488万円 

4億1,834万円 

5億7,488万円 

6,310万円 

4,054万円 

552万円 

260万円 

3,301万円 

16億　122万円 

負 担 額  

3,281万円 

153万円 

799万円 

4,233万円 

令和元度末地方債残高 

 

一 般 会 計  

下 水 道 会 計  

水 道 会 計  

合 計  

地 方 債 残 高  

93億8,151万円 

24億1,109万円 

13億1,040万円 

131億　300万円 

前年度増減額 

6億7,789万円 

△ 1億　637万円 

1,039万円 

5億8,191万円 

令和元度末基金積立金 

※上記には、支払予定利子は含んでいない。 

 

財 調 ＋ 減 債  

特 定 目 的 基 金  

合 計  

積 立 額  

12億9,519万円 

9億　994万円 

22億　513万円 

前年度増減額 

4億6,076万円 

△ 4億7,874万円 

△ 1,798万円 

前年対比 

△ 3.0％ 

56.4％ 

4.9％ 

11.8％ 

△ 6.6％ 

△ 60.8％ 

30.5％ 

△ 5.5％ 

△ 38.7％ 

△ 64.9％ 

1.2％ 

21.7％ 

3.5％ 

町税 
19.58％ 使用料及び 

手数料 
1.52％ 

繰入金 
5.50％ 

諸収入 
0.70％ 

財産 
収入 
0.85％ 

分担金及び 
負担金 0.14％ 

その他 
0.63％ 

地方交付税 
35.50％ 

町債 
14.61％ 

　県支出金 6.69％ 

国庫 
支出金 
9.84％ 

地方特例 
交付金 0.17％ 

地方譲 
与税等 
4.27％ 

71.08％ 

28.92％ 

依 

存 

財 源 

財 

自 
主 

源 

公債費 
9.05％ 

消防費 
3.38％ 

総務費 
17.48％ 

民生費 
17.25％ 

衛生費 
11.21％ 

教育費 
9.26％ 

土木費 
9.93％ 

諸支出金 
14.69％ 

商工費 
2.28％ 

議会費 1.00％ 

農林水産業費 
　  　　4.45％ 

災害復旧費 
・労働費 
　　0.02％ 



（10） 令和2年（2020）10月号 

39,653円 

91,129円 

7,810円 

3,707円 

142,299円 

町　民　税 

固定資産税 

た ば こ 税  

軽自動車税 

　 計 　  

負担した町税 　 142,299円 使ったお金（702,050円の内訳） 

普通交付税＋臨時財政対策債の推移 各指標 

年 度  

Ｈ22 

Ｈ23 

Ｈ24 

Ｈ25 

Ｈ26 

Ｈ27 

Ｈ28 

Ｈ29 

Ｈ30 

Ｒ１ 

交 付 額  

51億7,685万円 

47億9,747万円 

44億1,385万円 

42億9,555万円 

41億9,856万円 

40億2,869万円 

40億　418万円 

39億5,602万円 

36億7,373万円 

38億　315万円 

前 年 対 比  

7.6％ 

△ 7.3％ 

△ 8.0％ 

△ 2.7％ 

△ 2.3％ 

△ 4.0％ 

△ 0.6％ 

△ 1.2％ 

△ 7.1％ 

3.5％ 

標準財政

規 模  

財 政 力  

指 数  

経常収支

比 率  

実質公債

費 比 率  

64億5,079万円 

 

0.37 

 

86.6% 

 

5.7%

地方自治体の標準的な状態で通常収入が見込まれ

る一般財源（使途が特定されていないお金）の規模。 

町の需要に対する町税等の割合を示し、１に近

いほど、財政力が強いと言えます。 

財政の弾力性を示すものです。70％程度が望

ましいと言われています。 

標準財政規模に対する公債費などの割合。18％を

越えると、起債を発行しにくくなります（３年平均）。 

主　な　使　い　み　ち 

町民１人あたりにすると… 

 

 

 

 
【都市基盤の整備】 

・道路、橋梁関係経費に 

・下水道整備に 

・荒熊内地区開発計画に 

 

【産業の振興】 
・商工振興に 

・観光振興費に 

・駅周辺施設管理費に 

・情報館、道の駅管理費に 

 

【農林業の振興】 
・農業振興に 

　うち畑作振興事業に 

・ローズカントリーの管理費に 

・畜産事業に 

・農業体験交流事業に 

・林業費に 

 
【地域振興】 

・地域おこし事業に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【健康・福祉の充実】 

・障害者の福祉に  

・福祉センター管理費に 

・認定こども園等運営費に 

・児童館の運営に  

・子どもの医療費助成に  

・放課後児童対策に  

・公立七戸病院の運営に  

・予防接種に  

・母子保健費に  

・健康増進費に 

  

【生活環境の向上】 
・防災対策に  

・交通安全対策に  

・コミュニティバスの運行に  

・清掃センターおよび 

　　最終処分場の負担に  

・衛生センターの負担に  

・合併処理浄化槽の設置補助に  

・住宅新築リフォーム支援に  

・消防費に 

・蛇坂団地建替事業に  

 
 
 

 
 
 

 
【教育・文化の充実】 

・特別支援員配置事業に 

・生活相談員配置事業に 

・町費臨時教員配置事業に 

・スクールソーシャル 

　ワーカー配置事業に 

・小学校費に 

　うち校舎等改修工事費に 

　うち給食費援助事業に 

・中学校費に 

　うち校舎等改修工事費に 

　うち給食費援助事業に 

・外国語指導助手招致に 

・中央公民館運営費に 

・南公民館運営費に 

・中央図書館運営費に 

・美術館の運営などに 

・文化財保護関係経費に 

　うち二ツ森貝塚館整備事業に 

・スポーツ振興費に 

・体育施設の維持費に 

・中央公園の維持費に 

 

 

 

 
 

8億6,269万円 

2億7,516万円 

8億6,492万円 

 

 

1,425万円 

5,384万円 

4,791万円 

6,746万円 

 

 

3,314万円 

1,655万円 

2,886万円 

1,227万円 

120万円 

1,240万円 

 

 

2,897万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5億　625万円 

6,690万円 

7億3,730万円 

1,512万円 

4,323万円 

2億　342万円 

5億7,488万円 

3,280万円 

1,574万円 

5,704万円 

 

 

1,766万円 

1,396万円 

4,815万円 

 

3億6,761万円 

5,074万円 

1,269万円 

1,339万円 

3億6,457万円 

8,687万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,759万円 

421万円 

1,610万円 

 

239万円 

1億　440万円 

124万円 

2,819万円 

1億7,922万円 

9,032万円 

1,518万円 

674万円 

1,417万円 

735万円 

212万円 

2,591万円 

1億2,908万円 

6,283万円 

876万円 

9,196万円 

2,559万円 

議会費 

 

 

6,951円 

総務費 

 

 

122,724円 

民生費 

 

 

121,129円 

衛生費　　　 

 

 

78,689円 

農林水産業費 

 

 

31,239円 

商工費 

 

 

16,036円 

土木費 

 

 

69,737円 

消防費 

 

 

23,759円 

教育費 

 

 

65,030円 

公債費 

 

 

63,530円 

災害復旧費・労働費 

 

 

114円 

その他 

103,112円 

上記の数字は、令和２年４月１日現在の人口（15,286人）から算出しています。 
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対極 
 
 
 
 
 
 
 
寂聴先生、コロナ時代の「私たちの生き方」教えてください！ 
 
 
 
 
 
 
 
ようかいむらのどっきりハロウィン 
 

 

 
 

 

 
スキマワラシ 
 
 
 
 
 
 
 
ペンと色鉛筆で作るプラバンのアクセリーBOOK 
 
 
 
 
 
 
 
りんごちゃん 
 
 
 
 
 
 
 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

突
然
の
深
夜
の
雷
雨
に
お
の
の
き
て 

　
　
三
時
も
す
ぎ
て
微
睡
み
は
じ
む 

内
山
涼
子 

 

耿
耿
と
月
を
眺
め
た
在
り
し
日
の 

　
　
夫
と
寛
ぐ
雲
仙
の
宿 

橋
本
都
志
子 

 

針
の
先
ほ
ど
の
わ
た
し
の
一
生
を 

　
　
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
生
き
た
し 

市
ノ
渡
つ
ま
子 

 

町
中
の
空
き
家
の
庭
に
月
見
草 

　
　
ゆ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
月
夜 

宮
沢
崇
子 

　
て
ん
ま
は
や
し
短
歌
会 

 

う
ら
盆
の
供
へ
の
西
瓜
は
大
き
め
と 

　
　
祖
母
の
代
よ
り
今
年
も
守
る 

原
信
子 

 

獄
き
み
に
劣
ら
ぬ
味
か
わ
が
畑
の 

　
　
玉
蜀
黍
は
カ
ラ
ス
も
群
れ
る 

哘
　
ア
イ
子 

 

待
ち
わ
び
し
集
ひ
の
知
ら
せ
届
き
た
り 

　
　
さ
つ
そ
く
記
す
つ
な
が
れ
る
日
を 

高
田
洋
子 

 

幾
ば
く
か
重
き
荷
を
持
ち
ス
ー
パ
ー
を 

　
　
出
づ
れ
ば
や
が
て
弛
む
よ
足
も 

佐
藤
悠
一 

      

《
俳
　
句
》 

 

風
渡
る
ダ
ム
湖
の
波
紋
涼
新
た 川

村
亜
輝
子 

 

検
温
を
し
て
通
さ
る
る
林
檎
園 

田
美
津
子 

 

一
望
に
白
咲
き
み
だ
れ
蕎
麦
の
花 

　
　
駒
ヶ
嶺
峯 

 

フ
ロ
ン
ト
に
朝
霧
ま
と
ふ
山
野
草 

　
工
藤
敦
子 

 

の
ぶ
ど
う
の
瑠
璃
の
輝
き
虫
時
雨 

　
天
間
ス
ヱ 

 

秋
時
雨
せ
ん
べ
い
噛
る
小
昼
時 盛

田
惠
津
子 
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子
さ
ん
作
品 

　
　
誤
）
手
荒
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↓ 

正
）
手
洗
ひ 

　
佐
藤
悠
一
さ
ん
作
品 

　
　
誤
）
詠
め
た
る
も 

　
　
　
　
　
　
　 

↓ 

正
）
読
め
た
る
も 

【七戸中央図書館】 【七戸中央公民館図書室】 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

こ
う
こ
う 

新 着 図 書 情 報 

 
／鬼田隆治（著） 

合法的に暴れるためにSATに志願
した“悪童”中田、異例の抜擢を経て
SIT係長になった“エリート”谷垣。
立場も性格も信条もまるで異なる
２人は衝突を繰り返しながらも、謎
のテロ集団と対峙し…。 

 
／瀬戸内寂聴（著）、瀬尾まなほ（著） 

「WITHコロナ時代」の大切な心がま
えとは? およそ100年生きてきた瀬
戸内寂聴は、コロナ危機を作家として、
宗教者としてどう見て、どう感じて
いるのか。母となった66歳差の秘書が、
これからの生き方を率直に聞きます。 

 
／さとうめぐみ(作・絵) 

おいしい森のみんなと騎馬戦をし
て勝ったりんご組。勝利の行進をし
ていると、茶色い風がりんご組を捕
まえました。「誰か助けてー」という
声を聞いてやってきたのは、やくみ
レンジャーで…。 

 
／恩田陸（著） 

古道具屋を営む兄、太郎と、物に秘
められた“記憶”が見える弟・散多。
ある日、ふたりはビルの解体現場に
現れる少女の都市伝説を耳にする
が…。ファンタジックミステリー。『河
北新報』『中国新聞』等掲載を単行本化。 

 
／たかいよしかず（さく・え） 

今日はハロウィンです。ようかいむ
らのようかいたちが、おばけの仮装
をして村をまわっています。ひとつ
めこぞうのじろきちの袋はお菓子で
いっぱい。夜になると、空飛ぶ船で外
国のようかいたちがやってきて…。 
 
 

 
／スコレー（著） 

リップスティックのネックレス、宝
石の指輪、時計のブレスレット、パー
ルのキラキラワッペン…。ペンと色
鉛筆で作る、プラバンのアクセリー
を紹介する。コピーして使う実物大
の図案170種も掲載。 

■10月の休館日…22日（木） 
■問合せ先…七 戸 中 央 図 書 館  ☎62－2119 
　　　　　　七戸中央公民館図書室  ☎68－2920 
蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】 

 

た
う
も
ろ
こ
し 

た
ゆ 

図書情報 図書情報 
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10月は「がん検診受診率 
50％達成にむけた 

集中キャンペーン月間」 

　七戸町は、各種がん検診の受診率が、

50％に満たない状況です。近年、国民の

２人に１人が「がん」になり、３人に１

人が「がん」で亡くなっています。自分

自身、そしてあなたを必要とする人のた

めにも受診しましょう。

 

 

 

 

 

 

 

資料：地域保健・健康増進保健事業報告 

総合健診および人間ドックのお知らせ 
　10・11月に実施する総合健診の日程は次のとおりです。これからの申し込みも可能ですので、希望

する方は健康福祉課（☎68−4631）へご連絡ください。なお、11月に実施する健診が今年度最後の

日程となります。また、七戸病院で実施する人間ドックについても申し込みを受け付けていますので

健康福祉課までご連絡ください。ただし、定員に達した場合は先着順となります。

 

 

 

 

 

 

 

※医療保険の種類や年齢などにより受診できない項目があります。 

※当初実施予定の11月16日㈪の婦人検診および12月15日㈫・16日㈬の総合健診は申込者がいないため、
　日程から除外となりました。 

上十三保健所健康相談等日程 

事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。

〈場　　所〉　上十三保健所

〈問合せ先〉　☎23−4261

＊HIV（エイズ）検査の結果は、当日にお知らせします。
　また、B型・C型肝炎検査の結果は、約２週間かかり
　ます。 
 

 

 

 

 

日にち 

 

 

 

 

10月18日㈰ 

10月19日㈪ 

10月20日㈫ 

11月15日㈰ 

11月16日㈪ 

11月17日㈫

総合健診 

受付時間　7：00～9：00 
 

※新型コロナウィルス感染症蔓

　延防止のため、総合検診の受

　付時間を４つの時間帯に分け

　て実施しています。 

特定健診 

がん検診（胃・肺・大腸） 

肝炎検査 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

婦人検診 

受付時間　12：00～13：00 

 

 

 

乳・子宮頸がん検診 

 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

日にち

10月��6日㈫
10月27日㈫

10月22日㈭

10月28日㈬

随時相談

種 　 別

B型および
C型肝炎検査

HIV(エイズ)
に関する相談

精神保健
福祉相談

療育相談

女性健康相談

受 付 時 間

13：00〜13：30

13：30〜14：30

13：00〜14：00

継続の方
9：30〜10：30
新規の方
10：30~11：00

随時相談

対象など
県内市町村に住
所を有し、過去
に検査を受けた
ことがない希望
者

希望者

精神・神経・飲酒
などの相談があ
る方

乳幼児の発達が
心配な方

思春期から更年
期に至る女性

検診の種類

胃 が ん 検 診

大腸がん検診

肺 が ん 検 診

子宮頸がん検診

乳 が ん 検 診

七戸町

27.3％

22.3％

18.0％

22.9％

37.9％

青森県

15.9％

13.1％

10.3％

18.2％

20.0％

全国

8.1％

8.1％

7.1％

16.0％

17.2％

受診率（平成30年度）

 

 

 

 

場　所 

 

柏葉館 

 

天間林保健センター 
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生活支援コーディネーターだより 
　感染症対策でマスク不足となったことから、自宅で布

マスクをつくる方が増えています。つくっている方は、

マスクの形や大きさ、布の模様を考えるなど工夫してい

ます。自分でつくったマスクを友人や近所の方が使い、

喜んでいる姿を見ることが、生きがいになっています。

手作りマスクから近所付き合いが広がり、見守りへもつ

ながっています。

　５〜８月にかけて、町民の皆さんからいただいた手作

り布マスクを町内の介護施設などへ寄付させていただき

ました。

　骨を丈夫に保つには、適度な運動を行う、カルシウムの豊富な
食品をとる、日光を浴びるという３つのことが大切です。骨密度
検診で自分の骨量の状態を知り、骨粗しょう症予防に役立てまし
ょう。

日　時　11月19日㈭　10：00〜14：00

場　所　天間林保健センター

対　象　令和３年４月１日現在で40・45・50・55・60・65・70歳の女性

　　　　※骨粗しょう症治療中の方は受診できません。

料　金　500円

その他　申込者には別途通知します。これからの申し込みも可能ですので健康福祉課（☎68−4631）

　　　　までご連絡ください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、日時変更または中止をする場合があります。

　今冬の新型コロナウイルス感染症とインフルエン
ザの同時流行に備え、感染すると重症化しやすい高
齢者にインフルエンザワクチンを優先的に10月１
日から接種することになりました。

期　限　12月28日㈪まで

対象者　①65歳以上の住民（昭和30年９月30日以前生まれ）

　　　　②心臓・腎臓・呼吸器機能・免疫機能のいずれかに障害のある60歳以上65歳未満の方で、身

　　　　　体障害者手帳1級をお持ちの方。

　　　　※対象者には、９月下旬に通知書を郵送しています。

費　用　無料

持ち物　予診票（通知書に同封）、健康手帳または高齢者定期予防接種記録カード

  

　ロタウイルスが引き起こす乳幼児の感染性胃腸炎は、毎年冬から初春にかけて流行がみられ、嘔吐

(おうと）や水のような下痢・発熱・胃痛の症状があり、脱水症状が続くと入院となる場合があります。

ワクチン接種で、ロタウイルス胃腸炎の入院患者を約70〜90％減らすことができると言われています。
 

対　象　令和２年８月１日以降に生まれた町内在住の子ども

　　　　※対象者には、保健師が赤ちゃん訪問などで接種の受け方について説明します。

  

 

高齢者インフルエンザ 
予防接種が開始 

10月1日からロタウイルスワクチンが定期接種になります 

骨密度検診 
のお知らせ 
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No.6

認知症初期集中支援チームを配置しました 

　町では、認知症の早期診断と早期治療の強化を図るため、健康福祉課（地域包括支援センター）に

「認知症初期集中支援チーム」を配置しています。

 

認知症初期集中チームとは？ 

　認知症サポート医と医療・介護の専門職で構成するチームです。認知症を疑われる方や認知症の方

およびその家族を訪問し、最長６か月を目安に早期診断に向けた早期対応・支援を行います。ご相談

のある方は地域包括支援センター（健康福祉課☎68−3500）にご相談ください。

 

　対　象　在宅で生活している40歳以上の人で、認知症が疑われる人または認知症の人で、次のい

　　　　　ずれかに該当する人

　　　　　・認知症疾患の診断を受けていない人

　　　　　・適切な介護サービスに結びついていない人�

　　　　　・医療サービス、介護サービスを受けているが対応の仕方に困っている人

みんなで防ごう！糖尿病！～食事で糖尿病を予防しよう～

　今回は簡単に作れるスムージーのレシピをご紹介します。小松菜はビタミン類や鉄・カ

リウムなどのミネラルが豊富で栄養価の高い緑黄色野菜です。また、カルシウムを豊富に

含む野菜の１つです。不足しがちな食物繊維も補えますのでぜひ取り入れてみてください。

 

〈作り方〉 

　１．小松菜・バナナをひと口大にカットする。 

　２．１と牛乳をミキサーにかける。 

【栄養価】１人分　エネルギー120kcal／たんぱく質4.7g／食物繊維1.4g 
　　　　　　　　カルシウム195.0mg 

バナナ  

小松菜  

牛乳  

 

≪グリーンスムージー≫ 

 １/2本  
１株  

100cc  
材料（1杯約200ml分）   

10月は「ピンクリボン月間」 
 

 

10月は「ピンクリボン月間」 
 

～40歳を過ぎたら乳がん検診を習慣に、30歳を過ぎたら自己検診を習慣に～ 
 

　ピンクリボンは、乳がんの正しい知識を広め、乳がんの検診の受診を推進することを目的

につくられた、世界共通の啓発シンボルマークです。乳がんは、早期発見により治療するこ

とが可能な病気です。「まさか自分が」と他人ごとに思わず、日ごろから自己検診（セルフチェック）

や定期検診を心がけましょう。
 

自己検診（セルフチェック）のポイント 
 

「さわってみること」「変化に気づくこと」  
　いつもと変わりがないか確認するため、月１回程度の自己検診を行い、しこりなどの変化に気付

いたら、外科や乳腺外来を受診しましょう。 

 



青い森林業アカデミーの研修生募集 

　青森県では、林業の担い手を育成するため、県内で林業への就業を希望する方を対象とした研修「青い森林業ア

カデミー」を令和３年４月に開講します。詳細は、青森県ウェブサイト（http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/

agri/academy.html）をご覧ください。

対 象 者　県内で林業への就業を希望する18歳〜43歳の方

研修場所　青森県産業技術センター林業研究所内（平内町）

募集人数　10名（高校推薦７名、一般３名）

受 講 料　118,800円／年

問合せ先　（公社）あおもり農林業支援センター　青い森林業アカデミー担当　☎017−732−5288

 
 

自衛官受験者募集 

試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎53−1346
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募集種目

陸上自衛隊

高等工科学校

生徒

自衛官候補生

応募資格

中卒（見込み）で17未満の成績

優秀かつ生徒活動に顕著な成績

を修め学校長が推薦できる男子

中卒（見込み）で17未満の男子

18歳〜33歳未満

募集期間

11月1日㈰〜11月30日㈪

11月1日㈰〜

令和3年1月6日㈬

通年

試験日

令和3年1月10日㈰・11日㈪

のうち、いずれか1日

1次：令和3年1月23日㈯

2次：令和3年2月4日㈭〜7日㈰

12月5日㈯・6日㈰

推薦

一般

 
 
 
 
 
 
10月３日（土）～11月30日（月） 
十和田市内25店舗 
※参加店詳細については市ホームページをご
　確認ください。 
とわだ産品販売戦略課　☎51－6743 
 
 
 
10月22日（木）～10月27日（火） 
蔦沼展望デッキ、蔦温泉駐車場 
《入場事前予約・協力金に関すること》 
環境省十和田八幡平国立公園管理事務所 
☎75－2728 
《応募に関すること》 
（一社）十和田奥入瀬観光機構　☎24－3006 
 
 
 
10月２日（金）～31日（土） 
午前の部　10：30～　／午後の部　14：00～ 
康楽館 
康楽館　☎0186－29－3732) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
10月３日（土）　12：00～18：00 
※15時よりオープニングイベント開催 
10月４日（日）　10：00～15：00 
明治百年通り　国際交流広場特設テント 
小坂七滝ワイナリー創業祭事務局 
☎0186－29－5522 
 
 
 
12月19日（土）まで 
小坂町立総合博物館｢郷土館 
小坂町立総合博物館｢郷土館 
☎0186－29－4726 
 
 
 
10月３日（土）　11：00～ 
百石高校 
百石高校　食物調理科調理クラブ 
☎0178－56－2088 
 
 
 
 
 

募 　 集 　 情 　 報 　 １

 
ぐるっとNAVI上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
 
 
おいしい十和田グルメフェア／十和田市 
日 に ち 
場　　所　　　 
 
 
問合せ先 
 
早朝蔦沼展望デッキにおける入場事前予約制の導入・ 
渋滞対策協力金の徴収を実施します／十和田市 
日 に ち 
場　　所　　　 
問合せ先 
 
 
 
 
 
康楽館創建百十年特別公演 
｢リトライ！風そよぐ町から｣／秋田県小坂町 
日　　時 
 
場　　所 
問合せ先 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小坂七滝ワイナリー創業祭 
小坂ワイン&BBQフェス2020／秋田県小坂町 
日　　時 
 
 
場　　所 
問合せ先 
 
 
特別展｢没後50年 革新の日本画家 福田豊四郎｣ 

／秋田県小坂町 
日 に ち 
場　　所 
問合せ先 
 
 
高校生レストラン「キッチンいちょうの森」 

／おいらせ町 
日　　時 
場　　所 
問合せ先 
 
 
 

 
 
 
 
 
おいしい十和田グルメフェア／十和田市 
日 に ち 
場　　所　　　 
 
 
問合せ先 
 
早朝蔦沼展望デッキにおける入場事前予約制の導入・ 
渋滞対策協力金の徴収を実施します／十和田市 
日 に ち 
場　　所　　　 
問合せ先 
 
 
 
 
 
康楽館創建百十年特別公演 
｢リトライ！風そよぐ町から｣／秋田県小坂町 
日　　時 
 
場　　所 
問合せ先 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

小坂七滝ワイナリー創業祭 
小坂ワイン&BBQフェス2020／秋田県小坂町 
日　　時 
 
 
場　　所 
問合せ先 
 
 
特別展｢没後50年 革新の日本画家 福田豊四郎｣ 

／秋田県小坂町 
日 に ち 
場　　所 
問合せ先 
 
 
高校生レストラン「キッチンいちょうの森」 

／おいらせ町 
日　　時 
場　　所 
問合せ先 
 
 
 



町営住宅入居者募集 

募集住宅（家賃は所得により個人差があります）

申込・問合せ先　建設課　☎62−6244

�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 期 間　10月５日㈪〜16日㈮　�8：15〜17：00

　　　　　　※㈯・㈰除く

入居予定日　11月下旬予定

敷　　　金　入居家賃３か月分

選 考 方 法　選考委員の審査により決定します。

資格・申込方法　事前に建設課へお問い合わせください。

注意　①規定された所得（概ね月15.8万円）以下である
　　　　こと。 

　　　②連帯保証人がいること。 
　　　③原則として、税金を滞納している方、持ち家の
　　　　ある方は申し込みできません。 

※七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.

　lg.jp/）に詳しく掲載していますのでご確認ください。

青森県最低賃金が 
改正されました 
（令和2年10月3日から） 

 

青森県最低賃金  793円 
 

問合せ先　青森労働局労働基準部賃金室

　　　　　☎017−734−4114

インターネットから 
本の予約ができるようになりました 

　蔵書検索システムから貸出中の本を予約することがで

きるようになりました。ご利用には、パスワードの発行

が必要となりますので、利用者カード（お持ちの方）と

本人確認のできる身分証明書を持参し、手続きしてくだ

さい。

問合せ先　七戸中央図書館　☎62−2119
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　④ききょう団地�８−４号（字森ノ上87-1）�　

　　建築年度　平成７年度（木造２階／１棟４戸）

　　間　　取　３LDK（６・６・６・8LD・2.6K）

　　家　　賃　約18,600円〜27,600円

　⑤ききょう団地�10−１号（字森ノ上87-1）

　　建築年度　平成14年度（木造平屋／１棟２戸）

　　間　　取　３LDK（５・５・６・10.2LDK）

　　家　　賃　約15,900円〜23,700円

　⑥中野団地１−２号（字中野96）

　　建築年度　平成13年度（木造平屋／１棟２戸）

　　間　　取　３LDK（５・６・６・12LDK）

　　家　　賃　約15,600円〜23,300円

　①倉越団地４−Ｂ号（字倉越4-1）※オール電化

　　建築年度　平成11年度（木造２階／１棟４戸）

　　間　　取　２DK（６・６・８DK）

　　家　　賃　約17,600円〜26,200円

　②けやき団地６号（字中野81-19）

　　建築年度　平成４年度（木造平屋／１棟２戸）

　　間　　取　２LDK（６・８・10L・4.8DK）

　　家　　賃　約16,200円〜24,100円

　③ききょう団地�２−３号（字森ノ上87-1）

　　建築年度　平成５年度（木造２階／１棟４戸）

　　間　　取　２LDK（６・８・11LD・3.7K）

　　家　　賃　約17,500円〜26,100円

 
 
 
 
 
 
 

創業45年の実績 

マジメが取りえの地元業者です！ 

屋根外壁の無料健康診断やってます！ 

予算に応じた塗り替えをご提案致します！ 

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

たいしん たいしん 
お見積り無料！！ 

屋根
・外
壁の
 

　　
塗り
替え
の 

　　
　　
こと
なら
！ 

 

広報しちのへに 
広告を掲載しませんか？  

かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方
法や詳細は企画調整課（☎68－2940）へ
お問い合わせください。 

広告料金  
①縦5cm×横18cm　15,000円/月 
②縦5cm×横12cm　10,000円/月 
③縦5cm×横9cm　　7,500円/月 
④縦5cm×横6cm　　5,000円/月 

募 　 集 　 情 　 報 　 ２



第41回営大祭　～秋を楽しもう～ 

日　　時　10月24日㈯、25日㈰　9：00〜14：00

場　　所　営農大学校

内　　容　農畜産物販売、就農相談コーナー

そ の 他　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に

　　　　　よって、内容の変更や中止になる場合が

　　　　　あります。

問合せ先　営農大学校　☎62−3111

 
ハロウィン美化活動 
ボランティア参加者募集 

　仮装して楽しくまちをきれいにしませんか。

日　　時　10月31日㈯

　　　　　七戸中央公民館９時集合

　　　　　（作業時間１時間程度）

場　　所　天間林小学校周辺

そ の 他　軍手、火ばし、ビニール袋などは各自ご

　　　　　持参ください。

問合せ先　七戸ドラキュラdeまちおこし実行委員

　　　　　菅岡　☎080−5495−8122

 
七戸町文化ガイドの会 

視察研修参加者および会員募集 
 

　七戸町文化ガイドの会では会員のスキルアップを

図るため、視察研修を行っています。会員以外の方

も参加できますので、興味のある方はぜひご参加く

ださい。

　また、会員も募集しています。七戸町の魅力を町

内外の皆さんに伝えるボランティアガイドとして一

緒に活動しませんか。知識・経験は問いません。気

軽にお問い合せください。

〈視察研修〉 
日　　時　10月27日㈫　8：30〜16：30

視 察 先　北洋館・水源池公園（むつ市）

参 加 料　無料

　　　　　※ただし、昼食代、入館料などは個人負担

募集定員　15名

申込締切　10月21日㈬　17：00

申 込 先　七戸町文化ガイドの会事務局

　　　　　（商工観光課内）☎62−2137

令和3年七戸町成人式開催のお知らせ 

日　　時　令和３年１月10日㈰

　　　　　受付�12：00／記念撮影�13：00／式典�13：30

場　　所　七戸中央公民館

対 象 者　平成12年４月２日〜平成13年４月１日生まれの

　　　　　七戸町在住者および在住したことのある方

　　　　　※町内中学校卒業者、町内在住の方には10月末

　　　　　　頃にご案内します。

　　　　　※その他の出席希望の方は、七戸中央公民館ま

　　　　　　でご連絡ください。

問合せ先　七戸中央公民館　☎68−2920

 
創造の森に親しむ会 

　山野草観察や景色を楽しみながらゆっくり散策します。

日　　時　10月18日㈰　9：00受付

集合場所　東八甲田家族旅行村レストハウス前

参 加 費　500円

持 ち 物　飲み物、雨具など

そ の 他　天候により中止となる場合があります。

問合せ先　南部縦貫㈱　☎62−2131

 
第１回「本の広場懇話会」 

開催のお知らせ 

　良書によって得られる知識を糧に、問題の本質を考え、

相互の見識を深めることを目的とします。

テ ー マ　米中対立の真相と日本の将来について

日　　時　10月18日㈰　13：30〜15：30

場　　所　七戸南公民館　集会室

紹 介 本　①China2049

　　　　　　秘密裏に遂行される「世界覇権100年戦略」

　　　　　　マイケル・ピルズベリー�著

（日経BP社�2015年）

　　　　　②目に見えぬ侵略

　　　　　　−中国のオーストラリア支配計画−

　　　　　　クライブ・ハミルトン�著（飛鳥新社�2020年）

　　　　　③中国の歴史認識はどう作られたのか

　　　　　　ワン・ジョン�著（東洋経済新報社�2014年）

問合せ先　青森知的社会研究所　　井憲夫　☎62−6403

（17） 令和2年（2020）10月号 
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信号機設置のお知らせ 
設置予定日　10月26日
　　　　　　（工事の進捗により遅れ
　　　　　　る場合があります）

10/1～10/7までは「公証週間」です   
「未来への約束を、公正証書が守ります」～遺言・任意後見・信託・各種契約～ 

　公証人は、法務大臣からの任命を受け、遺言書、任意後見契約書などの公正証書の作成、私署証書や

会社などの定款の認証など、中立・公正な立場で、住民の財産や権利を守る仕事をしています。

　相談はどなたでも無料で、公証事務に係る手数料は法律で定められていますので、安心してご利用い

ただけます。気軽にご相談ください。

 
青森県内の公証人役場 

　 

青森公証人合同役場（公証人：中川　一人）☎017−776−8273

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青森市長島1−3−17阿保歯科ビル４階）

弘　前　公　証　役　場（公証人：小山　浩幸）☎0172−34−3084

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（弘前市大字駅前2−2−3弘前第一生命ビルディング７階）

八　戸　公　証　役　場（公証人：　村　一之）☎0178−43−1213

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（八戸市大字廿三日町28八戸ウエストビル201） 

反射材を 
つけよう 

　歩行者から車のライトが良く見えても、車のドライバーからは歩行者が

見えているとは限りません。反射材を身につけていると、車のライトが反

射して、ドライバーに歩行者の居場所を早く知らせることができます。夕

暮れ時や夜間に外出するときは、反射材用品を身に付けましょう。 

�
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至 榎林

至 八戸方面

至 国道４号 

 

至 みちのく有料道路 

 至 七戸町役場 
　  本庁舎 

七戸IC

➡

➡

➡

➡

➡

上北自動車道

給食センター
●

旧榎林中学校
●



新幹線走行試験ご協力のお願い 

　新幹線試験電車の夜間走行試験を実施し

ますので、ご理解とご協力をお願いします。

なお、都合により日程を変更することがあ

ります。

 
仙台～新青森間 

10月10日㈯　23：00�〜�11日㈰　5：00頃

10月13日㈫　23：00�〜�14日㈬　5：00頃

10月17日㈯　23：00�〜�18日㈰　5：00頃

10月20日㈫　23：00�〜�21日㈬　5：00頃

10月27日㈫　23：00�〜�28日㈬　5：00頃

10月31日㈯　23：00�〜�11月1日㈰　5：00頃

11月��3日㈫　23：00�〜���4日㈬　5：00頃

問合せ先　東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社

　　　　　企画室　☎019−625−4019

10月19日㈪～25日㈰ 
令和２年秋の火災予防運動 

全国統一防火標語 

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』 

　県下一斉に秋の火災予防運動を実施します。これ

からは日増しに寒くなり、火を取り扱う機会が増え、

ちょっとした油断や不注意が火災につながることが

ありますので、取り扱いには十分気を付けましょう。

　また、尊い命や貴重な財産を失うことがないように、

住宅用火災警報器を設置し定期的に作動確認をしま

しょう。

　10月19日㈪は消防車両による町内パレードを行い

ますので、火災と間違わないようにご注意ください。

問合せ先　中央消防署　☎62−3141
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日本のアメリカで働きませんか！ 

在日米軍従業員募集 
 
　独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構『エルモ』
では、在日米軍基地で勤務する従業員の募集を行って
います。興味のある方は、エルモウェブ 
サイト（https://www.lmo.go.jp）をご覧に 
なるか、下記の連絡先までお問い合わせ 
ください。 
 

問合せ先　エルモ三沢支部管理課管理係　☎53－4165 

遺言・相続のことなら 
さわだひとし行政書士事務所 

七戸町字森ケ沢１６８番地１５ 
（㈲キューズテック様隣、㈱ヰセキ東北天間林営業所様向い） 

行政書士　　澤 田　 一 
人生でもなかなか接することのない遺言・相続は 

プロにお任せください！！ 

T E L ０１７６－６８－２１６２ 
初回相談無料　お気軽にお電話ください！ 

ホームページは 
こちらから↓ 

LMO 検索 

 
公立七戸病院　院長　小野　正人 

　先月は救急診療についてでした。で、今月は七病は通常の入院や、外来でどんな働

きをしているのか？について。例によって、一言で言うと、患者さんのために　最適
病院誘導機能と　永続的寄り添い機能。この二つの役割を果たすべく動いている。です。 
実はこれらが、まさに当院の本質的役割です。 

　まず　誘導機能について。地域の普通の公立病院で、あらゆる病気の診断・治療が 

できると思ってはいけません。先月も書きましたが、医療が高度に発達したおかげで、役割の分業化が医

療業界の常識になってしまいました。これは、まだ一般常識には成りきってないはずです。だから七病は

冷たいんじゃないか？の勘違いが起きるのですが、七病でできることは、ほぼすべて行っています。だか

ら当院で診療できない病気については、ほかの専門的な病院を紹介することも少なくありません。高度な

医療が必要な場合の多くは、十和田市立中央病院や八戸市民病院、あるいは県病に紹介しています。患者

さんの一人一人に対して、当院の総合力でその人の最適の病院に誘導する。これが誘導機能です。しかし

その場合でも、高度な治療が一段落すれば、多くの場合、当院でその後の経過観察や診療を引き継ぐこと

になります。一般的に高度な治療は多少無理してでも、遠くの病院で受けることができます。しかし基本

的な生活そのものはこの地域から逃れられません。この理由で、近くに通院、入院を問わず、しっかり“最

後まで”（川の向こうへ渡るまで）面倒を見てくれる医療機関が必要になるのです。これが　の永続的寄

り添い機能の一部です。 

　そのほかに、当院に入院された方については、入院しているうちから、その人の退院後の生活を考えた

方向誘導機能も動き始めます。社会の高齢化につれ、当院の患者さんの年齢も激しく高齢化しております。

高齢での入院の場合（具体的には脳卒中、繰り返す誤嚥性肺炎など）完治して自宅へ退院して、すぐ元の

生活を復活させるのは容易ではない。現実的にはその後の生活は介護保険関係の様々の事が絡んでくるこ

とが多く、医療介護関係者内での相談や、自宅以外への退院の模索などのややこしい問題が発生します。

近年特に、素人では太刀打ちできないくらい複雑になってきました。 

　当院では近隣の高齢者施設などと、密に連携をとりながら、永続的寄り添い機能の強化を進めてきまし

た。なので、近頃は爺っさま，婆っさまにとって、助けになる良い働きが出来ていると思ってます。当院

の数多く？の自慢できるものの一つかと思われます。さすがに最後までご一緒できませんが、川の向こう

直前まではしっかり寄り添うこと。これが地域の病院の大きな使命の一つです。次回も病院の役割につい

て。まだ続くのか～い！です。 

 

新型コロナウイルス抗原定量検査について 

　新型コロナウイルス感染症の検査は、抗原定量検査とPCR検査があり、公立七戸病院では抗原定量検

査を実施しています。本検査は、ウイルスを破壊し、その中のコロナウイルス抗原を測定するもので、

PCR検査とほぼ同等の判定能力があり、自治体や空港などでも導入されています。また、新型コロナウ

イルス感染の有無をPCR検査では約４〜５時間かかるところ、抗原定量検査では約30分で判定すること

ができます。

問合せ先　公立七戸病院　☎62−2105
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第３期 

第４期 

第４期 

第４期 

 

納期限のお知らせ 
町 県 民 税  

国 民 健 康 保 険 税  

介 護 保 険 料  

後期高齢者医療保険料 

納期限（口座振替日）11月２日㈪
滞納解消に向けた取り組み強化中！！  

問合せ先　税務課　☎68−2113

く ら し の 相 談 窓 口  

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守 

－行政・人権相談－ 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

町民課☎68−2112、庶務課☎62−2111

日　時　10月14日㈬　９：00〜12：00
場　所　本 庁 舎　２階　第１・２会議室

　　　　七戸支所　３階　第２会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

七戸町長選挙の日程について 

　第４回七戸町選挙管理委員会において、令和３年４月23日任期満了に伴う七戸町長選挙の日程が次の

とおり決定しましたのでお知らせします。

告示日　令和３年４月13日㈫　／�投票日　令和３年４月18日㈰

問合せ先　選挙管理委員会（町民課内）　☎68−2112

困ったら　ひとりで悩まず　行政相談 
 

10月19日（月）～10月25日（日）は『行政相談週間』です 

　道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、窓口サービスなど、役所が行う仕事に関する苦情や

意見・要望などがありましたら、気軽にご相談ください。なお、相談は行政相談週間に限らず毎月１回

開催しています。
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 町の統計  
 

令和２年８月31日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,311人　（－  6） 
　女　　　7,931人　（－24） 
　計　　 15,242人　（－30） 
世帯数　6,827世帯　（－  1） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    0件　（19件）  〈－2〉 
　傷者    0人　（29人）  〈－1〉 
　死者    0人　（  1人）  〈－1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（0件）〈－1〉 
　林野・その他 0件（4件）〈＋1〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 

※月曜休館 

「パラダイス双六」明治45（1912）年 

少女画報 新年号付録 オフセット印刷 

 

「七夕」大正15（1926）年 

 婦人グラフ７月号表紙絵 木版画 

 

「大正浪漫の寵児　竹久夢二展」 

11月8日㈰ まで開催中
　竹久夢二のおしゃれでモダンな美人画と、

かわいらしい挿絵や愛らしい児童画を展示し

ています。

入 館 料　一般1,000円／高校・大学400円

　　　　　小・中学生200円
 

開館時間　10：00〜18：00（入館は17：30）
 

問合せ先　鷹山宇一記念美術館

　　　　　☎62−5858

◎防災無線が
　聞き取れなかった方は⋯

☎0176－68－2300 
◎火災発生地域（中部管内）を
　　　　確認したい方は⋯

☎0176－60－8844

赤十字救援車「博愛号」を役場本庁舎に配置 

鷹山宇一記念美術館情報 

金子春雄さんに感謝状を贈呈 

●発行日　令和２年10月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

　役場本庁舎で８月31日、日本赤十字社青森県

支部（三村申吾支部長）は、赤十字救援車「博

愛号」配置式を行い、役場本庁舎に同車両を配

置しました。同支部近藤宏事務局長は「災害時

や地域赤十字活動に利用してほしい」と話して

いました。
 

レプリカキーを贈呈した近藤宏事務局長（左）　 

 

　中部上北学校給食センターで８月25日、中部上北広域事業

組合は金子春雄さん（金子ファーム）に感謝状を贈呈しました。

金子さんは子どもたちに栄養価の高い牛肉を食べさせたいと

いう思いから同給食センターに150kgの牛肉を寄付。７月20

日の給食でバラ焼き、８月25日の給食で肉じゃがとして提供

され、子どもたちは「おいしい」と食べていました。

※７月20日の様子は先月号の表紙で紹介しています。 
 

　感謝状を贈呈された金子春雄さん（右から２人目） 


