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■まちのできごとあれこれ 
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　来年３月で閉校を迎える天間東小学校で11月10日、天

間西小学校で11月18日、閉校記念式典が行われ、在校生

や保護者などが慣れ親しんだ学び舎との別れを惜しみま

した。した。児童を代表し鳥谷部凌輔くん（天間西小６年）は「こ児童を代表し鳥谷部凌輔くん（天間西小６年）は「こ

の学び舎でたくさんの友達や思い出をつくることができ、

充実した６年間を過ごすことができた」と学校や地域へ

の感謝の思いを述べました。 

　来年３月で閉校を迎える天間東小学校で11月10日、天

間西小学校で11月18日、閉校記念式典が行われ、在校生

や保護者などが慣れ親しんだ学び舎との別れを惜しみま

した。児童を代表し鳥谷部凌輔くん（天間西小６年）は「こ

の学び舎でたくさんの友達や思い出をつくることができ、

充実した６年間を過ごすことができた」と学校や地域へ

の感謝の思いを述べました。 
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長年の歴史に幕 
 
長年の歴史に幕 
 
長年の歴史に幕 
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▲一斉にスタートを切るランナーたち 

 

▲１位に輝いた七戸中学校競走部の皆さん 

 

 

 

　東八甲田家族旅行村で10月21日、南部縦貫㈱（盛田隆造代表取締役）が「2018リレーマラソンin�shichinohe」

を開催しました。競技は、5〜10人がチームとなり、昨年より1.4㎞長い3.2kmのコースをリレー形式で10

周するというもの。町内外から７チームの健脚自慢が集まり、アップダウンの厳しさに苦戦しながらも、仲

間の声援を受けてたすきをつなぎ最後まで走り切りました。

　結果は、七戸中学校競走部が２時間15分47秒の快走で優勝しました。

 

 

 

 

 

秋の叙勲【瑞宝単光章】 

織川　国男さん 
（63歳／左組）

地方自治功労 
元県職員 

 
 

高齢者叙勲【瑞宝単光章】 

　田　克雄さん 
（88歳／榎林）

消防功労 
元天間林消防団分団長 

 
 

青森県褒賞 

向中野　勳さん 
（66歳／向中野）

七戸町消防団長 
 

叙位叙勲【旭日単光章】 

故 浦田　松男さん 
（69歳／野左掛）

地方自治功労 
元七戸町議会議員 

 

高齢者叙勲【旭日単光章】 

板橋　繁一郎さん 
（88歳／七戸） 

地方自治功労 
元七戸町議会議員

 
 

功労表彰【金色有功章】 

冨浦　セツさん 
（86歳／向町） 

日本赤十字社奉仕団団員 

紅葉色づく秋晴れの下　健脚自慢集う 

 

受賞（章）おめでとうございます 
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10月15日㈪ 
青森県立七戸高等学校（工藤清寿校長） 

七戸町老人クラブ（白石又右ェ門会長） 

　生徒や会員約60名

により、道の駅しち

のへ道路・観光情報

館前にビオラなどの

花を植栽していただ

きました。

 

11月19日㈪ 
七戸ライオンズクラブ（中村健会長） 　

　柏葉館で開催され

たチャリティーイベ

ントにおいて、教育

振興金（図書購入費）

として10万円の寄附

をいただきました。

10月10日㈬ 

青森県建設業協会上北支部建設経営研究会 

（支部会員35社） 

　「景観アップ事業」

の一環として、道の

駅しちのへ南側道路

の約100m区間の美

化活動をしていただ

きました。

11月11日㈰ 
七戸ライオンズスポーツ少年団育成会（佐藤洋平会長） 

　少年団所属の子ど

もたちと保護者約40

名により、七戸運動

公園内外の清掃活動

をしていただきまし

た。

 

 

善意ありがとうございます 

 

▲国土交通省の森昌文事務次官への要望活動 
 
 

▲東北地方整備局の　田昌行局長への要望活動 
 

 

 

 

　役場本庁舎で11月16日、町道の除雪作業にあたる

町内18社が出席して、安全祈願式および結団式が行

われました。作業中の無事故を祈り神事が執り行わ

れたほか、全社を代表し南部縦貫㈱の附田剛さんが「無

事故・無災害で皆さんに感謝されるよう努めます」

と誓いの言葉を述べました。

 

冬期間中の安全確保を誓う附田剛さん　 

 

 

 

　小又町長、田嶋輝雄議会議長、三上正二副議長、松本祐一道路整備促進特別委員会委員長の４名は、10月

16日に国土交通省東北地方整備局、10月17日に国土交通省に対して要望活動を行い、道路整備予算の増額や

早期完成を呼び掛けました。

除雪の無事故祈り 

「一般国道45号上北自動車道」早期完成に向け要望活動を実施 

 



　私たちの生活の中にはたくさんの消費トラブルの種が潜んでいます。困ったときは、十

和田市消費生活センター（☎51−6757）または青森県消費生活センター（☎017−722−

3343）にご相談ください。

トラブル例１ 
光回線サービスの変更は、内容をよく理解してから 

　契約中の大手通信事業者を名乗る電話があり、「コラボ光の案内。今より千円

ほど安くなる」と勧誘された。契約会社のプラン変更だと思い手続きをしたら、

別会社との契約になっていた。（60代男性） 

 

☆アドバイス 

　NTT東日本やNTT西日本から光回線を借り受けた事業者（光コラボレーショ

ン事業者）の参入が増えていますが、光コラボレーション事業者との契約はNTT

東西との契約ではありません。勧誘されてもすぐに返事をせず、契約内容を確認し理解できない場合はき

っぱり断りましょう。コラボ光は電気通信事業法の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。

解約したいと思ったら、すぐに光コラボレーション事業者に連絡しましょう。

トラブル例２ 
使えなくなるリスクがある回数券 

 

①理髪店で５回分の散髪代で６回散髪できる回数券を購入していたが、前触れもなく
　倒産したため、未使用の券が残っている。電話を掛けたがつながらない。（80代男性） 

②マッサージ店で20回分の回数券を買った。その後、高齢の父の介護で長期帰省する
　ことになったので、未使用の回数券を払い戻してもらおうとしたが、社内規定によ

　り払い戻しできないと言われた。（60代女性） 

 

☆アドバイス 

　「割安になる」「特典が付く」などお得感のある回数券ですが、未使用でも払い戻しされない場合があり

ます。期間内に使い切れるかどうかを購入前によく考えましょう。利用方法・払い戻しなどについては、

各事業者が定めた契約書などに従うことになります。事業者が倒産した場合でも、払い戻しができるとは

限りません。

 トラブル例３ 
大きなリスクも！「アパートを建てませんか」という勧誘にご注意！ 

 

　所有する土地の相続について悩んでいたところ、「賃貸アパートを建設し

ないか」と電話があった。来訪してもらい話を聞くと、入居者を集め家賃も

保証し、修繕管理もしてくれるという。相続税対策になると聞き、その気に

なって高額な契約をしてしまった。しかし、建築費の融資を受けなければな

らないし、無理な契約をしたと後悔している。（70代男性） 

 

☆アドバイス 

　事業者が建物所有者から賃貸物件を一括して借り上げ、賃借人に転貸する、サブリースというアパート

経営があります。管理の手間を掛けずに一定の家賃収入が見込めるメリットを感じますが、「家賃保証」

といっていても、家賃相場や入居状況の悪化などにより収入が得られないリスクもあります。また、高額

なローンを組むこともあり、ローン返済の他に、老朽化による修繕費用など、契約後の追加の出費も必要

になります。よい話だと思っても１人では判断せず、事業者からリスクについて説明を受けるなど、十分

理解したうえで契約の判断をしましょう。
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　ミツバチを飼育している方、趣味で通年飼育する方、飼育する目的ですでに巣箱を設置している方は、毎年１

月１日現在の飼育状況を飼育届に記載し、同月末までに上北地域県民局地域農林水産部畜産課へご提出ください。

なお、花粉交配用のみで一時的に飼育されている方の届出は不要です。

　飼育届用紙は、青森県庁ウェブサイト（http://www.pref.aomori.lg.jp/）または上北地域県民局地域農林水

産部畜産課で配布していますので、忘れずにご提出ください。なお、昨年度飼育届を提出された方については、

郵送でお送りしますのでご確認ください。

○問合せ先　上北地域県民局地域農林水産部畜産課　☎22−8111

　七戸町教育委員会では、規則に基づいて小・中学校の就学校を指定しています。しかし、次のような事情など

で指定された学校への就学が困難な場合は、就学校の変更が認められることがあります。変更を希望される保護

者の方は、学務課へお問い合わせください。

●学期・学年途中に転居または１年以内に転居予定がある場合

●指定校に入級する特別支援学級がない場合

●心身の故障や疾患のため指定校への通学が困難な場合

●いじめ、不登校など学校生活の状況により指定校での就学が困難な場合

●指定校に希望する部活動がない場合

●共働きやひとり親などにより下校後の保護に欠ける状態であり、希望校の近くに保護先が確保さ

　れている場合

●兄弟姉妹と同一の学校での就学を希望する場合

○問合せ先　学務課　☎62−9701

　人材育成を目的として、大学や専門学校に就学した方で奨学資金の借り入れ希望者を対象に、平成31年度貸付

事業申請の受け付けを開始します。

受付期間　12月17日㈪〜平成31年３月１日㈮　※㈯・㈰・㈷・年末年始を除く

受付場所　学務課（郵送不可）

資　　格　１年以上七戸町に住所を有する方で、平成31年４月１日㈪以降、大学または専門学校に在学する方

貸付金額　入学一時金　50万円以内（平成31年４月に１回のみ）

　　　　　月　　　額　��4万円以内（平成31年４月からの就学期間中）

　　　　　※専門学校は入学一時金のみ

申請方法　①奨学資金貸付申請書／②合格通知書または入学許可証の写し（在学している方は在学証明書）／③

　　　　　所得証明書（世帯全員分および連帯保証人）／④住民票（世帯全員分および連帯保証人）／⑤成績証明

　　　　　書（学校発行のもの）を持参のうえ、学務課へお越しください。

そ の 他　決定・不決定の通知は郵送で平成31年４月上旬にお知らせします。

○問合せ先　学務課　☎62−9701

就学指定校の変更を希望される保護者の方へ 就学指定校の変更を希望される保護者の方へ 

平成31年度七戸町奨学資金貸付事業 平成31年度七戸町奨学資金貸付事業 

ミツバチを飼育されている皆さまへ ミツバチを飼育されている皆さまへ 
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経営の 
仕組み 

　水道事業の経営は、皆さんが支払った水道料金で、安

心して飲める水をつくるために、水道施設を整備・更新

をする独立採算制です。

　水道施設の整備には巨額の資金が必要となり、その多

くは国からの借入金で賄っています。この借入金を水道

料金収入の中から返済しながら、水道事業の健全な運営

に努めています。

　今後も人口減少などで、水の需要が減っていきますが、

今年度策定した「水道事業経営戦略」に基づき、現状分

析と将来予測の結果から、地理的・時間的な優先順位を

つけ経営改善することで、独立採算を保ちながら持続可

能な経営をしていきます。

○問合せ先　上下水道課　☎62−6243

 
 
 
 

平成30年分確定申告のお知らせ 

日　　時　平成31年２月18日㈪〜３月15日㈮　９：00〜17：00（最終受付16：00）※㈯・㈰・㈷を除く

場　　所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室

　新たに口座振替を利用する場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要となります。また、会場が混雑し、

申告書作成に１時間以上かかる場合がありますので、お早めにお越しください。

 

確定申告で医療費控除を受ける方へ 

　確定申告で医療費控除を受ける場合の手続きが改正され、2020（平成32）年分以降は「医療費の領収書」の

提出または提示では医療費控除を受けられなくなり、必ず「医療費控除の明細書」の提出が必要となります。

　なお、明細書は税務課および支所庶務課に用意しているほか、国税庁ウェブサイト(http://www.nta.go.jp)

からダウンロードすることができます。また、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などの医療費

通知を添付することで明細書の記入を省略することができます。

※税務署から「医療費の領収書」の提出または提示を求められる場合があるため、必ず５年間保存してください。

 
○問合せ先　十和田税務署　☎23−3151

口座振替日

平成31年４月22日㈪

平成31年４月24日㈬

申告期限・納期限

平成31年３月15日㈮

平成31年４月�１日㈪

税　目

所得税および復興特別所得税

贈　与　税

消費税および地方消費税

2020（H32）年分

不　可

義　務

選択可

2019（H31）年分

選択可

選択可

選択可

H30年分

選択可

選択可

選択可

年分
添付書類

領収書の添付・提示

明細書の添付・提示

医療費の通知の添付

十和田税務署からお知らせ 十和田税務署からお知らせ 

水道事業の経営は「独立採算制」です 水道事業の経営は「独立採算制」です 
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除排雪体制にご協力ください 除排雪体制にご協力ください 

至青森 至七戸十和田駅 

至十和田 至七戸市街 

旧
国
道
４
号 

中部上北 
広域事業組合 

七戸体育館 

城北 
こども園 

県立七戸 
養護学校 

公立 
もみのき学園 

雪捨て場 

至国道394号 

至天神林 

県
道
七
戸
十
和
田
線 

新川原町 
集会所 

さかた 
温泉 

ベーカリー 
あぜりあ 

雪捨て場 

高瀬川 七戸川 

作
田
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　冬の安全な交通を確保し除排雪を効果的・

効率的に行うため、ご理解とご協力をお願い

します。 

 
◎除雪車の出動時間 
　除雪作業は、降雪が約15㎝以上あれば午前

２時ごろから始まり午前７時30分ごろ終了す

るように行われています。しかし、大雪や路

上駐車などで作業が遅れたり、通勤・通学時

間を避けるため出動時間をずらしたりするこ

とがあります。 

 
◎早く安全に除雪作業を行うためのお願い 
 
 ◆家の前の除雪 

　除雪作業の際、除雪した雪が皆さんの家の

出入口をふさいでしまうことがあります。故

意に雪を置いていくわけではありませんので、

各家庭での除雪をお願いします。 

 
 ◆宅地の雪を道路に捨てないでください 

　宅地の雪を道路に押し出すと車道が狭くなり、

道路が蛇行する原因となります。 

 
 ◆路上駐車はやめましょう 

　路上駐車は除雪の障害になるだけでなく、

救急車や消防車などの緊急車両の妨げにもな

ります。 

 
 ◆踏み板、敷き鉄板は撤去してください 

　車を乗り入れるための踏み板や鉄板は除雪

の妨げになり、除雪車の故障の原因にもなり

ます。 

 
 ◆道路にはみ出している樹木・枝は切ってください 

　道路にはみ出している樹木は除雪の障害と

なり、枝からの落雪で歩行者や車両に被害を

与えます。 

 

落雪事故が起きそうな場所はありませんか？ 
 

　屋根の雪やつららの落下は、歩行者のけがや車の破損事故につながります。事故が起きた場合、建

物の所有者が賠償責任を問われることがあります。事故をなくすため、次のことを行ってください。 
 

◎雪やつららは小まめに取り除き、道路へ落下しないような対策を行ってください。対策器具の金属

　部分がさびついていないかなども確認しましょう。 
 

◎軒下で子どもを遊ばせないでください。また、看板などで、通行者への注意喚起も行いましょう。 
 

○問合せ先　建設課　☎62－6244 
 

 

①七戸体育館
　南側雪捨て場

②河川公園
　雪捨て場

◎雪捨て場のご案内  
　雪を捨てるときは、注意事項を守り、次の雪捨て場を

ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆開設期間 

　12月１日㈯～平成31年３月31日㈰　９：00～16：00 

◆注意事項 

　①町外から雪を持ち込まないでください。 

　②指定場所以外には捨てないでください。 

　③雪捨て場内での利用者の事故やトラブルには一切責

　　任を負いません。 

　④許容量を超えた場合には、閉鎖することもあります。 

※コンクリートブロック・土のう・砕石など、雪以外の
　ものが混入しないように排雪してください。混入を見
　かけたら車のナンバーを建設課へお知らせください。 
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なかむら　　　のん 

中村　希音ちゃん 

（荒中見） 

 

 

ひやま　　  ゆうせい 

檜山　祐成くん 

（桜　木） 

 

  

あらかわ　　　けんと 

荒川　賢斗くん 

（向　町）   

にわ　　　　いつき 

仁和　一樹くん 

（柏葉町） 

 

おばら　　　　りこ 

小原　璃子ちゃん 

（舘　野） 

 

つだ　　　　ゆきね 

津田　雪音ちゃん 

（道ノ上） 

 

 

たかにし　　　こうが 

高西　晃駕くん 

（向　町） 

   

12月21日㈮

七戸中央公民館

①10：00〜12：00

②13：15〜16：00

　

�

　

�12月16日㈰／１月３日㈭

イオン七戸十和田駅前店

①10：00〜12：00�

②13：15〜16：30�

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
虫
歯
ゼ
ロ
の 

お
と
も
だ
ち 

 

　
10
月
19
日
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫

歯
の
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。 

（
　
）
内
は
町
内
名  

                       

                                   

           

                        

                                   

       
                            

献 血 の お 知 ら せ   
 

　献血は、誰もが最も身近にできるボランティア

です。多くの方のご協力をお願いします。 

 

 

 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

国民健康保険個別健診のお知らせ 
 

　40〜69歳の国民健康保険の方で、七戸病院ドック・総合健診を申し込みしていない方は、個別健診

を受けることができます。希望する方は、健康福祉課（☎68−4631）に電話でお申し込みください。

受診券と問診票が届き次第、下記医療機関へ予約のうえ受診してください。

 

期　間　平成31年２月28日㈭まで�

場　所　石井医院（☎62−2752）／工藤医院（☎68−2666）

 
 

認知症って？／vol.7 

　認知症は「脳の病気」です。認知症の症状のうち、本号では「行動・心理症状（BPSD）とその支援」

についてご紹介します。 
 

　「行動・心理症状（BPSD）」とは、記憶障害などの中核症状が原因となり、本人の性格や素質、周

囲の環境や人間関係などが影響して出現する症状のことです。 
 

　例えば、大切なものをしまった場所がわからなくなり探せないことによって、「誰かに盗られたかも

しれない」と思い込み（記憶障害）、身近にいる方を疑ってしまいます（行動・心理症状）。このよう

な状況で「しっかりしてよ！」などと強く言ってしまうと、本人の気持ちが否定され、さらに症状が

悪化します。周囲の方に非難されると、自信などを失い、うつ状態になる場合もあります。 
 

　行動・心理症状（BPSD）は、予防や解消が可能な症状です。そのため、認知症の方がストレスな

どに適応することが難しくなっていることや、言葉でうまく伝えることができないなどの特徴を理解

し、余裕を持って接してあげることが大切です。 

 

　次号は、「認知症の診断・治療」についてご紹介します。 

 

問合せ先　七戸町地域包括支援センター　☎68−3500
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『通いの場』通信　vol.５ 

 

ストップ！糖尿病　Vo.2 

糖尿病は静かに合併症を 
生み出します 

　糖尿病で、血糖値の高い状態が慢性的に続い

ても自覚症状が現れず、自身に危険が迫ってい

ることに気付くことが難しいため、３大合併症

や突然死の危険性もある心筋梗塞などの病気に

なる可能性が高くなります。

　糖尿病やその合併症を未然に防ぐには、自分

の状態を知ることが大切です。必ず年に１回は

健康診断を受け、高血糖と診断された場合には

自身の生活を見直し、改善するようにしましょう。

　次号では、「血糖値の基準値」についてご紹介

します。

地域のお宝を紹介します 
　現代では、人間関係が希薄になり地域で孤立する人も増えているため、意識的に集まり活動する「通

いの場」をつくることが必要となってきました。そのため、多くの方が通いの場で活動できるように、

広報で生活支援コーディネーターが紹介していきますので、地域のお宝情報をお寄せください。

温泉で気持ち良く、会話で楽しく 
 

天間林地区 
「天間林老人福祉センター」  

　温泉に入りながらお互いにおしゃべりをし

て楽しんでいます。集会室は休憩するだけで

なく、トランプをしたり、お菓子や弁当を持

って来て一緒に食べたりし、憩いの場にもな

っています。また、ちょっとした悩み相談も

住民同士で行っています。 

 

健康で長生き、生きがいのある人生を 
 

七戸町 
「柏葉大学」「寿大学」  

　七戸・天間林地区で月１回、健やかに生き

がいのある人生を送ることを目的に、芸術鑑

賞や運動、手工芸をしたり、町外研修などさ

まざまな活動・学習をしたりしています。活

動を通して参加者同士の交流が多くなり、毎

月の楽しみの1つとなっています。 

 

問合せ先　七戸町地域包括支援センター　☎68−3500

高血圧 → 糖尿病 
↓ 

動脈硬化 血管が弱くボロボロな状態 

細い血管がつまる、やぶれる 太い血管が 
つまる、 
やぶれる 

●心筋梗塞 

●脳 硬 塞 

●糖尿病網膜症 
　目の細い血管に異常が生じ、
　視力低下、失明に至ります。 

●糖尿病腎症 
　腎臓の機能が低下し、尿が
　作られなく 
　なります。 
　　　↓ 
人工透析 
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第六天の魔王なり 
 
 
 
 
 
 
 
台所にこの道具 
 
 
 
 
 
 
 
ポストのポス 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
沈黙のパレード 
 
 
 
 
 
 
 
かいけつゾロリ大図鑑キャラクター大全 
 
 
 
 
 
 
 
きえたいちごをさがしだせ 
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ん
で
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福
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【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

よ 

新 着 図 書 情 報 
■12月の休館日…23日（日）、27日（木）、 
　　　　　　　　29日（土）～平成31年1月3日（木） 
■問合せ先…七 戸 中 央 図 書 館  ☎62－2119 
　　　　　　七戸中央公民館図書室  ☎68－2920 
蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】 

 

 
／吉川永青（著） 

希代の武将・織田信長は、反抗する
者を根絶やしにした魔性の権化だっ
たのか。それとも、民のため、理想の
世を切り拓くために命を賭した名
将だったのか。謎多き男の内面的核
心に迫る長篇小説。 

 
／宮本しばに（著） 

台所道具とじっくり付き合ってみ
ると、単に料理をするためのモノで
はないことに気が付く。毎日使って
いる台所道具たちへの想いをつづり、
それぞれの道具の使い方やレシピ
を紹介します。 

 
／東野圭吾（著） 

秋祭りのパレードで起きた殺人事件の
容疑者は、かつて草薙が担当した少女殺
害事件で無罪となった男。だが男は証拠
不十分で釈放され、堂々と遺族達の前に
現れる。超難問に突き当たった草薙は、
アメリカ帰りの湯川に助けを求め…。 

 
／原ゆたか（原作・監修） 

ゾロリ、イシシ、ノシシをはじめ、ラ
イバルからヒロイン、旅の途中で出
会った人たちまで「かいけつゾロリ」
シリーズに登場した全キャラクター
を紹介。誕生秘話やおやじギャグク
イズなども掲載。 

 
／Satoco（文・絵）、松本えつを（監修） 
毎日、同じ場所で、ただ手紙が来る
のをじっと待っているポストの「ポ
ス」。いろんな「想像」をして遊んで
いましたが、ある日、見かけない女
の子がやってきて…。誰もが知っ
ているポストの、誰も知らない物語。 

 
／うえだしげこ（作・絵） 

クリスマスイブの前の晩、ケーキ屋
さんでケーキにのせるいちごがな
くなった。まさかこれは、いちご誘
拐事件！ケーキたちは、現場に残さ
れていた手掛かりから犯人を追う。
果たして、いちごの行方は…？ 

きだい 

ましょう ごんげ 

と ひら 

しょう 

たみ 

めい 

 

図書情報 図書情報 

くさなぎ 

くさなぎ 
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平成31年度　七戸町費負担臨時教員選考試験 

　町では、児童生徒の確かな学力の定着と生徒指導の充実を図るため、臨時教員を募集します。詳細については、七戸

町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp）に掲載している実施要項をご確認ください。

職　　種　中学校講師（保健体育）１名

受験資格　受験する校種および教科に相当する普通免許状（教員免許更新制において平成31年４月１日時点で有効な免

　　　　　許状）を有する方または平成31年４月１日までに取得見込の方

出願書類　学務課で入手するか、七戸町ウェブサイトからダウンロードしてください。

受付期間　12月３日㈪〜21日㈮　※当日消印有効

試 験 日　平成31年１月20日㈰

試験会場　役場七戸支所

問合せ先　学務課　☎62−9701（〒039-2592　七戸町字七戸31-2）

 
平成31年度　地域おこし協力隊募集のお知らせ 

　地域おこし協力隊は、都市部の住民を地方の自治体が受け入れ、観光や農林漁業の応援、

住民の生活支援などを行い地域活性化を図る制度です。

　協力隊の任期は最長３年間で、全国997の自治体で4,976名（平成30年３月31日現在）が

地域の課題解決や活性化に取り組んでいます。

　平成31年４月の新規採用に向けて下記のとおり募集します。都市地域に在住しており、

協力隊就任後に七戸町へ転入することができる方が対象となりますので、首都圏在住のご家

族・ご友人にご紹介ください。

職種・採用予定人数 

　　就農研修生　　　　　　　　　　　２名／就農に向けた必要な技術の習得や資格取得

　　しちのへ縄文ナビゲーター　　　　２名／史跡二ツ森貝塚のガイド、情報発信など

　　しちのへインバウンド感幸応援隊　１名／外国人観光客への対応、観光事業など

 

申込方法　七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）にある地域おこ

　　　　　し協力隊申込書に必要事項を記入し、住民票謄本と運転免許証の写しを添え、「七

　　　　　戸町地域おこし協力隊申込書類在中」と封筒に明記のうえ、郵送または地域お

　　　　　こし総合戦略課へご持参ください。

申込締切　平成31年１月28日㈪　必着

そ の 他　応募資格や待遇など詳細については、七戸町ウェブサイトに掲載している募集要

　　　　　項をご確認ください。

問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68−2422（〒039-2792　七戸町字森ノ上131-4）

 
自衛官受験者募集 

　 

試験内容などは電話でご確認ください。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部�三沢募集案内所　☎53−1346

（11） 平成30年（2018）12月号 

募集種目

自衛官候補生

陸上自衛隊高等

工科学校生徒（一般）

応募資格

18歳以上33歳未満（男女不問）

17歳未満男子（中卒見込可）

募集期間

通年

平成31年１月７日㈪

まで

試験日

各受験者にお知らせします

1次：平成31年１月19日㈯

2次：平成31年２月１日㈮〜４日㈪
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募 　 集 　 情 　 報 　 ○  2  

 平成31年度　幼保連携型認定こども園・保育園入園児募集 
 

　平成31年度の入園受付を12月３日㈪から28日㈮までの日程で行います。継続・新規利用の方問わず申請が必要とな

りますので、忘れずにお手続きください。

 

募集内容（12月1日現在）

 

 

 

 

 

 

　※定員を超えた場合、ご希望の施設に入園できないことがあります。

　※開園時間など詳細については各施設にお問い合わせください。

募集資格　【１号認定】

　　　　　　→お子さまの年齢が平成31年４月１日時点で満３歳以上で、おおむね９：00〜14：00の利用を希望する方。

　　　　　【２・３号認定】（２号：３〜５歳児／３号：０〜２歳児）

　　　　　　→保護者両方が次のいずれかに該当する方。　

　　　　　　①就労／②妊娠・出産／③保護者の疾病・障がい／④同居または長期入院している親族の介護・看護

　　　　　　⑤災害復旧活動中／⑥求職活動（起業準備も含む）／⑦就学（職業訓練を含む）

　　　　　　⑧虐待やDVの恐れがあること

　　　　　　⑨育児休業取得中にすでに保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること

　　　　　　⑩その他町長が認める場合

 

申請方法　各園・社会生活課・支所庶務課に用意している①支給認定申請書兼利用申込書／②就労証明書／③その他申

　　　　　立書に必要事項を記入し、同所いずれかにご提出ください。（１号認定は①のみ）

　　　　　新規利用の方は上記に加え、④世帯員全員分のマイナンバー（通知）カード／⑤申請者本人の身分証明書（運

　　　　　転免許証など）もご用意ください。

 

町外の施設への入園を希望される方へ 

　　仕事の都合などで、町外施設を利用したい方は、社会生活課までご相談ください。施設所在地の市町村と協議し、

　受け入れが可能な場合に入園が認められます。

問合せ先　社会生活課　☎68−2114
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城南こども園  

城北こども園  

明 照 保 育 園  

道ノ上こども園 

榎林こども園  

チビッコるーむ 

 

 

利用可能な特別保育事業 

延長、一時預かり、休日、病後児、障がい児保育 

延長、一時預かり、障がい児保育 

延長、一時預かり、障がい児保育 

延長、一時預かり、障がい児保育 

延長、一時預かり、障がい児保育 

延長、一時預かり、休日、病後児、障がい児保育 

 

電話番号 

62－3095 

62－2090 

62－3223 

68－2047 

68－2042 

68－2793 

 

定員  

1号 

 

15名 

 

5名 

 

 

2・3号 

80名 

75名 

50名 

90名 

60名 

75名 

 

 

 

 

七戸地区 

 

天 間 林  

地 区  

 

 

 

 

 

　　　　    創業40年の実績 
　　　   まずはご相談ください！ 
　　  地元業者なので安心です！ 
　 しつこい営業は致しません！ 
まじめだけが取りえの塗装店です 

屋根
・ 

　　
外壁
は 

　　
　　
健康
です
か？
 

 

 
株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17 

 

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17 

 

たいしん たいしん 
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『しちのへホワイトバトル２０１９』参加チーム募集！ 
　１チーム７人の選手が雪玉を投げ合い、相手陣内のフラッグを奪い合う雪合戦競技です。子どもから大人まで、各部

門で熱い戦いが繰り広げられます。ご友人お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！

 

 

 

 

 

 

 

日　　時　平成31年２月３日㈰　８：30〜

場　　所　七戸町中央公園　特設コート

申込方法　七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp）から参加申込書をダウンロードし、必要事項

　　　　　を記入のうえ、郵送またはＦＡＸでお申し込みください。

申込締切　12月28日㈮　12：00まで

申込・問合せ先　ホワイトバトル実行委員会（商工観光課内）☎62−2137　FAX51−5377

　　　　　　　　（〒039−2501　七戸町字荒熊内67-997）　 
 
 

えほんパーティー　～ふゆのおはなし会～

　図書館では、大型絵本や楽しいお話を用意しています。

親子で楽しめますので、ぜひ家族でご来場ください。

日　　時　12月９日㈰　10：00〜

場　　所　七戸南公民館　集会室

協　　力　図書ボランティア「おはなしのへや」

問合せ先　七戸中央図書館　☎62−2119

青森発！ローカルプロジェクト市開催 
　青森県内の企業や自治体が東京で地域課題を解決する

プロジェクトを発表し、移住を呼びかけるイベントを開

催します。七戸町は地域おこし協力隊の募集についてPR

します。首都圏にいるご家族やご友人へぜひご紹介くだ

さい。

日　　時　12月８日㈯　14：00〜17：00

場　　所　TRAVEL　HUB　MIX

　　　　　（東京都千代田区大手町2丁目6-2）

参 加 費　無料

問合せ先　地域おこし総合戦略課

　　　　　☎68−2422

公立ぎんなん寮クリスマスセール 
　期間中、さまざまな商品が割引となりますのでこの機

会にぜひお越しください。

日　　時　12月15日㈯〜17日㈪　9：45〜17：00

場　　所　公立ぎんなん寮（東北町）

販 売 品　シクラメン、ポインセチア、各種鉢花、ハム、

　　　　　ソーセージなど

問合せ先　公立ぎんなん寮　☎56−5121

七戸町営スキー場の利用に関する意見交換会 

　七戸町営スキー場は昭和32年に開設されてから、町内

外の多くの方に愛され親しまれてきました。今後も多く

の方々に楽しんでもらうため、スキー場の利用に関する

意見交換会を開催します。皆さんのご意見をぜひお聞か

せください。

日　時　12月17日㈪　18：00〜20：00

場　所　七戸南公民館

参加費　無料

主　催　七戸町観光物産推進協議会

申込先　（一社）しちのへ観光協会　☎58−7109

　

 
　夜間事故やスリップ事故、飲酒運転事故などが多発する時期 
です。 
　県民みんなで交通事故の防止に努めましょう。 

 
 

12月11日（火）～12月20日（木） 

冬の交通安全県民運動 
 
 

12月11日（火）～12月20日（木） 

冬の交通安全県民運動 
 
 

12月11日（火）～12月20日（木） 

冬の交通安全県民運動 
 
 

（13） 平成30年（2018）12月号 

一　般 

50,000円 

30,000円 

20,000円 

レディース 

30,000円 

20,000円 

10,000円 

小学生（高） 

30,000円 

20,000円 

10,000円 

小学生（低）

20,000円

10,000円

5,000円

順　位

優　勝

準優勝

第３位

賞金（副賞として同額の七戸町商品券も授与されます）

イベント情報 



 
ぐるっとNAVI上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
 
 
 
12月7日（金）～ 
　平成31年2月24日（日） 
16：30～21：00 
十和田市現代美術館前 
アート広場 
十和田市観光推進課　☎51－6772 
 
 
平成31年1月14日（月）まで 
三沢市　なかよし公園 
（三沢市役所から徒歩3分） 
三沢市商工会　☎53－2175 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
12月1日(土)～16日(日) 
・道の駅よこはま菜の花プラザ 
　レストラン「鮮菜」 
・トラベルプラザ　サンシャイン 
横浜町役場産業振興課　☎0175－78－2111 
 
 
12月1日(土)、8日(土)、15日(土)、22日(土) 
明治百年通り  （天使館周辺） 
小坂町役場観光産業課観光商工班 
　　　　　　　　　　　　☎0186－29－3908 
小坂まちづくり株式会社　☎0186－29－5522 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
アーツ・トワダ　ウィンターイルミネーション／十和田市 
日　　時 
 
 
場　　所　　　 
 
問合せ先 
 
MISAWA PHANTASIA／三沢市 
日 に ち 
場　　所 
 
問合せ先 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
2018横浜なまこフェア／横浜町 
日 に ち 
場　　所 
 
 
問合せ先 
 
クリスマスマーケットin小坂2018／秋田県小坂町 
日 に ち 
場　　所 
問合せ先 
 
 

小学生の部  鷹山賞 
「キアゲハ」 

野辺地小３年  大西千晶さん 

中学生の部　鷹山賞 
「オリヴィエートを支えた地下は…」 
三本木附属中２年  豊川己羽来さん 

 
 

藤谷芳雄　「風の又三郎」 

　県内の小・中学生から584点の応募のあった「第18回鷹山賞児

童作品展」の中から鷹山賞を頂点とする入賞・入選作品をご紹介

します。併催の「藤谷芳雄の世界展」では、日本板画院委員、日

本板画院県支部長の藤谷芳雄さんの版画作品をご紹介します。�

　また、12月９日㈰は鷹山宇一生誕記念日「蝶遊記」です。どな

たでも無料で入場できますので、ぜひご来場ください。

●入館時間●　10：00～18：00 

　　　　　　　（最終入館17：30） 

●入 館 料●　一般500円 

　　　　　　　高・大300円 

　　　　　　　小・中100円 

●問合せ先●　鷹山宇一記念美術館 

☎62－5858 
 

鷹山宇一記念美術館情報 

第18回鷹山賞児童作品展 平成31年1月20日㈰まで開催中

〈併催〉～下澤木鉢郎賞受賞記念～藤谷芳雄の世界展 

 

　当町を含む16市町村をホームタウンとしているヴァンラー

レ八戸は、年間観客動員人数や年間順位４位以上などのJ3昇

格要件をすべて満たし、Jリーグ理事会から11月20日、正式に

新規参入が認められ、J3昇格を決めました。 
　最終戦となった11月18日には、しちのへ移住サポーターの

会（古屋敷賢治代表）も、応援に駆けつけ、選手たちを鼓舞

していました。 

ヴァンラーレ
八戸J3へ 
 ヴァンラーレ
八戸J3へ 
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第４期

第６期

第６期

第６期

納期限のお知らせ 
町 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

納期限（口座振替日）12月25日㈫
滞納解消に向けた取り組み強化中！！  

問合せ先　税務課　☎68−2113

く ら し の 相 談 窓 口  

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守 

－行政・人権相談－ 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

町民課☎68−2112、庶務課☎62−2111

日　時　12月５日㈬　９：00〜12：00
場　所　本 庁 舎　２階　第１・２会議室

　　　　七戸支所　４階　第３会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

  
平成31年　七戸町成人式 

日　　時　平成31年１月13日㈰
　　　　　受付12：00〜／記念撮影13：00〜／式典13：30
場　　所　七戸中央公民館
対 象 者　平成10年４月２日から平成11年４月１日までに
　　　　　生まれ、七戸町に居住したことがある方。
　　　　　※町内中学校卒業者および町内在住の方には案内
　　　　　　を郵送済みです。届かなかった方で出席を希望
　　　　　　される場合は下記へご連絡ください。
問合せ先　七戸中央公民館　☎68−2920

  
平成31年　新年祝賀会を開催します  

日　　時　平成31年１月４日㈮　17：00〜
場　　所　柏葉館
参加申込　どなたでも参加できますので、12月13日㈭まで
　　　　　に電話でお申し込みください。
会　　費　3,000円（当日会場受付）
そ の 他　・立食形式となります
　　　　　・天間林地区からの参加者は送迎バスをご利用く
　　　　　　ださい
　　　　��　�【行き】七戸中央公民館発　16：20
　　　　　���【帰り】柏葉館発　18：30（予定）
申込・問合せ先　総務課　☎68−2111

 

 

文化・スポーツ活動で活躍した方をご推薦ください 
 

　文化・スポーツ活動で活躍された18歳以上（高校生を除く）の方をご存知でしたら、生涯学習課で

用意してある推薦書に記入し12月21日㈮までにご推薦ください。なお、七戸町文化協会および七戸町

体育協会に所属の方は協会からの推薦になります。

文化賞（芸術・学術） 
文　化　賞：全国規模の展覧会・発表会などで顕著な業績を示された方

文化功労賞：長年にわたり、文化の向上発展に貢献された方または文化活動の養成指導に寄与された方

文化奨励賞：文化の創造および普及活動を続け、優れた功績により将来の活躍が期待される方

 
スポーツ顕賞 

ス　ポ　ー　ツ　功　労　賞：スポーツの普及発展に尽くされた方

スポーツ賞・スポーツ優秀賞：競技スポーツの分野で優秀な成績を修められた方

生 涯 ス ポ ー ツ 奨 励 賞：生涯スポーツの分野で優秀な成績を修められた方

問合せ先　生涯学習課　☎62−9702
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 町の統計  
 

平成30年10月31日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,579人　（－ 11） 
　女　　　8,297人　（　  0） 
　計　　 15,876人　（－ 11） 
世帯数　6,830世帯　（＋  1） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    2件　（24件）  〈－4〉 
　傷者    3人　（37人）  〈－4〉 
　死者    0人　（  1人）  〈　0〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 1件（7件）〈＋1〉 
　林野・その他 0件（5件）〈　0〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 

＋ － 

自慢の七戸産品 町外に発信 

 

芸術・収穫の秋いっぺんに 

 

優勝目指し園児熱戦 

 

▲芸術作品や農産物の展示でにぎわった「しちのへオータムフェスタ2018」 

 

農林畜産物共進会 

金  賞  受  賞  者 

第１部　水稲・雑穀 
玄　　米　金賞　㈲みちのく農産

第２部　野菜 
にんにく　金賞　沢尾　善昭さん

ダイコン　金賞　森野　真弓さん

ニンジン　金賞　森野　ミサさん

ゴ ボ ウ　金賞　　松　幸弘さん

生食用菊　金賞　鳥谷部定美さん

ピーマン　金賞　森野　ミワさん

第３部　果実・林産物 
リ ン ゴ　金賞　中村　修子さん

お詫びと訂正 
 

　広報しちのへ11月号（11月1日発行）15ペー

ジイベント情報の記事に誤りがありました

ので、お詫びして訂正いたします。 
 

第22回“とっておきの話”懇話会 
 

誤）盛善さん　→　正）盛喜さん 
 

●発行日　平成30年12月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

　青森市で10月13日、青森公立大学主催の物産展「青

森まるっとよいどころ祭り」が開かれ、各自治体自慢

の特産品が一堂に会しました。当町からは、七戸町カ

シスの会（坪壽美会長）と十和田おいらせ農協青年部

七戸支部（氣田修支部長）が出店。カシスサイダーや

ナガイモピザなどの販売を通じて、当町の素材の味を

PRしました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ユーモアあふれる商品に足を止める来場者たち 

　七戸総合運動公園多目的グラウンドで10月20日、

七戸サッカー協会（田中淳一会長）は、しちのへキッ

ズサッカーフェスティバル2018オータムを開催し、

町内６園の園児88人が参加しました。ドリブル競争や

コーン当て競争、総当たり戦の総合得点を競い合い、

競技の結果、男女ともに城北こども園が優勝しました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲元気にピッチを走り回る園児たち 

としみ

　屋内スポーツセンターと道の駅しちのへで10月27・28日、しちの

へオータムフェスタ2018が行われ、町内外からの多くの家族連れで

にぎわいました。踊りや歌など、各種文化団体によるステージ発表

のほか、町民が制作・生産した芸術作品や農産物が数多く展示され、

芸術の秋と収穫の秋をいっぺんに感じさせる内容で来場者を楽しま

せました。  

 

＋ 
－ 

＋ 
－ 




