
　天間林小学校（川村拓己校長）で４月８日、天間林小学校

開校式が行われ、新たな歴史のスタートを祝いました。児童

会長の田中絢萌さん（６年）は「これまでの伝統を引き継ぎ、

みんなで助け合い笑顔があふれる小学校にしていきたい。そ

して良い伝統が未来へ続くようまい進していきたい」と話し

ていました。
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七戸町の二ツ森貝塚を
世界遺産に！
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基本設計の方針

(2)令和元年（2019）５月号

特集 新体育館の基本設計が決定新体育館の基本設計が決定

　町民ワークショップなどで検討を重ねてきた新体育館の

基本設計が決定しました。本年度は基本設計をもとに詳細

な設計を行い2022年度の新体育館完成を目指します。

「七戸ループ」と一体化し
町民の気軽な利用を

促進する

気軽な利用から
公式大会（国スポ）利用まで

可能にする

草原を駆ける
若駒の疾走感を表現した
流線形の柔らかなフォルムの

　七戸ループを正面で受け止め

る施設配置と多目的な利用を

促すカルチャーゾーンの配置に

より、町民の気軽な利用を促進

する施設とします。

　各種公式競技が可能なメイン
アリーナ・サブアリーナ、両ア
リーナと大開口で連続するミッ
クスモールの配置により多目的
な利用が可能な高機能体育館を
実現します。

　町民が親しみを持つ馬をモ

チーフとし、東北新幹線にも馴

染みのよい流線形の外観デザイ

ンにより、町の新たなシンボルと

なる新体育館を実現します。

　荒熊内地区は旧七戸町と旧天間林村の２つの市街地の

中央に位置し、都市計画マスタープランでは荒熊内地区

の整備による町全域の一体感の醸成が望まれています。

　新体育館の配置においては駅前敷地の立地を生かし、

七戸十和田駅周辺と新体育館を結ぶループ状の道路を

「七戸ループ」と名付け、まちに回遊性を生み出す新体

育館をコンセプトとしました。

▲外観イメージ図▲外観イメージ図

まちの一体感を醸成する「七戸ループ」

スポーツ推進拠点スポーツ推進拠点 多機能体育館多機能体育館 新生七戸のシンボル新生七戸のシンボル

新体育館案内図新体育館案内図

今後の
スケジュール

令和元年度
（2019年度）

令和２年度
(2020年度）

令和３年度
（2021年度）

令和４年度
（2022年度）

令和５年度
（2023年度）

実施設計

造成工事

本 工 事 開館

道の駅しちのへ道の駅しちのへ



(3) 令和元年（2019）５月号

特　集特　集特　集

２階平面イメージ図１階平面イメージ図

新体育館の主な概要

建築面積　5,132.09㎡

延床面積　5,607.60㎡

階　　数　地上２階建 

駐 車 場　275台
　（普通車263台／大型バス12台）

駐 輪 場　84台
　（体育館８台／子どもエリア38台）

その他機能

ランニングコース（１周約200ｍ）

トレーニングルーム

研修室・会議室

アリーナ機能主な概要

アリーナ　　　44ｍ×37ｍ

サブアリーナ　32ｍ×20ｍ

固定観覧席　　700席

アリーナで行える主な競技

バスケットボール２面、バレー

ボール２面、バドミントン10

面、ハンドボール１面、テニ

ス２面、フットサル１面、卓

球12面、柔道６面、剣道４面

問合せ先　生涯学習課　☎62－9702

新体育館の概要

▲メインアリーナイメージ図▲メインアリーナイメージ図
サブアリーナイメージ図▼サブアリーナイメージ図▼



(4)令和元年（2019）５月号

みんなでみんなで
       防ご

う！

保健情報保健情報保健情報

　５月31日は世界禁煙デーです。有害物質を多く含むたばこの煙は、がんや脳卒中、

心臓疾患など多くの病気を引き起こす原因になります。自分や周囲の健康のために、

禁煙しましょう。

COPDをご存知ですか？
　慢性閉塞性肺疾患（COPD）

は、長期間にわたる喫煙習慣が

主な原因である「肺の生活習

慣病」と言われ、息切れや咳や

痰が慢性的にでます。COPDは

発症すると元に戻らない病気で

す。COPDを予防するためにも、

禁煙をしましょう。

5月31日㈮～6月6日㈭は禁煙週間

始めてみましょう！禁煙生活
　「今さら禁煙しても・・・」と思っているとしたら、それは間違

いです。禁煙すると、味覚や嗅覚が敏感になり、食べ物をおいし

く感じるようになります。また、肌の調子が良くなったり、咳や

痰などの呼吸器症状の改善、さらにがんや心臓病になるリスクが

低くなります。周囲に禁煙宣言をし、自宅や職場にある喫煙用品

を処分することから始めてみましょう。ニコチン離脱症状（イラ

イラ・だるいなど）は３日目にピークを迎えますが、それを過ぎ

ると禁煙継続への自信がつきます。禁煙補助剤や禁煙外来を利用

するなど、自分に合った禁煙方法に取り組んでみましょう。

　糖尿病は、血糖を下げる「インスリン」が出にくくなったり、効きにくくなり、

高血糖が続く病気です。自覚症状がなく、ゆっくり進行していくのが特徴です。

　青森県の糖尿病による死亡率は、平成26年から28年の３年間全国ワースト１位

です。全国でも、４人に１人が糖尿病・糖尿病疑いがあると推定されています。

七戸町でも糖尿病予備群（血糖値が高めの方）が増加傾向にあります。糖尿病に

関する正しい知識を身につけ、予防しましょう。次回は、血糖値の基準値につい

てお伝えします。

BMI25以上に該当する者の割合（％）

青森県

全　国

七戸町

空腹時血糖値100以上に該当する割合（％）

七戸町

青森県

全　国

平成29年度の健診結果状況

  
糖尿病！

肥満が
多い

糖尿病糖尿病
予備群が予備群が
多い多い

今を変えれば、
未来は変わる

子供と高齢者の
安全な通行の確保と
高齢運転者の交通事故防止

夕暮時と夜間の
歩行中・自転車乗車中の
交通事故防止

全ての座席の
シートベルトと
チャイルドシートの
正しい着用の徹底

飲酒運転の根絶

春の全国交通安全運動
2019年５月11日（土）～20日（月）

交通事故死
ゼロを目指す日
５月20日（月）



骨密度検診のお知らせ

(5) 令和元年（2019）５月号

保健情報保健情報保健情報

上十三保健所健康相談日程

事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。

〈場所〉上十三保健所　　〈問合せ先〉☎23－4261

月　日 種　　　別 対　象　等

5月14日㈫
5月21日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査
受付時間：13：00～13：30

県内市町村に住所を
有し、過去に検査を
受けたことがない

HIV（エイズ）に関する相談
受付時間：13：30～14：30

希望者

5月15日㈬
精神保健福祉相談
受付時間：13：00～14：00

精神・神経・飲酒な
どの相談がある方

5月22日㈬
療育相談
受付時間：継続　9：30～10：30
　　　　　新規10：30～11：00

乳幼児の発達が心配
な方

※HIV検査の結果は、当日にお知らせします。また、Ｂ型・Ｃ型
肝炎検査の結果は、約２週間かかります。

　骨を丈夫に保つには、適度な運動を行

う、カルシウムの豊富な食品をとる、日

光を浴びるという３つのことが大切で

す。骨密度検診で自分の骨量の状態を知

り、骨粗しょう症予防に役立てましょう。

日　時　５月31日㈮

　　①　8：30～10：00 天間林保健センター

　　②11：00～13：00 柏葉館

対　象　30歳～74歳の女性

　　　　　※骨粗しょう症治療中の方は

　　　　　　受診できません。

料　金　500円　

その他　申込者には別途通知します。

申込先　健康福祉課　☎68－4631

生活支援コーディネーターってなに？
　「地域支え合い推進員」とも言われ、誰もが住み慣れた地域で自分らしい

生活を続けることができるよう、地域づくりをお手伝いしています。

【役割】●地域にあるさまざまな活動、支え合いを見つけ町民に発信する。
　　　●地域にある活動を充実させたり、活動や支え合いのサービス開発の

手伝いをする。

　　　●生活支援と担い手の養成をする。

など、住民の皆さんが活気づき、暮らしやすくしていくための支援をします。

　七戸町の高齢化率（全町民における65歳以上の割合）は平成31年２月に

39％を超えました。生活支援コーディネーターは、地域住民が見守りや支え

合いの中で暮らすための活動を支援しています。

生活支援コーディネーターだより生活支援コーディネーターだより

　地域の実情を把握するため、まずは地域にある通いの場や助け合いの確認を行い、地域での困り事など

を調査しています。次号は、地域住民の声から通いの場ができた地域を紹介します。

七戸町地域包括支援センター　☎68－3500

生活支援
コーディネーターの
簗田光子です。

よろしくお願いします。



(6)令和元年（2019）５月号

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

平成31年度　前期狂犬病予防注射について平成31年度　前期狂犬病予防注射について

　次の日程を確認のうえ、狂犬病予防注射をお願いします。

　法律により、犬には毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。注射を受けさせない場合は

20万円以下の罰金が科せられます。

対　象　生後90日を経過した犬　　　　　　注射料　3,100円

その他　・新しく犬を飼い始めるとき、犬が生まれたときは登録が必要です（新規登録料3,000円）。

　　　　・動物病院で注射がお済みの方には、注射済票を交付しますので、狂犬病予防注射済証と550円を

　　　　　持参し、社会生活課または支所庶務課へお越しください。

※飼い犬の放し飼いによる苦情が多く寄せられています。県条例により、飼い犬は常につなぎ止めてお

くことが義務付けられています。放し飼いをした場合は10万円以下の罰金が科せられます。

○問合せ先　社会生活課　☎68－2114

日にち 受付時間 地　区　名 実 施 場 所

５
月
12
日 

㈰

10：00～10：10 李沢 李沢スクールバス停前

10：20～10：30 二ツ森 二ツ森地区コミュニティセンター

10：40～10：50 榎林２ 榎林土地改良区前

11：00～11：10 石沢 石沢集会所前

11：20～11：30 下野崎・花松 四ヶ村集会所前

13：30～13：40 哘１・２ 哘地区集会所前

13：50～14：00 白石 白石スクールバス停前

14：10～14：20 天間蒼前 蒼前集会所前

14：30～14：40 道ノ上 道ノ上地区コミュニティセンター

14：50～15：00 役場周辺 役場本庁舎前

５
月
13
日 

㈪

10：00～10：10 甲田 甲田幸政さん宅前

10：20～10：30 李沢 李沢スクールバス停前

10：40～10：50 貝塚 附田鉄夫さん宅前

11：00～11：10 二ツ森 二ツ森地区コミュニティセンター

11：20～11：30 昭和 髙田重明さん宅前

13：30～13：40 榎林３ 髙田由佳理さん宅前

13：45～13：55 榎林２ 榎林土地改良区前

14：00～14：10 榎林１ 中村陽一さん宅前

14：20～14：30 寺沢 寺沢集会所前

14：40～14：50 舟場向 白銀忠晴さん宅前

14：55～15：05 石沢 石沢集会所前

15：10～15：20 一本木 天間忠信さん宅前

５
月
14
日 

㈫

10：00～10：05 栄 田嶋定雄さん宅前

10：15～10：25 鳥谷部 旧集会所横

10：35～10：45 向中野 向中野悟さん宅前

10：55～11：05 中野 中央公園南側駐車場

11：15～11：30 森ノ上 屋内温水プール駐車場

13：30～13：40 長沢 長澤松壽さん宅前

13：50～14：00 中岫 中岫集会所前

14：10～14：20 下野崎・花松 四ヶ村集会所前

14：30～14：40 上野崎 上野崎集会所前

14：50～15：00 狐久保 酒井勝弘さん宅前

15：10～15：15 原久保 西野勇夫さん宅前

日にち 受付時間 地　区　名 実 施 場 所

５
月
15
日 

㈬

10：00～10：10 坪１・３ 飯塚商店前

10：15～10：25 坪２ 坪きわさん宅前

10：35～10：45 黄金 髙岡和人さん宅前

10：55～11：05 小又 小又集会所前

11：15～11：30 道ノ上 道ノ上地区コミュニティセンター

13：30～13：45
森中・協和・長下・中野
桜木・けやき団地

森ノ上地区
コミュニティセンター

13：55～14：05 十字路・ききょう団地 天間德輝さん宅前

14：15～14：30 天間 3・4 簗田哲夫さん宅前

14：40～14：50 天間 1・2 平野重子さん宅前

15：00～15：15 森ノ上・千鳥団地 七戸中央公民館前

５
月
17
日 

㈮

10：00～10：10 古和備 古内定雄さん宅前

10：20～10：30 底田 田中正男さん宅前

10：40～10：50 市ノ渡 市ノ渡猛さん宅前

11：00～11：10 哘 1・2 哘地区集会所前

11：20～11：30 十枝内 1・2 哘﨑功さん宅前

13：30～13：40 夏間木 1・2 哘﨑英視さん宅前

13：50～14：00 栗ノ木沢 中野次郎さん宅前

14：10～14：20 金木 ごみステーション前

14：30～14：40 天間大沢 鳥谷部佐一さん宅前

14：50～15：00 松ヶ沢 鳥谷部昇さん宅前

15：10～15：20 旭 力石家畜医院前

５
月
20
日 

㈪

10：00～10：10 尾山頭 尾山頭集会所前

10：20～10：30 柳平 柳平スクールバス停前

10：40～10：50 後平 田嶋義孝さん宅前

10：55～11：00 馬込 馬込集会所前

11：05～11：15 曙 曙集会所前

11：20～11：30 天間蒼前 蒼前集会所前

13：30～13：40 金沢 金澤一夫さん宅前

13：50～14：00 向原子 原子義吉さん宅前

14：10～14：20 上原子 上原子春治さん宅前

14：30～14：45 白石 白石スクールバス停前

14：55～15：05 原子 原子登さん宅前



(7) 令和元年（2019）５月号

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

軽自動車税の減免申請について

日にち 受付時間 実　施　場　所

５
月
22
日 

㈬

8：30～ 8：40 治部袋集会所前

8：50～ 9：00 倉岡生活改善センター前

9：10～ 9：20 銀南木農村公園駐車場

9：30～ 9：40 瀬川博文さん宅前（左組）

9：50～10：00 鍛治林（コミュニティバス停前）

10：10～10：20 作田川目生活改善センター前

10：30～10：40 和田集会所前

10：50～11：00 西野昌長さん宅前（向町）

11：10～11：30 柏葉館前

13：30～13：40 石田洋一さん宅前（大池）

13：50～14：00 七戸霊園管理棟前

14：10～14：20 伊賀牛乳店前（上町）

５
月
23
日 

㈭

8：30～ 8：40 田原ふじゑさん宅前（上田）

8：50～ 9：00 山谷節子さん宅前（山屋）

9：10～ 9：20 上川目集会所前（旧生活改善センター）

9：30～ 9：40 西野集会所前

9：50～10：00 荒町幸一さん宅前（萩ノ沢）

10：10～10：20 道地川目集会所前

10：30～10：40 菊地明光さん宅前（清水頭）

10：50～11：00 見町集会所前 (絵馬の里交流館）

11：10～11：20 中村集会所前

13：30～13：40 町教職員住宅駐車場

13：50～14：05 七戸運動公園入口（信号機側）

14：15～14：30 鷹山宇一記念美術館前

14：40～14：50 荒熊内集会所前

日にち 受付時間 実　施　場　所

５
月
24
日 

㈮

8：30～ 8：40 沼ノ沢駒踊り伝承館前

8：50～ 9：00 野々上福祉交流センター前

9：10～ 9：20 横長根精米所前

9：30～ 9：40 一ノ森集会所前

9：50～10：05 十和田ガス七戸営業所前

10：15～10：25 新山進さん宅前（太田野）

10：35～10：50 蒼前神社前

11：00～11：10 グループホーム　卯の花前駐車場

13：30～13：40 中川理容店前（川向）

13：45～14：00 南部縦貫㈱前

14：10～14：25 七戸南公民館前

５
月
26
日 

㈰

8：30～ 8：40 野々上福祉交流センター前

8：55～ 9：05 上川目集会所前（旧生活改善センター）

9：15～ 9：25 作田川目生活改善センター前

9：40～ 9：50 倉岡生活改善センター前

10：05～10：15 荒熊内集会所前

10：25～10：40 七戸霊園管理棟前

10：50～11：05 南部縦貫㈱前

11：15～11：30 蒼前神社前

13：30～13：45 七戸南公民館前

13：55～14：05 町教職員住宅駐車場

14：15～14：35 柏葉館前

軽自動車税の減免申請について

　心身に障害を抱える方が通勤・通院などに使用する軽自動車（介護者などが運転する場合も含む）や、車

いす昇降装置などの装備している軽自動車は減免の対象になります。

　なお、前年に減免を利用した方であっても、毎年申請する必要がありますので、忘れずに手続きしてくだ

さい。

申請締切　5月21日㈫まで

申請場所　税務課または支所庶務課

必要書類　①運転免許証

②車検証

③軽自動車税納税通知書（納付書）

④印鑑

⑤申請者（所有者）のマイナンバーまたは法人番号が分かるもの

⑥身体障害者手帳・療育（愛護）手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳など

　　　　　※前年度申請した方は、生計同一証明書と常時介護証明書もご持参ください。

注　　意　・減免は、普通自動車を含め、手帳を交付されている方１人につき１台までです。

・障害の等級により減免を受けられない場合がありますので、税務課へお問い合わせください。

普通自動車に関する減免の手続きは、上北地域県民局県税部納税管理課（☎23－4241）へお問い合わ

せください。

○問合せ先　税務課　☎68－2113
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

6月2日㈰は青森県知事選挙の投票日6月2日㈰は青森県知事選挙の投票日

投票時間　期日前投票　8：30～20：00

　　　　　投票日投票　7：00～20：00

投票場所　期日前投票　役場本庁舎および七戸支所（どちらでもできます）

　　　　　投票日投票　町内18投票所（入場券に記載しています）

　　　　　※投票所入場券は切らずにお持ちください。

投票方法　・期日前投票は候補者１名を自書する方法

　　　　　・投票日投票は投票用紙に候補者名を印刷していますので、「○を付ける欄」に備え付けのスタ

　　　　　　ンプを押す方法

　　　　　　　

開　　票　20：50～　七戸中央公民館

　　　　　※一般参観人は人数制限があります。

○問合せ先　選挙管理委員会（町民課内）☎68－2112

（期日前投票は5月17日㈮から6月1日㈯）

　工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした、

統計法に基づく重要な統計です。

　調査結果は、中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されま

す。

　6月1日を基準日に調査が実施されますので、ご協力をお願いします。

2019年工業統計調査を実施します

工業統計キャラクター
コウちゃん

5月１5日㈬に情報伝達訓練を行います5月１5日㈬に情報伝達訓練を行います

　地震などの自然災害や武力攻撃などの発生に備え、次の日程で情報伝達訓練を行います。この訓練は、全

国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練で、七戸町以外の市町村でもさまざまな手段で訓練が行

われます。
※地震や津波、武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を、人工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステム

日　　時　5月１5日㈬　11：00ごろ

訓練方法　防災行政無線の放送

　　　　　町内に設置している戸別受信機から、一斉に次のように放送されます。

　　　　　防災行政無線チャイムが鳴る→「これはＪアラートテストです」× 3回

　　　　　　→「こちらは防災七戸広報でした」→防災行政無線チャイムが鳴る
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

定住支援事業のご案内

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

定住支援事業のご案内

保険料の軽減措置について

●所得が低い方の軽減

　同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主の所得を合わせた合計所得に応じて、次のとおり均等割

額を軽減します。なお、被保険者の基礎控除後の所得が58万円以下の方の所得割額の軽減は、平成30年

度以降廃止となっています。

　町では、定住支援事業を実施しています。事業内容など詳細については、七戸町ウェブサイト（http://

www.town.shichinohe.lg.jp/）でご確認するか、地域おこし総合戦略課までお問い合せください。

①ヤングファミリー定住支援事業

②新築住宅建設支援事業

支給対象
・町内の民間賃貸住宅に新たに居住する子育て世帯および新婚世帯
　子育て世帯：中学生以下の子どもと同居し養育している世帯
　新婚世帯：婚姻届を提出してから１年以内で、夫婦ともに40歳未満の世帯

内　　容

・月額家賃の自己負担額が２万円を超えた金額（上限２万円）を最長２年間補助します（最
大48万円）。

・職場などから住宅手当を受給している場合は、その金額を差し引いて計算します。
・民間賃貸住宅に居住後3か月以内にお申込みください。

支給対象
・平成28年４月１日以降に転入し、町内に新築住宅を建設し居住した方（再転入の場合は、
転入前に 1年以上町外に居住していること）。

内　　容

・住宅建設費（建物本体）の3％以内の金額（上限50万円）を補助します。
・申請者に配偶者がいて、夫婦ともに40歳未満の場合は10万円を加算します。
・補助額のうち、4分の1または5万円のいずれか低い額を七戸商店会協同組合商品券で交付
します。

○問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422

　　　　　　※１　平成30年度の軽減割合は、９割
　　　　　　※２　平成30年度は、33万円＋（27万５千円×被保険者の数）以下
　　　　　　※３　平成30年度は、33万円＋（50万円×被保険者の数）以下

　　

●被用者保険※の被扶養者であった方の軽減

・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。所得割額の負担はありません。

・元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、均等割の軽減（８割、8.5割軽減）が受けられます。

　※全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。

○問合せ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下かつ被保険者全員が所得０円の場合
（ただし公的年金控除額は80万円として計算）

８割 ※1

33万円以下 8.5割

33万円＋（28万円×被保険者の数）以下 ※２ ５割

33万円＋（51万円×被保険者の数）以下 ※３ ２割

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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平成31年度　中部上北広域事業組合予算　30億2,110万円

平成31年度　公立七戸病院予算

　中部上北広域事業組合は、環境衛生・消防・病院・教育指導・学校給食などを効率化するため、七戸町と

東北町が共同で運営する一部事務組合です。

　公立七戸病院の平成31年度予算は次のとおりです。地域医療を取り巻く環境は、依然として厳しい状況

ですが、病院の理念である「信頼され、愛される病院」を目指して一層努力します。

※不足額が生じた場合は営業利益および一時借入金などにより補てんします。

【病院営業関係の収支】　（単年度の病院営業活動により発生する収益や費用）

【病院営業関係以外の収支】　（病院の資産や設備整備に関する費用）

項　　目 平成31年度当初予算額 項　目　説　明

収入

医 業 収 益 18億4,867万6千円 入院や外来、人間ドック、各種健康診断などによる収入

医 業 外 収 益 5億1,688万3千円 町からの負担金、補助金、病院内施設使用料などの収入

特 別 利 益 40万円 過年度未収金回収分

支出
医 業 費 用 22億6,998万2千円 給与、薬品、診療材料、経費などの費用

医 業 外 費 用 6,008万円 借入資金の利息、消費税などの費用

項　　目 平成31年度当初予算額 項　目　説　明

収入
他会計負担金 1億2,343万6千円 企業債元金償還など町からの負担金

企 業 債 1億2,050万円 医療機械器具購入に伴う借入れ資金

支出
建 設 改 良 費 1億8,936万5千円 医療機械器具購入などに伴う費用

企業債償還金 1億1,415万2千円 企業債元金の償還金

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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■５月の休館日…１日㈬～５日㈰、23日㈭
■問 合 せ 先…七 戸 中 央 図 書 館　☎62－2119
　　　　　　　　七戸中央公民館図書室　☎68－2920
　蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】

【七戸中央図書館】
カゲロボ 新型タバコの本当のリスク

自分流のすすめ ルルとララのおまじないクッキー

ちきゅうちゃん。 サンドイッチぎゅーっ

 ／木皿泉（著）
カゲロボというものがいるらしい。学
校で、職場で、病院で、家庭で、街角
で、カゲロボは私たちをずっと見守っ
ていてくれるのだろうか ? それとも罰
するためにいるのだろうか?

 ／田淵貴大（著）
加熱式たばこから有害物質は出ない？
受動喫煙の被害がない？たばこ問題
研究の第一人者が、最新の研究成果と
豊富なエビデンスを基に、「新型たば
こ」のリスクと対策を明らかにする。

 ／曽野綾子（著）
自分で動けるうちは、好きな花を植え、
野菜を育て、料理を作り、しっかり食べ、
読書をし、体をちゃんと動かしながら、
1日1日過ごしていきたい。老後の日
常を切り取ったエッセイ。

 ／あんびるやすこ（作・絵）
リスのロティから「食べると願いが叶う
“おまじないお菓子 ”を作って」と頼ま
れた、ルルとララ。ふたりは、スペイン
に昔から伝わる幸運のおまじないクッ
キーを作ることに・・・。クッキーの簡
単レシピがもりだくさんの楽しいお話。

 ／糸井重里（文）・キューライス（絵）
地球みたいな不思議な頭のちきゅう
ちゃんが、ある日、ぼくんちにやってき
た。ちきゅうちゃんは、ひなたぼっこが
大好きみたい。頭をよく見ると海や山
があったり、人も住んでいて…。詩的な
文章でつづる、ほのぼの心温まる絵本。

／ひがしちから（作）
ゆき先生が大好きな、はるくん。でも
なかなか「ぎゅーってして！」と言えま
せん。すると先生がサンドイッチのパン
になり、具に変身した子どもたちを抱
きしめて・・・。楽しいごっこ遊びで
抱きしめられる幸福感を描いた絵本。

【七戸中央公民館図書室】
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課　長

田嶋　邦貴
課　長

中野　昭弘
課長補佐

西野　勝夫
課長補佐

古屋敷　博
総括主幹

天間　桂子
総括主幹

辻浦　勝利

課長補佐

佐藤　源太
総括主幹

豊川　直樹
課　長

金見　勝弘
課長補佐

山本　真琴
主　査

蛯名　政智
総括主幹

上原子　敦

主　事

澤田　大和
主　事

木村　聡子

主　査

冨浦　奨平

課　長

附田　敬吾
課長補佐

町屋　淳一
課長補佐

佐々木祐一
総括主幹

増田　裕子
総括主幹

工藤　純一
総括主幹

工藤　素行
課　長

原子　保幸
課長補佐

相馬　和徳

総括主幹

佐々木智恵子
総括主幹

成田真由美
総括主幹

髙田　晃一
主　査

柳平　誠人

課長補佐

中村　陽一
主　査

勝田　匡平
主　事

西野　愛華
主　事

坂本　雄大
主　事

古屋敷　栞
主任運転技能員

鳥谷部初男

主　事

三浦有輝也
主　査

坪　　昌範
主　査

武藤　皓子
主　事

李澤　慶太
主　査

櫻田　佳子

主事補

佐藤　亨哉

主　事

附田　　翔

総括主幹

天間　秀喜
主　査

附田　浩基
主　事

高西　真穂
主　事

四戸　健太
主　事

鳥谷部広大
主事補

中岫　百華
課長補佐

阿部　泰晴
総括主幹

檜山るみ子

主　事

金澤　　匠
主　事

小澤宏一郎
主事補

岡田　美香
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鳥谷部　勉
課長補佐

中野渡伯貴

総括主幹

中村　憲之
主　幹
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課　長

小山　彦逸
課長補佐

原子　慎也

課長補佐

大沢田慎一

主任保健師

工藤　　晶

総括主幹

大池　昭広

総括主幹

大沢田亜希子

総括主幹

天間　雄紀

主任保健師

小又　陽子
総括主幹

盛田　一成

主　査

米内山淳樹

主　査

中嶋　正弥

主　査

簗田　貴徳

主　査

高久　智成

主　査

髙田　夏季

社

会

生

活

課

☎
６
８

－

２
１
１
４

職員紹介職員紹介職員紹介

総括主幹

佐藤　怜美

再任用

坂本真利子

城

南

児

童

館

☎
６
２

－

６
６
５
６
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職員紹介職員紹介職員紹介

課長補佐

鳥谷部伸一
課長補佐

小林　義和
総括主幹

乙供　信子
総括主幹

澤田　秀樹
主　幹

松﨑恵美子
主　査

澤田健太郎
主　査

田嶋　友希
主　事

和田　幸代

課　長

原田　秋夫
支所長

加藤　　司
課長補佐

内山　　工
課長補佐

岡田　　晋
総括主幹

櫻庭　聡明
主　幹

中村　美佳
主査栄養士

濵谷　　舞

課　長

鳥谷部慎一郎
課長補佐

中村　大樹
総括主幹

天間　正子

主　事

倉岡　優樹

課　長

仁和　圭昭
課長補佐

太田　幸司
課長補佐

作田　　健
総括主幹

向中野崇志

主　事

附田　祐輔

主任保健師

佐賀　典子
主任保健師

福田　幸子
主任保健師

相馬真奈美
主任保健師

相馬美矢子
主任保健師

鈴木　陽子
主査保健師

鳥谷部希久子
主査保健師

中村　雅子
保健師

舘山野々香

総括主幹

町屋さおり
主任主査

仁和　瑞妃
再任用

山村真里子
主事補

天間　　楓
再任用

小又　桂子
再任用

八嶋　昭子

総括主幹

工藤和賀子
主　幹

中村　彰悟
主　査

髙田　理恵

ＡＬＴ

デミング・マイラ

主　幹

坪　　和昭
主　事

楢舘　真弥
主　査

荒川　辰徳
主事補

髙田　夏海
主事補

髙坂　　駿

主事補

荒町　勇貴

課　長

氣田　雅之

主　事

田原　千鈴

健

康

福

祉

課

☎
６
８

－

４
６
３
１

会

計

課

☎
６
８

－

２
９
５
１

庶

務

課

☎
６
２

－

２
１
１
１

建

設

課

☎
６
２

－

６
２
４
４

総括主幹

上原子洋子
総括主幹

中村　哲也
課　長

井上　　健
課長補佐

佐々木和博

課　長

附田　良亮
課長補佐

蛯澤　克哉
総括主幹

上野　　司

主　事

鳥谷部啓徳
主　査

冨田　弘道
主　査

十枝内和喜
主　幹

十枝内靖希

主　査

甲田　慶昭
主　査

髙田　美穂
主　事

町屋壮太郎

上

下

水

道

課

☎
６
２

－

６
２
４
３

商

工

観

光

課

☎
６
２

－

２
１
３
７

学

務

課

☎
６
２

－

９
７
０
１

総括主幹

手代森俊彦

課　長

田中　健一
課長補佐

田村　教男
課長補佐

大池　謙嗣
総括主幹

田栗　昌弘
総括主幹

金澤　隆洋
主　査

千葉　壮輔

栄養士

小坂　夏紀
主　査

西野　康平
主事補

上原子翔琉
再任用

田嶋　史洋
再任用

高坂　信一
再任用

八幡　博光

生

涯

学

習

課

☎
６
２

－

９
７
０
２

室　長

甲田美喜雄

室長補佐

金見　真樹

世
界
遺
産
対
策
室

☎
５
８

－

５
５
３
０
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事務局長

三上　義也
事務局次長

向中野洋人

主　幹

鳥谷部久美子

主　事

髙部　由夏

主　幹

吉田　道孝
主　事

和田明日香

館　長

髙田　博範
事務局長

天間　孝栄
館　長

高田美由紀
主　幹

中村　真理

総括主幹

今泉今日子

再任用

高橋　敦子
事務局次長

中村　孝司
再任用

町屋　　均

七
戸
中
央
公
民
館

☎
６
８

－

２
９
２
０

議

会

事

務

局

☎
６
８

－

２
９
６
５

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
６
８

－

２
９
６
７

社
会
福
祉
協
議
会
（
派
遣
）

☎
６
２

－

６
７
９
０

青
森
県　

市
町
村
課

七
戸
南
公
民
館

☎
６
２

－

２
１
１
８

七
戸
中
央
図
書
館

☎
６
２

－

２
１
１
９

総括主幹

十枝内知子

事務局長

澤山　晶男

新人職員
紹介

４月１日付けで新しく

採用された５人を紹介

します。

主　査

小又　一城

（　）内は出身地

職員紹介職員紹介職員紹介

健康福祉課

和
わ

　田
だ

　幸
さち

　代
よ

（和田・22歳）

生涯学習課

上
かみ

原
はら

子
こ

　翔
かけ

　琉
る

（道ノ上・18歳）

税務課

鳥
とり

谷
や

部
べ

　広
こう

　大
だい

（鳥谷部・24歳）

町民課

岡
おか

　田
だ

　美
み

　香
か

（十和田市・18歳）

地域おこし総合戦略課

三
み

　浦
うら

　有
ゆ

輝
き

也
や

（三沢市・22歳）
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【縄文ナビゲーター】
史跡二ツ森貝塚のガイド養成

　今年度、町は新たに地域おこし協力隊として２名を委嘱しました。４人の先輩協力隊と一緒に地元を盛り

上げていきますのでよろしくお願いします。

【略歴】①氏名　②前住所　③活動年数

問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422

地域おこし協力隊です！地域おこし協力隊です！

①松
まつだ

田　幹
みきお

郎

②茨城県常陸太田市

③２年目

①蛯
えびな

名　徳
とくま

馬

②東北町

③１年目

【就農研修生】
新規就農を目指す

【就農研修生】

①八
やえがし

重樫　朋
ともゆき

行

②青森市

③２年目

①葛
くずう

生　悦
えつこ

子

②栃木県栃木市

③２年目

【暮らしコンシェルジュ】
移住相談・情報発信

①花
はなまつ

松　美
みさ

佐

②東京都府中市

③２年目

①平
ひらの

野　倫
みちお

央

②北海道札幌市

③１年目

「時を超えても花ひらく　椿はTSUBAKI
　　　 　－あいおいニッセイ同和損保コレクションー」

鷹山宇一記念美術館特別展

問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858 

●会 期  7月28日㈰まで
　※会期中無休 （但し6月10日㈪は特別内覧会のため休館）

●開館時間　10：00～18：00（最終入館17：30）

●入 館 料　一般900円／高校・大学400円／小・中200円

「あいおいニッセイ同和損保コレクション」から日本画、洋画、工芸各界の日本

を代表する芸術家たちによる、多彩に表現された「椿絵」をご紹介します。

横山大観「雪旦」
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お知らせお知らせお知らせ

募　集　情　報　①

七戸町職員採用試験
　令和２年４月１日付けで採用する七戸町職員採用試験（大学卒業程度）の受験者を募集しています。

町営住宅入居者募集

問合せ先　総務課　☎68－2111　〒039-2792　七戸町字森ノ上131－４

申込先　建設課　☎62－6244

職種・採用予定人数

　上級一般行政職　　　　　　若干名

　上級一般行政職：土木分野　若干名

受験申込書の入手方法

　①総務課で入手

②七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.

lg.jp/）からダウンロード

　③郵送による請求

封筒の表に「受験申込書請求」と朱書きし、120

円切手を貼った返送先明記の返信用封筒（角形２

号）を同封して、総務課へ郵送ください。

募 集 期 間　５月７日㈫～17日㈮　8：15～17：00

　　　　　　※㈯・㈰を除く

入居予定日　６月下旬予定

敷　　　金　入居家賃３か月分

選 考 方 法　選考委員の審査により決定します。

資格・申込方法　事前に建設課へお問い合わせください。

注意　七戸町在住の連帯保証人が２人いること。

　　　原則として、税金滞納のある方、持ち家のある

　　　方は申し込みできません。

※七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.

lg.jp/）に詳しく掲載していますのでご確認ください。

募 集 住 宅（家賃は所得により個人差があります）

申込締切

　６月７日㈮　17：00まで

　※当日消印有効

試験日・試験内容など

　一次試験：7月28日㈰　［青森市予定］

　　　　　　教養試験、専門試験、一般性格診断検査など

　二次試験：作文試験、面接試験

その他

①詳細は七戸町ウェブサイトに掲載している募集要項

をご確認ください。

②高卒および短大卒程度の採用試験については、広報

しちのへ７月号に掲載します。

①千鳥団地5号（字森ノ上120‒2）
建築年度　平成12年度（木造平屋／１棟戸建）
間　　取　3LDK（4.5・6・6・10LDK）
家　　賃　約15,600円～23,200円

②榎林団地4‒2号（字塚長根9‒1）
建築年度　平成17年度（木造平屋／１棟２戸）
間　　取　3LDK（4.5・4.5・6・12LDK）
家　　賃　約17,100円～25,400円

国家公務員「税務職員採用試験」
受 験 資 格　４月１日において高校卒業後３年を経過していない方および令和２年（2020年）３月までに高校を

　　　　　　卒業見込みの方

申 込 期 間　６月17日㈪～26日㈬

申 込 方 法　国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）からお申し込みくだ

　　　　　　さい。

１次試験日　９月１日㈰

　　　　　　　　　　　問合せ先　仙台国税局人事第2課試験研修係　☎022－263－1111

　　　　　　　　　　　　　　　　人事院東北事務局　☎022－221－2022
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お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

募　集　情　報　②

あなたの「空き家・空き地」の物件情報を登録しませんか？
　空き家バンク制度とは、町内に所在する空き家や空き地の情報を七戸町ウェブサイトに掲載し、“ 売りたい・

貸したい方 ” と “ 買いたい・借りたい方 ” とをつなぐ制度です（町が物件を買い取る制度ではありません）。パ

ソコン、スマートフォン、タブレット端末などから見ることができるため、遠方からの物件の検索がしやすいメ

リットがあります。

　空き家バンクに登録に関する詳細については、地域おこし総合戦略課へお問い合わせください。

※交渉・契約は、当事者同士または仲介業者を介して行います。交渉・契約におけるトラブルなどについて、町は一切

関与いたしません。

問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422

空き家バンク制度のイメージ

自衛官受験者募集
試験内容などは電話でご確認ください。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346

募集種目 応募資格（平成31年４月１日現在） 募集締切 試験日

海上自衛隊
技術海上幹部

38歳未満の方

5月24日㈮

６月24日㈪
航空自衛隊
技術航空幹部

海上自衛隊技術海曹
20歳以上で各種国家資格等保有の方
例：２級総合無線通信士、陸上無線通信士、看護師など

６月21日㈮

航空自衛隊技術空曹
21歳以上の第２種電気主任技術者または20歳以上の第３
種電気主任技術者

自衛官候補生 18歳～33歳未満の方 通年 ６月16日㈯・17日㈰

　ヴァンラーレ八戸は、ホームタウンのご支援や皆さまの大きなご声援のおかげで念願のＪ３に昇格することが
でき、2019シーズンから青森県初のＪリーグチームとして『明治
安田生命Ｊ３リーグ』で戦います。
　青森県初のＪ３チームとして更なる高みを目指して戦っていきま
すので、ぜひダイハツスタジアムでご観戦ください！（ホームゲー
ムの日程などは公式ホームページで確認できます。）
　チームのスローガンは昨年を踏襲し『全緑 GO STRAIGHT』で
す。まっすぐ、全緑で新しいステージを突き進みます。今後とも応
援よろしくお願いします！

明治安田生命Ｊ３リーグ開幕！！
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お知らせお知らせお知らせ

イ　ベ　ン　ト　情　報
第26回あおもりいのちの電話相談員養成講座

『自殺を未然に防ぐ寄り添い方を学ぶ　傾聴講座』全８回
創 造 の 森

～健康な体づくり～
日　　時　５月25日㈯～７月20日㈯
　　　　　毎週㈯　14：00～16：00
会　　場　弘前市ヒロロ３階　健康ホール
受 講 料　１講座1,000円
申込期限　５月18日㈯
そ の 他　・全８回の公開講座形式です。事前にＦＡＸでお
　　　　　　申し込みください。

・興味のある講座のみの受講、当日参加も可能です。
・相談員を希望される方は８回のうち原則５回以
上の受講が必要です。

問合せ先　あおもりいのちの電話事務局（平日13：00～17：00）
　　　　　☎0172－38－4343　FAX0172－38－5355

創造の森に咲く山野草観察や景色を楽しみなが

らウォーキングします。

日　　時　５月19日㈰　9：00受付

集合場所　東八甲田家族旅行村レストハウス前

申込締切　５月17日㈮

参 加 費　500円

問合せ先　南部縦貫㈱

　　　　　☎62－2131（平日9：00～16：00）

　地域の皆さん初めまして。この４月から、公立七戸病院の院長として赴任した小野正人と申
します。青森県出身ではありませんが、青森に来てからもう10年になります。様々なメディア
に出てきたので、知ってる人は多少いるかもしれませんが、一応型どおり自己紹介からさせて
いただきます。
　1953年生まれ。66歳になったばかりの比較的若手のじじいです。使用言語は関西弁。えとは

へび。うお座の血液型Ａ。このタイプの人間はやや執念深いが協調性を大事にする心優しき人が多いということに
なっている（ホンマか？）。で、好きなものはタイガースと釣り。本職は消化器のがんの外科です。京都府立医大
卒業以来26年間がんの外科一筋でやってきました。外科の最後の10年間は国立がんセンター東病院で大腸がんを
専門に手術をしてました。外科をやめてから青森に来るまでは 5年間あるのですが、この５年間は、頼まれもせ
ぬのに埼玉県の人口12,000人くらいの中山間地の町の町立病院に志願して赴任しました。寝たきり撲滅のための
健康増進を強化する地域医療が必要と考えたからです。埼玉では町立病院と行政とが協力連携して健康増進事業を
立ち上げ運営してました。埼玉県で健康増進教（ぴんころ教）の教祖になったわけです。ついでに言うと２年目か
らは院長職を押し付けられていたので、今回が２回目の公的病院長です。
　10年前に青森に移住したのはがんセンター時代の先輩の吉田茂昭先生（現県病事業管理者）との絡みです。当
時ぴんころ教の布教を埼玉県の一町村の狭い地域から県域でやってみたいと思ったのと、吉田先生からの誘いが重
なったからです。青森県赴任後の使命は県全体の健康増進に向けて活動することでした。この10年で16市町に健
康増進事業（メディコトリム）を立ち上げ、警察、銀行、電力会社などにも介入指導などを行ってました。各種メ
ディアにも出たり、小中高の学校へ生活習慣の話を講演してきました。しかし現段階では、はっきり言って道半ば
です。ならば今回なぜ七病に来たか？このあたり疑問でしょ？
　次回はそのあたりからこの項を続けていきます。併せて今から七病がやろうとしていることなどについても定期
的に広報していこうと考えております。今後ともよろしくね。

就任のごあいさつ　 公立七戸病院　院長　小野　正人

駒っこランド春まつり／十和田市

2019たのしむべ！フェスティバル／六ヶ所村

カヤックラボがオープンします／三沢市

2019菜の花フェスティバルinよこはま／横浜町

日　　時　5月6日㈪　10：00～15：00
場　　所　十和田市馬事公苑
問合せ先　十和田市馬事公苑称徳館　☎26－2100

日　　時　5月25日㈯・26日㈰
場　　所　大石総合運動公園特設会場
問合せ先　（一社）六ヶ所村観光協会
　　　　　☎0175－71－3115

日　　時　5月1日㈬～
場　　所　小川原湖
問合せ先　カヤックラボ　☎090－9810－9125
　　　　　（一社）三沢市観光協会　☎59－2311

日　　時　5月18日㈯・19日㈰
場　　所　横浜町大豆田特設会場
問合せ先　菜の花フェスティバル
　　　　　実行委員会
　　　　　☎0175－78－2111
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気軽にご相談ください。【相談無料・秘密厳守】

― 行政・人権相談 ―
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

①日　時　５月15日㈬　 ９：00～12：00
　場　所　本 庁 舎　２階　第３会議室
　　　　　七戸支所　３階　第２会議室

②日　時　６月５日㈬　 ９：00～12：00
　場　所　本 庁 舎　２階　第1・第2会議室
　　　　　七戸支所　３階　第２会議室

◆相談員　行政相談委員、人権擁護委員

町民課☎68－2112　庶務課☎62－2111

お知らせお知らせお知らせ

新幹線走行試験ご協力のお願い
　新幹線試験電車の夜間の走行試験を実施しますので、ご

理解とご協力をお願いします。なお、都合により日程を変

更することがあります。

仙台～新青森間（往復）

５月18日㈯ 23：00～19日㈰ 5：00頃

５月21日㈫ 23：00～22日㈬ 5：00頃

５月25日㈯ 23：00～26日㈰ 5：00頃

５月28日㈫ 23：00～29日㈬ 5：00頃

問合せ先　東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社企画室

　　　　　☎019－625－4019

行政相談員就任のお知らせ
　４月１日、葛原隆男さんと小林章廣さんの両名が、総務大

臣から行政相談員に委嘱されました。行政の仕事についての

意見や要望など、身近な相談役として２年にわたり相談員を

務めます。 葛原隆男氏
（再任）

小林章廣氏
（再任）

納期限のお知らせ
軽 自 動 車 税 　全　期

固 定 資 産 税 　全　期

固 定 資 産 税 　第１期

納期限（口座振替日）5月31日㈮
滞納解消に向けた取り組み強化中！
問合せ先　税務課　☎68－2113

道の駅しちのへ物産館
キャッシュレス決済導入のお知らせ
　 道の駅しちのへ物産館では、4月19日㈮

からスマートフォンアプリ決済「Origami 

Pay（オリガミペイ）」を導入しました。

このサービスは、全国的なコンビニエン

スストアなどで使用することができ、連

携している金融機関からの即時支払いも

できます。

問合せ先 商 工 観 光 課　☎62－2137

　　　　 ㈱七戸物産協会　☎62－5777
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改元による年度の表記について
　５月１日から元号が、平成から令和に変わりました。役場から送付される納付書などに、平成

31年度と令和元年度のどちらかが記載されますが、どちらも同じ年度として取り扱います。皆さ

まにはご不便をお掛けしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。詳細については、七戸町

ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）をご覧ください。
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七戸町消防団（小栗勝吉団長）は４月８日から14日
までの７日間、春の火災予防運動を実施しました。

開催中
●天王つつじまつり（12日㈰まで）
樹齢300年以上といわれる大木を含め、約500本の

つつじが咲き乱れ、期間中19：00から21：00までラ

イトアップします。

※開花状況によって開催期間は変更となります。

●春のおもてなしフェア（31日㈮まで）
七戸町中央商店街で買いものをすると、七戸中央商

協加盟店で利用可能なプレミアム商品券を発行しま

す。

【場　　所】七戸中央商店街協同組合加盟店

【問合せ先】七戸町商工会　☎62－2521

5/9　～12
●七戸十和田駅つつじ展示
樹齢100年以上の自然木、模様木、小盆栽などを展

示します。

※開花状況によって開催期間は変更となります。

【時　　間】7：00～21：00

【場　　所】七戸十和田駅

【問合せ先】七戸山つつじ盆栽愛好会　☎62－3665

5/11　・12
●七戸城東門つつじ展示
大木、樹齢250年以上の盆栽など多数展示します。

※開花状況によって開催期間は変更となります。

【時　　間】10：00～14：30

【場　　所】七戸城東門前

【問合せ先】七戸山つつじ盆栽愛好会　☎62－3665

5/12
●8thピザカーニバル in 七戸
この日しか食べられない地域の焼きたてオリジナル

ピザを販売します。

【時　　間】10：00～14：30

【場　　所】イオン七戸十和田駅前店東側駐車場

 ・山車展示館前

【問合せ先】七戸ピザカーニバル実行委員会事務局

　　　　　　☎68－4689

5/18　・19
●七戸花友会第26回春の山野草展
春の山野草を多数展示します。

【時　　間】9：30～16：00

【場　　所】七戸南公民館集会室

【問合せ先】七戸花友会事務局

　　　　　　☎090－3756－8672
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