
冬山の魅力発見！！ 冬山の魅力発見！！ 冬山の魅力発見！！ 

広報 広報 

http://www.town.shichinohe.aomori.jp

 

まちのできごとあれこれ 

行政のひろば 

保健情報 

いきいきひろば 

お知らせ 

 

2～3 

4～8 

9～10 

11～14 

15～19 

 

 

� � � � � � � �

月号 月号 33平成22年 

2010  March  No.60

 

　歩くスキーとスノーシュー(洋式かんじき)で冬山を歩

く「2010しちのへスノートレッキング」が２月７日に開

催され、町内外から37名が参加しました。町営スキー場

から創造の森を一周７キロと５キロの２班に分かれ、一

面の銀世界を散策しました。５キロコースではノウサギ

も見ることができ、参加者から歓声が上がっていました。 

　２時間の散策の後は、スキー場ヒュッテで豚汁やおに

ぎりが振る舞われ、心もお腹も満たされたようでした。 
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　１月30日、31日の２日間、中央公園において

かだれ天間林田舎体験の会（中野正章会長）に

よる「かだれ雪国体験2010」が開催され、今年

は町内外から19名が参加しました。 

　１日目はかまくら作りから始まり、昼食は完

成したかまくらの中に七輪を持ち込み焼き餅や

甘酒を味わいました。午後は中央公園内に隠さ

れたお宝を探して公園内を縦横無尽駆け回りま

した。またハウスイチゴ摘み体験も行われました。 

　夜はかだれ天間林で、社会生活課より提供さ

れた廃油キャンドルを灯した雪灯籠を作り、郷

土料理を肴に楽しく語り合いました。二日目は、

ホワイトバトル会場の賑やかな雰囲気の中、バ

トルに参加したり、馬そり体験やそり遊び、フルー

ツ白玉づくりなどに参加し楽しんでいました。 

 

冬のグリーン・ツーリズム事業 

「かだれ雪国体験2010」開催 

 

 

 

　この度（社）青森県消防設備保守協会から住宅用火災報

知器の普及促進と火災による犠牲者を無くすことを目的

に、中部上北広域事業組合消防本部へ、住宅用火災警報

器50個譲与されました。同本部では東北町、七戸町に

それぞれ25個ずつ配分し、ひとり暮らしの高齢者宅に

設置することとしています。七戸地区の宮城ナヨさん宅

では、七戸町連合消防団第１分団員に協力してもらい、

寝室の天井に取り付けました。宮城さんは「火災報知器

をつけてもらって安心です。」と話していました。 

 

住宅用火災報知器を設置しましょう 

 

火災から文化財を守れ！ 
　　　  －文化財防火デー出動訓練－ 

 
　町内の文化財を火災から守るため行われている消

防演習が、今年度は見町の観音堂で行われました。

演習には七戸町連合消防団本団ほか、第４、第５、

第６分団から総勢50名が参加しました。 

　演習は、早朝の地震による火災が発生したとの想

定で実施され、見町観音堂そばの川から水を汲み上

げ放水、負傷者の救護などが行われました。団員は

緊迫した空気の中、きびきびとした動きで日頃の訓

練の成果を披露していました。 

 

 



故 川村三十三 氏 

 

瑞宝双光章 
（七戸町議会議員） 

（和田下） 

12月15日ご逝去 

東京　表参道で七戸をＰＲ 

 

A-bitsよりプラズマテレビ寄贈 

 

叙勲　受章のお知らせ 

地方自治功労の功績が認められ、自治功労「瑞宝双光章」が授与されました。 

　１月21日、株式会社エービッツ（奈良秀則代表取

締役）より、観光PRなどに役立てて欲しいと、町へ

プラズマテレビ１台が寄贈されました。 

　目録を受け取った町長は「新幹線駅利用者へ観光

情報PRに利用したいと思う。」と感謝を述べました。 

　寄贈されたテレビは東北新幹線七戸十和田駅隣り

に建設中の観光交流センター２階の地域情報コーナー

に設置予定で、町内外の観光スポットなど映像によ

るPRに活用することとしています。 

 

青森県七戸町産ながいもとにんにくと 

イタリア産ポルチーニのクリームグラタン 

 

 

　東北新幹線全線開業のプレキャンペーンとして、

青森県と県観光連盟が主催した「とことん青森」が

1月11日から24日まで東京都原宿・表参道で開催さ

れ、周辺のカフェやレストラン11店舗で七戸町特産

のながいも、にんにく、ごぼう、やまのいも、アピ

オスを使ったオリジナルメニューが期間限定で提供

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　また、23日、24日には七戸物産協会と八甲田、

とうほく天間の両農協が表参道ヒルズで農産物の即

売会を行うなど七戸町特産品のＰＲに努めました。

イベント期間中、ねぶたの運行や青森ご当地グルメ

屋台村が設けられるなど、原宿駅周辺は青森一色に

染まりました。 
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後期高齢者医療制度加入のみなさまへ 後期高齢者医療制度加入のみなさまへ 

①後期高齢者医療制度について

　国においては、多くの国民の方々の御意見を踏まえ、後期高齢者医療制度は、平成25年３月をもって廃止

し、４月から新たな医療制度へ移行するとし、高齢者、関係団体、有識者の方々で構成される「高齢者医療

制度改革会議」において、具体的な検討を進めています。 

 

②青森県後期高齢者医療保険料について

　青森県後期高齢者医療広域連合では、現行制度が廃止するまでの間、高齢者の方々に不安や混乱を生じさ

せることのないよう、可能な限り保険料の増加を抑制するとともに、サービス水準の維持・充実を第一義と

し、平成22年度・23年度の後期高齢者医療保険料率を次のとおり定めました。 

 

 

 

 

　結果として、平成22年度・23年度の後期高齢者医療保険料率は、平成20年度・21年度と同様となってお

ります。 

 

③後期高齢者医療保険料の求め方について

　保険料（上限50万円）＝均等割額［被保険者全員が納める額］（40,514円） 

　　　＋所得割額［所得に応じて納める額］｛（前年の総所得金額等－33万円）×7.41％｝ 

 

④後期高齢者医療保険料の軽減措置について

　平成22年度の保険料の軽減措置については、平成21年度と同様に、以下のとおり継続となります。 
 

　☆均等割額の軽減 

　　　世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の総所得金額等の合計所得額により、 

　　以下の軽減が受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

　☆所得割額の軽減 

　　　所得割額を負担する方のうち、総所得金額等から基礎控除額33万円を差し引いた後の所得が58万円

　　以下（年金収入で153万円から211万円まで）の方は、所得割額を５割軽減になります。 
 

　☆被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減 

　　　後期高齢者医療制度に加入する直前までサラリーマンの夫やお子さんに扶養されていた方は、均等割

　　額が９割軽減され、所得割額のご負担はありません。 

保険料率 

均等割額 

所得割率 

改定後 

40,514円 

7.41％ 

33万円以下の方 

　うち、世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」が、 

年金収入80万円以下で他の所得がない世帯の方 

（給与収入等がある場合でも、控除後の所得が０円である場合） 

33万円＋｛24万5千円×同世帯の被保険者数の人数（被保険者である

世帯主を除く）｝以下の方 

33万円＋（35万円×同世帯の被保険者数の人数）以下 

 

７割軽減→8.5割軽減 

 

９割軽減 

 

５割軽減 

２割軽減 
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⑤保健事業（健康診査）の実施について

　被保険者の健康の保持増進のため、事業実施主体を広域連合とし、市町村に委託して健康診査事業を実施

しています。自己負担はありませんので、受診を希望される方は、健康福祉課（☎68－4631）までお問い

合せください。 

　なお、平成22年度は、これまで健康診査の対象から除外されておりました生活習慣病の治療者の方につい

ても、受診の対象となります。 

 

⑥保険料の納め忘れ等について

　保険料を納めることができない特別の事情がないにもかかわらず、保険料を滞納すると、有効期間の短い

短期被保険者証が交付されたり、保険証を返還してもらい、被保険者資格証明書（医療機関等の窓口におい

て、医療費の全額を一時的にご負担していただくことになります。）が交付される場合がありますので、改

めてお手元の納付書をご確認の上、保険料の納め忘れがありましたら早急に納付されますようお願いします。 

 

○問合せ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821 
　　　　　　　　　　町民課　後期高齢者係　　　　　☎68－2112 
 

 
 

 

 

 

 

　仙台国税局では、税務のスペシャリスト

として活躍するバイタリティーあふれる税

務職員を募集します。仙台国税局に採用さ

れると、税務大学校で研修後、仙台国税局

管内（東北６県）の税務署に配属されます。 

 

○受験資格 

１ 昭和56年4月2日～平成元年4月1日生

　まれの者 

２ 平成元年4月2日以降生まれの者で次に

　掲げるもの 

　⑴大学を卒業した者及び平成23年3月ま

　　でに大学を卒業する見込みの者 

　⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格

　　があると認める者 

 

○受験申込受付期間 

　4月1日(木)～4月14日(水)まで 

 

○受験申込書の請求 

　最寄りの税務署、仙台国税局人事第二課

又は人事院東北事務局 

 

○問合せ先 

　仙台国税局人事第二課　試験研修係 

　☎022－263－1111　内線3236 
 

 

 

固定資産税の 
 
縦覧について 
 
　固定資産税の納税者は、自分の

所有する固定資産（土地・家屋）

の評価額について、評価が適正で

あるかどうか、固定資産を無料で

縦覧できます。 

 

○縦覧場所 

　七戸町役場　税務課 

 

○縦覧期間 

　4月1日（木）～5月31日（月）まで 

　（土、日・祝祭日を除く） 

 

○縦覧時間 

　午前９時～午後４時まで 

 

○問合せ先 

　税務課　☎68－2113 
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１．事業概要 

　青森県では、本年度、住宅用太陽光発電設備により発電し、自家消費した電力の「環境価値」について、

グリーン電力証書として企業等に買い取ってもらい、販売代金を設置世帯に還元することで、太陽光発電の

一層の導入促進を図る「青森県グリーン電力証書需要創出モデル事業」を実施することとし、本事業へ参加

を希望する世帯の募集を開始しました。 

　本事業への参加に当たっては、総発電量を計測する電力メーターを設置することになりますが、電力メー

ター及びその設置に係る経費について、予算の範囲内で補助いたします。 

 

２．募集世帯数 

　○太陽光発電設備を　新規に設置する　世帯60世帯 

　○太陽光発電設備を　既に設置している　世帯34世帯 

　※なお、新規設置とは、本事業への参加決定通知を受 

　　領した後に、太陽光発電設備の設置工事に着工する 

　　世帯となります。 

 

３．募集期間 

　○第３回目　平成22年1月18日～平成22年3月26日 

　※ただし、募集世帯になり次第、締め切ります。 

 

４．応募先・問合せ先 

　本事業への参加を希望される方は、以下の団体までご連絡下さい。 

　　　特定非営利活動法人　循環型社会創造ネットワーク　福田・佐々木 

　　　　住所：〒031-0081　八戸市柏崎2丁目7－14　オフィスR　１F 

　　　　TEL：0178－41－2400　　FAX：0178－41－2401　URL：http://www.npo-cross.jp 

　なお、本事業に係るお問い合せは、青森県エネルギー開発振興課（☎017－734－9378）においてもお受

けします。 

 

５．その他 

　本事業への参加の可否については、応募受付後、上記団体からおって通知いたします。 

　その際に、詳細の資料をお送りいたします。 

 

 

青森県グリーン電力証書 

需要創出モデル事業 需要創出モデル事業 需要創出モデル事業 
参加世帯募集！ 参加世帯募集！ 参加世帯募集！ 
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　平成20年度の税制改正により「ふるさと納税制度」が導入されました。当町においても平成20
年度８月に要綱を制定し、七戸町ふるさと寄附金（ふるさと納税）をスタートしております。 
 

◆ふるさと納税制度とは？ 
　生まれ育った地域や、応援したいと思う地域に対する

皆さんの気持ちにお答えするため、市区町村や都道府県

に寄附をした場合に、現在お住まいの自治体の住民税（県

民税・市町村民税）などを寄附金額に応じて一定額を控

除するもので、地方を応援する制度です。 

 

◆寄付金の使いみち 
　七戸町では、「人材育成事業」「少子高齢化対策事業」

に活用することにしています。 

 

◆ご寄付ありがとうございます！ 
　昨年12月末現在で、右の４人の方から寄附をいただき

ました。心よりお礼申し上げます。 

　寄附をいただいた方には、感謝の気持ちを込めて町の

特産品であるマイルドにんにく・アピオス（ほどいも）

を進呈しました。 

 

 

 

 

 

東京都新宿区在住（川去出身）10万円 

 

 

 

 

東京都在住　5万円 

 

十和田市在住（坪地区出身） 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報保護の観点から氏名等については本人の了解した範囲内で掲載しました。 

 

 

 

 

 
 

 

 

　 

 

 

 

◆池畑　　守　さん 
 

一言メッセージ 

　「新幹線の七戸十和田駅開業でふるさとが

活況することを期待します。」 

 

◆Ｙ　Ｍ　さん 
 

◆匿　名 
一言メッセージ 

　「新幹線開通によって七戸町の活性化の大

きなチャンス！開業時のたくさんの観光客を

いっぱいリピートにつなげていきたいですね。」 

 

◆匿　名　 
 

 

 

　 

七戸町ふるさと納税にご寄附をいただきました！ 

　 

七戸町ふるさと納税にご寄附をいただきました！ 

　 

男女共同参画ミニ情報 
 

 

　 

　 

男女共同参画ミニ情報 
 

内閣府調査：結婚しても「子供必要ない」42％　20～30代は６割 
 

　内閣府は５日付で「男女共同参画社会に関する世論調査」の結果を発表した。「結婚しても必

ずしも子供を持つ必要はない」と考える人は、前回調査時（07年）より6.0ポイント増の42.8％で、

97年の42.7％を超えて92年に調査を始めてから最高となった。合計特殊出生率（１人の女性が一

生に産む子供の数に相当）は06年から３年連続で改善しているものの、子供を持つことにはこだ

わらない社会意識が定着しつつあることを示した。 

　「子供を持つ必要がない」との回答は、男性が38.7％なのに対し、女性は46.5％と半数近くに上っ

た。年代別でみると、20歳代63.0％、30歳代59.0％と高く、若い世代ほど子供を持つことにこだ

わらない傾向にある。40歳代は47.5％、50歳代43.1％、60歳代35.8％、70歳以上22.8％だった。 

　また「結婚は個人の自由だから、してもしなくてもどちらでもよい」との回答は前回より4.9ポ

イント増の70.0％。過去２回の調査では減少傾向にあったが今回は再び７割に戻った。調査は10

月１日～18日、20歳以上の男女5,000人を対象に実施。3,240人から回答を得た。  

（2009年12月9日　毎日新聞より抜粋） 

 

『男女共同参画社会』とは？・・・男女共同参画社会基本法によると、「男女が社会の対等な
　構成員として、自らの意思により社会のあらゆる分野における活動に参加する機会が確保され、

　もって男女が均等に政治的、経済的、社会的および文化的利益を享受することができ、かつ、

　共に責任を担うべき社会」としています。簡単に言えば「性別による差別を受けることなく、

　誰もがその能力や個性を発揮できる社会」という意味です。 
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号
︵
新
築
︶

（
住
　
所
）
字
花
松
林
ノ
根
13-
３ 

・
建
設
年
度
　
平
成
21
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
平
屋
建（
１
棟
２
戸
長
屋
） 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
６
・
12.5
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
６
千
円
〜 

３
万
７
千
円
前
後 

（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

�

②
花
松
団
地
６
号
︵
新
築
︶

（
住
　
所
）
字
花
松
林
ノ
根
13-

３ 

・
建
設
年
度
　
平
成
21
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
平
屋
建（
１
棟
２
戸
長
屋
） 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
６
・
12.5
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
６
千
円
〜 

３
万
７
千
円
前
後 

（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

�

③
さ
く
ら
団
地
20
号

（
住
所
）
字
榎
林
家
ノ
前
40 

・
建
設
年
度
　
昭
和
48
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
平
屋
建
（
１
戸
建
） 

　
　
　
　
　
　
６
・
６
・
６
・
4.5
Ｄ
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
６
千
２
百
円
〜 

９
千
２
百
円
前
後 

（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

�

④
倉
越
団
地
９-

Ｄ
号

（
住
　
所
）
字
倉
越
４-

１ 

・
建
設
年
度
　
平
成
13
年
度 

・
間
　
　
取
　
木
造
２
階
建
（
１
棟
４
戸
建
）

　
　
　
　
　
　
８
・
８
・
６
・
６
Ｄ
Ｋ 

・
家
　
　
賃
　
約
２
万
５
千
円
〜 

３
万
千
２
百
円
前
後 

（
所
得
に
よ
り
個
人
差
あ
り
） 

 

☆
募

集

期

間 

　
３
月
５
日（
金
）〜
15
日（
月
） 

　
土
・
日
・
祝
日
を
除
く 

　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時
ま
で 
 

☆
入
居
予
定
日 

　
　
平
成
22
年
４
月
中
旬
〜
下
旬
予
定 

 

☆
敷
　
　
　
金
　
入
居
家
賃
３
ヶ
月
分 

☆
選

考

方

法 

　
選
考
委
員
会
に
て
審
査
の
う
え
、
多
数
の

場
合
は
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。 

 

☆
入
居
者
資
格 

　
次
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方 

１
）
現
に
同
居
し
、
又
は
同
居
し
よ
う
と
す

　
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。 

※
た
だ
し
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　
方
は
、
単
身
で
の
入
居
が
可
能
で
す
。 

①
平
成
21
年
４
月
１
日
の
時
点
で
53
歳
以
上

　
と
な
っ
て
い
る
方 

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、

　
１
級
か
ら
４
級
の
障
害
者
の
方 

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

　
け
て
い
る
１
級
か
ら
３
級
の
障
害
者
の
方 

④
③
に
規
定
す
る
精
神
障
害
の
程
度
に
相
当

　
す
る
知
的
障
害
者
の
方 

⑤
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、

　
恩
給
法
別
表
第
１
号
表
の
３
の
第
１
款
症

　
以
上
の
障
害
者
の
方 

⑥
原
子
爆
弾
被
爆
者
の
う
ち
厚
生
労
働
大
臣

　
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方 

⑦
生
活
保
護
受
給
者
の
方 

⑧
海
外
か
ら
の
引
揚
者
で
本
邦
に
引
き
揚
げ

　
た
日
か
ら
起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い

　
な
い
方 

⑨
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者

　
の
保
護
に
関
す
る
法
律
（
以
下
「
Ｄ
Ｖ
法
」
）

　
に
規
定
す
る
被
害
者
で
次
の
イ
又
は
ロ
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

　
イ
　
Ｄ
Ｖ
法
の
規
定
に
よ
る
一
時
保
護
ま

　
　
た
は
保
護
が
終
了
し
た
日
か
ら
起
算
し

　
　
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方 

　
ロ
　
Ｄ
Ｖ
法
の
規
定
に
よ
り
裁
判
所
が
し

　
　
た
命
令
の
申
し
立
て
を
行
っ
た
者
で
当

　
　
該
命
令
が
そ
の
効
力
を
生
じ
た
日
か
ら

　
　
起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方 

２
）
規
定
さ
れ
た
所
得
（
概
ね
月
15.8
万
円
）

　
以
下
で
あ
る
こ
と
。
参
考:

平
成
21
年
度

　
所
得
課
税
証
明
書
（
入
居
者
18
歳
以
上
全

　
員
分
加
算
） 

３
）
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

　
ら
か
で
あ
る
こ
と
。 

※
原
則
と
し
て
、
持
ち
家
の
あ
る
方
は
申
し

　
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

４
）
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。 

５
）
七
戸
町
在
住
の
連
帯
保
証
人
が
２
人
以

　
上
あ
る
こ
と
。 

 

☆
入
居
申
込
方
法 

　
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要
と
さ
れ
る

書
類
を
添
え
て
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

☆
必

要

書

類 

１
）
入
居
申
込
書
（
印
鑑
持
参
） 

２
）
世
帯
全
員
分
の
住
民
票
（
謄
本
） 

・
七
戸
町
役
場
町
民
課
又
は
七
戸
庁
舎
庶
務

　
課
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

３
）
①
平
成
21
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書 

　
　
②
収
入
証
明
書
（
他
市
町
村
の
み
） 

・
役
場
税
務
課
又
は
支
所
庶
務
課
に
て
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
所
得
が
無
く
て
も
18
歳
以
上
の
方
（
主
婦
・

　
無
職
等
）
は
必
要
で
す
。 

４
）
他
市
町
村
か
ら
申
込
み
の
方
は
、
納
税

　
証
明
書
１
通
が
必
要
で
す
。 

 

☆
申
込
み
先
　
建
設
課
　
☎
６
２-

６
２
４
４ 

　
　
　
　
　
　
町
民
課
　
☎
６
８-

２
１
１
２ 

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
！ 

　
町
で
は
、
次
に
よ
り
町
営
住
宅
入
居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。 



（9） 平成22年（2010）3月号 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
言
葉
と
聞
こ
え
教
室
等 

　
通
級(
園)
助
成
金 

交
付
制
度
に
つ
い
て 

 

　
言
葉
と
聞
こ
え
の
教
室
や
身
体
の

機
能
回
復
施
設
な
ど
へ
通
級（
園
）し

て
い
る
子
ど
も
を
対
象
に
、
交
通
費

の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。 

■
対
象
と
な
る
方 

①
七
戸
町
に
住
所
を
有
す
る 

②
小
学
生
以
下
で
あ
る 

③
言
語
、
聴
覚
、
身
体
に
障
害
を
持

　
ち
、
教
室
や
訓
練
施
設
等
に
通
級

　（
園
）し
て
い
る 

④
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
22

　
年
３
月
31
日
ま
で
の
一
年
間
に
通

　
級（
園
）し
て
い
る 

　
以
上
の
４
項
目
す
べ
て
を
満
た
す

方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。 

■
助
成
金
の
額 

★
町
内
の
施
設 

　
　
月
額
　
５
０
０
円 

★
町
外
の
施
設 

　
　
月
額
　
１ 

０
０
０
円 

■
申
請
の
締
め
切
り
　 

　
平
成
22
年
３
月
31
日(

水) 

※
申
請
書
類
は
健
康
福
祉
課
（
天
間

　
林
保
健
セ
ン
タ
ー
）
に
あ
り
ま
す

　
の
で
、
希
望
の
方
は
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。 

■
問
合
せ
先 

　
健
康
福
祉
課 

☎
６
８
―
４
６
３
１ 

                                     

                                     

 

◎
ぼ
く
・
わ
た
し 

　
む
し
歯
な
い
よ 
 

　
平
成
22
年
２
月
５
日
の
３
歳
児
健

診
に
お
い
て
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
８
名
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
む
し
歯
を

つ
く
ら
な
い

た
め
、
歯
み

が
き
を
頑
張

っ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。 

   

 

,

 

とりやべ　りょうすけ 

鳥谷部凌輔くん 

（鳥谷部）  
毎日歯みがきがんばるゾ！
ピカピカの歯を目指そうね 

あらや　　　  ゆず 

荒屋　柚子ちゃん 

（荒中見）  
これからもにがてな歯み
がきがんばりましょう！ 

やまだ　　　あおい 

山田　葵生ちゃん 

（城　内）  
大好きなあめっこのため
歯みがきがんばります！ 

おおた　　　　 ゆい 

太田　　結ちゃん 

（袋　町）  
これからも一緒に虫バイ
キンやっつけようね！！ 

おおた　 　　 みう 

太田　弥優ちゃん 

（東大町）  
食後のはみがき 
忘れずにしますっ！ 

くどう　　　かいと 

工藤　海音くん 

（上川目）  
毎日歯みがき 

がんばろうね。 

さかもと 

坂本ほのかちゃん 

（白　金）  
これからもむし歯ゼロ目指
して歯みがきがんばります。 

おおいけ　　   せな 

大池　星奈ちゃん 
（大　荒）  

これからも毎日歯みがきして
虫バイキンをやっつけるゾ！！ 

◎平成22年度　集団健診について◎ 
　詳しくは、各世帯宛に郵送しております「集団健診のお

知らせ」をご覧ください。 
　健診内容や申込書の記入方法など、ご不明な点がありま
したら健康福祉課までお問い合わせください。 
　なお、健診受診のすすめや申込書の返送忘れがないか等、
３月中に各地区の保健協力員が声がけ活動をし、みなさん
のお宅に伺うこともあるかと思います。 
　よろしくお願いします。 
 
＊健診を受診しない方も申込書に「受けな
　い理由」をご記入のうえ、ご返送くださ
　るようお願いします。 
 
【申込み締切日】平成22年３月15日 
【問 合 せ 先】健康福祉課　☎68－4631

月 日  

3.  3㈬ 

3.17㈬ 

3.17㈬ 

 

3.16㈫ 

 

3.19㈮

 

3.23㈫

 

3.24㈬ 

 

 

 

種 　 別  

ＨＩＶ(エイズ)に

関する相談 

Ｂ型及びＣ型肝

炎検査(有料) 

女性健康相談 

長期療養児 

療育相談 

骨髄バンク登録相談 

 

精神保健福祉相談 

 

 

 

受 付 時 間  

13:00～14:00 

 

11:00～11:30 

 

10:00～10:30 

 

13:00～14:00 

 

10:00～11:00 

 

13:00～14:00

対 象 等  

一般県民 

 

一般県民 

 

思春期から更年期に至る女性 

 

長期療養児 

 

骨髄バンク登録希望者 

 

精神・神経・飲酒等の相談 

 

月 日  

 

3.10㈬ 

 

 

種 　 別  

 

療養相談 

 

 

受 付 時 間  

継続 

13:00～14:00 

新規 

14:00～14:30 

 

対 象 等  

 

発達が気になる児童 

 

上十三保健所健康相談等日程 
 
＊利用される方は、受付時間を厳守してください。また、
なるべく事前に予約をしてご利用してください。 

〈場所〉上十三保健所〈問合せ〉☎23－4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈場所〉三沢市保健相談センター〈問合せ〉☎52－7021 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎３月の献血のお知らせ◎ 
　献血は、健康であれば最も身近にできるボランティ

アです。皆様のご協力をお願いします。 
 
【日時】３月14日（日） 
　　　　①10:00～12:00　②13:00～16:00 
【場所】ジャスコ七戸店 
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予防接種名 

BCG（結核） 

 

MR混合 

（麻しん・風しん） 

 

 

 

三種混合 

 

対　　象　　者 

生後０～６か月未満 

生後12～24か月未満 

小学校入学前の１年間 

中学校１年生 

高校３年生に相当する年齢 

 

 

生後3～90か月未満 

 

接種方法・回数 

１回接種 

３か月健診時に実施 

１回接種 

１回接種 

１回接種 

１回接種 

20～56日までの間隔で

３回接種 

１期初回３回終了後12か

月に達した時から18か月

に達するまでの期間  

 

備考 

接種後、他

の予防接種

とは2 7日

以上あけて

ください。  
 

接種後、他

の予防接種

とは６日以

上あけてく

ださい。 

 

 

 

 

第１期 

第２期 

第３期 

第４期 

１期初回 

 

１期追加 

地域包括支援セン
ターだより 地域包括支援セン
ターだより 

子ども予防接種週間　3月1日～7日 
 

　予防接種は感染症予防のために大変重要です。予防接種法に基づく定期の予防接種は、接種対象年

齢が決まっています。受け忘れがないか母子健康手帳の記録欄を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 事前に配られている「予防接種と子どもの健康」を必ず読みましょう。 

◎ 接種当日は、予診票と母子健康手帳を必ず持参しましょう。 
 

○問合せ先　健康福祉課　☎６８－４６３１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆認知症サポーター養成講座は
　どんな内容ですか？ 
　講座は、講話の他にもDVDの

上映や簡単な脳トレなどを取り入

れた内容で、どなたでも楽しみな

がら受講できます。講座の時間は

原則90分ですが、対象者に合わ

せて時間は短くすることも可能で

す。また、講座では、次のような

内容を基本としています。 
 

講座の内容（概要） 
 

・認知症の基礎知識 

・認知症の方への対応 

・早期診断治療の重要性 

・権利擁護 

・家族の支援 

・サポーターとしてできること 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆サポーター講座を受けられる
　のはどんな人ですか？ 
　対象者は、七戸町に在住する方、

または町内に勤務先がある方です。

おおまかには次のような団体・組

織単位での講座を開催することを

想定しています。 
 

【住民向け】  

・町内会（分館）、老人クラブ、

　民生委員、消防団、各種協会

　や自主活動グループなど・・・ 
 

【職域向け】  

・商店、販売業、農業協同組合、

　公共機関（消防・警察等）、

　金融機関（郵便局・銀行等）、

　教員など・・・  
 

【学校向け】  

・小学校、中学校、高等学校 

　（児童・生徒） 

 

◆講座の講師は誰ですか？ 
　講座で認知症のお話する方は、

認知症キャラバンメイトの方々で

す。キャラバンメイトとは、全国

キャラバンメイト連絡協議会から 

認定を受けた人のことで、認知症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の正しい知識を地域の方々に伝え

る役割を担っています。 

◆何人から講座を開いてくれ
　ますか？ 
　講座の開催依頼は、5人程度か

ら承りますが、それ以下の場合で

もご相談ください。  

◆講座の会場はどこですか？ 
　キャラバンメイトが出張して講

座を開催しますので、人が集まれ

るスペースがあればどこでも開催

可能です。 

◆土曜・日曜・祝日は開催し
　てくれますか？ 
　講座は、原則平日開催とさせて

いただきます。日程の調整は、そ

の都度させていただきます。 

◆講座の開催依頼はどのよう
　にすればいいのですか？ 
　申込みは、七戸町地域包括支援

センターにご連絡ください。 

　なお、開催準備等の都合上、開

催予定の40日前までにご連絡く

ださい。 

七戸町地域包括支援センター

（天間林保健センター内）☎68−3500

後編 七戸町に 
認知症サポーターを増やそう！ 
七戸町に 
認知症サポーターを増やそう！ 
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七戸中学校 リサイクル活動で 
農林水産大臣賞受賞 

 

　
織
川
　
與
太
郎
さ
ん 

　
（
明
治
43
年
２
月
５
日
生
） 

 

　
作
田
川
目
地
区
の
織
川
與
太
郎
さ
ん

は
左
組
地
区
に
生
ま
れ
、
満
州
事
変
を
体

験
し
て
い
ま
す
。
終
戦
後
は
農
業
に
従
事

し
な
が
ら
子
ど
も
９
人
を
育
て
ま
し
た
。

13
年
前
に
妻
の
き
く
の
さ
ん
を
亡
く
し
、

現
在
は
長
男
夫
婦
と
同
居
し
て
い
ま
す
。

若
い
時
は
魚
つ
り
が
大
好
き
で
し
た
。
ま

た
こ
の
頃
ま
で
毎
日
本
や
新
聞
を
見
て
い

ま
し
た
。 

　
家
族
は
「
本
当
に
や
さ
し
い
お
じ
い
さ

ん
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

　
自
宅
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
に
は
、
小
又

町
長
が
訪
問
し
、
長
寿
祝
金
30
万
円
と
顕

彰
状
を
贈
り
、
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。 

100歳おめでとうございます 
 

いつまでもお元気で！！ 

                 

　
七
戸
中
学
校
が
「
第
10
回
環
境
美
化
教
育
優
良

校
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
」
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
、
小
川
校
長
と
岡
田
翔
真
君
、
伊
藤
快
君
（
と

も
に
３
年
）
が
町
長
に
喜
び
の
報
告
を
行
い
ま
し

た
。 

　
七
戸
中
は
、
毎
年
７
月
に
リ
ヤ
カ
ー
を
引
き
な

が
ら
町
内
の
空
き
缶
や
古
紙
な
ど
を
回
収
、
生
徒

だ
け
で
作
業
を
し
て
お
り
、
学
校
行
事
と
し
て
町

民
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。 

　
報
告
を
受
け
、
町
長
か
ら
「
素
晴
ら
し
い
活
動

で
す
。
ぜ
ひ
続
け
て
欲
し
い
。
」
と
激
励
の
言
葉

が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

　
生
徒
会
長
の
岡
田
翔
真
君
は
「
楽
し
ん
で
活
動

し
ま
し
た
。
昔
か
ら
続
い
て
い
る
行
事
な
の
で
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
欲
し
い
。
」
と
話
し
、
伊
藤
快

君
は
「
受
賞
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
全
校
生
徒

み
ん
な
喜
ん
で
い
ま
す
。
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し

た
。 
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華麗な歌と踊りで魅了 

『第１回チャリティー 
新春歌と踊りのつどい』開催 

－ＮＴＴ東日本キッズカップ　第３回小学生クラブ対抗バドミントン大会－ 

七戸ジュニアチームが 
バドミントン女子団体で優勝・準優勝 

女子団体　準優勝　七戸ジュニアＤチーム 

左から　瀬川佳奈さん、五十嵐みなみさん、山口優奈さん 

女子団体　優  勝　七戸ジュニアＣチーム 

左から　山谷愛実さん、亀田真佑さん、高西美樹さん、新堂萌衣さん 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　ジュニアスキー大会開催 
 
 

小学生による真冬の熱い戦い！　ジュニアスキー大会開催 
 
 

　
１
月
17
日
、
中
央

公
民
館
に
お
い
て
『
第

１
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
新

春
歌
と
踊
り
の
つ
ど

い
』
（
て
ん
ま
カ
ラ

オ
ケ
愛
好
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
約
300
人
の
観
客
が

訪
れ
た
会
場
で
は
、

愛
好
会
の
会
員
に
よ

る
自
慢
の
の
ど
や
踊

り
が
披
露
さ
れ
、
盛

ん
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
の
収
益
金
の
一

部
は
町
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。 

 

小学生による真冬の熱い戦い！　ジュニアスキー大会開催 
 
　平成21年度七戸町ジュニアスキー大会（町スキークラブ主催）が２月1３日、町営スキー
場で行われ、町内在住の小学生１年から６年の男女52人が滑走し、雪上で白熱した試合を
展開しました。 
　大会結果は次のとおりです。（各部門１位のみ掲載） 

 
【１年男子】　松　本　祐　希（城南小） 
【１年女子】　田　島　和　花（七戸小） 
【２年男子】　成　田　理　瑠（七戸小） 
【２年女子】　島　田　結　衣（城南小） 
【３年男子】　　　山　大　輔（城南小） 
【３年女子】　坂　倉　加奈子（城南小） 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

【４年女子】　小　原　理　彩（城南小） 
【５年男子】　小　田　冴　騎（城南小） 
【５年女子】　古屋敷　小　鈴（城南小） 
【６年男子】　　　山　昂　典（城南小） 
【６年女子】　金　見　彩　羽（天間西小） 

 
 

　１月31日、２月６日に弘前市で開催された「ＮＴＴ東日本キッズカップ第３回小学生クラブ対抗バド

ミントン大会」に出場、予選を勝ち抜き、決勝トーナメントで七戸勢同士が激突。七戸ジュニアＣチー

ムと七戸ジュニアＤチームが女子団体で優勝と準優勝を飾りました。 
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選手宣誓をした 

小又慧士くん（左）と伊賀翔人くん（右） 

交流会の様子。応援にも力が入る！交流会の様子。応援にも力が入る！ 交流会の様子。応援にも力が入る！ 

一般の部２年連続優勝　榎組　一般の部２年連続優勝　榎組　 一般の部２年連続優勝　榎組　 

小中学校の部優勝　森ノ上分館　小中学校の部優勝　森ノ上分館　 小中学校の部優勝　森ノ上分館　 

名　前 

中村　寛人 

新山　祐介 

塚尾　凌河 

森田　宇美 

高田しずく 

向谷地史和 

山田佳也子 

佐々木亜星 

馬場　春菜 

 

所　属 

東北町少年剣道隊 

柏葉少年剣士隊 

柏葉少年剣士隊 

柏葉少年剣士隊 

柏葉少年剣士隊 

堀口中学校 

三本木高等学校 
附属中学校 

八戸工業大学 
第一高等学校 

八戸聖ウルスラ学院 
高等学校 

部　門 

小学校低学年の部 

小学校中学年男子の部 

小学校高学年男子の部 

小学校中学年女子の部 

小学校高学年女子の部 

中学校男子の部 

中学校女子の部 

高等学校男子の部 

高等学校女子の部 

 

今年最初の力だめし「第25回天間林剣道大会」開催 
 
　青少年の心身の錬磨と健全育成に寄与するこ

とを目的として毎年開催している、天間林剣道

大会（七戸剣友会主催）が１月31日、天間林体

育館で、開催されました。今年は町内外から230

人が参加し、日頃の成果を発揮。熱戦が展開さ

れました。大会結果は次のとおりです。（各部

門１位のみ掲載） 

 
 

　
町
民
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
「
綱
引
き
競
技
」

が
１
月
24
日
、
天
間
林
体
育
館
で
開
催
さ

れ
19
チ
ー
ム
約
230
人
が
参
加
し
、
参
加
チ

ー
ム
は
力
自
慢
の
頂
点
を
競
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
交
流
会
は
４
年
目
を
迎
え
、
開
会

式
の
選
手
宣
誓
で
は
道
ノ
上
分
館
の
小
又

慧
士
く
ん
と
伊
賀
翔
人
く
ん
が
「
楽
し
み

な
が
ら
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
」
と
力

強
く
誓
い
ま
し
た
。 

　
競
技
は
各
チ
ー
ム
８
人
で
20
秒
一
本
勝

負
の
予
選
リ
ー
グ
か
ら
始
ま
り
、
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
目
指
し
各
チ
ー
ム
一

進
一
退
の
迫
力
あ
る
試
合
を
展
開
。 

　
続
く
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
小
中
学
校

の
部
で
は
森
ノ
上
分
館
と
道
ノ
上
分
館
が
、

一
般
の
部
で
は
榎
組
と
柏
葉
町
町
内
会
が 

決
勝
戦
に
コ
マ
を
進
め
20
秒
３
本
勝
負
に 

最
後
の
力
を
振
絞
り
、
決
勝
戦
に
相
応
し

い
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。 

　
試
合
後
は
、
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え 

あ
い
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

              

              

　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

【
小
中
学
校
の
部
】 

　
　
優
　
勝
　
森
ノ
上
分
館 

　
　
準
優
勝
　
道
ノ
上
分
館 

　
　
第
３
位
　
榎
林
分
館 

【
一
般
の
部
】 

　
　
優
　
勝
　
榎
　
　
組 

　
　
準
優
勝
　
柏
葉
町
町
内
会 

　
　
第
３
位
　
花
松
分
館 

 

町内の力自慢が集結！！ 

平成21年度　町民スポーツ交流会「綱引き競技」開催 
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文
芸
欄 

文
芸
欄 

★新着図書の紹介★  

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

★今月の休館日…21日（日） ★図書館・図書室は、祝日、年末年始を除き、土曜日・日曜日も毎日開館しています。 

す
ぎ
り
ん 

し
の
の
め 

ひ
と
す
じ 

  

《
短
　
歌
》 

吾
が
町
の
箱
根
駅
伝
ラ
ン
ナ
ー
に 

　
　
　
拍
手
を
送
る
初
春
の
朝 

沢
橋
美
沙 

 

杉
林
に
接
す
る
小
さ
き
雪
原
に 

　
　
　
た
だ
一
条
の
兎
の
足
跡 

福
士
孝
衛 

 

雪
掻
き
に
汗
を
流
し
て
リ
セ
ッ
ト
の 

　
　
　
心
澄
み
ゆ
く
大
寒
の
朝 

宮
沢
崇
子 

 

食
卓
に
大
き
な
鉢
に
み
か
ん
盛
る 

　
　
　
宇
野
千
代
作
の
器
楽
し
む 

小
原
璋
子 

 

東
雲
の
城
の
址
な
る
神
殿
の 

　
　
　
し
ゞ
ま
に
響
け
と
柏
手
を
打
つ 

佐
藤
悠
一 

 

年
越
し
は
胡
桃
炒
り
つ
つ
テ
レ
ビ
に
て 

　
　
　
ゆ
く
年
く
る
年
の
除
夜
の
鐘
聞
く 

原
信
子 

 

竹
山
の
三
昧
の
音
色
の
響
き
を
り 

　
　
　
命
の
叫
び
に
太
棹
う
な
る 哘

崎
ア
イ
子 

 

時
忘
れ
映
画
に
足
り
て
の
帰
り
道 

　
　
　
車
窓
に
月
の
ほ
の
ぼ
の
と
添
ふ 

高
田
洋
子  

      

《
俳
　
句
》 

待
ち
侘
び
し
嬰
の
ふ
ぐ
り
浮
く
初
湯
か
な 

山
田
慶
子 

眉
引
い
て
身
の
ひ
き
締
ま
る
初
鏡 川

村
亜
輝
子 

元
日
の
き
ら
り
湯
を
浴
ぶ
至
福
か
な 瀬

川
翠
蛙 

子
と
孫
の
誕
生
日
記
す
初
暦 

和
田
馴
二 

初
詣
樅
の
梢
の
澄
め
る
空 

新
田
純
治 

初
孫
の
離
乳
食
な
る
冬
至
粥 

森
野
ち
よ 

 

《
川
　
柳
》
「
近
詠
」 

着
膨
れ
て
立
ち
居
振
る
舞
い
息
荒
く 

幸 

マ
ネ
キ
ン
に
よ
く
お
似
合
い
の
服
だ
っ
た 

香
っ
ぺ 

チ
ャ
ン
バ
ラ
を
し
な
い
子
供
の
ゲ
ー
ム
熱 布

実 
秋
仕
舞
い
畦
を
枕
に
寝
る
案
山
子 

陽
湖  

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

Ｎのために 

悲しみを聞く石 

ブラック・ローズ 

親鸞（上･下） 

まほろ駅前番外地 

死ぬときに後悔すること　25 

うまいっ！お好み焼き&焼きそば 
－失敗しない生地の配合、焼き方教えます！－ 

デモナータ　10幕 
－地獄の英雄たち－ 

ちゅーちゅー 

ワンガリの平和の木 
－アフリカでほんとうにあったおはなし－ 

等　一般書　27冊　児童図書　23冊 
（1/11～2/10　登録（購入・寄贈分）） 

書 名  

覚悟。 

恋肌 

空が香る 

「全国学力テスト」はなぜダメなのか 
本当の「学力」を獲得するために 

巻くだけダイエット 
バンド１本でやせる！ 

カッコウの卵は誰のもの 

どうぶつなんてなく？ 

ゆーきーこんこん 

アンパンマンシリーズ 

大型絵本 
（だいすきっていいたくて） 

等　一般書　23冊　児童書　21冊 
（1/9～2/10　登録（購入分）） 

著 者 名  

湊  かなえ 

アティーク・ラヒーミー(著) 
関 口 涼 子(訳) 

新 堂 冬 樹  

五 木 寛 之  

三 浦 しをん 

大 津 秀 一  

林 　 幸 子  

ダレン・シャン(著) 
橋 本　  恵(訳) 

宮 西 達 也  
（作・絵） 

ジャネット・ウィンター(作) 
福 本 友美子(訳) 

 

著 者 名  

福 田 衣里子(著) 
初 沢 亜 利(写真) 

桜 木 紫 乃  

三 宮 麻由子 

尾 木 直 樹  

山 本 千 尋  

東 野 圭 吾  

凹 工 房 (え) 

長 野 ヒデ子(作) 
堀 川   　真(絵)  

やなせたかし(原作) 
トムス・エンタテインメント(作画) 
カール ノラック(文) 
C・K デュボワ(絵) 
河 野 万里子(訳)

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10



 

行 政 ・ 人 権 相 談 所  
開 設 の ご 案 内  
 

　例えば、家族間によることや近隣

関係によること、行政に関すること

などでお悩みの方はお気軽にご相談

下さい。相談料は無料です。 

○日　時　３月10日（水） 

　　　　　午前９時～正午 

○場　所　七戸町役場１階　相談室 

　　　　　七戸庁舎　１階　会議室 

○相談料　無料《秘密厳守》 

○相談員　行政相談委員・人権擁護委員 

※東北町、野辺地町、六ヶ所村在住

　の方も相談できます。 

○問合せ先　町民課　☎68－2112 
　　　　　　庶務課　☎62－2111 
※七戸町在住の方も、下記日程の相

　談を受けることができます。 

◆日　時　３月15日（月） 

　　　　　午前10時～正午 

◆場　所　東北町本庁舎 

◆問合せ先 

　東北町役場　東北分庁舎福祉課 

☎0175－63－2111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
国民年金からのお知らせ 

 
～あなたの年金は大丈夫？～ 

 

　年金に加入していたのに、日本年金機構のデータに記録がないということ

があります。そこで、「ねんきん定期便」で加入記録をお知らせし、ご自分

の加入記録の点検をお願いしています。 
 

 ねんきん定期便について 
 

　平成21年４月からは、国民年金と厚生年金に加入している人すべてに、毎

年誕生月に年金に関する個人情報が記載された「ねんきん定期便」が送付さ

れています。お手元に届いたら、自分の加入記録にもれや誤りはないか、必

ず確認してください。 
 

 基礎年金番号で記録を管理しています。 
 

　年金の加入記録は、年金手帳や基礎年金番号通知書に記載されている「基 

礎年金番号」によって管理されています。ご自分の年金への加入記録を確認

する際や、届け出、受給などの際に基礎年金番号が必要となります。 

　基礎年金番号が分からない、複数持っているという人は、お近くの年金事

務所または、役場町民課国民年金係へお問合せください。 

 

○問合せ先　青森年金事務所（国民年金課）　☎017－734－7499 
　　　　　　　　七戸町役場　町民課国民年金係　☎68－2115 
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公 立 ぎ ん な ん 寮  
春 の 感 謝 セ ー ル  
開 催 の お 知 ら せ  

 

○日　時　3月20日（土）、21日（日） 

　　　　　午前９時～午後３時 

○場　所　ぎんなん寮 

　　　（直売所ハンズ及び大温室周辺） 

○内　容　鉢花各種、観葉植物、山

　野草ほか、ハム・ソーセージなど

　加工商品、の市町村特産品、福祉

　施設生産物販売。 

　☆当日お持ち帰りに限り、園芸商

　品20％割引（友の会会員30％割引）、

　加工食品10％割引（友の会会員20

　％割引）。配達は割引対象外。 

　☆オークションセール（観葉植物

　等）を正午から開催。タイムサー

　ビス（鉢花、ハム、出店業者商品）、

　抽選会（随時）があります。 

　☆先着100名様に鉢花か骨付きフ

　ランクフルトプレゼント。 

○問合せ先 

　公立ぎんなん寮　☎56－5121 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
交通安全協会々員の  
皆さまへ　お知らせ  
 

　七戸地区交通安全協会では、優良

運転者会員を定時総会（平成22年５

月予定）の席上で表彰いたします。

該当すると思われる会員は申請して

ください。 

○表彰対象者　平成21年12月31日

　現在、10年、15年、20年、25年、30年

　以上無事故・無違反の優良会員。 

○申請場所　交通安全協会窓口 

　　　　（警察署内） 

○申請期限　３月31日（水）まで 

　※申請時に印鑑をご持参ください。 

　自動車安全運転センター発行の無

事故・無違反証明書を添付、又は協

会でまとめて申請しますので700円

をご持参ください。詳細については

下記にお問い合せください 

○問合せ先　七戸地区交通安全協会 

（七戸警察署内）☎62－5055 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャイルドシート購入費 
助成の終了のお知らせ 
 

　町では、チャイルドシートの着用

普及のため、チャイルドシート購入

者へ購入費用の３分の1（10,000円

上限）を助成しておりますが、平成

22年３月31日をもって助成事業が

終了となります。 

　詳しくは下記へお問合わせくださ

い。 

○問合せ先　総務課　☎68－2111 
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平成23年歌会始めのお題及び詠進歌の詠進要領について 
 

○詠進歌の詠進要領 

１．詠進歌はお題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首、未発表のものに限り

　　ます。 

２．詠進書式　習字用半紙を横長に、

　　右半分にお題と短歌、左半分に郵

　　便番号、住所、電話番号、氏名（本

　　名ふりがな）、生年月日、職業（具

　　体的に）を縦書きで書いてください。

　　（書式図参照） 

３．用紙は半紙とし、全て毛筆で自書してください。 

４．病気、身体障害のため毛筆にて自書できない場合 

　　ア）代筆（墨書）により、代筆の理由、代筆者の住所、氏名を別紙に書

　　　　いて添えてください。 

　　イ）本人がワープロやパソコンなどで印字した場合、これらの聞きを使

　　　　用した利用を別紙に書いて添えてください。 

　　ウ）視覚障害の方は点字で詠進可。 

５．注意事項　次の場合は失格となります。 

　　①お題を読み込んでいない場合、短歌の定型でないもの。用紙が縦長の

　　　場合。 

　　②一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合。 

　　③詠進歌が既に発表された短歌と同一又は著しく類似している短歌の場

　　　合。 

　　④詠進歌を歌会始の開催以前に新聞、雑誌、その他出版物、年賀状等に

　　　発表した場合。 

　　⑤代筆の理由書を添えた場合を除き、同筆と認められるすべての詠進歌。 

　　⑥住所、氏名、生年月日、職業を書いていないもの、その他要領によら

　　　ないもの。 

６．詠進期間　9月30日（郵送消印有効） 

７．宛先　〒100-811　宮内庁　　封筒に「詠進歌」と書き添え下さい。 

８．問い合わせは宮内庁式部職宛てに、郵便番号、住所、氏名を書き、切手

　　を貼った返信用封筒を添えて、9月20日までにお問い合せください。 

宮内庁ホームページ　http://www.kunaicho.go.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスクラブテクノ  
社交ダンス会員募集  
 

　あなたも踊れる社交ダンス　いつ

でも気軽に！ 

○活 動 日　毎週水曜日 

午後７時～９時 

○会　　費　月1,000円 

　　　　　　（入会時のみ2,000円） 

○練習場所　七戸南公民館 

○レッスン内容　基礎を重視致しま

　すが、パーティで即踊れるように

　なります。（ブルース、ワルツ、

　タンゴ、ルンバ、ジルバ、チャチャ

　チャ他） 

　☆初心者・経験者大歓迎、体験見

　学１回無料。外国人もOKです。 

○問合せ先　南公民館  ☎62－2118 
 

合同就職面接会in十和田 
 

○日時　3月6日（土） 

　　　　午後１時～午後４時 

　受付　午後12時30分～午後３時 

○会場　サンロイヤルとわだ 

十和田市東三番町37－7 

○参加対象 

　離職者・非正規雇用労働者 

　※事前申込不要。履歴書を持参下

　　さい。 

○参加企業　決定次第、当センター

　ホームページに掲載 

○問合せ先 

　県地域共同就職支援センター 

三沢コーナー　☎27－6005 
 

 

 

 

 

 

（17） 平成22年（2010）3月号 

お
題
「
葉
」 

・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・ 

  

〒 

住
所 

　
　
　
電
話
番
号 

　
　
　
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

　
　
　
生
年
月
日 

　
　
　
職
業 

 

（
山
折
り
） 



 

NPO法人シャーローム 
ボランティアを 

してみませんか？ 
 

　工房シャーロームは、今度、県の

認証を受け『特定非営利活動法人 

（NPO法人）シャーローム』となり

ました。 

　そこで青年たちと共に活動して下

さるボランティアを募集します。南

部裂織又は畑作業で週１回程のお手

伝いです。 

○問合せ先 

　戸　舘 

　☎・FAX　62－5820（夜間・休日） 
　シャーローム 

　☎・FAX　62－3309（日中・平日） 
 
 

 

財団法人鷹山宇一記念美術振興会　鷹山宇一記念美術館スタッフ募集！ 
 

　美術館の仕事や芸術･文化に興味をお持ちで、愛情をもってお仕事のでき
る方、お待ちしております 
■募集職種　庶務･経理業務等事務（その他接客業務等） 
　　　　　　※庶務･経理処理等業務に経験のある方優遇 
■募集人員　１名 
■就業場所　町立鷹山宇一記念美術館 
■就業期間　平成22年４月～（１年間はパート勤務、その後相談） 
■応募条件　①パソコン操作【特にエクセル、ワード（一太郎）】可能で、
　　　　　　経理・文書作成のできる方、②日曜・祝日に勤務できる方、③

　　　　　　自家用車で通勤できる方、④40才位までの方 
■応募手続　履歴書１通（写真は６ヶ月以内に撮影したもの）を提出先へ直
　　　　　　接持参するか郵送してください。 
■応募締切　平成22年３月22日（月）必着 
■選考方法　書類審査及び面接 
■面 接 日　３月24日（水）～３月28日（日）迄のいずれか。応募時相談。 
■提出・問合せ先　町立鷹山宇一記念美術館 
　　　　　　　　　〒039-2501　七戸町字荒熊内67-94　☎62－5858 
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○ミュージアム・コレクション○　「鷹山宇一の世界／七戸ゆかりの画家たち展」開催中！(～4月16日迄) 
 

　鷹山宇一初期から晩年までの油彩画、木版画、デッサンなど美術館収蔵作品と、「鷹山宇一のアトリエ（仕

事部屋）」の再現により、70余年にわたる鷹山の画業を紹介します。 

　併せて、十和田湖を愛した日本画家・鳥谷幡山、馬を描き続けた上泉華陽をはじめ、二科会の理事長をつと 

め現代日本洋画界に重鎮をなした織田廣喜など、七戸町や鷹山

宇一とゆかりの深い画家たちの絵画を紹介しています。 

　本展で、心豊かなひとときを、ぜひお楽しみください。 
 

■入館時間■　午前10時～午後５時30分（閉館は午後６時） 

■休 館 日■　毎週月曜日（3/22は開館し翌日休館） 

■入 館 料■　一般500(400)円、学生300(240)円、小中学生100(80)円 
　　　　　　　※(　)内は20名様以上の団体、JAF会員、県民カレッジ受講者割引料金 

■問 合 せ■　美術館まで　☎62－5858 
 

 



　戸籍の窓口への掲載は、役

場に届け出された時に、本人

から確認できたものだけを掲

載しております。 

　また、他町村に届け出し、「広

報しちのへ」に掲載したい方

は役場町民課町民係へご連絡

ください。 

☎ 68－2112（内線214） 

新型インフルエンザワクチン 

接種料金の助成について 
 

　町では、新型インフルエンザ

の予防接種を受けた方に接種料

金の助成をおこなっています。 

但し、助成は平成22年3月31
日までに接種を受けた場合に
限られますのでお知らせします。 

○問合せ先 

健康福祉課　☎68－4631 
 

 

戸籍の窓口 
１月16日～２月15日 

◎お誕生おめでとうございます 

　子ども　　　　　　  母親　　  住所 

工藤　椎奈ちゃん　　真由美さん　川　去 

野月　結友く　ん　　久美子さん　道ノ上 

　田虎太郎く　ん　　　　　さん　榎林３ 

久保　柚波ちゃん　　香　苗さん　沼ノ沢 

手代森爽来く　ん　　真　純さん　手代森 

 

◎ご結婚おめでとうございます 

　　田　中　宏　太さん　六ヶ所村 

　　町　屋　和　恵さん　長　　下 

 

 

●お悔やみ申し上げます 

大沢田　和　之さん　54歳　十 役 野  

盛　田　キ　クさん　94歳　影 津 内  

辻　村　英　子さん　77歳　笊　　田 

酒　井　幸　子さん　65歳　舘　　野 

太　田　か　よさん　86歳　上 ノ 山  

西　野　則　子さん　56歳　大　　沢 

竹　内　喜一郎さん　88歳　寺　　裏 

四　戸　ハ　ナさん　88歳　東 槻 木  

佐　藤　カ　ヨさん　96歳　舘　　野 

岡　田　喜一郎さん　80歳　銀 南 木  

山　谷　豊　吉さん　72歳　山　　屋 

上原子　ミ　ツさん　67歳　上原子１ 

天　間　昭　悦さん　77歳　森 ノ 上  

市ノ渡　し　みさん　81歳　市 ノ 渡  

瀬　川　　　正さん　72歳　協　　和 

小　又　栄　助さん　81歳　石　　沢 

福　村　専次郎さん　96歳　道 ノ 上  

 

 

国家公務員採用試験のお知らせ 
 

　人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　申込用紙の請求や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームペー

ジ又は下記にお問い合せください。 

○問合せ先　人事院東北事務局　第二課　試験係　☎022－221－2022 
　　人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm 
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町の統計 
平成22年１月31日現在 

 

　男　　　８，７０２人 

（－　　４） 

　女　　　９，３３９人 

（－　１７） 

　計　　１８，０４１人 

（－　２１） 

世帯数　　６，８２２世帯 

（＋　　１） 

（　 ）内は前月比 

 

★交通事故 

　件　　　　数 

６件 （　６件）〈－　２〉 

　傷　　　　者 

７人 （　７人）〈－　１〉 

　死　　　　者 

０人 （　０人）〈　　０〉 

（    ）内は１月からの累計 

〈    〉内は平成21年同月末比 

 

★町内の火災 

　建　　　　物 

０件 （０件） 

　林野・その他 

０件 （０件） 

（     ）内は１月からの累計 

＋ 
－ 

しいな 

ゆいと 

こ た ろ う 

ゆずは 

さ   く 

 

試　験　名 

 

Ⅰ種試験 

（大学卒業程度） 

Ⅱ種試験 

（大学卒業程度） 

Ⅲ種試験 

（高校卒業程度） 

第1次試験日 

 

 

5月  2日（日） 

 

 

 

6月20日（日） 

 

 

9月  5日（日） 

受　付　期　間 
（郵送による受付最終日の通信日付印有効） 

インターネットによる受付期間 

4月1日（木）～4月3日（土） 

郵送による受付期間 

4月1日（木）～4月8日（木） 

インターネットによる受付期間 

4月10日（土）～4月14日（水） 

郵送による受付期間 

4月12日（月）～4月21日（水） 

6月22日（火）～6月29日（火） 



●発行日　平成22年３月１日発行　発行者：七戸町企画財政課　〒039－2792 青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2117

（この広報は再生紙を使用しています。） 

　毎年恒例となった、雪合戦大会「ホワイトバトル2010 in しちのへ」が1月31日、中央公園で開催されました。 

　この大会は1995年から始まり今年で16回目の開催。県内でも冬のイ

ベントとして広く知られるようになり、町内外から87チームの参加が

ありました。競技は小学校低学年、高学年、レディース、一般の４部

門で争われ、１チーム７人が３分間に90個の雪玉で対戦。相手陣営の

旗を奪うか、雪玉に当たらなかった選手の数が多い方が勝ちとなるため、

各々のチームでの作戦が鍵となります。 

　決勝リーグでは隙を見て相手陣営に切り込む選手に観客も大盛り上

がり、盛んな拍手と声援を送っていました。 

　また、会場では天間林村商工会女性部が特産品を使った長いもすい

とんやココアが無料で振る舞われ体を温めていました。 

 

 

 

 

雪上のバトル！！ 

ホワイトバトル 2010 開催 
雪上のバトル！！ 

ホワイトバトル 2010 開催 
雪上のバトル！！ 

ホワイトバトル 2010 開催 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

七 戸 町  

七 戸 町  

野辺地町 

十和田市 

 

七 戸 町  

六ヶ所村 

おいらせ町 

七 戸 町  

 

東小なかよしクラブＡ 

西小なかよしクラブＢ 

野辺地サッカーキッズ 

法小２年生 

 

天間西ジャイアンツ 

ＴＷＩＮＳ　Ａチーム 

木内々野球部Ｂ 

天間西野球部５年生 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

十和田市 

東 北 町  

野辺地町 

東 北 町  

 

十和田市 

十和田市 

七 戸 町  

七 戸 町  

 

ＯＰＩ 

チーム湖といで湯 

のへじＳＳＳ女子 

東北東中カンガルーズ 

 

ノンジャーズＡ 

三中野球部投手陣 

クローズ７ 

男、高松 

小学校低学年　出場７チーム 

小学校高学年　出場18チーム 

レディース　出場９チーム 

一　　　般　出場53チーム 

－・－ ホワイトバトル大会結果 －・－ －・－ ホワイトバトル大会結果 －・－ 


