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早
い
本
復
旧
を
め
ざ
し
︑
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
昨
年
は
︑
夏
に
暑
い
日
が
続

き
降
雨
量
も
少
な
く
︑
高
温
障
害
や
水

不
足
に
よ
る
農
作
物
へ
の
影
響
も
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
︑
主
要
作
物
で
あ
る
ニ

ン
ニ
ク
・
長
芋
は
生
産
量
が
微
減
と
な

る
な
か
︑
作
柄
は
平
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
︒
稲
作
に
つ
い
て
は
︑
農
林
水
産

省
東
北
農
政
局
の
発
表
に
よ
る
と
︑
昨

年
の
米
の
作
況
反
収
指
数
は
︑
南
部
・

下
北
地
域
は
１
０
８
と
な
っ
て
お
り
県

全
体
の
１
０
１
を
上
回
り
︑
作
柄
状
況

に
つ
い
て
は
﹁
良
﹂と
な
っ
た
こ
と
や
︑

一
等
米
比
率
も
高
い
こ
と
か
ら
安
堵
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
︒
次
に
︑

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒町

民
の
皆
さ
ま
に
は
︑
希
望
に
輝
く

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
︑
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒

昨
年
の
12
月
８
日
に
発
生
し
た
青
森

県
東
方
沖
地
震
に
よ
り
︑
町
内
で
給
水

管
が
破
損
し
一
部
地
域
で
長
期
に
わ
た

る
断
水
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
︒
被
害

に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
︒
断
水
解
消
に

向
け
︑
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜

り
︑
仮
復
旧
工
事
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒
今
後
︑
一
日
も

青
森
県
内
で
﹁
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
出
没
警

報
﹂
が
発
表
さ
れ
︑
町
内
で
も
目
撃
情

報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
町
で
は

合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
な
ど
︑

警
戒
態
勢
を
強
化
し
︑
安
全
確
保
に
努

め
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
︑
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
︒

さ
て
︑
当
町
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢

は
︑
課
題
が
山
積
み
す
る
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
が
︑﹁
希
望
に
満
ち
た
︑

潤
い
と
彩
り
あ
ふ
れ
る
田
園
文
化
都

市
﹂
を
め
ざ
し
︑
本
年
も
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
︑
米

の
需
要
に
応
じ
た
生
産
が
で
き
る
よ

う
︑
高
値
で
推
移
し
て
い
る
主
食
用
米

に
偏
ら
ず
︑
輸
出
︑
米
粉
︑
加
工
等
の

取
組
が
で
き
る
よ
う
新
た
な
販
路
開
拓

を
は
じ
め
︑
農
地
の
収
益
性
の
高
さ
な

ど
か
ら
定
着
し
つ
つ
あ
る
子
実
用
と
う

も
ろ
こ
し
へ
の
取
組
︑
生
産
の
効
率
化

が
期
待
で
き
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進

な
ど
︑
ソ
フ
ト
お
よ
び
ハ
ー
ド
事
業
に

対
し
︑
総
合
的
な
支
援
を
継
続
し
て
い

く
ほ
か
︑
国
に
お
い
て
令
和
９
年
度
か

ら
水
田
施
策
の
大
転
換
が
行
わ
れ
る
こ

と
か
ら
︑
そ
の
動
向
に
注
視
し
な
が

ら
︑
各
種
事
業
・
施
策
に
対
応
し
て
ま

い
り
ま
す
︒

物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て
は
︑
町
は

こ
れ
ま
で
︑
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
へ
の
支
援
給
付
金
︑
町
民
に
対
し
て

の
商
品
券
の
交
付
な
ど
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
が
︑
引
き
続
き
国
・
県

の
交
付
金
等
を
活
用
し
な
が
ら
︑
負
担

軽
減
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
︒

七
戸
町
の
将
来
像
を
描
く
と
と
も
に

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
し

た
︑
町
政
運
営
の
基
本
方
針
で
あ
り
ま

す
長
期
総
合
計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
︑

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
施
策
の

成
果
や
課
題
を
踏
ま
え
な
が
ら
︑
令
和

17
年
度
を
目
標
年
度
と
い
た
し
ま
す
第

３
次
長
期
総
合
計
画
を
本
年
３
月
に
策

定
し
ま
す
︒

七
戸
町
が
魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
︑

豊
か
な
自
然
と
歴
史
・
文
化
を
継
承
す

る
田
園
文
化
都
市
と
し
て
よ
り
一
層
発

展
す
る
よ
う
︑
町
政
の
運
営
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が

進
展
す
る
中
︑
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
︑
七
戸
十
和
田
駅

や
道
の
駅
し
ち
の
へ
︑
七
戸
町
総
合
ア

リ
ー
ナ
等
が
位
置
す
る
な
ど
︑
新
市
街

地
が
形
成
さ
れ
て
い
る
荒
熊
内
地
区
を

ま
ち
づ
く
り
の
中
心
に
据
え
︑
都
市
機

能
の
集
約
を
よ
り
一
層
推
進
し
ま
す
︒

そ
し
て
︑
新
市
街
地
の
形
成
と
連
携
し

た
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
構
築

に
よ
り
︑
町
民
の
生
活
利
便
性
を
維
持

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
︒人

口
減
少
対
策
と
し
て
は
︑
子
育
て

支
援
︑
若
者
の
町
内
定
着
・
還
流
が
大

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

七戸町長
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審
議
の
う
え
事
業
化
を
図
る
た
め
の
協

力
体
制
を
築
い
て
お
り
ま
す
︒

今
後
も
︑
町
当
局
と
の
連
携
を
深
め

な
が
ら
︑
世
界
情
勢
の
緊
迫
化
や
円
安

に
起
因
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
原
材
料
・

資
材
価
格
の
高
騰
お
よ
び
生
活
物
資
の

高
騰
に
対
応
し
た
活
性
化
支
援
策
に
︑

早
急
に
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
︒

昨
夏
も
︑
全
国
的
に
記
録
的
な
猛
暑

で
し
た
︒
地
球
規
模
の
気
候
変
動
・
異

常
気
象
は
︑
毎
年
の
よ
う
に
自
然
災
害

も
頻
発
さ
せ
て
お
り
︑
議
会
と
い
た
し

ま
し
て
も
町
当
局
と
共
に
農
業
振
興
対

新
年
︑
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

令
和
８
年
の
年
頭
に
当
た
り
︑
町
民
の

皆
さ
ま
に
︑
謹
ん
で
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
︒

ま
た
︑
日
頃
か
ら
︑
議
会
の
運
営
や

活
動
に
温
か
い
ご
支
援
︑
ご
理
解
を
賜

り
︑
町
議
会
を
代
表
し
︑
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
︒

さ
て
︑
当
町
で
は
︑
物
価
高
騰
・
円

安
な
ど
が
︑
町
民
生
活
の
豊
か
さ
へ
の

妨
げ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
︒

そ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
︑
経
済
的

に
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
た
生
活
困
窮

者
に
対
す
る
支
援
な
ど
︑
議
会
で
慎
重

き
な
課
題
で
あ
る
こ
と
か
ら
︑
み
ら
い

か
が
や
く
子
育
て
支
援
金
の
給
付
や
ナ

ナ
イ
ロ
ぐ
ら
し
マ
イ
ホ
ー
ム
補
助
金
な

ど
︑
町
独
自
の
支
援
を
手
厚
く
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
︒
今
後
も
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

を
積
極
的
に
活
用
し
て
︑
多
く
の
人
に

町
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
展
開
す
る
と
と

も
に
︑
地
域
活
性
化
起
業
人
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
な
ど
地
方
創
生
の
た
め
の

人
材
を
活
用
し
な
が
ら
︑
活
性
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
︒

教
育
に
お
い
て
は
︑
人
口
減
少
に
伴

う
学
校
規
模
の
適
正
化
を
着
実
に
進
め

る
と
と
も
に
︑
七
戸
中
学
校
の
改
修
を

は
じ
め
︑
町
内
の
学
校
施
設
に
つ
い
て

計
画
的
な
長
寿
命
化
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
︒
ま
た
︑
小
・
中
学
校
に
お
け
る

一
人
一
台
端
末
の
更
新
や
大
型
モ
ニ

タ
ー
の
各
教
室
へ
の
配
置
な
ど
︑
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
展
開
に
一
層
の
支

援
を
行
い
ま
す
︒
児
童
生
徒
が
心
豊
か

に
生
き
る
力
を
育
め
る
よ
う
︑
地
域
・

学
校
・
行
政
が
一
体
と
な
り
教
育
環
境

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

以
上
︑
施
策
の
一
端
を
申
し
上
げ
ま

し
た
が
︑
こ
れ
ら
の
実
現
の
た
め
︑
皆

さ
ま
に
は
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
︒

結
び
に
︑
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
︑
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
︑
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
︒

策
は
も
と
よ
り
町
民
の
安
全
を
基
本
と

し
た
防
災
・
減
災
対
策
の
確
立
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
︒

さ
て
︑
当
町
は
昨
年
︑
新
町
制
か
ら

の
20
周
年
で
し
た
が
︑
こ
れ
か
ら
の
町

の
歩
み
に
つ
い
て
︑
様
々
な
事
業
展
開

を
推
し
進
め
て
い
く
こ
と
が
︑
当
町
の

発
展
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
︒

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
︑
新
た
な

交
通
体
系
や
人
口
減
少
の
抑
制
・
雇
用

創
出
を
踏
ま
え
︑
特
徴
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
求
め
て
お
り
︑
新
幹
線
駅

を
中
心
と
し
た
荒
熊
内
開
発
エ
リ
ア
の

整
備
を
推
進
し
︑
こ
の
地
域
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
次
世
代
へ
と
継
承
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

さ
ら
に
︑
子
ど
も
た
ち
の
た
め
︑
ふ

る
さ
と
の
持
続
・
発
展
の
た
め
︑
困
難

な
地
域
課
題
に
前
向
き
に
取
り
組
み
︑

町
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
を

目
指
し
て
日
々
精
励
し
て
ま
い
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
︒

ま
た
︑
今
年
は
﹁
第
80
回
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
﹂が
青
森
県
で
開
催
さ
れ
︑

当
町
に
お
い
て
は
︑
剣
道
競
技
が
お
こ

な
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
︒

町
当
局
と
と
も
に
︑
万
全
を
期
し
︑

大
会
成
功
を
願
っ
て
お
り
ま
す
︒

結
び
に
︑
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
︑
こ
の
一
年
が
穏
や
か
で
平
安
な

も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
し
て
︑
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
︒

議
会
を
代
表
し

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

七戸町議会議長
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七戸町役場新庁舎建設基本設計・実施設計業務委託および
オフィス環境整備業務委託公募型プロポーザルの結果について

　町では新庁舎建設に向けて、設計業務およびオフィス環境整備業務の委託業者を選定するにあ
たり、昨年、公募型プロポーザルを実施し、審査の結果、最優秀提案者および次点提案者を次の
とおり選定しました。
　なお、プロポーザルの審査講評については、七戸町ウェブサイトに掲載しております。

【基本設計・実施設計業務委託】　７者参加　／　最高総評価点3,200点
　　最優秀提案者：久米設計・アール・エー・ビー開発共同企業体（2,494.4点）
　　次点提案者　：株式会社遠藤克彦建築研究所　　　　　　　　（2,297.5点）

【オフィス環境整備業務委託】　　４者参加　／　最高総評価点1,065点
　　最優秀提案者：株式会社イトーキ北東北支店（866.6点）
　　次点提案者　：コクヨ東北販売株式会社　　（847.2点）

プロポーザル提案書（概要版）に対する意見募集について
　プロポーザルで最優秀に選ばれた提案書の内容について、次の方法で意見を募集します。
　なお、提案書の内容は決定事項ではなく、これから作成する基本設計の基礎となるものです。
いただいた意見は、今後開催する町民参加型ワークショップの検討項目とし、基本設計に反映さ
せていきます。
　ワークショップの参加者募集は、９ページをご覧ください。
ɾఏग़ํ๏
　ʓࢴͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町ウェブサイト、本庁財政課および支所庶務課にある「意見書様式」に記入し、財政

課へ持参、または郵送かFAXでお送りください。
　ʓϝʔϧͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町ウェブサイトから「意見書様式」をダウンロードし、必要事項を入力し、下記提出
先のメールアドレスへお送りください。

　ʓ΢ΣϒϑΥʔϜͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町ウェブサイトまたは町公式LINE、下記の二次元バーコードから、ウェブフォームへ
アクセスし、必要事項を入力してください。

ɾఏग़ݶظ　令和８年１月30日㈮必着
ɾͦçのçଞ　〇提出された意見については、公表および回答はいたしません。
　　　　　　〇提出された意見が必ず採用されるとは限りませんので、ご了承ください。
　　　　　　〇電話や口頭によるご意見は受け付けいたしません。

ɹ˓໰߹ͤɾఏग़ઌ　財政課　☎68－2117　/　FAX68－2804
　　　　　　　　　　　　　　✉ zaisei01@town.shichinohe.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　〒039－2792　七戸町字森ノ上131－4 ウェブフォームURL
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૯合アリーφ૯合アリーφ

ീాߕ連ๆീాߕ連ๆ

施設ڞެ
（未決定）

駐車場ڞ駐車場ެڞެ

新庁舎新庁舎

連携連携
連携連携

利用͠΍͍͢利用͠΍͍͢ 機能తͰշద機能తͰշద

๷ڌࡂ఺ͱͯ͠
े෼に機能͢る
๷ڌࡂ఺ͱͯ͠
े෼に機能͢る

に΍͘͞͠ڥ؀
తࡁܦ
に΍͘͞͠ڥ؀
తࡁܦ

ொຽにدΓఴ͏
ศ利ͰアοトϗーϜͳிࣷ

ொຽにدΓఴ͏
ศ利ͰアοトϗーϜͳிࣷ

七戸
十和田駅
七戸
十和田駅

奥州街道奥州街道

東北新幹線東北新幹線

八甲田連峰八甲田連峰 七戸地区七戸地区

天間林地区天間林地区

新庁舎新庁舎

十和田湖
奥入瀬渓流

十和田湖
奥入瀬渓流

上十三地域上十三地域

下北半島下北半島

イメージ؍֎で೐わ͏࠵೔のイϕント開ٳ

पลެࢪڞ設と連携する৽しいʮాԂจԽ౎市ʯのௗᛌイメージ

１,２つの地域をつなぐʮ࿈࣠ܞのڧԽʯ
２, 上十三と下北、津軽をつなぐʮަ通のཁিʯ
３, 広域交通軸をつなぐʮޫ؍ͱϏδωεのޱؔݰʯ

１,２つの地域をつなぐʮ࿈࣠ܞのڧԽʯ
２, 上十三と下北、津軽をつなぐʮަ通のཁিʯ
３, 広域交通軸をつなぐʮޫ؍ͱϏδωεのޱؔݰʯ

点ࢹつの̐ͮ͘ج本方਑にج・本理೦ج 新庁舎がັ力的なまちͮ͘Γのத֩となるج本理೦・ج本方਑

１
２

ϢニόーサϧσβΠンのࢹ点�

３
ॊೈੑのߴいར༻と災害活動を૝定した防災のࢹ点

̐
将来対応・࣏ࣗମ%9化΁のࢹ点

୤୸ૉ社会΁͚޲た環境対応のࢹ点�

す΂ͯのਓにひらかれた庁舎

まちに安心を༩える庁舎

将来の変化に備える庁舎

まちの環境をリーυする庁舎

͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ͢·ொͷ஍Ҭ・ਓ・ྺ࢙ΛͭΉ͙ʮΈΜͳͷிࣷʯΛͭ͘Γށࣣ
基本理念：『町民に寄り添う便利でアットホームな庁舎』を実現する

ീాߕのࢁฒみにݟकられ、ೄจのいにしえから、ݻ༗のจ化とと΋にาんできた七戸町ɻ
えるࢧ施設と連携しͯ、町民の฻らしをڞઢӺपลのެװը஍͸七戸町のத心にҐஔし、新ܭ
あたらしい「౎ࢢ拠点」としͯの੔備がٻΊられͯいますɻ
七戸町のྺ࢙、஍Ҭ、ਓをஸೡにつΉ͗、
全ͯの町民の安心の拠Γ所となΓ、਌しまれる「みんなの庁舎」をఏҊしますɻ

・町のະ来のՁ஋を生みग़す場が新しい庁舎૾とߟえ、ࣣށ町のؔஂ܎ମやֶࣝ経験ऀにՃえ、町民ࢀՃをओとした
「七戸町ミーティング」を提案し·すɻ

七戸町ミーティング（Ҋ）
ୈ 1ճɹみんなでෑ஍をみͯみΑうʂ
ୈ 2ճɹ庁舎でͲんな͜とをしたいかߟえΑうʂ
ୈ �ճɹ໛型をͯݟͲんな建物になるかߟえΑうʂ

設計上でಛに配慮する事߲

新しい庁舎૾を生み出す場作Γ町民とҰॹに作Γ上͛る「七戸町ミーティング（ϫークショッϓ）」

大きな໛型をғんでҙ見ަ換細部のઆ明を͏ߦ設ܭ者

基本設計・実施設計業務委託プロポーザル最優秀提案書（概要版）

5　　令和８年（2026）１月号
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ফ๷ॺ
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新庁舎新庁舎

఺ڌ੓ߦ఺ڌ੓ߦ
//ˠɣ

ઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪઃूੵκʔンΛ૑଄͢Δ『̏ͭͷख๏�』ࢪڞԽしɺ৽し͍ެڧΛܞઃ࿈ࢪ
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３３
আ雪・災害時に機能するআ雪・災害時に機能する
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Ωッζ
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テラス
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テラス
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コϫーΩング
スペース

コϫーΩング
スペース
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スペース
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ࣥ務ࣨࣥ務ࣨ

ࣥ務ࣨࣥ務ࣨ
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றྠ場
�0୆

�୆
いやりற車スϖースࢥ

όスఀཹ場

൳

場޿
ओೖ口

าߦ者動ઢ

車྆動ઢ

ຌྫ

ଯ雪スϖース

光ަྲྀセンター・Ӻ؍

ͭ
ͭ
͡
ϓ
ϩ
Ϝ
φ
ー
υ

̥

̥

ଯ雪スϖース

԰֎機
ஔ場

災害対策ࣨ
݉会ٞࣨ
災害対策ࣨ
݉会ٞࣨ

7JeX 7JeX

̍

1FΠϝーδ

N

N

ٞ会Τリア͸集໿し、ԁ׈なӡӦをଅ
す、໌շなηΩュリティラΠンをܗ੒

2FΠϝーδ

·ちͮくりの拠点となる庁ࣷ配ஔイメージ

ҥߋҥߋ

災害対策本部としͯ
機能するࣨをۙ઀配ஔ

スタッフリビング͸
上下階のࣥ務ࣨをつ
な͗連携をଅਐ

ΩッζΩッζΩッζΩッζΩッζΩッζΩッζΩッζΩッζ
コーφーコーφーコーφーコーφーコーφーコーφーコーφーコーφー

かͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯかͩͬͯ
リビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビングリビング

૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺૯合Ҋ಺

通用口

まちͮ Γ͘の拠点となる庁舎まちͮ Γ͘の拠点となる庁舎
【課題 �】配ஔ・֎ߏ・動線計画 
町全ମ・पล֗۠の将来をݟਾえた

ʲ௨༻ޱʳ
・防災広場に௚઀アクセ

ス可能で、災害࣌ਝ଎
な対応が可能

ʲॻ庫ʳ
・ೖ ࣨ 管 理 ౳ セ キ ュ リ

ティに配慮

ʲ職員ೖޱʳ
・ެ用ंंݿにۙ઀させ

利便性に配慮

ʲϚϧν会ٞࣨʳ
・̍֊かだってリビングに໘し

て配ஔしŊ会議Ҏ֎の多໨的
な町民利用に配慮

・可動間࢓੾りを設ஔし稼働率
を向上

・Χ΢ンλーから໨のߦ
きಧくエリア

・तೕࣨをۙ઀設ஔ

ʲΩッζコーφーŋテラスʳ

ʲ૬ஊࣨʳ
・プライバシーに配慮し

たҐஔとしŊ� 方向か
らのग़ೖ口を設ஔ

ʲٞ会Τリアʳ
・北東に集໿し、独立性を確保
・๣ௌ੮΁のアクセスや市民開

放に配慮

ʲٞ場ʳ
・フラットなচと可動Ո۩

で多໨的な利用を提案
　（˞基本設計ݕ౼）

ʲڭҭ௕ࣨʳ
・ֶ務課にۙ઀配ஔし利便性に

配慮

ʲ災害対策ࣨ݉会ٞࣨʳ
・災害࣌、災害活動広場

の༷ࢠが確ೝ可能
・֊段にྡ઀し、普段の

利便性と災害࣌の機動
性を確保

ʲ町௕ ・ࣨ෭町௕ࣨʳ
・ೆ໘に配ஔし災害࣌に災害活

動広場の༷ࢠが確ೝできる

ʲٞ会ࣄ務ہʳ
・議会΁のೖୀग़ऀの管理が可能

ʲࣥ務ࣨʳ
・見通しが良く、新しい働き方

を可能とするࣥ務ࣨ環境
・か だ っ て リ ビ ン グŋ議 場 ロ

ビーŋスλッフリビングと広
く໘し自વޫ࠾ŋ自વ通෩を
確保

ಓのӺಓのӺ

ඒज़ؗඒज़ؗ
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町民
避難所

ケア
施設

災対
拠点

災害活動広場
（まえにわ広場） 緊急車両

ボランティア
受付・炊出場
（ふれあい広場）

町民駐車
スペース

防災倉庫

将来建設予定建物
(未決定 )で心の
ケアをサポート

執務
待機

ボ
ラ

ボ
ラ

情報

執務

本部本部

災害対策
本部

1F

2F
❶❶

❷❷

ボランティア
拠点

災害情報
サービス

車いす利用者にも配慮
した窓口カウンター
車いす利用者にも配慮
した窓口カウンター

町民との協働が可能な
マルチ会議室
町民との協働が可能な
マルチ会議室

職員のコミュニケーション拠点職員のコミュニケーション拠点
２階執務室２階執務室

１階執務室１階執務室

４

職員間の連携と柔軟な働き方を支える『スタッフリビング』イメージ

災害時活動拠点の転換イメージ

スタッフリビングスタッフリビングスタッフリビングスタッフリビングスタッフリビングスタッフリビングスタッフリビングスタッフリビング

上下階
の連携
上下階
の連携

コンコース状の『かだってリビング』を軸とした構成でわかりやすい窓口イメージ

みんなにひらかれた庁舎みんなにひらかれた庁舎
気軽に立ち寄れる

【課題２】利用しやすい庁舎

・ワンフロアサービスを実現し、見通しの良いわかりやすい窓口
・誰もがわかりやすく、快適な憩いの場となる「かだってリビング」
・プライバシー配慮・ユニバーサルデザインを徹底し、利便性を向上

防災拠点庁舎防災拠点庁舎
「安全力・機動力・業務継続力」３つの力を発揮する

【課題３】防災拠点として十分に機能する庁舎

・機動力：  エリアで連携し、災害活動拠点となる２つの広場
・安全力：   耐震安全性確保と災害対策を強化した堅牢な庁舎
・業務継続力：   多重のバックアップで自立稼働できる業務継続可能な庁舎

新しい働き方を可能とする庁舎新しい働き方を可能とする庁舎
社会や技術の変化に対応する

【課題４】機能的で快適な庁舎

・「町民との協働」「変化に追従」「職員間連携」に対応した
　新しい働き方が可能

・職員が管理しやすい明快な動線とセキュリティ計画
・議会の独立性と開放性を実現した町民に開かれた議場

・将来的な Nearly ZEB 達成を見越した環境配慮型庁舎
・設計の工夫によりライフサイクルコスト（LCC）を最小限に抑える
・既存市街地をつなぐ中核として町民から愛される親しみのある庁舎

・大屋根の下に町民みんなが集う庁舎づくり
・気軽に立ち寄れる普段使いの『かだってリビング』
・稼働率を向上させる転用・兼用が可能な施設づくり

鉄筋コンクリート造構造

架構形式

建物重量

躯体量

柱サイズ

柱間隔

一番
重い

基礎 杭基礎 直接基礎

重い 軽い 一番
軽い

多い 少ない 多い 少ない

建設市場
動向

セメント高騰傾向
型枠・鉄筋職人不足

◎
今回採用〇××

鋼材安定傾向

太い（90cm以上）
⇒視認性が悪い

細い（50cm以下）
⇒見通し良く開放的

短スパン（10m以下）
⇒オフィスに不適正

大スパン（15m以下）
⇒無柱の執務室

工事費
判定

ラーメン耐震壁付
ラーメン ラーメン ブレース付

ラーメン

鉄骨造

合理的コンパクト庁舎
建設費縮減を可能にする

合理的コンパクト庁舎
・合理的な技術的工夫により庁舎機能を確保しながらコストを削減
・庁舎機能を維持しながら工事費を抑制する設計手法

７-１

-２

執務室執務室

執務室執務室スタッフ
リビング
スタッフ
リビング

吹抜吹抜

かだってリビングかだってリビング
車寄せ車寄せ

床吹出空調床吹出空調

LED照明+
昼光照明制御
LED照明+
昼光照明制御床吹出空調床吹出空調

熱負荷

高性能断熱材
熱負荷熱負荷

無天井化
BCP

高断熱LowE
ペアガラス

省エネ

床吹出空調

省エネ

LED照明＋
昼光センサー照明制御

省エネ

雑用水貯留槽

創エネ

太陽光発電
（基本設計検討）

地中熱利用融雪
（基本設計検討）

自然エネ

ハイサイドライト
による自然採光

自然エネ

自然換気
自然エネ

省エネ

高効率
熱源機器

省エネ

BEMS

省エネ

地中熱の
空調熱源利用
（基本設計検討）

省エネ

省エネ

換気量制御

【課題 6】基本理念「町民に寄り添う便利でアットホームな庁舎」
　　　　から想起される独自提案 

七戸町の気候・風土を最大限に生かした
【課題５】環境にやさしく経済的な庁舎

気軽に立ち寄れ大屋根の下にみんなが集う６

３

５

２

環境配慮型庁舎環境配慮型庁舎

コミュニティ庁舎コミュニティ庁舎

見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し見透し

見通しも良く全ての窓口が一望できる来庁者がわかりやすい
『かだってリビング』

見通しも良く全ての窓口が一望できる来庁者がわかりやすい
『かだってリビング』

気軽に立ち寄れるみんなの居場所『かだってリビング』イメージ

総合案内総合案内 階段・ELV階段・ELV

見透し見透し見透し見透し見透し

冬の
季節風

融雪ヒーター

安全な通路

万が一の落雪
を受ける庇

十分な立上り
ヒーター設置

雪対策庁舎雪対策庁舎
・東北地方での多くの庁舎設計経験を生かした万全な雪対策
・周回サービス動線でスムーズな除雪作業を実現

大雪に備え、除雪作業に配慮した７
万全な雪対策イメージ

【課題 7】その他、本業務における自社の独自提案 

7　　令和８年（2026）１月号
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職員とともに創り上げる

職員の皆様とともに、ワーク
ショップや部門ヒアリングを通じ
て、現場の声を反映した共創型
プロセスで、町民と職員にとっ
てより良い庁舎を目指します。

執務環境に関する追加調査によ
り、具体的な数値要件を整理す
ることで、庁内の合意形成を支
えるとともに、建設設計者の円
滑な業務遂行を支援します。

無駄を省き、経済的整備の実現を
図ります。また、将来変化に柔軟
に対応し、災害に強いオフィス環
境を構築することで、長期にわた
り高い機能性を発揮できる庁舎
を目指します。

必要な論点を検討の初期段階か
ら整理するとともに、オフィス設
計を短期間で集中的に実施しま
す。円滑な計画推進を支援し、町
が町民や議会に寄り添う期間の
創出を支援します。

１ 将来を見据え持続可能な庁舎とする2

実態に即した調査結果を建築設計に反映3 計画全体の工程を見据えて業務を遂行する4

設

町

「七戸町らしさ」をかたちにする窓口空間づくり

職員の意欲を高める執務空間づくり

・多様な人々が心地よく過ごせる、バリアフリーとプライバシー配慮の空間を創ります。
・町民に親しまれ、つい立ち寄りたくなる七戸町らしいアットホームなラウンジ空間を創ります。
・窓口のワンフロア化を実現し、七戸町の未来を支える空間を提案します。

方
針

・職員の意識醸成を図り、仕事への意欲を高めるオフィス空間をつくります。
・職員検討部会での検討や部門ヒアリングを通じ、七戸町の働き方に適した執務環境を構築します。
・ICT活用を前提に、機能性と未来性を兼ね備えた次世代型オフィスを創出します。

方
針

車いす利用者でも利用しやすい
バリアフリーに配慮した窓口

木を多用した
ぬくもりのある空間

空間イメージ ※詳細については、今後の検討および関係機関との協議を踏まえ設計いたします。

関連手続きが近接した
町民にとってわかりやすい窓口

覗き込み防止のパネルを設置した
プライバシーに配慮した窓口

空間イメージ ※詳細については、今後の検討および関係機関との協議を踏まえ設計いたします。

部門共用化により台数やスペース
の無駄を省いたコピーコーナー

ペーパーレスな会議を支えるモニター
などの会議室設備（渋谷区HP）

迅速に集まって打合せができる
オープンミーティング

部門間の交流がしやすい
オープンな執務スペース

オフィス環境整備業務の実施方針

オフィス環境整備業務委託プロポーザル最優秀提案書（概要版）
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広告料金 
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

ʹใͪ͠ͷ΁޿
Μ͔ʁͤ·͠ࡌܝΛࠂ޿
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業50年の地域密着の塗装店です。
大切な家を長持ちさせるお手伝いをいたします。
丁寧な作業で新築のように美しい輝きを取り戻
します！

七戸町ミーティング（ワークショップ）の参加者募集について
　新しい庁舎像を生み出す場づくりとして、町民参加型のワークショップを開催します。
　世代や職業にとらわれず、新庁舎に求められる機能などを一緒に話し合いませんか？
　次のとおり参加者を募集しますので、ご応募ください。

ɾԠื֨ࢿ　町内在住で18歳以上の方
ɾืूਓ਺　15名程度
ɾ։ظ࣌࠵　令和８年２月から６月までに３回開催予定。（平日の夕方に開催）
ɾ৔ɹɹॴ　町内公共施設　会議室
　　　　　　※開催時期および場所については、決まりしだい参加者へ別途通知します。
ɾԠืํ๏
　ʓࢴͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町ウェブサイト、本庁財政課および支所庶務課にある「応募用紙」に記入し、財政課
へ持参する、または郵送かFAXでお送りください。

　ʓϝʔϧͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町ウェブサイトから「応募用紙」をダウンロードし、必要事項を入力し、下記提出先
のメールアドレスへお送りください。

　ʓ΢ΣϒϑΥʔϜͰఏ出͢Δ৔߹
　　�　七戸町のウェブサイトまたは町公式LINE、下記の二次元バーコードから、ウェブフォーム
へアクセスし、必要事項を入力してください。

ɾԠืక੾　令和８年１月30日㈮必着
ɾͦçのçଞ　〇応募者多数の場合は、抽選とさせていただきますのでご了承ください。
　　　　　　〇�応募用紙に記載された個人情報は本ワークショップのためにのみ使用し、その取

扱いには十分留意します。
　　　　　　〇ワークショップに係る報酬・交通費などの支給はありません。

ɹ˓໰߹ͤɾԠืઌ　財政課　☎68－2117　/　FAX68－2804
　　　　　　　　　　　　　　✉ zaisei01@town.shichinohe.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　〒039－2792　七戸町字森ノ上131－4 ウェブフォームURL

9　　令和８年（2026）１月号

ொ੍ߦࢪ��प೥ه೦ࣜయ໾৔৽ிࣷಛू



松
山
晋
也
投
手
に
よ
る
特
別
講
演
会

が
︑
12
月
14
日
に
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
講
演
は

﹁
夢
に
向
か
っ
て
﹂
と
題
さ
れ
︑
地
元

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
等
の
野
球
チ
ー
ム

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
︒

講
演
の
中
で
松
山
投
手
は
︑
自
身
の

野
球
人
生
に
お
け
る
経
験
を
踏
ま
え
な

が
ら
︑
夢
を
追
い
続
け
る
た
め
の
心
構

え
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
︒

松
山
投
手
は
︑「
夢
に
向
か
っ
て
あ

き
ら
め
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ

と
。
そ
の
結
果
が
出
な
い
時
期
も
最
後

の
最
後
ま
で
応
援
し
て
く
れ
た
両
親
に

感
謝
し
て
い
る
」
と
述
べ
︑
両
親
へ
の

感
謝
の
念
を
表
明
し
ま
し
た
︒

ま
た
︑
夢
の
実
現
に
向
け
て
努
力
す

る
若
者
た
ち
に
向
け
て
︑「
夢
に
向
か

う
と
き
に
は
絶
対
に
し
ん
ど
い
こ
と
が

あ
る
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る

た
め
に
自
分
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
」
と
︑
困
難
に
立
ち
向
か
う
姿

勢
の
重
要
性
を
強
調
し
ま
し
た
︒

そ
し
て
︑「
人
生
は
一
度
き
り
な
の

で
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
返
っ
て
く

る
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
自
分

に
投
資
を
す
る
こ
と
が
本
当
に
大
事
だ

と
思
う
」
と
の
言
葉
で
締
め
く
く
り
ま

し
た
︒

ま
た
︑
講
演
会
前
に
は
︑
元
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
投
手
コ
ー
チ
橋
本
武
広

氏
︑
他
５
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を
し
︑
近
隣
の
児

童
生
徒
に
野
球
指
導
が
行
わ
れ
ま
し

た
︒

特
別
講
演
に
続
き
︑
松
山
投
手
と
橋

本
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
開
か
れ

ま
し
た
︒
橋
本
氏
の
進
行
に
松
山
投
手

が
答
え
る
形
で
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
開
始

さ
れ
︑
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
二
人

の
野
球
人
生
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し

た
︒そ

の
中
で
松
山
投
手
は
︑
子
ど
も

の
頃
を
振
り
返
り
︑「
英
語
に
も
っ
と

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
お
け
ば
よ

か
っ
た
。
当
時
は
英
語
は
使
わ
な
い
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
外
国
人
選
手
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
だ
と

感
じ
た
」
と
話
し
︑
国
際
的
な
環
境
で

活
躍
す
る
上
で
の
語
学
の
重
要
性
に
触

れ
ま
し
た
︒

松
山
投
手
凱
旋
講
演

松
山
投
手
×
橋
本
氏

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
開
催

⡥த೔υϥΰンズ

▲参加者と握手をする橋本氏 ▲表彰を受ける松山投手（右）と橋本氏（左） ▲参加者に指導をする松山投手
（スポーツ特別賞）　（スポーツ特別功労賞）

দ৾ࢁ໵�౤ख
2000年生まれ。
七戸町出身。
2022年10月に中日
ドラゴンズから育
成１位指名を受け
入団。2023年６月
に支配下登録。
2025年「セーブ王」
を受賞。
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஍Ҭڞੜࣾձͷ࣮ݱ΁

ੜ֔εϙʔπ༏ྑஂମͱͯ͠දজʂࣣށொήʔτϘʔϧڠձ͕දܟ๚໰

⣼ࣣेށ࿨ాӺ�։ۀ��प೥ʂ

ʯݴͷ·ͪͮ͘Γએ߁΁৽ͨͳʮ্݈޲ҙࣝ߁݈
ʙΊ݈ͤ͟߁ण໋ͷԆ৳��ͳ͕͘çͶ͹Γ͘ڧç݈߁௕ੜ͖ʙ

　11月14日、第18回七戸町社会福祉大会が七戸中央公
民館大ホールで開催されました。本大会は、「誰もがそ
の人らしく、住み慣れた地域で安心して幸せに暮らすこ
とができる地域づくり」の実現に向けて住民の理解を深
めるとともに、多年にわたり社会福祉の発展に貢献され
た個人および団体を顕彰することを目的としています。
　当日は、福祉標語コンクールの表彰や、瀬川さとし氏
による「達者がなにより～笑って元気に～」と題した講
演などが行われ、住民主体による福祉のまちづくりを推
進する場となりました。

　11月30日、七戸町は合併20周年を記念した「なない
ろ健康フェア」を屋内スポーツセンターで開催し、町民
の健康意識向上を図る多くの企画で賑わいました。
　フェアの冒頭では、町の新たな健康づくりの第一歩と
して、各世代の代表者15名が登壇し健康づくりの７つ
の目標が発表されました。町長が「町民一体となり健康
づくりに取り組み、長く 粘り強く 健康な七戸町をつく
ろう」と宣言し、参加者全員で誓いました。９種類の機
器を使った健康測定や、健康運動指導士による講演会、
各種相談コーナーを通じて、日々の生活習慣を見つめ直
す機会となりました。

　七戸町ゲートボール協会（西野忠一代表）が、長年
にわたり地域のスポーツ振興と高齢者の健康保持に貢
献してきた功績が認められ、このたび生涯スポーツ優
良団体として国（文部科学大臣）から表彰されること
になりました。
　この栄誉を記念し、11月28日に西野代表をはじめ
会員の方々が来庁し、町長を表敬訪問しました。
　また、同協会は会員を募集中です。見学・入会を希
望される場合は西野会長（090－4637－3148）まで
ご連絡ください。

　12月４日、開業15周年の節目を迎えた七戸十和田駅
の記念セレモニーが、七戸町観光交流センターにて開催
されました。セレモニーには七戸町長や十和田市長らが
出席し、七戸高等学校吹奏楽部による記念演奏、城北こ
ども園によるよさこい披露、開業15周年記念弁当およ
び記念アートのお披露目などが行われました。

▲表敬訪問をする七戸町ゲートボール協会

▲披露される記念アート

▲表彰状を受け取る受賞者

▲台上で健康宣言を行う代表者
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ਿͷࢠԹઘͱڠ֐ࡂఆక݁

εΩʔ৔҆શࡇئف

出ͨʂ৽ه࿥

ຊͷدଃ

　12月８日、町は災害時における女性専用避難所としての施
設の使用に関する協定を杉の子温泉（沼村均代表取締役）と締
結しました。
　これにより同施設の一部が女性専用避難所として利用可能に
なり、締結式には森田聖捺総支配人と森田桃花副社長が参加し、
町長と協定書を取り交わしました。

　七戸町営スキー場のオープンを前に安全祈願祭が行わ
れ、運営にあたる南部縦貫株式会社（江刺家一志代表取締
役）の職員や来賓ら約30名が出席し、シーズン中の無事
故を祈願しました。
　運営にあたる南部縦貫株式会社は、今年も「安全第一」
を掲げ、子どもから高齢者まで多くの方が楽しめるスキー
場運営を目指すとともに、積雪状況に応じて万全の態勢で
開場するとしています。

　上十三歯科医師会
（大友聡之会長）が
『弁当の日』を推進
する活動の一環とし
て、上十三管内の小・
中学校に「食卓の向
こう側コミック編①
②」を寄贈しました。
　大友氏は、「ぜひ、
児童生徒にご一読い
ただき、食に対する
知識と意識を一層深
めていただきたい」
と話していました。

▲本の寄贈をする大友会長（左）と受け取る
　森田教育長（右）

受賞おめでとう
ございます

栄
養
関
係
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

ಓ஍çૣබ͞Μ（舘野）

区
分「
食
生
活
改
善
事
業
功
労
者
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　11月23日、七戸町スポーツ推進委員協議会（山本泰二会長）は、
屋内スポーツセンターで、七戸町民スポーツレクリエーション祭を
開催しました。
　スポーツレクリエーション祭は、健康維持や体力増進、また町民
相互の交流を目的としており、約80名が参加しました。幼児から大
人までの幅広い世代が、記録更新を目指して奮闘し、以下の個人と
チームが最高記録を塗り替えました。
　結果は七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.
lg.jp）に掲載していますので、ご覧ください。

▲協定書を結ぶ副社長と町長

▲安全祈願祭でシーズン中の無事故を祈りました
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なないろプラン～みんなでチャレンジ！健康づくり～
シリーズ　第３次健康しちのへ21

ʲऔ૊෼໺ɿここΖͷ݈߁ɾٳཆʳ

「寝ても疲れがとれない」を解決！
　「十分寝たはずなのに体が重い」「目覚めがすっきりしない」・・・・。そう感じるのは、
睡眠時間が足りないのではなく、「睡眠の質」が低下していることが原因かもしれません。

ᶃମ಺࣌ܭΛϦηοτ͢Δʮޫʯのίϯτϩʔϧ�
　目覚めたらすぐにカーテンを開け、窓越しではなく直接光を浴びましょ
う。光を浴びてから約14～16時間後に、睡眠ホルモンであるメラトニンが分
泌され、自然な眠気が訪れる準備が整います。また、寝る前のデジタル機器
（スマホやタブレット等）の操作は控え、脳を休ませる準備をしましょう。�

ᶄ຾ΓΛ༠͏ʮମԹのϝϦϋϦʯΛ͚ͭΔ�
　人間は、体の中心部の温度（深部体温）が下がるタイミングで強い眠気を
感じるようにできています。就寝90分前までにぬるめのお湯にゆっくり浸か
り、深部体温を一時的に上げます。入浴後、体温が下がっていく過程で自然
な眠気がやってきます。シャワーだけで済ませず、湯船に浸かるのがおすす
めです。�

ᶅ೴Λ௟੩Խͤ͞ΔʮϦϥοΫεϧʔςΟϯʯ�
　「寝なければ」と焦る気持ちや、日中の悩みは脳を覚醒させ、寝つきを妨げます。
　寝る前の時間（入眠儀式）を作り、脳に「これから寝る時間だ」と覚えさせるこ
とが大切です。カフェインを含まない温かい飲み物を飲む、穏やかな音楽を聴く、
本を読む、深呼吸や簡単なストレッチを行うと心身の緊張を解きほぐすことができ
ます。

　今日から実践できる、効果的な３つの習慣を身につけ、心身の健康を取り
戻しましょう。

ここΖͷ݈߁ͷͨΊʹ
ʙここΖͷؾݩश׳ʂʙ

͜͜Ζの૬ஊ૭ޱ　保健福祉課　☎68－4631

・規則正しい生活リズムを意識し、質の良い睡眠を確保しましょう！
・自分なりのストレス解消法を見つけよう！
・テレビやスマートフォンは時間を決めて利用しましょう！
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˓্๺อ݈ॴ݈߁૬ஊ౳೔ఔ˓
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。ʪ৔ॴʫ上北保健所ʪ໰߹ͤઌʫ☎23－4261
日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

1月 �6日㈫
1月20日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査を受けたことがない希望者
ＨＩＶ(エイズ)に関する相談　　　13：30～14：30 希望者

1月28日㈬ 療育相談 9：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方
1月21日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方
随時相談 女性健康相談 随　時 思春期から更年期に至る女性

＊HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

内　　容 日時・場所 お問い合わせ
˒�ੜ׆श׳පʹؔ͢Δ૬ஊ
・�健診結果の見方の説明を知りたい方
・�健診結果で「要指導」の項目がある方
・�血糖値やコレステロール、肥満が気に
なっている方

ʲ೔ఔ ɹr
　１月１５日（木）
　２月　５日（木）

ʲड෇࣌ؒʳ
　１０：００～１５：００

ʲ৔ॴʳ
　天間林保健センター

＊�予約の方優先となります
が、当日どなたでもご利用
できます。

ʲ༧໿ઌʳ
　保健福祉課
　（天間林保健センター内）
　☎68－4631
　「健康相談の予約です。」と
　お伝えください。

☆�下記の二次元バーコードか
らも予約が可能です↓

˒͜͜Ζの૬ஊ
・�眠れない・食欲がないなど不調のある方
・�悩みのある方、またはその家族
˒ӫཆ૬ஊ
・�体重が増えない・自分に合った食事量を
知りたい方
・�その他、栄養・食生活に関する相談を希
望する方

生活習慣病　健康相談のお知らせ

野菜摂取量や体脂肪の
測定もできます。ୈ݈̏࣍ͪ͠߁ͷ΁��

健康増進計画・食育推進計画

ίϩφ΢Πϧε༧๷઀छͷ͓஌ΒͤܕΠϯϑϧΤϯβ͓Αͼ৽ऀྸߴ
　今冬のインフルエンザおよび新型コロナウイルスの流行と重症化を防ぐことを目的として、町では下記の
対象者に係る予防接種費用を助成しています。助成期間が令和８年１月31日までとなっておりますので、未
接種の方は助成期間終了日までに接種を終えられるようご注意ください。
ର৅ऀ　①令和７年12月31日時点で満65歳以上であり町内に住所を有する方
　　　　②�心臓、腎臓、呼吸器の機能とヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する令和７年12

月31日時点で満60～64歳になられる町内に住所を有する方（身体障害者手帳１級に該当する方）
　　　　　⇒既に案内通知等を送付済
　　　　③令和８年１月に満65歳になられる町内に住所を有する方
　　　　　⇒接種希望者のみに案内通知等を送付しますので、保健福祉課までご連絡お願いします。
ෛ୲ֹ　インフルエンザ　１，０００円ݾࣗ
　　　　　　コロナウイルス　２，０００円　　※生活保護受給者の方は無料

　予約の有無や受付時間については医療機関によって異なりますので、詳しくは対象者に送付されるお知ら
せをご確認ください。
　ワクチンの供給状況によっては、医療機関の受付状況も変更する場合がありますので、予めご了承ください。

໰߹ͤઌ　保健福祉課　☎68－4631

なないろプラン
推進キャラクター
ななぽてくん
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認知症について NO.9

໰߹ͤઌ　介護高齢課（地域包括支援センター）　☎68－3500

ʮνʔϜΦϨϯδʯʹ͍ͭͯ஌͍ͬͯま͔͢ʁ
　チームオレンジとは「認知症の人・家族の希望や悩み、身近な困りごとなど」と「認知症サポー
ターを中心とした支援者」をつなぎ、認知症になっても安心して暮らせる仕組みのことをあらわし
ます。
　町では、地域で認知症の人や家族と交流し、必要に応じて手助けができるよう、認知症サポー
ターへ向けてステップアップ講座を開催し、併せて認知症の人・家族の困りごとに「気づき」、認
知症の人・家族を「受け止め」、必要な支援に「つなぎ」、地域で支え合う活動を進めています。そ
のような中、令和６年７月に、七戸町チームオレンジ第１号として誕生した“チームオレンジ花松
おしゃべりの会”の活動を紹介します。

ʲνʔϜΦϨϯδՖদ͓͠Ό΂Γのձ׆ಈ঺հʳ
目　　的 誰もが気軽に参加でき、お互いに助け合いながら、やりたいことをやれる拠り所
活動場所 四ケ村集会所

活動内容

月３回の自主活動のうち１回をチームオレンジ活動として、参加者のやりたいことや生
きがい、意欲につながる活動をサポートしている。また、地域でお互いに声をかけあい、
活動への参加を促したり、活動時の送迎を支援したり、安否確認も行っている。
（内容）
・チラシでゴミ入れを作り、町内の福祉施設へ寄付をする。
・自分達で植えた野菜を使って調理実習をする。
・歯科衛生士と共に、肺炎予防のための『お口の体操』を行う。
・自分達で育てた草花で押し花を作り、壁かけを作成する。

ポイント

認知症の人やその家族も含め誰もが参加できる。活動の中で認知症の人やその家族が孤
立することなく、地域住民と交流できる場となっている。認知症の人や家族とやりたい
ことや興味のあることを共有して活動内容を決めるようにしている。チームオレンジ
コーディネーター（地域包括支援センター）や認知症地域支援推進員など専門家が活動
をサポートしている。

ੜࢧ׆ԉίʔσΟωʔλʔͩΑΓ
　今後、このような活動が各地域に広がることで「認知症になっても安心して暮らすことができる
まちづくり」に発展することが期待されます。「チームオレンジ花松おしゃべりの会」のような活
動が、町全体に広がるように、生活支援コーディネーターへ各地区の集い等のお宝をお知らせくだ
さい。生活支援コーディネーターが地域へ伺います。

ʮνʔϜΦϨϯδՖদ͓͠Ό΂Γͷձʯͷ׆ಈΛ঺հ͠·͢

みんなで協力してゴミ入れを作成しています
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ड෇࣌ؒ　８：30～ 11：00／ 13：00 ～ 15：00　　໰߹ͤઌ　税務課　☎68－2113　

月 日 曜日 七戸地区
ிࣷ̏֊ɹେձٞࣨށࣣ

天間林地区
ຊிࣷ̎֊ɹୈ̍ɾ̎ձٞࣨ

２
月

６日 （金） 城内
９日 （月） 城内 上原子１・２、原子、栗ノ木沢、白金
10日 （火） 城内 白石、尾山頭、柳平、農場
12日 （木） 柏葉町 向原子、天間蒼前１・２、後平、曙、馬込
13日 （金） 新町 坪１・２・３
16日 （月） 大池、荒熊内、大沢 金沢、金木、黄金、夏間木１・２、天間大沢
17日 （火） 大池、荒熊内、大沢、上町 底田、哘１・２、市ノ渡、十枝内１・２
18日 （水） 上町、倉岡川目 長下、小又、松ケ沢
19日 （木） 上川目 道ノ上、旭
20日 （金） 東大町 道ノ上、旭
24日 （火） 東大町、小川町 鳥谷部、栄、向中野
25日 （水） 上川向 手代森、中野、諏訪、原久保、狐久保
26日 （木） 下川向 森ノ上
27日 （金） 下川向、七戸蒼前 森ノ上、千鳥団地、長下団地、中野団地、協和、森中

３
月

２日 （月） 七戸蒼前 桜木、けやき団地、ききょう団地、中嶋
３日 （火） 舘野 十字路、天間１
４日 （水） 舘野 天間２・４
５日 （木） 野々上、沼ノ沢、寺下、南浦、下町 天間３、一本木、舟場向
６日 （金） 横町、袋町、作田川目 寺沢、石沢、榎林２
９日 （月） 荒屋、中村、見町 榎林１、昭和
10日 （火） 向町 榎林３、附田
11日 （水） 川原町 上野崎、下野崎、中岫、花松、長沢
12日 （木） 新川原 二ツ森、貝塚
13日 （金） 道地川目 李沢、甲田
16日 （月） 道地川目 李沢、甲田

ऩࢧ಺༁ॻ౳のࣄલ࡞੒ʹؔ͢Δ͓͍ئ
　待機時間を短縮するため、੫຿՝で͸Լهॻྨのྖऩॻ౳のࢉܭ͸͍ߦまͤΜɻࣄલʹごࣗ਎で࡞੒
の͏͑ごདྷ৔͍ͩ͘͞ɻ࡞੒͞Ε͍ͯͳ͍৔߹͸ɺごࣗ਎で࡞੒࠶ʹޙ౓ड෇していただきます。
　用紙は税務課および支所庶務課、国税庁ウェブサイト(https://www.nta.go.jp/)で入手できます。
①収 支 内 訳 書：�事業所得など（営業・農業・不動産（貸家、貸地、貸駐車場）、その他個人事

業者の所得）がある方
②医療費控除の明細書：医療費通知を持参するか、領収書をもとに明細書の作成が必要となります。

ਃࠂ૬ஊҊ಺͸͕きのૹ෇͕มΘΓま͢ʂ
　これまで毎年１月下旬にશੈଳへ送付していた案内はがきを、લ೥ʹ໾৔のਃࠂձ৔でड෇Λͨ͠ੈ
ଳのΈへ送付することとしております。案内はがきが届かない方は、フローチャートなどでご自身の申
告の有無を判断いただき、申告が必要な場合は申告相談会場へお越しください。
　また、確定申告についてはe-Taxにより自宅のパソコンやスマートフォンから申告書などが作成でき
ます。e-Taxの詳細については、国税庁ウェブサイト（https://www.nta.go.jp/）でご確認ください。

ਃࠂ૬ஊͷ͓஌Βͤ
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①案内はがき（前年の申告状況をもとに、令和８年１月下旬に郵送された人のみ）
②マイナンバーカード
　※ない場合はマイナンバーのわかるもの（通知カードなど）と本人確認書類（運転免許証など）
③金融機関の通帳（口座振替を希望する場合は、口座の届出印も必要）
④�申告する所得や控除の項目ごとに必要な書類（源泉徴収票や収支内訳書、各種控除に関する証明書や
領収書、障害者手帳、医療費控除の明細書や医療費通知書など）
　※�収支内訳書や農業申告の手引きなどで整理・集計をしていない場合、ご自身で集計してからの受付
となります。

　※医療費控除の明細書は必ず整理・集計をしてください。
　※収支内訳書、農業申告の手引き、医療費控除の明細書は、税務課と支所庶務課で配布しています。
⑤予定納税をした方は、その納付した領収書または振替通知書

ਃࠂʹඞཁͳ΋の

ᄕ࿊ଅऐ 備  ண

㕺 ॰ ࿊ ෇ ெ സၜฯの॰࿊෇ெが必要です
॰࿊෇ெを֔れた方はഉ民ฯ෇ெの必要はありませג。また、஋

ൊॽがസၜの合計ॽより་きい場合など॰࿊෇ெがᆊ要な場合

もあります。（ഉ民ฯ෇ெは必要）

㕻 ഉኁฯ෇ெ 町・ଡ民ฯの෇ெが必要です സၜฯがଳ๜྇೭֔れていて、സၜฯの৔ᆋを೥֐る場合は॰࿊

෇ெが必要です。㕼 ᆊ ጅ ෇ெの手続きはᆊ要です

わたしは෇ெが必要i

ഉ民ฯ・സၜฯ෇ெ

フローؘ׶ート

ス״՛׽
፭Ꭼ㕸Ⴉ㕱ଈ㕱႘現ఓ、七戸町に
ഉസをዛしていましたかi

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕱ଈ㕱႘現ఓにഉസをዛしてい

た౦区町໠におኴい合わせく֟֔い。

㕼

このフローؘ׶ートは、ࡴᄤ

的な፯をಘしています。೭ႚ

の೟፬がᆷ数あると、フロー

ートにड़ဴしない場合がؘ׶

あります。ごᆊነな点はฯ務

ड（ɨ68-2113）までおኴ

い合わせく֟֔い。

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

፭Ꭼ㕷Ⴉ㕱ଈ㕱႘から㕱㕲ଈ㕳㕱႘までにどのような೭ႚがありましたかi

೭ႚなし、または

ᅋडฯസၜのみ
໖・ඏ害Ⴉઞ、ಪ࡬)

業ᇱ଩など）

ฯሓඑ、町内の

親໖のᆔጊにな

っている

೗にࢪ業・Ⴚ業・ᆊ၌ౌ೭ႚ

ઌ務๐は㕱נസでႩቨ調

整が済גでいる
(ઌ務๐がᆷ数であってもႩ

ቨ調整で合్している場合

はզはいէ) 

೗に୰的Ⴉઞ့の೭ႚ೗に੉ይ೭ႚ

Ⴉઞ॒ࡒのസၜがある

೭ႚが経ᅉとസၜฯの஋ൊ

の合計をඑषる

はい いいえ

೭ႚが

㕱㕶㕰ቮ円

をྖえる
㕻

੉ይ॒ࡒ

のസၜが

ある

はいいいえ

ᆔጊ஋ൊや࡭ፑᅉ஋ൊなどの

追加(変ஏ)がある

はい

㕺

੉ይ॒ࡒのസၜが

㕲㕰ቮ円をྖえる

㕺 㕻

いいえ

ઌ務๐から七戸町にզ੉

ይ支ᆻሇெിէが提出

֔れている

はい

㕼

いいえ

㕻

㕺 㕻

Ⴉઞ॒ࡒのസၜが㕲㕰ቮ円

をྖえるはい

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕱ଈ㕱႘現ఓで、

次のփ֙׋かにड़ဴする
Ғ㕶㕵ఄࡒඑでႩઞ೭ႚॽが

㕱㕴㕸ቮ円ऀࡒ

ғ㕶㕵ఄ未ተでႩઞ೭ႚॽが

㕹㕸ቮ円ऀࡒ

ᆔጊ஋ൊや࡭ፑ

ᅉ஋ൊなどの追

加(変ஏ)がある

㕻㕼

୰的Ⴉઞ့の೭ႚの合計

が㕴㕰㕰ቮ円ऀࡒである

いいえ
はい

㕺 㕻
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ਃࠂͰ֤छ߇আΛड͚Δํ΁
　申告では、次のような各種控除を受けることができます。対象となる方は必要書類を忘れずに持参し
てください。

ো߇ऀ֐আ
　身体障害者手帳または愛護（療育）手帳、精神障害
者手帳、障害者控除対象者承認書※をお持ちの方は
障害者控除を受けることができます。
※�介護保険の要介護１～５の方で、重度の障がいを
抱えている方として町が認定して交付します。詳
細は介護高齢課（☎68－3500）までお問い合わせ
ください。

ҩྍඅ߇আ
　医療費の自己負担額が所得の５％（所得が200万
円以上の方は10万円）を超えた分を、課税所得から
控除する制度です。控除を受けるためには「医療費
控除の明細書※」の提出が必要となりますので、ご自
身で作成してください。また、健康保険組合などが
発行する「医療費のお知らせ」などの医療費通知も使
用できます。
※用紙は税務課と支所庶務課で配布しています。

ηϧϑϝσΟέʔγϣϯ੫ ʢ੍ҩྍඅ߇আのಛྫʣ
勤務先などで実施される各種健診や予防接種などを利用した方が、自身または生計を共にする家族のた

めに特定一般用医薬品（スイッチOTC医薬品）などを購入した場合、年間合計額１万２千円の超過分が控除
されるものです（控除上限８万８千円）。通常の医療費控除または本制度のいずれかを選択して適用します。
【必要書類】
①セルフメディケーション税制の明細書
②各種健診や人間ドック、予防接種などの受診がわかる書類（領収書、結果通知表など）
※�本人の氏名、実施日、事業実施主体が記載されていること。ただし、後期高齢者健康診査の結果通知表
には事業実施主体の記載がありませんので、別に証明書の発行が必要です。発行に２週間ほど要します
ので、町民課（☎68－2112）または支所庶務課（☎62－2111）へお早めにお越しください。

˓ྩ࿨̓೥෼֬ఆਃࠂの͓஌Βͤ
税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税
令和８年３月16日㈪

令和８年４月23日㈭
贈　与　税

消費税および地方消費税 令和８年３月31日㈫ 令和８年４月30日㈭
˓ਃࠂॻ࡞੒ձ৔
　◇開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室
　◇開設期間　令和８年２月16日㈪から３月16日㈪《土、日、祝日等を除く。》
　◇開設時間　９：00から17：00
　※�　申告書作成会場では、スマホ・マイナンバーカード（発行時に設定した暗証番号等を含む。）を
使用しご自身で申告書を作成していただいております。

　　　申告書作成会場の混雑緩和のため会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　　�　入場整理券は、ＬＩＮＥによる来場予約を是非ご利用ください（来場予約の可能な期間が設けら
れています。）。会場で当日券の配付も行いますが、数に限りがありますので、後日の来場をお願い
することがあります。

マイナンバーカードで

自宅からe-Tax

໰߹ͤઌ　十和田税務署　個人課税第一部門　☎23－3153

18

อ݈৘ใߦ੓ͷͻΖ͹



ՈசʢڇɾഅɾΊΜ༽ɾࢁ༽ɾಲɾܲ౳˞Ѫ؝༻ΛؚΉʣ
Λࣂҭ͍ͯ͠Δօ͞·΁

　家畜を飼っているすべての方は、家畜の伝染性疾病の発生予防やまん延防止を目的とした「家畜伝染
病予防法」という法律に基づき、年に１回、その飼育状況等を報告することが義務付けられています。
　令和８年２月１日現在の状況について、報告様式に記入し提出または農林水産省共通申請サービス
（ｅＭＡＦＦ）による電子申請により報告してください。
˓ର৅Ոச･･････�牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのしし、鶏、あひる、うずら、きじ、

エミュー、だちょう、ほろほろ鳥および七面鳥
　　　　　　　　※愛玩用（ペット）であっても報告が必要です。
　　　　　　　　※１頭（１羽）の飼育でも報告が必要です。
˓ใํࠂ๏
　紙による提出　�中央家畜保健衛生所で配布する報告様式に記入し、郵送、ファックスまたは持参によ

り提出。（様式は中央家畜保健衛生所ホームページからダウンロード可）
　　　　　　　　提出期日：令和８年３月６日㈮まで
　電子申請　　　�農林水産省共通申請サービス（ｅＭＡＦＦ）もしくはスマートフォン・タブレット向

けアプリケーション（飼養衛生ポータル）による電子申請ができるようになりました。
ｅＭＡＦＦのご利用についてはｅＭＡＦＦポータル（https://e.maff�.go.jp）をご覧
ください。

　　　　　　　　※�中央家保ホームページ、ｅＭＡＦＦポータルには下記二次元バーコードからもアク
セスできます。

໰߹ͤઌ　中央家畜保健衛生所　☎23－6235　FAX23－3044
　　　　　七戸町農林課　　　　☎68－2116　FAX68－2486

ऩೖอݥʹՃೖ͠·ͤΜ͔ʁ
　全ての農産物を対象に、自然災害や価格低下だけでなく、農業者の経営努力では避けられない収入減
少を広く補償します。

ՃೖできΔํ　　青色申告を行っている農業者（個人・法人）
　　　　　　　　※保険期間開始前に加入申請を行います。
　　　　　　　　※保険期間の前年１年分の青色申告（簡易な方式を含む）実績があれば加入できます。
　　　　　　　　※�収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度などの類似制度については

どちらかを選択して加入します。
อ ݥ ظ ؒ　　個人　１月～12月　　法人　事業年度の１年間
ิ ঈ ಺ ༰　　�保険期間の収入（農作物の販売収入）が、基準収入の９割を下回った場合に下回った

額の９割を上限として補塡します。

ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　青森県農業共済組合　南部支所　収入保険課　☎22－8100

・自然災害などで減収　・市場価格が下落　・災害で作付不能　・けがや病気で収穫不能
・倉庫の浸水被害　・取引先の倒産　・盗難や運搬中の事故　・為替変動で大損

中央家保ホームページ eMAFFポータル
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๺ւಓɾࡾ཮ԭൃޙ஍਒஫ҙ৘ใ͕ൃද͞れͨΒʁ

͍ͯͭʹηϯλʔςφϯτืूྲྀަޫ؍ொށࣣ

ʮࣣށொΈΒ͍͔͕΍͘ࢠҭͯࢧԉۚʯͷ͓஌Βͤ

　北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表された場合、発表から１週間は通常の生活（通勤・通学な
ど）を送りつつ、地震への備えの再確認、すぐに避難できる態勢の準備などを行ってください。
　また、常に緊急情報を取得できるようにし、滞在先の市区町村からのお知らせや交通状況等を事前に
確認し、適切に行動できるよう心がけましょう。
　12月８日の地震の後に、この「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されました。私たちが取
るべき行動の指針として、改めてその内容を確認しておきましょう。

όʔίʔυでղઆϖʔδΛ঺հݩ࣍̎˔

໰߹ͤઌ　青森地方気象台　☎017－741－7413

　七戸町観光交流センター喫茶コーナーの出店者を下記のとおり募集します。詳細については七戸町
ウェブサイト（https://www.town.shichinohe.lg.jp/）をご確認ください。

令和８年１月19日㈪～２月６日㈮　ؒظืެ
令和８年４月１日～令和10年３月31日　ؒظ໿ܖ
　　　　　※以降２年ごとの更新

໰߹ͤઌ　商工観光課　☎62－2137

　七戸町では、小学校、中学校等に入学を予定している児童および中学校等を卒業する予定の児童を養
育する子育て世帯を支援するため、「みらいかがやく子育て支援金」を支給します。
　対象となる方には、こどもみらい課から１月中旬に案内を送付しますので、２月18日㈬までに申請
を行ってください。
ʲର৅ࣇಐʳ
　令和８年１月１日時点で七戸町に住民票登録のある
　　①平成31年４月２日から令和２年４月１日生まれの児童（１人につき５万円）
　　②平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれの児童（１人につき10万円）
　　③平成22年４月２日から平成23年４月１日生まれの児童（１人につき15万円）
　上記の①～③に当てはまるが、案内が届かない場合はこどもみらい課へご連絡ください。

໰߹ͤઌ　こどもみらい課　☎58－7622
みらいかがやく子育て支援金ウェブサイト

北海道・三陸沖後発地震注意情報
について（内閣府ホームページ）

南海トラフ地震臨時情報について
（内閣府ホームページ）
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ྩ࿨̔೥౓์՝ࣇޙಐΫϥϒʢֶಐอҭʣͷར༻ొ࿥ਃ੥ʹ͍ͭͯ
　放課後児童クラブ（学童保育）は、保護者が労働等により日昼家庭にいない小学生を対象に、遊びや
地域活動を提供しています。利用にあたっては新規・継続にかかわらず利用登録の申請が必要となり
ますので、最寄りの児童センターへお問い合わせください。申請書等資料は、各児童セン
ターに用意しているほか、町ウェブサイトからもダウンロードできます。利用登録等につ
いての詳細やご不明な点は、各児童センターまでお問い合わせください。※新１年生も４
月１日からご利用できます。
ʲ໰߹ͤɾਃ੥ઌʳ
・城南学童保育クラブ　（城南児童センター）　 ☎62－6656　※城南小
・城北学童保育クラブ　（城北児童センター）　 ☎62－6289　※七戸小
・天間西学童保育クラブ（天間西児童センター）☎68－3055　※天間林小１～２年生
・天間林学童保育クラブ（天間林児童センター）☎68－3310　※天間林小３～６年生

柏 葉 塾 の 窓

自分らしく生きる道の見つけ方

七戸公営柏葉塾　マネージャー　水　上　雅　俊

　新年おめでとうございます。本年も七戸高校の魅力
化に向けて全力でサポートしてまいりますので、七戸
公営柏葉塾をよろしくお願い申し上げます。
　さて、11月25日（火）に行いました塾イベント「お
しごと講話」について紹介します。
　今回は地域おこし協力隊の吉澤莉沙さんに、「自分ら
しく生きる道の見つけ方」をテーマに講話と写真の撮
り方をレクチャーしていただきました。
　講話では、吉澤さんが、臨床検査技師、山小屋スタッ
フ、ディズニーキャストを経て、現在のフォトグラ
ファーになるまでの経歴について話し、生徒からの感
想では、「今回の授業を通して、自分らしい生き方をす
る事の大切さを学ぶことができました。何かに迷った
らこころおどる方を選び、自分が後悔しない道に進ん
でいきたいです。」など生徒にとって人生について考え
る良い機会になりました。
　後半は、スマートフォンでも簡単に上手に写真が撮
れるコツについて、構図を意識するだけで写真は劇的
に良くなることを学び、「修学旅行でさっそく使います」
という参加者もいて、イベントを行ったタイミングも良
かったです。
　本年も柏葉塾では、「おしごと講話」の講師を担ってくださる方を募集しております。
　ご興味のある方、高校生に伝えたいことがある方はぜひお気軽に七戸公営柏葉塾（☎51－
6075）にご連絡ください。

町WEBサイト

▲講義を受ける生徒たち

▲撮影した写真を見せる吉澤さん
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ઌணॱʹΑΔެ༗࢈ࡒͷചΓ෷͍ʹ͍ͭͯ

ʮୈࣣ̏࣍ށொ௕ظ૯߹ܭըʢجຊߏ૝ฤʣҊʯ
ʹର͢Δ͝ҙݟΛืू͠·͢

　七戸町が所有する不動産（土地および建物）について、次に示す売払価格により先着順で払い下げし
ます。
ର৅෺݅
　　物件番号　第２号
　　施設名称　旧七戸幼稚園敷地および付属建物
　　所 在 地　七戸町字影津内98番59ほか
　　最低売払価格　18,800,000円
　【土　　地】

所在地 地目 地積 現況 用途地域 建ぺい率 容積率
影津内98番59 宅地 1,668.66㎡ 宅地

商業地域 80％ 400％
影津内111番10 宅地 8.12㎡ 更地
影津内111番11 宅地 6.41㎡ 更地
七戸323番1 宅地 948.38㎡ 更地

　【建　　物】
所在地 地積 構造

影津内98番地59のうち 632㎡ 木造亜鉛メッキ鋼板葺平屋建
物件の引き渡しについて、現状のまま行いますので、現地をご確認ください。

ങडਃ੥͓ݶظΑͼ৔ॴ
　　期限：令和８年２月27日㈮　まで
　　場所：青森県上北郡七戸町字森ノ上131－４　七戸町役場 財政課
ਃ੥ํ๏
　�　財政課または七戸町ウェブサイトで参加資格を確認のうえ、公有財産買受申請書を記入し、必要書
類とともに令和８年２月27日㈮までに財政課へご提出ください。
　※一般書留、簡易書留、特定記録のいずれかによる郵送、または持参による

໰߹ͤઌ　財政課　☎68－2117　FAX68－2804

　町では、今後10年間の七戸町の町政運営の基本となる方向性をまとめた「第３次七戸町長期総合計
画」の策定作業を進めています。
　この計画の策定にあたり、町民の皆さまからのご意見やご提案を広く求めるため、意見公募を実施し
ますので下記によりご応募ください。
Ӿཡ৔ॴ　　　　①七戸町ウェブサイト
　　　　　　　　　https://www.town.shichinohe.lg.jp/gyosei/keikaku/sougou/choukei.html
　　　　　　　　②企画調整課（平日８：15～17：00）
　　　　　　　　③支所庶務課（平日８：15～17：00）
ҙݟのఏग़ํ๏　�縦覧場所に準備している意見書または任意の様式に必要事項を記入し、企画調整課に

持参するか、郵送・FAX・メールのいずれかでご提出ください。
ఏग़ݶظ　　　　令和８年１月23日㈮必着
ͦçのçଞ　　　　�寄せられたご意見などについては、回答を付して、ウェブサイトなどに

より公表します。なお、ご意見をお寄せいただいた方への直接の回答は
しませんので、あらかじめご了承ください。

໰߹ͤઌ　　　　〒039-2792　七戸町字森ノ上131－4　七戸町役場　企画調整課
　　　　　　　　☎68－2940　FAX68－2804　E-mail：home@town.shichinohe.lg.jp
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ྩ࿨̔೥౓ࣣށொ૯߹ΞϦʔφɾମҭࢪઃ͓ΑͼதԝެԂࢪઃͷԾ༧໿ʹ͍ͭͯ
　令和８年度の下記施設の各種大会および各種研修会等での使用について、仮予約の受付を開始しま
す。仮予約希望の団体等は、受付開始日を確認のうえ、使用予定表を提出してください。
　来年度は国スポ・障スポの開催に伴い下記期間は使用・宿泊ができませんのでご了承ください。
　（様式は七戸町ウェブサイトに掲載しております。）
ʲड෇։࢝೔ ɹr・町内団体　令和８年１月６日㈫から　・町外団体　令和８年２月２日㈪から
ʲ࢖༻ෆՄؒظ �r・七戸町総合アリーナ　令和８年５月27日㈬～令和８年６月４日㈭
　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年10月１日㈭～令和８年10月27日㈫
　　　　　　　・ふれあいセンター　　令和８年10月１日㈭～令和８年10月27日㈫
ʓࣣށொ૯߹ΞϦʔφ

予約可能施設 予約開始可能日 提出先
アリーナ

令和８年４月１日㈬から
七戸町総合アリーナ
☎62－2051
FAX�62－2401

多目的ホール
研修室１、２、３、４
ミーティングルーム

ʓମҭࢪઃ
予約可能施設 予約開始可能日 提出先
武道館

令和８年４月１日㈬から 七戸町総合アリーナ
☎62－2051
FAX�62－2401

讃道館
野球場

テニスコート
多目的グラウンド（土）
多目的グラウンド（芝） 令和８年５月11日㈪から

ʓதԝެԂࢪઃ
予約可能施設 予約開始可能日 提出先
ふれあいセンター

令和８年４月１日㈬から
ふれあいセンター
☎69－1111
FAX�69－1112屋内スポーツセンター

˞஫ҙ߲ࣄ
・事業および大会のみとなります。練習の予約はできません。
・�この予定表提出による予約は仮予約のため、実際に使用する１か月前までには使用申請書を提出して
ください。
・複数の団体と予定が重なった場合は各施設で調整のうえ、御担当者にご連絡いたします。

しぇり～ぬ
のまちめぐりミュージアム

ɹখాࢠෆಈಊはԠӬ̏೥ೆ෦੓ޫʹよͬて૑͞ݐΕͨͱ఻͑Β
Εていま͢ɻಊ಺ʹはଟ਺のֆഅ͕͞࢒Εて͓り、͜ΕΒはখా
ॏͰ͋وの࣮ଶͱਪҠをཧ解͢Δ্Ͱڼෆಈಊをめ͙Δॸຽ৴ࢠ
Δ͹͔りͰはな͘、良അの࢈஍ͱして͔͘ݹΒஶ໊ͩͬͨೆ෦஍
ํʹ͓けΔށߐ時୅のֆഅไೲのಛ৭をࣔ͢΋のͱして、まͨ
ྔ・質ͱ΋ʹ༏Εͨ౦๺஍ํのไೲֆഅの୅දతな΋のͱしてॏ
ཁͰ͢ɻ͜ΕΒのֆഅは、ࢦࠃఆॏཁ༗ܗຽଏจԽࡒʹ���఺、
ொࢦఆ༗ܗຽଏจԽࡒʹ��఺ࢦఆ͞Ε、ࡏݱはொཱୋࢁӉҰه೦
ඒज़ؗʹて保؅・Ұ෦ެ։͞Εていま͢ɻ

VoL.14
今年は午年！

南部七戸小田子不動堂奉納絵馬二ツ森貝塚キャラクター

しぇり～ぬ
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ͷΈͳ͞·΁ऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
ަ௨ނࣄ౳ʹ͋ͬͨとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、マイナ保険証または資格確認
書を使って治療を受けたときは、必ず町民課へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要
です。
　詳細については、町民課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。
ෆ৹ి࿩ʹご஫ҙ͍ͩ͘͞
　全国各地で、厚生労働省等の職員を騙り個人情報を聞き取ろうとする事例が発生しています。
　不審な電話があった際は、安易に個人情報（氏名・住所・生年月日・世帯構成など）を教えないでく
ださい。広域連合、県、市町村および厚生労働省の職員が、電話（自動音声案内を含む。）でマイナ保
険証や資格確認書の不正利用の確認や、被保険者宅に訪問し、有効期限切れの保険証の回収などの業務
を行うことはありません。
　不審な問い合わせや訪問がありましたら、相手の身分（所属・氏名など）を確認し、広域連合または
町民課の後期高齢者医療担当までお問い合わせください。

໰߹ͤઌ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821
　　　　　町民課　☎68－2112

ෆಈ࢈औಘ੫ʹ͍ͭͯ

ྩ࿨̓೥੨৿ݝ౦ํԭΛ਒ݯͱ͢Δ஍਒
ʹΑΔඃऀ֐ʹର͢Δݝ੫ͷݮ໔౳ʹ͍ͭͯ

　不動産取得税とは、家屋を新築・増改築したとき、土地や家屋を売買・交換・贈与等で取得し
たときに一度だけ課税される県の税金です。
　税額は、原則として不動産を取得した時点の固定資産課税台帳価格に「住宅および土地の場合
は３％」、「住宅以外の家屋の場合は４％」の税率をかけた額となります（※１）。
　上北県税事務所から送付される「不動産取得税納税通知書」により、納期限までに、銀行・郵
便局またはコンビニ等で納付をお願いします。
　また、スマートフォンアプリやインターネット上の専用サイト「地方税お支払サイト」から、
電子マネーやクレジットカード等で納付することもできます。
　なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用地を取得した場合など、不動産取得税が軽減される制
度があります。
　詳しくは、上北県税事務所までお問い合わせください。

※１　�令和９年３月31日までに宅地評価土地を取得した場合は、固定資産課税台帳価格の１／２
に税率をかけた額となります。

　このたびの令和７年青森県東方沖を震源とする地震により、多大の被害を受けられた方々に心
からお見舞い申し上げます。
　被害を受けられた方々は、再建に努力されていることと思いますが、被害を受けられた方々が
今後納付すべき県税（個人事業税、不動産取得税および自動車税（種別割））については、被害の
状況に応じ減免する等の措置を執ることとしております。詳しくは、最寄りの県税事務所にご相
談ください。

໰߹ͤઌ　上北県税事務所　☎23－4241
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ຽ೥ۚࠃͳͬͨΒʹࡀ��

૬ଓɾҨݴʹؔ͢ΔߨԋձΛ։͠࠵·͢ʂ

ϚΠφϯόʔΧʔυͷి໌ূࢠॻͷߋ৽ʹ͍ͭͯ

　公的年金制度は、老後のための「老齢年金」、若くても万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」
を受け取ることができる制度です。ただし、必要な手続きを行わず、保険料を納めずに放置するとこれ
らの年金を受け取れなくなる場合がありますので注意しましょう。
　厚生年金保険に加入している方等を除き、20歳になってから概ね２週間以内に日本年金機構から以
下の書類が送付されます。
　①基礎年金番号通知書　②保険料納付書　③パンフレット（国民年金の加入と保険料のご案内）　
　④国民年金加入のお知らせ　⑤保険料免除・納付猶予申請書と学生納付特例申請書　⑥返信用封筒
　「基礎年金番号通知書」は一生をとおして使用しますので、大切に保管してください。
　保険料を納めることが困難な場合、学生の場合は同封の「学生納付特例申請書」、それ以外の方は、
「保険料免除・納付猶予申請書」を返信用封筒または役場、マイナポータルで提出し、未納のまま放置
せず、ご自身・ご家族の将来のために申請をしましょう。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
　　　　　青森年金事務所　☎017－734－7495

　法務局職員による「相続登記の申請の義務化（令和６年４月１日スタート）、所有者の住所等変更登
記の申請の義務化（令和８年４月１日スタート）」・「自筆証書遺言書保管制度」、元公証人による「遺言
作成と活用～相続をスムーズに～」についての講演会を開催します。
։࠵೔࣌　１月31日㈯　14：00から（13：30分開場）
৔çॴç౳　十和田市地域交流センター（とわふる）中ギャラリー【十和田市稲生町16番１号】
　　　　　駐車スペースがありませんので、周辺の駐車場または公共交通機関のご利用にご協力願います。
■　ԋ಺༰ߨ 14：00～14：45　遺言書作成と活用について～相続をスムーズに～
　　　　　■ 14：45～15：10　自筆証書遺言書保管制度について
　　　　　■ 15：10～16：00　相続登記等の申請義務化について
çՃçඅ　無料ࢀ
ఆçһç౳　�先着順25人（要事前予約）予約は１月６日㈫午前９時から電話と窓口で受け付けます（平

日の午前９時～午後５時）。

໰߹ͤઌ　青森地方法務局十和田支局総務課　☎23－2571

　有効期限の約３か月前に地方公共団体情報システム（J-LIS）から更新案内が通知されます。案内が
届いた方は、更新手続きの予約をしてから窓口へお越しください。混雑状況等により予約をしていない
方は受付できない場合があります。手続きにかかる時間は、１人あたり約15分です。
˔೔͓࣌Αͼ৔ॴ　・平　日　９：00～19：00　※17：00以降は前日までの予約のみ受付可
　　　　　　　　　・休　日　令和８年１月25日㈰　９：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　※令和８年１月23日㈮までの予約のみ受付可
　　　　　　　　　・場　所　町民課（本庁舎）、支所庶務課（七戸庁舎）
˔ඞཁͳ΋の　＜本人来庁の場合＞　　＜代理人来庁の場合＞
　　　　　　　①マイナンバーカード　①申請者のマイナンバーカード
　　　　　　　　　　　　　　　　　　②専用封筒に入れた照会書兼回答書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　③代理人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
˔҉ূ൪߸͕ෆ໌ͳํ
　更新手続きには署名用電子証明書（６～16桁の英数字）、利用者証明用電子証明書および住民基本台
帳用（４桁の数字）の暗証番号が必要となります。暗証番号が不明な方は、本人来庁時のみ新しい暗証
番号に設定できます。本人が来庁できない場合はご相談ください。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
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ఱؒྛ஍۠ͷஅਫʹؔ͢Δ͓࿳ͼͱ͓ྱ
　去る12月８日に発生した青森県東方沖地震により、榎林・李沢・曙・石沢・舟場向・一本木・後平・
馬込・坪地区において断水が発生したことについては、災害が起因しているとはいえ、610世帯、多く
の町民の皆様に、多大なるご不便とご迷惑をおかけいたしましたことに心よりお詫び申し上げます。
　また、16日から仮設菅敷設（Ｌ＝320ｍ）による応急工事を開始、17日の23時に全地区の通水が完
了（榎林・李沢地区は９日完了、後平・馬込・坪地区は13日完了）するにいたりましたが、応急作業
にあっては、町民皆様のご協力と町内外から多数のご支援により、収束できましたことを心から感謝申
し上げます。
　今回の断水が長期化に及んだ原因については、既設水道配水管の破損箇所・区間の特定に不測の日数
を要したことなどでありますが、現在、一日も早い破損区間の本復旧に向け、準備を進めているところ
であります。
　なお、この度の断水に際しまして、国土交通省青森河川国道事務所、青森県、日本水道協会青森県支
部（青森市・十和田市）、町水道事業者・建設業協同組合をはじめとする多くの皆様から、人的・物的支援
をいただきました。心から感謝申し上げますとともに、あらためて町民の皆様にお詫び申し上げます。
　令和７年12月18日

七戸町長　田嶋　邦貴
七戸町上下水道課

田嶋町長から被害状況の説明を受ける宮下県知事 町建設業組合による仮復旧作業状況

応急工事により仮設管を敷設（Ｌ＝320ｍ） 青森市及び十和田市による戸別の給水支援活動
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　令和６年度の中部上北広域事業組合の決算が議会第３回定例会で審査、認定されました。
　決算総額は、歳入33億5,733万円、歳出33億2,979万円で、このうち翌年度へ繰り越すべき
財源はなく、差し引き2,754万円が実質収支額となりました。
　また、単年度収支額は△920万円、単年度実質収支額は△4,270万円となりました。

˕ྩ࿨̓೥ୈ̏ճఆྫձ
　令和７年第３回定例会は、11月26日開会、12
月１日議案審議の６日間の日程で行われました。
26日は、管理者から８議案、２報告の提案理由
説明が行われました。
　１日には、議案審議により、全案件が原案のと
おり同意、可決、認定されました。
　審議された議案につきましては、中部上北広域
事業組合ホームページをご覧ください。

໰߹ͤઌ　中部上北広域事業組合議会事務局
☎62－5151

　歴史ある文化財を火災・震災・その他災害から
守るため、各種消防訓練を実施し、文化財に対
する愛護思想の普及と地域住民の自主防災体制の
確立を目的とした文化財防火デー訓練を実施しま
す。
೔ɹɹ࣌　令和８年１月30日㈮
　　　　　８：30～10：30
৔ɹɹॴ　青岩寺（七戸町字町7-6）

໰߹ͤઌ　中央消防署 予防係　☎62－3141

歳　入　決　算　状　況 歳　出　決　算　状　況

歳 出歳
33億5,733万円 33億2,979万円

 消防費
 29.62%
 9億8,625万円

衛生費
26.68%
8億8,850万円

諸支出金
24.77%
8億2,463万円

分 担 金
80.61%

27億625万円

教育費
11.02%
3億6,705万円

公債費
4.97%
1億6,551万円

負担金
3.28%
1億1,008万円

依存財源
11.05%

使用料及び手数料
 1.66%
 5,567万円

議　 会　 費  0.18%    593万円
総　 務　 費  2.57%  8,563万円
農林水産業費  0.19%    629万円
　　　　　　  2.94%  9,785万円

繰　越　金 1.55%       5,214万円
繰　入　金 1.00%       3,353万円
財 産 収 入 0.59%       1,990万円
諸　収　入 0.27%         891万円
　　　　　 3.41% 1億1,448万円

県支出金    6.74%  2億2,644万円
組 合 債    3.74%  1億2,570万円
国庫支出金 0.56%       1,871万円
　　　　  11.04%  3億7,085万円

七戸町   15億3,416万円
東北町　11億7,209万円
　　　　27億   625万円

入

主

財

源

自

88.95%
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音読するだけで脳が若返る本

動物と仕事がしたい！
あこがれの職業から知る人ぞ知る職業まで

ウマになれたらいいのにな

／和田　秀樹（著）
音読は「文字を読む」だけでなく
「声に出して、声を聴く」ことで、
脳が同時に複雑な処理をして脳の
活性化につながる。声に出して読
むだけで、脳科学の勉強になって
脳も若返る72編の文章を収録。

／河出書房新社（編集）
命と向き合って働くとはどういう
ことか？水族館飼育係、獣医師、
トリマー、動物研究者、生き物イ
ラストレーターなど、動物と関わ
る仕事をしている14人が、仕事
内容や、その職業を選んだ理由、
仕事の魅力などを語る。

／ソフィー・ブラッコール（さく）、山口　文生（やく）
もしもウマになれたら、一日中走
りまわったり、妹を背中に乗せて
あげたりしたいな。水泳大会では、
きっと大活躍して…。大好きなウ
マになったら、こんなことがやり
たい、という子どもの夢をダイナ
ミックに描いた絵本。

七戸中央図書館
ὸ��ʵ����

七戸中央公民館図書室
ὸ��ʵ����

津軽じょんがら奮戦記

ことばづかいがかわる！くちぐせキャラ図鑑

／木村　將平（著）
幕末も間近い蝦夷地。海岸防備
のため渡海した津軽藩の中に
大工の和吉もいた。江差で和
吉はアイヌの娘ナミを見初め
る。数年後、和吉一家は津軽に
帰郷するが、大凶作が津軽を襲
い・・・。家族三代の逞しい生
き様を描く。

／齋藤　孝（監）、オゼキ イサム（イラスト）
「ヤバイ」「めんどくさい」「ありが
とう」「いいね！」・・・。普段、
何気なく使っている“くちぐせ”。
悪いくちぐせと良いくちぐせが
「くちぐせキャラ」となって登場
し、ことばの特徴や、使ってい
るとどうなるのかを説明する。

華氏マイナス三十度
／キャシディ・ランドール（著）、森田　由香（訳）
彼女たちは性差別や女性嫌悪に
は怯まず、社会や登山界が作っ
た壁を押し除け、自分たちの肉
体の限界を超えて挑戦し続けた
－。1970年、世界で初めて、女
性だけの登山隊が北米最高峰
マッキンリーに挑んだ冒険の物
語。
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町営住宅入居者を募集します
ืूॅ୐ʢ݄̍ʣ
　〇七戸地区：倉越団地（３戸）
　〇天間林地区：二ツ森団地（２戸）・花松団地（１戸）
　　※申込み時期によっては希望する住宅の受付が終了している場合があります。
　　※募集住宅については、毎月広報および七戸町ウェブサイトでお知らせいたします。
Ոɹɹɹ௞　月額　13,300円～32,000円
　　　　　　※各住宅の家賃は号室ごと、また所得によって異なります。
　　　　　　※倉越団地は別途共益費が発生します。
ೖډ༧ఆ೔　申し込みより１カ月半前後
ෑɹɹɹۚ　入居家賃３カ月分
બํ�ߟ��๏　審査のうえ決定
ೖ֨ࢿऀډ　①現に住宅に困窮していること
　　　　　　②世帯所得が概ね月158,000円以下であること
　　　　　　※�高齢者・障がい者・子育て（未就学児童がいる世帯）世帯などについては、概ね月

214,000円以下であること。また、所得によっては上記の家賃より高くなる場合があり
ますのでご了承ください。

　　　　　　③連帯保証人がいること
　　　　　　④原則として、税金等公的支払の滞納のある方、持ち家のある方は申込みできません。
ਃํ�ࠐ��๏　ご相談・申込みについてはࣄલʹి࿩༧໿ͷ͏͑、建設課へお越しください。
ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　建設課　☎62－6244

上北地方教育・福祉事務組合職員募集
ืूਓһ　栄養士または管理栄養士資格を有する方　　１名
ड֨ࢿݧ　詳細については、職員募集要項をご覧ください
ड෇１　ؒظ月５日㈪から１月30日㈮まで　※当日消印有効
ç೔　一次選考：書類審査ݧçࢼ
　　　　　二次選考：一次選考合格者に通知します
ਃࠐखଓ　職員募集要項および受験申込書の入手方法について　
　　　　　⑴上北地方教育・福祉事務組合事務局庶務課で直接入手
　　　　　⑵�上北地方教育・福祉事務組合ホームページで職員募集要項および、受験申込書をダウン

ロードしてください
　　　　　　※「上北地方教育・福祉事務組合」で検索してください
　　　　　⑶�郵送で請求する場合、上北地方教育・福祉事務組合事務局庶務課に請求してください
໰߹ͤઌ　上北地方教育・福祉事務組合　事務局庶務課
　　　　　〒039－2571�青森県上北郡七戸町字蛇坂55－８　☎62－5154
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令和８年度　会計年度任用職員募集
　スポーツ振興課では、各施設の管理業務に従事する会計年度任用職員を募集します。

施　設　管　理　業　務

勤務場所 総合アリーナおよび体育施設 中央公園

募集人員 １名 １名

勤務内容 施設管理、環境整備、予約管理、使用料
管理、文書作成等

施設管理、環境整備、予約管理、使用料
管理、文書作成等

賃　　金 月額176,851円～ 月額176,851円～

勤務形態 週５日（土・日・祝日勤務あり） 週５日

勤務時間

①～③のいずれか
①８：15～16：15
②８：30～16：30
③９：00～17：00
※１日７時間、週35時間
　（休憩60分含む）

　　　①８：15～16：15
　　　②９：00～17：00（シフト制）

※１日７時間、週35時間
（休憩60分含む）

休　　日 毎週月曜日、週のいずれか 1 日 土・日・祝日

必要資格 普通自動車免許
（AT限定不可）

普通自動車免許
（AＴ限定不可）

任用期間 令和８年４月１日㈬～令和９年３月31日㈬

諸 手 当 通勤手当、期末・勤勉手当

福利厚生 社会保険、雇用保険あり

服　　務 地方公務員法に規定される服務が適用されます

そ の 他 基本的なパソコン操作（ワード・エクセル）ができる方

ඞཁॻྨ　七戸町会計年度任用職員申込書
　　　　　　（七戸町ウェブサイト、スポーツ振興課窓口にて配布）
　　　　　　※�申込書の代わりに履歴書（顔写真付き、任意様式）でも可能です。書類は原則返却しま

せん。
ਃํࠐ๏　必要書類をスポーツ振興課に郵送または持参してください。
ਃࠐక੾　２月６日㈮必着
બํߟ๏　書類選考および面接による選考
　　　　　　（面接日等の詳細については、各募集要項で確認してください）
　※�今回の募集に関しては、令和８年度予算成立の状況によって、募集の中止や採用を取りやめる場合
もありますので、予めご承知おきください。

໰߹ͤઌ　スポーツ振興課　〒039－2592　七戸町字七戸31－2　☎58－6250
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町農業委員会委員候補者を募集します！
　任期満了に伴い町農業委員会委員候補者を募集します。
˔ื�ू�ਓ�һ　15人
˔Ԡ�ื֨�ࢿ�　�農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員

会の所掌に属する事項に関しその職務を適切に行うことができる者
１月５日㈪～１月30日㈮　ؒ�ظ�ू�ื˔
　　　　　　　・持参の場合は、１月30日午後５時までに提出。
　　　　　　　・郵送の場合は、１月30日の消印まで有効。
˔Ԡ�ื�ํ�๏　�農業者が組織する団体、その他の関係者や農業者個人からの推薦（３名以上の連名によ

る推薦）、または自薦により応募を受け付けします。
　　　　　　　�推薦書または応募書（役場総務課・農業委員会事務局から直接入手、または町ホーム

ページからもダウンロードできます。）に必要事項を明記のうえ、募集期間内に持参ま
たは郵送で提出してください。なお、提出された書類等は返却しませんので予めご了承
ください。

˔Ԡɹืɹઌ ໾৔૯຿՝まで
˔ҕһީิऀのެද
　　　　　　　�推薦を受けた方および募集に応募した方の情報は、町農業委員会の委員の選任に関する

規則により、情報を整理し募集期間の中間より町ホームページにて公表します。
˔ҕһީิऀのબํߟ๏
　　　　　　　�提出いただいた推薦書および応募書の内容について、町農業委員会の委員候補者選考委

員会による審査を行い、町議会の同意が得られた場合、町長が委員を任命します。
　　　　　　　なお、選考に際しては次の構成となるように定められています。
　　　　　　　・認定農業者等が委員の過半数を占めること。
　　　　　　　・�農業委員会の所掌に属する事項に関し、利害関係を有しない者（農業に従事していな

い広範な者）が一人以上となること。
˔೚ɹɹɹ຿　①月１回平日に開催される定例総会での議案審議
　　　　　　　②農地パトロールおよび農地利用状況調査
　　　　　　　③農地の利用について最適化を図るために農地所有者や担い手間の調整
　　　　　　　④そのほか年数回平日に開催される各種研修会や大会への参加
˔೚ظɾใु　�任期は、令和８年７月20日から令和11年７月19日までの３年間となります。
　　　　　　　�報酬は、月に15,900円です。また、現地調査や会議出席の際には町条例に基づき交通

費が支給されます。

໰߹ͤઌ　総務課　☎68－2111

障がい者職業訓練校 令和８年度訓練生の募集について
ืू֓ཁ

訓練科名 募集
定員

募集
期間

入校
試験日 試験方法 対象者 訓練期間

デジタルデザイン科 15名
令和８年
１月５日㈪
�~

１月30日㈮

令和８年
２月６日㈮

職業適性検査面接 知的障がい
のない方 １年間

（４月~３月）
OA事務科 15名

作業実務科 10名 適性検査
面接（保護者同伴）

知的障がい
のある方

ձ৔　青森県立障がい者職業訓練校（弘前市緑ヶ丘１－９－１�）ݧࢼ
߹֨ൃද　令和８年２月20日㈮　９：00
໰߹ͤઌ　青森県立障がい者職業訓練校　☎0172－36－6882
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七戸町連合婦人会　芸能発表会
೔ɹɹ࣌　令和８年１月25日㈰
　　　　　　開場　９：30～
　　　　　　開演　10：00～13：00
৔ɹɹॴ　七戸中央公民館　大ホール
ೖç৔çྉ　無料
ओɹɹ࠵　七戸町連合婦人会
໰߹ͤઌ　七戸町連合婦人会事務局（七戸中央公民館内）
　　　　　☎68－2920

令和７年度自衛官等採用案内
種　目 資　　格 締切 試験期日 処　　遇

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 令和８年２月14日

（令和８年４月入隊できます） お問合わせください
［初任給］

月額：224,600円～（高卒）
月額：239,600円～（大卒）

第２回自衛隊奨学生

令和８年４月１日現在、大学において
理学、工学、文学（語学）又は法学を専
攻している者で卒業後は自衛隊に勤務
しようとしている者（※１）

令和８年１月30日 令和８年２月21日 ［学資金の貸与］
月額：54,000円（※２）

第１回予備自衛官補

一般 18歳以上52歳未満の方

令和８年４月初旬予定 令和８年４月中旬予
定

［身分］
　非常勤特別国家公務員

［教育訓練招集手当］
月額：8,800円技能乙

18歳以上で各種国家免許資格等を有す
る方（国家免許資格等の細部について
はお問い合わせください。）

※１　資格の詳細はお問合せください。 
※２　奨学生でなくなった時、自衛隊に入隊しなかった時、自衛官として一定の期間勤務しなかった場合は奨学金の全額または一部の返還を求められます。 
　◎処遇については、令和７年４月1日現在のものです。
　◎細部は下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F
　　　　　　　（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　 防衛省自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX 0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　 E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

★個別に相談に応じます。
　 二次元バーコードから

申し込み

⇦ イベント情報は
　こちらから。
　三沢募集案内所
　instagram

個別相談
二次元バーコード

青森県食育活動実践プロジェクト「つなごう郷土の味 」参加者募集
　エコレンジャーセブンでは、郷土料理を学び、作り、味わうことで食文化を次世代につなぐ「つなご
う郷土の味」講座を開催します。道地先生は「ながいもすいとん」、新山先生はシンプルな「ひっつみ」
を紹介します。

çՃçඅ　無料ࢀ
ରɹɹ৅　小学生以上どなたでも（中学生以下は保護者と共にご参加下さい）
ืूਓ਺　各16名(定員になり次第締切り)
࣋çちç෺　エプロン、三角巾、筆記用具
ਃçࠐçΈ　エコレンHPまたは、エコレン二次元バーコードから
　　　　　https://sites.google.com/view/ecorangerseven
໰߹ͤઌ　☎62－5058（山本）ecorangerseven@gmail.com

ɹ˙೔࣌ɾձ৔ɾࢣߨ
　　①１月９日㈮　10：00～12：00　②13：00～15：00
　　　会場：保健センター　講師：七戸町食生活改善推進員　会長　道地早苗�氏
　　③１月18日㈰　10：00～12：00
　　　会場：十和田東コミュニティセンター　講師：あおもり食命人　新山節子�氏
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まちづくりおしゃべり会～町長と気軽に本音トーク～
　より住みやすい魅力ある地域づくりを町民の皆さまと一緒に進めることを目的に、「まちづくり出前
座談会」を開催します。お気軽にお申込みください。
ରç৅çऀ　町内に在住し、おおむね10人以上の参加が見込まれる団体など
಺ɹɹ༰　�団体等が主催する会議や集会へ町長などが出向き、申込時にあらかじめ提出していただいた

テーマに基づいた提言や提案についてお聞きします。
೔ɹɹ࣌　平日の９：00から20：00まで
　　　　　１回の開催時間は１時間30分以内とします。
ձɹɹ場　会場は町内とし、お申込みされる団体等でご用意ください。
　　　　　また、会場の借上げ料や光熱水費などは、申込団体の負担とします。
　　　　　（公の施設で開催するときは使用料の減免申請をすることができます。）
੍ɹɹݶ　�政治、宗教、個別相談または営利目的など、内容によってはお断りさせていただく場合があ

ります。
ਃํࠐ๏　企画調整課へご連絡ください。

໰߹ͤઌ　企画調整課　☎68－2940

七戸町会計年度任用職員（パートタイム）の募集について
　令和８年４月からの二ツ森貝塚館の事務（一般事務、電話対応、来客対応、清掃作業等）に従事する
会計年度任用職員を募集します。
ืूਓһ　一般事務補助員　１名
຿৚݅　①勤務場所　二ツ森貝塚館（七戸町字鉢森平181－26）【旧天間東小学校】ۈ
　　　　　②報　　酬　時給：1,203円～1,230円　※勤務経験年数による
　　　　　③勤務時間　週４日　１日７時間（９：00～17：00）
　　　　　④休　　日　週３日（休館日を含む）
　　　　　　　　　　　（休館日：月曜日（祝日の場合翌日）、祝日の翌日、年末年始）
　　　　　⑤諸 手 当　通勤手当、期末手当・勤勉手当
　　　　　⑥福利厚生　社会保険：あり　雇用保険：あり
೚༻ؒظ　令和８年４月１日㈬から令和９年３月31日㈬まで（必要に応じて再任用あり）
৚݅　高校卒以上の方　かつ　通勤可能で、ワード・エクセルの操作が可能な方༺࠾
ఏग़ॻྨ　①会計年度任用職員申込書（写真添付）
　　　　　②ハローワーク野辺地の紹介状
ਃࠐక੾　令和８年１月30日㈮　必着
ਃํࠐ๏　提出書類を生涯学習課まで持参または郵送してください。
ͦçのçଞ　会計年度任用職員申込書および募集要項は、生涯学習課および七戸町ウェブサイトにあります。

ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　生涯学習課　☎62－9702

東八甲田ローズカントリー
冬キャンプ場開放のお知らせ
　東八甲田ローズカントリー敷地内において、
試験的に冬キャンプ場を開放いたします。
ౙΩϟϯϓ։࠵೔　１月31日㈯~２月１日㈰
　　　　　　　　　１泊�※試験開放
ར༻࣌ؒ　�チェックイン�31日�10時~16時
　　　　　チェックアウト�１日�14時まで
ืूு਺　５張（使用場所は先着順となります）
໰߹ͤઌ　東八甲田ローズカントリー
　　　　　☎62－5400
　　　　　受付時間８：00~17：00
　　　　（12月27日~１月４日休業）

七戸町営スキー場イベント
開催予定のお知らせ

γϧόʔσΟ�１月22日㈭
　※今年度初開催イベント
Ҏ্のํ�Ұ೔݊ແྉ࠽���　　
εΩʔ͜Ͳ΋の೔�１月25日㈰
�　　͜Ͳ΋ʢதֶੜҎԼʣҰ೔݊ແྉ
●�両イベント共に、積雪の状況によりスキー場
がOPEN出来ない場合には、中止となります。
※�１月19日以降は毎週月曜日を定休日としてお
ります（12月26日～１月12日まで無休）
໰߹ͤઌ　七戸町営スキー場　☎62－5612
　　　　　受付時間８：00～17：00
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第14回 ハートフルアート地域コラボ
ɹʙྩ࿨̓೥౓ɹࣣށཆߴߍֶޢ౳෦ɾ
ɹɹɹɹɹɹࣣߴށ౳ֶߍ߹ಉ࡞඼లʙ
　造形活動を通じて地域とつながり、生徒の作
品を披露する機会として、今年度も青森県立七
戸養護学校高等部と七戸高等学校との合同作品
展を開催します。ぜひご覧ください。
ɹɹؒ　令和８年１月20日㈫～２月６日㈮ظ
　　　　　最終日は15：30まで�
ձɹɹ৔　�JR七戸十和田駅内�１階�七戸町観光

交流センター／展示ホール�２階
　　　　　七戸十和田駅改札付近連絡通路
඼छ໨　七戸養護学校高等部生徒の絵画作品࡞
　　　　　七戸高等学校美術部生徒の絵画作品
　　　　　�七戸養護学校高等部・七戸高等学校

との美術交流制作作品 等
໰߹ͤઌ　七戸養護学校　☎62－2331

しちのへ冬まつりの開催について
　昨年度に引き続きしちのへ冬まつりを開催し
ます。子どもから大人まで雪にふれあいながら
楽しめるイベントとなっておりますので、ぜひ
ご参加ください。
೔ɹɹ࣌　２月８日㈰　９：30～14：00
　　　　　（受付８：30～９：30まで）
৔ɹɹॴ　七戸町営スキー場
಺ɹɹ༰　○そりレース
　　　　　　親子の部64組、子どもの部
　　　　　　（小学３年～６年生）32人
　　　　　　大人の部（中学生以上）32人
　　　　　　コスプレの部（コスプレ持参）12人
ਃํࠐ๏　�二次元バーコードから参加したい部

門にお申し込みください。
ਃ�１　ؒظࠐ月16日㈮～30日㈮
　　　　　※定員に達し次第終了
໰߹ͤઌ　しちのへ冬まつり
　　　　　実行委員会事務局
　　　　　（商工観光課内）
　　　　　☎62－2137

屋内温水プールから町民を対象
とした「無料開放日」のお知らせ
　冬期間の利用促進並びに町民の健康の維持お
よび増進のため、下記のとおり無料開放日を設
けます。
ɹɹؒ　令和８年１月14日㈬～３月19日㈭ظ
　　　　　★「女性無料日」・・・毎週水曜日
　　　　　★「男性無料日」・・・毎週木曜日
ରɹɹ৅　七戸町に住所を有する者
։์࣌ؒ　13：00～20：00
　　　　　※�16：00～17：00は休憩時間とな

ります。
໰߹ͤઌ　七戸町教育委員会　スポーツ振興課
　　　　　☎58－6250
　　　　　七戸町屋内温水プール� ☎68－3363

公式インスタグラムでPR ！
事業者取材を募集します

　七戸町公式インスタグラムでは、七戸町に本
店・本社がある町内の企業・店舗・事業者を対
象とした取材依頼を募集します。インスタグラ
ムアカウントをお持ちの事業者を優先的に担当
者が訪問し、事業の魅力を広く発信します。取
材をご希望の方は、フォームより希望内容や可
能日時をご記入のうえ、ご依頼ください。
。令和８年２月28日㈯まで　ؒظूื
໰߹ͤઌ　企画調整課　☎68－2940

みんなで作る広報しちのへ　組写真フォトコン
　「七戸の冬」をテーマにしたフォトコンテストを開催します！七戸ら
しい雪景色や冬の風物詩など、素敵な瞬間を収めた写真をぜひご応募く
ださい。応募された写真を組み合わせて広報しちのへ３月号の表紙を作
成します。
　応募は何回でもOK！応募期間中であれば、お一人様何点でもご応募
いただけます。ただし、入賞は１人１作品となりますのでご了承くださ
い。
　応募方法・規定など詳細は町のウェブサイト
　（右記二次元バーコード）からご確認ください。
໰߹ͤઌ　企画調整課　☎68－2940

公式インスタグラム 応募ページ

申込フォーム
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やってみようスポーツ‼
ɹɹ凝΢ΥʔΩϯάϑοτϘʔϧʹ௅ઓ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹࢀՃऀืूのҊ಺ʹ͍ͭͯ
೔ɹɹఔ　令和８年１月17日㈯、２月７日㈯、
　　　　　３月14日㈯
࣌ɹɹؒ　18：30～20：30
৔ɹɹॴ　七戸町総合アリーナ
಺ɹɹ༰　歩きながら行うサッカーゲームです。
　　　　　�当日に集まったメンバーで試合を行います。
　　　　　どなたでも気軽に参加できます。
ͦçのçଞ　�運動のできる服装、シューズを準備してください。
ਃɹɹࠐ　不要
çՃçྉ　無料ࢀ
໰߹ͤઌ　七戸サッカー協会　田中
　　　　　☎090－2368－8787

新幹線走行試験
ご協力のお願い

　JR東日本では、新幹線試験電車の夜
間走行試験を実施しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、都合によ
り日程を変更することがあります。
˙ઋ୆ʙ৽੨৿ؒʢෳ਺ճʣ
　１月18日㈰　23：00～
　　　19日㈪　５：00頃
໰߹ͤઌ　東日本旅客鉄道株式会社
　　　　　盛岡支社　経営戦略ユニット
　　　　　☎019－625－4019

相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）
総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111
日　時 １月14日㈬　９：00～12：00
場　所　本 庁 舎２階　第１・第２会議室
　　　　七戸支所３階　第２会議室
૬ஊһ　行政相談委員、人権擁護委員

国民健康保険税　随１期
介 護 保 険 料　随１期
後期高齢者保険料　随１期

納期限日ならびに口座振替日
２月２日㈪

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
໰߹ͤઌ　税務課 ☎68－2113　町民課 ☎68－2112

行政・人権相談

ぐるっとNAVI
上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

圏域全体 ্๺ݍҬ࿈ܞΠϕϯτɹ%BZ�ɿ੨のᗅΊきࠃ�εϙɾোεϙԠԉϑΣε
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ%BZ�ɿັྗൃݟʂまΔͬと্๺ϑΣΞ
日時　１月10日㈯・１月11日㈰　11：00～16：00
場所　イオンモール下田 １F 西コート
問合せ先
青森県上北地域連携事務所地域支援課　☎0176－22－8194
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ொͷ౷ܭ 令和７年12月１日現在

ਓޱͱੈଳ

　男 6,592人（－  9）

　女 7,116人（－11）

　計 13,708人（－20）

世帯数 6724世帯（－12）

（　）内は前月比

ަ௨ނࣄ

件数 ３件（25件）〈＋  2〉

傷者 ２人（41人）〈＋  2〉

死者 ０人（  2人）〈±  0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

ொ಺のՐࡂ

建物 ０件（２件）〈－１〉

林野・その他 ０件（３件）〈±０〉

鷹山宇一記念美術館情報

　　　　　　※月曜休館　１月12日㈪は開館し翌日休館　　年末年始休館　12月29日㈪～１月２日㈮
ʲ։ؗ࣌ؒ 　r10：00 ～ 18：00（最終入館17：30）
ʲೖçؗçྉ 　r一般500円、高大生300円、小中学生無料

　青森県内の小中学生に作品を公募する絵画コンテスト「鷹山
賞児童作品展」は、本年第24回を迎えます。応募総数585点
の力作の中から選出された鷹山賞を頂点とする入賞作品26点、
入選作品106点をご紹介します。また併せて、世界各国の子供
たちに地球環境をテーマに作品を公募した「JQA地球環境世
界児童画コンテスト」から優秀作品を70点展覧します。一般
財団法人日本品質保証機構（JQA）と国際認証機関ネットワー
ク（IQNET）が主催するこのコンテストは、次世代を担う子
どもたちの環境意識の向上を願って開催されています。子ど
もたちの想像力溢れる個性豊かな作品をお楽しみください。

ʲలࣔସ͑ɾؗ಺੔උؗٳʳ
　○２月２日㈪～３月６日㈮

「第24回鷹山賞児童作品展／
第24回JQA地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」

七戸町長賞（小学生の部）
「空まう鷹」
類家　麻矢

三沢市立古間木小学校６年

����೥݄̎̍೔ ·Ͱ։࠵தʂ

七戸町長賞（中学生の部）
「幽玄」
昆　眞代

三沢市立堀口中学校３年

七戸高校 創立100周年記念打ち上げ花火
　12月19日、七戸高等学校（高橋美和子校長）で創
立100周年を記念した打ち上げ花火が実施されまし
た。
　学校のグランドで花火の打ち上げは行われ、生徒た
ちは安全に配慮しつつ陸上競技場西側から夜空を見上
げ色鮮やかな花火が次々と打ち上がるたびに、あちこ
ちから歓声が沸き起こっていました。

ʲ৽੒ਓແྉ։ؗ೔のごҊ಺ �r
　 １月10日㈯、11日㈰、12日㈪・㈷は新成人と同伴者様を無料招待

いたします。

˞ྩ࿨̔೥݄̍̍೔ࡏݱ

２８９

▲夜空を彩る花火

●発行日／令和８年１月１日　●発行者／七戸町企画調整課　〒039-2792�青森県上北郡七戸町字森ノ上131-4　TEL�0176-68-2940（この広報は再生紙を使用しています）




