
思い出を胸に 旅立ちの日
　町内の小・中学校で３月、卒業式が行われ、児童95
人・生徒96人が新たな決意を胸に思い出が詰まった学び
舎を巣ちました。
　七戸中学校では、55人の生徒が小笠原聡校長から卒
業証書を受け取り、先生や下級生との別れを惜しみなが
ら、それぞれの道へ新たな一歩を踏み出しました。
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ಛผձܭ
特別会計とは、特定の事業を行うにあたり一般会計と
は区別して経理する会計です。

国 民 健 康 保 険 17億1,779万円（△3,159万円）
後 期 高 齢 者 医 療 4億6,923万円（＋457万円）
介 護 保 険 26億4,975万円（△7,634万円）
介護サービス事業 590万円（＋48万円）
七 戸 霊 園 事 業 348万円（＋102万円）

（　）は対前年度増減額
【歳入用語の説明】
自 主 財 源／町税など町が自らの収入とすることができる財源
依 存 財 源／地方交付税や国・県から交付される財源及び町債
町　　　税／町民の皆さんに納めていただく税金
繰　入　金／基金や特別会計から繰り入れるお金
使用料及び手数料／公共施設の使用料、戸籍等の発行手数料など
地方交付税／町の人口や財政力に応じて国から交付されるお金
国庫支出金・県支出金／ 事業の財源として国や県から交付されるお金
町　　　債／事業を行うために、町が国や金融機関から借りるお金

※ グラフ内の数値は四捨五入の関係上、合計が一致しな
い場合があります。

Ұൠձܭॳ༧ࢉ

ެӦۀاձܭ
公営企業会計とは、事業を行うために住民が支払う使用料を主な財
源とした、独立採算の原則により特定の事業を経理する会計です。

◆水道事業会計 ◆下水道事業会計
収 益 的 収 入 4億1,925万円 収 益 的 収 入 3億  192万円
収 益 的 支 出 3億6,427万円 収 益 的 支 出 3億7,997万円
資 本 的 収 入 8億5,658万円 資 本 的 収 入 3億5,621万円
資 本 的 支 出 10億8,482万円 資 本 的 支 出 3億6,381万円

【歳出用語の説明】
義務的経費／支出することが制度的に義務付けられている経費
投資的経費／道路や公共施設などの社会資本の整備に要する経費
公　債　費／過去に借り入れたお金を返済するための経費
人　件　費／職員の給与や手当、議員や各種委員の報酬などの経費
扶　助　費／児童、高齢者、障がい者、生活困窮者への支援に要する経費
普通建設事業費／道路や橋、公共施設などの建設事業に要する経費
災害復旧事業費／災害による被害について原形復旧に要する経費
補 助 費 等／広域事業組合や各種団体に対する補助金などの経費
物　件　費／施設の光熱水費や各種委託料などの経費
繰　出　金／一般会計から特別会計へ支出する経費

一般会計当初予算　105億4,628万円
（前年度比　△７億6,651万円）

令和７年度の予算

義務的経費義務的経費

42億4,085万円42億4,085万円

40.2%40.2%

投資的経費投資的経費

7億5,605万円7億5,605万円

7.2%7.2%

その他の経費その他の経費

55億4,938万円55億4,938万円

52.6%52.6%

公債費公債費

14億4,850万円14億4,850万円

13.7%13.7%

人件費人件費

14億54万円14億54万円

13.3%13.3%

扶助費扶助費

13億9,181万円13億9,181万円

13.2%13.2%

普通建設事業費

7億5,480万円

7.1%
災害復旧事業費

125万円

0.1%

補助費等補助費等

19億7,725万円19億7,725万円

18.8%18.8%

物件費物件費

17億8,318万円17億8,318万円

16.9%16.9%

繰出金繰出金

14億4,820万円14億4,820万円

13.7%13.7%

その他

3億4,075万円

3.2%

歳出

自主財源自主財源

34億3,646万円34億3,646万円

32.6%32.6%

依存財源依存財源

71億982万円71億982万円

67.4%67.4%

町税町税

21億2,233万円21億2,233万円

20.1%20.1%

繰入金繰入金

10億1,755万円10億1,755万円

9.7%9.7%

使用料及び

手数料ほか

2億9,658万円

2.8%地方交付税地方交付税

39億円39億円

37.0%37.0%

国庫支出金国庫支出金

10億3,740万円10億3,740万円

9.8%9.8%

県支出金県支出金

8億5,305万円8億5,305万円

8.1%8.1%

町債町債

7億8,110万円億8,110万円

7.4%7.4%

その他その他

5億3,827万円5億3,827万円

5.1%5.1%

歳入

固定資産税固定資産税

14億2,384万円14億2,384万円

町民税町民税

5億2,038万円5億2,038万円

たばこ税たばこ税

1億1,853万円1億1,853万円

軽自動車税軽自動車税

5,958万円5,958万円

町税の内訳
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ʲجࢢ൫のඋʳ
新庁舎建設事業 １億279万円
　 基本設計及び実施設計業務（Ｒ７～Ｒ８の２か年事

業）、地質調査業務　など
町道・橋りょうの整備 ４億2,790万円
　 町道の維持補修、橋の点検補修　など
除雪体制の充実 ２億6,014万円
　 除雪作業業務委託、除雪ドーザの更新（１台）、車両維

持管理　など

ʲۀ࢈のৼڵʳ
農林業の振興 １億5,749万円
　 農業関連交付金、農産物加工研修センター等の維持管

理　など
商工観光の振興 8,190万円
　 商工会事業費補助、家族旅行村やスキー場の管理運営、

観光協会事業費補助　など
駅周辺施設の維持管理 9,774万円
　 駐車場管理及び周辺環境整備、駅南口ロータリー舗装

補修、観光交流センターの維持管理　など

ʲ݈߁ɾࢱのॆ࣮ʳ
子どもの医療費無償化 6,089万円
　 18歳まで医療費無償化を拡充、ひとり親家庭等医療費

給付費
みらいかがやく子育て支援金事業

2,910万円
　 子どものライフステージ（小・中学校への就学前、中

学校卒業前）ごとに給付金を支給
母子保健事業 1,247万円
　 妊婦のための支援給付金、妊婦健診時の交通費等助成、

妊婦・乳児健診　など
保育所・認定こども園の運営

５億6,818万円
　 保育料無償化、副食費助成、一時預かり事業、病児保

育事業、子育て支援センターの運営　など
児童センターの管理運営 7,821万円
公立七戸病院の管理運営 ５億2,715万円
健康増進事業 5,853万円
　 がん検診やドック基本健診などの実施
高齢者福祉事業 5,184万円
障がい者福祉事業 ６億2,710万円
 福祉センターの維持管理 6,014万円

ʲੜڥ׆のอશͱඋʳ
町営住宅の維持管理 2,376万円
コミュニティバス・路線バスの運行

5,148万円
ごみ処理・し尿処理施設の管理

３億9,175万円
　 中部上北清掃センター及び最終処分場、衛生センター

の管理に係る負担金
合併処理浄化槽の設置補助 1,181万円
　 下水道事業区域外における住宅の合併処理浄化槽設置

費補助
総合防災体制の確立 ４億2,330万円
　 消防本部や消防署に係る負担金、消防団員報酬、消防

ポンプ自動車の更新、防災行政無線の保守点検　など
広域的な交通安全対策の推進 1,449万円
　 カーブミラーやセンターラインの設置工事　など

ʲڭҭɾจԽのॆ࣮ʳ
修学旅行費用の補助 1,013万円
　 小学校・中学校の修学旅行保護者負担の一部を補助
学校給食費無償化 5,150万円
　 小学校・中学校の給食費を無償化
学校教育のICT環境整備 9,877万円
　 児童生徒用端末（タブレット）の更新、大型モニター

の購入、ICT支援員の派遣　など
スクールバスの運行 6,400万円
公民館・図書館の管理運営 3,625万円
スポーツの振興 878万円
　 町スポーツ協会や町スポーツ少年団の活動補助　など
体育施設の管理運営 １億4,546万円
　 総合アリーナ、総合運動公園、温水プールの管理運営　

など
中央公園の管理運営 3,888万円
　 公園内施設の管理運営　など
美術館の管理運営 5,381万円
　 美術館の管理運営、高圧受電設備の改修　など
文化財施設等の管理 2,869万円
　 二ツ森貝塚館の管理運営、史跡（七戸城跡、二ツ森貝

塚）及び柏葉公園の管理　など
史跡土地の購入及び移転補償 5,604万円
七戸公営柏葉塾の運営 3,718万円

新年度の主な取組
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　町では、移住・定住や結婚、地域づくりを推進するための支援事業を実施しています。
　事業内容や補助要件の詳細については、以下ウェブサイトをご確認ください。
　●七戸町ウェブサイト（https://www.town.shichinohe.lg.jp/ijyu/jyosei/izyuseido/post-44.html）
　●七戸町移住定住ポータルサイト「にじのフモトでナナイロぐらし」（https://www.7iju.jp/）

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

住宅を新築・購入する方への支援
ナナイロぐらしマイホーム補助金
－住宅を取得する方へ取得費の一部を補助します－

■対象者
　⑴　令和４年４月１日以降に転入した方
　⑵　⑴に該当しない方で45歳以下の住民
　　※交付対象者の配偶者が⑴および⑵に該当する場合も交付対象者とみなします。
■対象経費および補助額
　⑴　次のいずれかの費用を助成します。
　　①新築住宅の建築・購入費用の10％以内（上限100万円）
　　②中古住宅の購入費用の10％以内（上限50万円）
　⑵　次のいずれかに該当する場合は、⑴の補助額に加算して助成します。
　　①令和４年４月１日以降に転入した方のうち、39歳以下の方…20万円
　　②18歳未満の子どもがいる方…子ども１人につき５万円

新婚世帯への支援
結婚新生活支援事業
－新婚世帯の方へ引越・家賃・住宅リフォームの費用の一部を補助します－

■対 象 者　令和７年１月１日以降に結婚した夫婦共に40歳未満の世帯。（所得制限あり）
■対象経費　・引越費用�・家賃　・住宅リフォーム費用
■補 助 額　対象経費の合計額のうち30万円を上限とします。
　　　　　　ただし、夫婦共に30歳未満の世帯は60万円を上限とします。

移住・Uターンを検討している方への支援
移住体験支援事業
－七戸町へ移住の検討のために訪れる方へ交通費等を補助します－

■対象者　青森県外に住所を有しており、七戸町への移住を検討している方
　　　　　※単に観光目的または商用もしくは出張目的であると思われる場合は対象外
■対象経費および補助額
　⑴　交通費（居住地から七戸町までの往復に係る費用）　１人あたり上限３万５千円
　⑵　宿泊料　１人１泊あたり上限６千円（２泊まで）
　　　※町内宿泊施設に限ります。また、食費は対象外です。
　⑶　滞在期間中の移動費　１人１日あたり上限３千円（３日分まで）
　　　※�タクシーやレンタカーなどを借りてグループで移動する場合は１グループあたりの補助額となり

ます。

令和７年度『移住・定住』『U・I・Jターン』『結婚』『地域づくり』事業
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移住・Uターンを伴う就職・起業をする方への支援
移住支援金
－東京圏から移住し就業した方へ支援金を支給します－

■対象者
　⑴　東京23区内に在住していた方
　⑵　東京圏に在住し、東京23区内に通勤していた方
　　※過去10年間のうち通算５年以上⑴または⑵に該当すること
　　※東京圏：埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県（一部地域を除く）
■要件
　⑴　青森県公式マッチングサイト「あおもりジョブ」に掲載する企業等に就職した方
　⑵　プロフェッショナル人材事業または先導的人材マッチング事業を利用して就業した方
　⑶　自己の意思によりテレワーク業務に従事している方
　⑷　青森県起業支援事業の起業支援金の交付決定を受けた日から１年以内の方
　⑸　�七戸町移住体験支援事業の参加経験がある方または、七戸町に住民登録のあった方で農林業に従事

する方
■助成金額
　単身での移住の場合60万円　世帯での移住の場合100万円
　※18歳未満の世帯員を帯同する場合は１人につき100万円加算

医療・福祉職子育て世帯移住支援事業
－県外から移住し、医療・福祉職へ就職・就学した方へ支援金を支給します－

■対象者
　18歳未満のお子さんと共に青森県外から七戸町に移住し、次の⑴または⑵に該当する方
　⑴　医療・福祉職の資格がある方
　　　県内の医療・福祉施設等で資格に基づく業務に就業した方
　⑵　医療・福祉職の資格がない方
　　　資格取得を目的に県内の養成機関に就学した方
　　※�令和５年４月１日以降に移住した方で、住民票を移す直前の10年間のうち、通算５年以上（直近

の１年間は連続していること）の期間、青森県外に在住していた方が対象となります。
■助成金額　基本額　100万円
　　※18歳未満の世帯員を帯同する場合は１人につき100万円加算
　　※ひとり親世帯の場合は100万円加算
◎医療・福祉職の例
　�医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、准看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作
業療法士、言語聴覚士、歯科医師、歯科衛生士、歯科技工士、救急救命士、管理栄養士、栄養士、保育
士、社会福祉士、介護福祉士、介護支援専門員、訪問介護員（介護福祉士実務者研修修了者）

5　　令和７年（2025）４月号



結婚・出会いの支援
あおもりマッチングシステム登録料助成金
－マッチングシステム登録料の一部を助成します－

■対象者
　七戸町民で、青森県が運営するマッチングシステム「AIであう」に登録した方。
■対象経費および補助額
　マッチングシステム登録料の２分の１（上限５千円）
　◎「AIであう」の登録はあおもり出会いサポートセンターホームページからお申し込みください。
■申請手続きの流れ
　　①入会申し込み（あおもり出会いサポートセンターHPからweb申し込み　　
　　↓
　　②面談（あおもり出会いサポートセンターによる本人確認）※オンライン面談可
　　↓
　　③利用登録料のお支払い
　　↓
　　④補助申請（七戸町ウェブサイトから申請）

移住や結婚を応援する団体を募集します！
移住定住推進活動支援事業
七戸町への移住・定住の推進について、同じ思いを共有している方と協力して、

催事や講演会などのイベントを企画・実施してみませんか？

■対象者および対象事業
　町内に活動拠点を有する任意団体が実施する移住・定住に寄与する地域づくり事業
■補 助 額　１団体　上限40万円
■対象経費　活動に直接必要な経費（講師への謝礼金、広告掲載料、会場使用料等）
■募集期間　４月１日㈫から５月30日㈮まで
　※申請件数が予定件数に満たない場合は、締切り以降も随時募集します。

若者交流推進事業
若者の交流の場や結婚へのきっかけづくりとなるような

イベントを企画・実施してみませんか？

■対象者および対象事業
　町内に活動拠点を有する団体および企業が実施する、独身男女に対して健全な出会いの機会と交流の場
を提供する事業または結婚へのきっかけづくりを支援する事業
■補 助 額　１団体　上限20万円
■対象経費　事業の実施に直接必要な経費（司会者への謝礼金、広告掲載料、会場使用料等）
■募集期間　４月１日（火）から随時募集します。
　※予算に限りがありますので、活用を検討している方はお早めにご相談ください。

あおもり出会い
サポートセンターHP
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七戸町文化協会の祭典2025

足の重要性について学ぶ

　七戸中央公民館で３月２日、「七戸町文化協会の祭典2025」が開催され、町内外から約400人の観客
が訪れ多彩な芸術の祭典を楽しみました。舞台部門では、13団体による日本舞踊やダンスなどが披露
されました。展示部門では、８団体による書道や写真などの作品が展示され、各団体が日頃の活動の成
果を発表しました。

　柏葉館で２月15日、七戸町スポーツ推進委
員協議会（山本泰二会長）は、ミズノスポーツ
株式会社でフィットネスインストラクターを務
める井上響さんを講師に迎え、令和６年度ス
ポーツ指導者等講習会を開催しました。
　「パフォーマンスを向上させる為には」をテー
マに、町内のスポーツ少年団員や指導者ら21
人が参加し、足の構造や正しいシューズの選び
方のほか、自宅でできるストレッチ方法を学び、
足のケアが最大限の力でパフォーマンスを発揮
することにつながると理解を深めていました。

▲足のケアに大切なストレッチ方法を学ぶ参加者たち▲足のケアに大切なストレッチ方法を学ぶ参加者たち

▲優雅に踊る演者たち

▲力強く美しい渾身の書道作品の数々

▲可愛らしい舞で観客を虜に

▲七戸高校の生徒が若さあふれるダンスを披露▲七戸高校の生徒が若さあふれるダンスを披露

7　　令和７年（2025）４月号
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緊急消防援助隊として出動

令和７年　春の火災予防運動

　岩手県大船渡市で発生した林野火災の被災地支援のため、中

部上北広域事業組合消防本部より、火災発生日の２月26日か

ら３月16日までの間、消火小隊、後方支援小隊合計12隊39人

の隊員が派遣されました。

　派遣された部隊は、18リットルの水を背負っての消火活動

や、消防車両で海水を汲み上げ数百メートルの遠距離送水で民

家や林野の延焼防止活動を行いました。昼夜問わずの過酷な消

火活動でしたが、３月16日に全隊員無事に任務を終え帰隊し

ました。

　４月14日㈪から20日㈰までの７日間、県下一斉に「春の火災予防運動」が行われます。これからの
時季は空気が乾燥し、火災が起こりやすくなりますので、火の取り扱いには十分注意しましょう。
　また、全国的に火災による死傷者が依然として多く発生しています。大切な家族の命を守るため、住
宅用火災警報器を設置しましょう。万が一のために定期的な動作確認と電池切れの確認を行いましょう。

全国統一防火標語

「守りたい　未来があるから　火の用心」
　中部上北広域事業組合消防本部防火標語

　「身につけよう　防火と消火の　二刀流」

七戸町・七戸町消防団・中部上北広域事業組合消防本部・中部上北広域事業組合中央消防署

新しい消防ポンプ自動車（CD-Ⅰ型）を配備しました

　天間林第７分団（李沢直樹分団長）の
消防ポンプ自動車が、前回の購入から
約25年を経過し、いつ故障するか不安
な状態であったことから、青森県電源
立地地域対策交付金事業を活用して新
しい消防ポンプ自動車を配備しました。

8
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令和７年全国統一標語　～ふるさとの山を守ろう火の手から～

　４月１日から６月10日までは ｢山火事防止運動強調期間｣ です。 
　春の野山は空気が乾燥し、堆積した落ち葉などにより火事が発生しやすい環境となっています。 山
火事の多くはちょっとした火の取り扱いの不注意で発生しています。山火事防止のために、次のことに
注意しましょう。

〇強風時・乾燥時には、たき火、野焼きをしないこと 
〇枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと 
〇 たき火など火を扱う前には水を準備し、火を扱っているときはその場を離れず、 使用後は完全に消火

すること 
〇たき火や野焼きをするときは周囲にも知らせ、１人で行わないこと 
〇タバコの吸い殻は必ず消すとともに、投げ捨てないこと 
〇火遊びはしないこと 

問合せ先　農林課　☎68－2116

カモシカやニホンジカを見かけたら
　春から夏にかけ野生動物が多く出没します。
　カモシカは特別天然記念物で、基本的に人間へ危害を与えることがないので、見かけたら刺激を
与えず、他の場所に移動するのを見守ってください。なお、ケガまたは死亡しているカモシカを見
つけた場合は生涯学習課までご連絡ください。
　また、ニホンジカは農作物などを荒らす害獣とされています。見かけた場合は農林課までご連絡
ください。

カモシカ（特別天然記念物） ニホンジカ

【特徴】
　灰色の長い毛
　オス・メスともに黒っぽい円錐状の短い角
がある。

問合せ先　生涯学習課　☎62－9702

【特徴】
　褐色で短い毛
　オスには枝状の角があり、メスには角がな
い。

問合せ先　農林課　☎68－2116

9　　令和７年（2025）４月号
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　町では新庁舎建設の基本となる考え方や新庁舎の規模、導入する機能などをまとめた「七戸町役場新
庁舎建設基本構想及び基本計画」の策定作業を進めています。
　この度、「七戸町役場新庁舎建設基本構想（案）及び基本計画（案）」がまとまりましたので、次のと
おり町民の皆さんを中心に広く意見を募集します。

公表する資料　七戸町役場新庁舎建設基本構想（案）及び基本計画（案）
閲覧場所　　　①七戸町ウェブサイト
　　　　　　　　（ https://www.town.shichinohe.lg.jp/gyosei/shinchousha/shinchousha-

keikaku/post-13.html）
　　　　　　　②財政課（平日8:15～17:00）
　　　　　　　③支所庶務課（平日8:15～17:00）
提出方法　　　 各閲覧場所に用意している「意見書様式」へ必要事項を記入し、財政課に持参いただく

か、郵送・FAX・メール・ウェブフォーム・町公式LINEのいずれかでお送りください。
提出期限　　　４月21日㈪※必着
そ の 他　　　① 提出された意見などについては、回答を付して、町ウェブサイトにより公表します。

なお、意見をお寄せいただいた方への直接の回答はしません。
　　　　　　　②住所、氏名、意見提出者の区分が記載されていない意見書は受け付けしません。
　　　　　　　③電話や口頭による意見は受け付けしません。
　　　　　　　④ 本件と関係のないものや意見が不明瞭なものについては、公表を控えさせていただき

ます。

問合せ先　財政課　☎68－2117　FAX68－2804
　　　　　　✉zaisei01@town.shichinohe.lg.jp
　　　　　  （〒039-2792　七戸町字森ノ上131- ４）

　七戸町新庁舎建設検討委員会（坪晃委員長）は２月21日、小又町長に「七戸町役場新庁舎建設基本
構想（案）及び基本計画（案）」を答申しました。
　同検討委員会は、令和５年９月に小又町長か
ら諮問を受け、これまで９回にわたり、基本構
想（素案）及び基本計画（素案）について審議
を重ねてきました。
　坪委員長は「新庁舎の基本理念及び基本方針
に基づき、着実に事業が推進されることを期待
します」と小又町長へ答申書を手渡しました。
　答申書を受け取った小又町長は「慎重なご審
議をいただき感謝申し上げます。この案に基づ
き今後も新庁舎建設事業を進めていきたい」と
述べました。

ウェブフォーム
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令和７年４月から、給付の対象年齢を18歳（高校生年代）まで拡大します。

給付の内容
　対象となる子どもの通院・入院医療費のうち、保険診療の自己負担分を助成します。ただし、入院時
の食事療養費や保険給付外の医療費は助成の対象外です。
（対象外の例：薬の容器代、選定療養費、文書料、健康診断、予防接種料など）

申請について
　対象と思われる方には申請案内をお送りしていますので、未申請の方は忘れずに申請してください。
なお、令和７年３月に中学校を卒業した方は資格継続となるため、新しい受給者証を送付しています。

問合せ先　こどもみらい課　☎58－7622

七戸町では、子育て支援を目的として、保育所・認定こども園の保育料無償化を実施しています。
令和７年４月からは副食費の保護者実費負担額についても助成が始まります。
　※助成額には上限があります。

申請について
　対象児童の保護者には、申請の案内をしています。また、新規入所や転園の申し込みの際に随時お知
らせしています。詳しくはこどもみらい課までお問い合わせください。

問合せ先　こどもみらい課　☎58－7622

令和７年４月１日より、宿泊を伴う使用料を
次のとおり改定となります。ご理解とご協力をお
願いします。

1泊あたり
管内団体

改定前 改定後
一　　般 300円 500円
企　　業 600円 800円
テント泊  50円 300円

問合せ先 小川原湖青年の家 ☎56－2393

ެཱখބݪ੨のՈの
͍ͯͭʹྉվఆ༺

ྩ̓のݻఆ࢈ࢿʢɾՈʣ
のॎཡʹ͍ͭͯ

固定資産税の納税者は、自分の所有する固定
資産（土地・家屋）の評価額が適正であるか、固
定資産の縦覧帳簿を無料で縦覧することができま
す。

縦覧期間　４月１日㈫から６月２日㈪まで
　　　　　※土・日・祝日を除く
縦覧場所　税務課（８：15～17：00）

問合せ先　税務課　☎68－2113

11　　令和７年（2025）４月号
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　町民の皆さまには、「緑の募金」に対してご理解、ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　令和６年10月１日～10月31日に自治会長を通じて実施しました令和６年度「緑の募金」の総額は
502,269円となりましたのでご報告いたします。
　また、募金は青森県緑化推進委員会へ送金し、その内50％が「緑の募金」交付金として七戸町緑化
推進委員会へ交付されています。

緑の募金の用途について
　・ 青森県緑化推進委員会では、森林の整備、緑化の推進等の事業に使用されています。詳細はホーム

ページにてご確認ください。http://www.aomoriken-ryokusui.jp/
　・ 七戸町緑化推進委員会では、町内小・中学校や緑化推進ボランティア団体などの「植樹活動」、「環

境美化活動」などに対して助成を行っています。

令和６年度交付団体　事業内容
　・七戸山桜の会　山舘地区（国道394号沿い）の植樹地整備・植栽管理
　・七戸中央公民館　七戸中央公民館周辺の環境美化活動
　・七戸町教育委員会　七戸町立小・中学校５校周辺の環境美化活動
　・七戸養護学校　七戸養護学校及び城北こども園周辺の環境美化活動
　・株式会社七戸物産協会　七戸町文化村（道の駅）周辺の環境美化活動
　・七戸町北斗会老人クラブ　つつじロード（道の駅前）の環境美化活動

　令和７年度も「緑の募金」を実施しますのでご協力をよろしくお願いします。
　なお、令和７年度助成金の交付を希望する団体は４月末までにご相談ください。

問合せ先　七戸町緑化推進委員会（農林課内）　☎68－2116

　天間林老人福祉センターの温泉施設は、設備の老朽化により令和７年９月30日をもって営業を終了
いたします。
　ご利用いただいた皆さまには感謝を申し上げますとともに、営業終了について何卒ご理解くださるよ
うお願い申し上げます。

○温泉施設廃止によるコミュニティバスの運行ルート追加について
　天間林老人福祉センターの温泉施設を利用されていた皆さまも通いやすくなるよう、10月１日より
天間林地区コミュニティバスの運行ルートにゆうずらんど（七戸町字立野頭139－１）を追加する予定
です。
　詳しい運行ルートについては、９月発行予定のバス運行表をご覧ください。

※設備に修繕できない故障があった場合は、予定より早期に終了する場合があります。

問合せ先　介護高齢課　☎68－3500

ఱؒྛਓࢱηϯλʔԹઘࢪઃऴྃの͓Βͤ
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町では、水稲や野菜等の生産振興を促進することを目的に、安定的な農業の担い手を育成するため
下記の事業を実施する農業者に対して、購入費用の一部を助成します。
〇七戸町農業用機械等購入事業
　対象経費　農業用機械本体購入費用（自走式の農業用機械：トラクター、田植え機、コンバインなど）
　補 助 率　30％以内（上限100万円）
　注意事項　農業用機械は新品で200万円以上であること。
　　　　　　導入する機械が自身の経営規模に見合っていること。
　　　　　　アタッチメントに係る購入費は対象外です。
〇スマート農業機械購入補助事業
　対象経費　スマート農業機械一式に係る経費（ドローンなど）
　補 助 率　30％以内（上限100万円）
　注意事項　スマート農業機械は新品で150万円以上であること。
　　　　　　農林水産省のマルチローター操縦資格を取得また取得予定者であること。
　申請方法　 事業を希望する方は、申請書の配布や事業説明をしますので、農林課へお問い合わせくだ

さい。
　　　　　　申し込みや相談の際は、購入する機械の見積書・カタログが必要となります。
　申込期限　４月16日㈬

問合せ先　農林課　☎68－2116

青森県営農大学校では、大型特殊自動車運転免許・けん引免許（いずれも農耕作業用自動車限定）
の取得、農業機械整備の研修生を募集しています。研修を希望される方は、運転免許証をご持参のう
え、農林課までお申し込みください。
研修対象者　下記の要件を満たしている方が対象となります。
　・七戸町民で農業者、農業後継者、農業法人等への就業者および農業関係者であること
　・大型特殊自動車運転免許の研修希望者は、運転免許を取得していること
　・けん引免許の研修希望者は、大型特殊自動車運転免許を取得していること
申し込み概要
　 　大型特殊自動車運転免許受講者は３日間の研修で、４日目が青森県運転免許センター（青森市）で

の試験日となり、けん引免許受講者は４日間の研修で、５日目が試験日となります。
　 　研修日程は７月～11月を予定しています。詳しい日程や受講料につきましては農林課までお問い

合わせください。
申込期限　４月25日（金）
※ 申込人数が研修定員を上回った場合、日程調整や受講できない可能性がありますのであらかじめご了

承ください。
問合せ先　農林課　☎68－2116

詳細は企画調整課☎68－2940へお問い合わせください！

【対象設備】　太陽光発電設備（上限15万円）、電気自動車充電設備（上限10万円）
蓄電池（上限10万円） など

【対 象 者】　町内の住宅・事業所にこれから上記設備を導入する方

七戸町再エネ補助金（略称）で再エネ設備を導入しませんか？

13　　令和７年（2025）４月号
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　排水処理施設では処理できない布類や水に溶けない紙類が下水道に流され、マンホールポンプ※が停
止する事案が多発しています。
　このような下水道に流してはいけないものが流れた場合、下水道管やマンホールポンプの「詰まり」
や「故障」の原因となります。公共下水道・農業集落排水をご利用の際は以下のことに気を付けてくだ
さい。
　※マンホールポンプとは…マンホール内に溜まった汚水をくみ上げて処理場へ送る設備のこと

○屋外では…
　下水道管は、汚水を流すものです。大量の雨水が下水道管に流れ込むと管内が満水となり、マンホー
ルから汚水があふれ出してしまいます。施設の保守、環境衛生のため雨水は流さないでください。
○台所では…
・残り油は新聞紙などで拭き取り、可燃ごみとして処理し、シンクに流さない。
・三角コーナーに細かいネットをかぶせ、調理くずや食べ残しを流さない。
・鍋や皿のひどい汚れは、紙で拭いてから洗う。
○洗濯・洗面所では…
・洗濯洗剤は無リン洗剤を使い、洗剤、石けん、漂白剤は適量を使う。
・洗濯機には、糸くずフィルターを付ける。
○トイレでは…
・紙おむつ、衛生用品、布類、たばこの吸い殻などは流さない。
・水に溶けやすいトイレットペーパーを使用する。
・塩酸などの薬品は使用せず、洗浄剤は適正に使用する。
○風呂場では…
・髪の毛、ごみなどは排水溝へ流さない。

問合せ先　上下水道課　☎62－6243

振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関店舗統合など）があったと
きは、必ず町民課または支所庶務課へ届出してください。
　届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

問合せ先　町民課　☎68－2112
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青森県では、県税の口座振替の申し込みを受け付けています。県税の納税は、便利で、安全・確実

な口座振替をご利用ください。

口座振替を利用できる県税 申　込　期　限 振　替　日
自動車税種別割　６月納期分（定期賦課分） 令和７年４月30日㈬

納期限の日
個人事業税　８月・11月納期分（定期賦課分） ～８月中旬（８月納期分から振替開始）

～11月中旬（11月納期分から振替開始）
法人県民税・事業税
中間申告分、確定申告分

申告期限の日

※ 申告期限までに申告書が提出されな
かった場合は口座振替になりません。

申告期限の
翌月25日軽油引取税

特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を除く）

申込方法
　納税者本人の通帳と預貯金届出印を持参し、最寄りの取扱金融機関または各県税事務所の窓口に備え
付けの申込用紙によりお申し込みください。
留意事項
　口座振替済通知書・自動車税種別割納税証明書（口座振替済通知書と一体になったもの）は送付され
ません。

問合せ先　上北県税事務所　納税管理課　☎22－8111（内線290）

年金の受け取りに関することやお手続きなど、わからないことについて相談や申請をすることがで
きます。「予約制」となっていますので、事前に下記より予約してください。

七戸町　柏葉館
（住所：七戸町字七戸22－８）

野辺地町　中央公民館
（住所：野辺地町字野辺地１－15

令和７年５月₂₁日㈬　10：30～15：00 令和７年４月₁₆日㈬　10：00～15：00
　　　　７月₁₆日㈬　10：30～15：00 　　　　６月₁₈日㈬　10：00～15：00
　　　　９月₁₇日㈬　10：30～15：00 　　　　８月₂₀日㈬　10：00～15：00
　　　　₁₁月₁₉日㈬　10：30～15：00 　　　　₁₀月₁₅日㈬　10：00～15：00
令和８年１月₂₁日㈬　11：00～15：00 　　　　₁₂月₁₇日㈬　11：00～15：00
　　　　３月₁₈日㈬　11：00～15：00 令和８年２月₁₈日㈬　11：00～15：00

問合せ先　青森年金事務所　☎017－734－7495
（音声案内１番を押し、次に２番を押してください）

広告料金 
①縦５cm×横18cm 15,000円/月
②縦５cm×横12cm 10,000円/月
③縦５cm×横９cm 7,500円/月
④縦５cm×横６cm 5,000円/月

ʹใͪ͠の
Μ͔ʁͤ·͠ࡌܝΛࠂ
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業50年の七戸町のペンキ屋さんです。
雪の多い冬で屋根も外壁も傷んでいませんか？
塗り替えはぜひ当社にご相談下さい。

15　　令和７年（2025）４月号
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令和６年度の塾生の進路紹介

おしごと講話／塾生の進路

七戸公営柏葉塾　マネージャー　水　上　雅　俊

　七戸高校に入学する新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。多くの出会いと経験が

できると思います。将来の目標に向けしっかり学習し、まだ決まっていない人は、早めに将来の

目標を設定して高校生活を楽しんでください。

　さて、３月15日（土）に行われました「おしごと講話」について紹介いたします。今回は七戸

町にある企業「三輪鉄建」に伺いました。「三輪鉄建」は鉄骨建築の壁や屋根を支える下地材と

なる胴
どう

縁
ぶち

や母
おも

屋
や

の設計や加工・製造を行っている会社で、今年10月には、新工場が完成予定との

ことです。

　おしごと講話では、会社紹介から仕事内容、仕事の魅力、やりがいなどを説明していただきま

した。参加した生徒は、メモをとりながら真剣に話を聞いていました。体験活動では、三輪鉄建

の社員の方にＣＡＤ（コンピューターで図面を作成するソフト）による製図体験とペン立て製作

の溶接体験を行いました。参加した生徒は、初めての体験で苦労しながらも一生懸命に取り組み、

完成した時に、モノづくりの達成感と楽しさを知ることができたと思います。今回のイベントの

感想では「働いている人達がとても優しく対応してくれて、説明が分かりやすかった。溶接は少

し怖かったが、やってみるととても面白かった」「ＣＡＤ体験では上にたくさんあるコマンドの

中から１つ選んで、線をつけたり、円をつけたりとその過程が楽しかった。溶接体験では、最初

は距離感をつかめず凹凸になっていたが、少しずつ上手になって、最終的にはきれいに作れてと

ても達成感があって楽しかった」など好評でした。

　今年度も柏葉塾では、おしごと講話や交流会な

どの定期的なイベントを行う予定です。七戸町の

皆さま、ご協力をお願いいたします。

　また、高校１年生の入塾受付を４月８日（火）

より開始します。ご興味のある方は当塾のホーム

ページまたは電話（☎51－6075）でご連絡ください。

七戸公営柏葉塾でお会いできることを楽しみにし

ております。

○国公立大学　８人
　弘前大学（２）、北見工業大学、室蘭工業大学（２）、長野県立大学、青森県立保健大学、
　札幌市立大学
○私立大学　15人
　青森中央学院大学（２）、弘前学院大学、八戸工業大学、北海道医療大学、函館大学、
　岩手保健医療大学、盛岡大学、東北工業大学、仙台大学、駿河台大学、東京情報大学、
　大妻女子大学、大阪経済法科大学、奈良大学
○私立短期大学　１人　青森中央短期大学
○その他　専門学校　14人、就職６人（うち公務員１人）

柏 葉 塾 の 窓
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認知症について NO.1

認知症と共に生きる～希望大使の紹介～
　認知症になっても、自分らしく人生を生きている人はたくさんいます。認知症の方が生き生き
と活動している姿は、認知症に対する社会の見方を変えるきっかけとなり、多くの認知症の方に
希望を与えてくれます。

●認知症希望大使とは？
　認知症の本人が、自分らしく前向きに生きる姿を自ら発信する人達です。
　自らの体験や思い、周囲の人とのつながりや毎日の工夫など、それぞれの大使が語るメッセー
ジは、認知症の人への理解を深めることにつながっています。

●希望大使の紹介
☆丹野智文（たんの・ともふみ）氏
　仙台市在住、47歳。自動車販売会社に勤めていた39歳の時、若年性アルツハイマー型認知症
と診断される。2015年、認知症当事者の相談窓口「おれんじドア」を開設する。国際アルツハイ
マー病協会（ADI）国際会議に参加するなど、国内外で積極的に講演活動をしている。
☆丹野さんからのメッセージ
　みなさんは「認知症」と診断された人にどのようなイメージを持っていますか？
　たしかに、認知症と診断されたその時から私たちの暮らしは、今までの生活とまるっきり変
わってしまいます。認知症の人たちは、実際には話ができ、笑い、考えることもできるのに、周
囲から「話ができない」「何もできない」と言われます。
　私は、認知症と診断された当事者が、自分の人生にあきらめる事がなく、笑顔で前向きな生活
ができることを願っています。
（丹野智文　著　『認知症の私から見える社会』より）

問合せ先　介護高齢課（地域包括支援センター）　☎68－3500

͜͜Ζの݈߁のͨΊʹ
ʙ͜͜Ζのؾݩश׳ʂʙ

◎こころの不調にご用心！
　春は、進学・就職・転勤や異動など生活環境が大きく変わる季節です。慣れないことも多く、
知らず知らずのうちにストレスがたまるものです。ストレスが長く続いて状態が悪化すると、う
つ病などのこころの不調につながる可能性が高くなります。
　「気分が落ち込む」「なんとなく体調が悪い」「気力がわかない」「眠れない」「食欲がない」な
どのストレスサインに気づいたら、休養をとったり、気分転換したりするなど、早めにセルフケ
アをすることが、こころの不調の予防につながります。
　バランスのとれた食事、良質な睡眠や休養、適度な運動などの習慣を
つけ、自分に合ったストレス解消方法を見つけてみましょう。

◎ 体調不良（体重減少・食欲低下・眠れない・意欲の低下などの症状）が２
週間以上継続する場合は、専門機関(医師･保健師)に相談されることをおす
すめします。

相談窓口　保健福祉課　☎68－4631

17　　令和７年（2025）４月号
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◎令和７年第１回定例会
　令和７年第１回定例会は２月18日に開会し、２月26日までの９日間の会期で開催されました。
　18日は、管理者から５議案、２報告の提案理由説明が行われました。
　26日は、追加提出された２議案を含め、９件の議案審議が行われ、全案件が原案のとおり可決、承
認されました。
　審議された議案につきましては、中部上北広域事業組合ホームページをご覧ください。

　マイナンバーカードを活用した救急業務（マイナ救急）は、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用
し、病院選定等に資する情報を把握することで、救急業務の円滑化を図る取り組みです。これにより、
傷病者からの情報収集が困難な場合でもマイナ保険証で情報取得でき、病院側との詳細な情報を共有す
ることが可能になります。
　本実証事業にご協力いただくため、マイナ保険証の利用登録とマイナンバーカードの携帯をお願いし
ます。

問合せ先　中部上北広域事業組合　消防本部警防課　☎60－8843

　上十三消防指令センターでは、会話が不自由な方（聴覚・言語障害）が音声に頼らずに通報できるシ
ステム「緊急通報システムＮＥＴ119」と、利用者が手話と文字で手話・文字通訳オペレーターを通じ
て、通話相手に話すことができる「文字表示電話サービス」を運用しています。
　事前登録が必要ですので、消防本部窓口までお問い合わせください。

※詳細は中部上北広域事業組合消防本部ホームページにてご確認ください。

緊急通報システムＮＥＴ１１９ 文字表示電話サービス
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新着図書情報 ■４月の休館日…₂₄日㈭､ ₂₉日㈫
　新着図書の検索はこちら
　https://www.lib-eye.net/shichinohe/

猫の刻参り

逃げた王子と14人の捜索隊　　

なんじなんぷんなんのじかん？

／宮部　みゆき（著）
江戸は三島屋の次男坊富次郎は、
変わり百物語の二代目聞き手。数
奇な身の上話を聞き捨て、一話ご
とに墨絵にしている。一方、兄・
伊一郎の縁談を巡って、三島屋は
大騒動に巻き込まれてしまう．．．。

／萩原　弓佳（著）
とある惑星で王子が家出!?その行
き先は地球。紀元前300年のオー
ストラリアから、2020年代の韓
国まで、14人の捜索隊がタイム
マシンで地球上の各国を大捜索！�
SFあり、冒険あり、謎解きあり
の連作短編集。

／きど　まや（作）・（絵）
「８じ８ふん８まいやいた�はちみ
つトースト」「２じになったら�あ
めやんで�おおきなにじに�であっ
たよ」．．．。猫のチックとタックの
愉快な１日を描く。ことばあそび
と絵さがしで、たのしく時計に親
しめる絵本。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

いますぐ防犯 闇バイト強盗、特殊詐欺、盗難から身を守る

簡単＆楽しく手作り！わりばし工作
マジックハンド、玉入れ＆的当てゲーム、
ビー玉コースター…　　　　　　　　 　

わりばしで作るおもしろ工作！

／佐々木　成三（著）
闇バイト強盗が自宅に来たとき
に確実に身を守る方法、怪しい
電話に対してやっておくべきこ
と、SNS型投資詐欺に騙されな
い方法…。元捜査一課刑事が、
いますぐ簡単に、お金をかけず
にできる防犯術を紹介する。

／ IO編集部（編）
輪ゴムで作るマジックハンド、連射で
きるわりばし鉄砲、わりばしとペット
ボトルで作る簡単編み機、糸を巻き取
れるリールつき釣竿…。わりばしを
使った簡単な工作のレシピを、写真で
丁寧に解説する。

口外禁止
／下村　敦史（著）

パッとしない大学生の元に、「プ
ロデュース通りに行動すれば、
人生うまくいく」というメールが
届く。半信半疑で従った結果、
彼の日常は急速に好転し始める
が、ある事件に巻き込まれ…。
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第12回　しちのへひなまつり
　しちのへ春まつりのスタートを飾る、しちの
へひなまつりが今年も開催されます。
　今年も様々な出展者が趣向をこらして街通り
を華やかに彩ります。
　艶やかなひな段をはじめ、たくさんのつるし
飾りや手の込んだ展示物が見ものです。かわい
らしい小物や着物のリメイク品等数々の販売品
も用意しています。

日　　時　４月25日㈮～27日㈰
　　　　　10：00～15：00
場　　所　七戸中央商店街
協　　賛　七戸町商工会・七戸町中央商協会
問合せ先　しちのへひなまつり実行委員会
　　　　　五十嵐　☎62－3606

ウォーキングフットボールに挑戦！
参加者募集

日　　時　４月12日㈯、５月24日㈯、
　　　　　６月21日㈯　17：00～19：00
場　　所　七戸町総合アリーナ
内　　容　歩きながら行うサッカーゲームです。
　　　　　 申込不要で当日に集まったメンバー

で試合を行います。どなたでも気軽
に運動できます。

参 加 料　無料
そ の 他　 運動のできる服装、靴を準備してく

ださい。
問合せ先　七戸サッカー協会
　　　　　田中　☎090－2368－8787

七戸山桜の会　植樹ボランティア募集
　七戸町および協賛会員日本さくらの会等の支援をいただいて、国道394号沿い（わんだむらんど）
にオオヤマザクラ100本の植樹を行います。多くの方々のご協力をお願いします。今年は22年目、植
樹本数2,000本になります。町の合併20周年と2,000本達成を祝う植樹会です。体調万全でご参加く
ださい。

日　　時　4月27日㈰　9：00集合（作業は午前中を予定）
集合場所　親水公園わんだむらんど駐車場・当日受付
準 備 物　 スコップを持参し、植樹できる服装でお越しください。天候に応じて雨具などをご用意くだ

さい。
そ の 他　 作業の際は事故やけがなどにご注意ください。植樹後は自由に山桜の里散策を楽しんでくだ

さい。山桜はソメイヨシノより少し遅れて開花します。22年目のヤマザクラをぜひ見てく
ださい。

問合せ先　七戸山桜の会　髙田　☎62－5584

しちのへ農産物加工友の会 会員募集！
　しちのへ農産物加工友の会では、随時新規会員を募集しています。農産物加工開発研修センター（東
八甲田ローズカントリー中山間活性化センター隣）で、「安心できる加工品を自分の手で作ってみたい」

「自分で作った農産物で何か作ってみたい」という方はいらっしゃいませんか？初めてで手順がわから
ないという方でも定期的に講習会を開催しておりますので、安心して加工技術を身につけることができ
ます。町民であれば、どなたでも会員になることができます。興味のある方はぜひお問い合わせくださ
い。

●加工できるもの…味噌、麹、豆腐、タレ、惣菜、ゼリー、ジュース、製粉など
●年会費および入会金　　入会金　1,000円　
　　　　　　　　　　　　年会費（個人）1,000円（団体）10,000円
申込・問合せ先　しちのへ農産物加工友の会事務局（農林課）☎68－2116
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種　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

一般幹部候補生

一般

令和８年４月１日現在22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の方） 令和７年４月４日まで

＜１次試験＞令和７年４月12日・13日
　　　　　　（13日は飛行要員のみ）
＜２次試験＞令和７年６月１日～７日※
＜３次試験＞（飛行要員のみ）
　海：令和７年７月３日～７日※
　空：令和７年７月19日～８月８日※

月額：273,600円（大卒程度）
月額：287,600円（大卒）
月額：290,400円（院卒）

別
途
連
絡
し
ま
す
。

飛行

幹部候補曹 令和８年４月１日現在20歳以上33歳未満の者 ＜１次試験＞令和７年４月12日
＜２次試験＞令和７年６月１日～７日※

月額：235,000円（短大卒）
月額：252.600円（大卒）

キャリア採用幹部
大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻
学科等を卒業後、1年以上の業務経験（経験年数は
職種や職域による）のある者

令和７年５月16日まで

陸：令和７年６月９日
海：令和７年６月13日
空：令和７年６月10日～12日※

2等海・空佐：37万円～
3等陸・海・空佐：約35万円～
1等陸・海・空尉：約32万～約34万円
2等陸・海・空尉：約30万～約32万円
3等陸・海尉：約29万～約31万円

技術陸海空曹 20歳以上の者で資格免許等の要件を満たす者
陸：令和7年6月9日
海：令和7年6月16日
空：令和7年6月10日～12日※

海・空曹長、1等陸・海・空曹：約29万～ 31万円
2等陸・海・空曹：約28万～ 30万円
3等陸・海・空曹：約26万～ 29万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

令和７年５月７日まで ＜１次試験＞令和７年５月17日～25日※
＜２次試験＞令和７年６月14日～29日※ 月額：224,600円（高卒）

月額：239,600円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて行っております。 別途連絡します。

予備自衛官補
技能 18歳以上で各種国家免許資格等を有する方（国家免

許資格等の細部についてはお問い合わせください。） 令和７年４月８日まで 令和７年４月６日～20日※ [身分] 非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]　日額：8,800円一般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、別途指定されます。  ◎細部は下記までお問い合わせください。 
※処遇については、令和７年１月現在のものです。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX 0176－53－1346（平日08：45～17：30）
　　　　　　　 E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

令和７年度自衛官等採用案内

★個別に相談に応じます。
二次元バーコードからお
申し込み

個別相談
二次元バーコード

⇦三沢募集案内所
　instagram

刈払機講習会開催について
　刈払機（草刈機）作業における事故防止のための
知識や技術を習得するための「刈払機講習会」を開
催します。
日　　時　５月30日㈮　８：30～16：30
場　　所　小川原湖青年の家
募集人員　100名程度
受 講 料　11,000円（別途500円で昼食提供可）
申込方法　 青年の家ホームページ申込フォームまた

は電話にて
申込締切　４月30日㈬　正午まで
問合せ先　小川原湖青年の家　☎56－2393

令和７年度三沢基地航空祭
ポスターデザイン募集

　航空自衛隊三沢基地は、令和７年度三沢基地航空
祭におけるポスターデザインを募集します。たくさ
んのご応募をお待ちしています。
募集内容　 令和７度三沢基地航空祭を効果的に広報

できるポスターのデザイン
テ ー マ　自由
応募締切　 ５月11日㈰（※メール、郵送ともに必着）
選考結果発表　５月中旬から６月上旬
賞の内容　最優秀賞　１点、優秀賞　数点
応募資格　 日本国内に在住している個人または団体
応募要領　 三沢基地公式ウェブサイト、Ｘをご覧く

ださい。
問合せ先　航空自衛隊三沢基地　航空祭事務局
　　　　　☎53－4121（内線4998、4999）
　　　　　✉mswpub1101@inet.aci.mod.go.jp

「二ツ森貝塚ボランティアガイド
初期研修」受講者募集

　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会では、ガイド
活動に必要な基礎的知識とスキルを養うための研修
を開催します。あなたも縄文の世界文化遺産案内人
になりませんか？
日　　時　４月13日㈰　10：10～12：00
　　　　　４月19日㈯　10：10～12：00
場　　所　二ツ森貝塚館
参 加 料　無料
対 象 者　 ガイドに興味のある方で、両日参加でき

る方
　　　　　※ 都合がつかない場合はご相談ください
申込方法　 名前、年齢、市町村名、電話番号、「初期

研修」希望と明記し、下記メールアドレ
スへお送りください。

申込・問合せ先　二ツ森貝塚館　☎68－2612
　　　　　✉fmk.guide@gmail.com

看護のお仕事移動相談
　青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業とし
て看護職の相談員が出向いて、看護職の皆さまのお
仕事探しをサポートしています。医療チームの一員
である看護補助者に関する相談も開始いたしました。
お気軽にお越しください。
開 催 日　 ４月21日㈪・５月19日㈪・６月16日㈪
　　　　　７月14日㈪・８月18日㈪・９月８日㈪
場　　所　ハローワーク三沢
時　　間　13：00～16：00まで受付
※ 来所・電話・メール等で相談を受け付けています

のでご利用ください。（平日９：00～16：00）
問合せ先　公益社団法人青森県看護協会
　　　　　青森県ナースセンター
　　　　　☎017－723－4580
　　　　　FAX 017－735－3836
　　　　　✉aomori@nurse-center.net

　　　　　青森県ナースセンター
　　　　　☎017－723－4580
　　　　　FAX 017－735－3836
　　　　　

公式ウェブサイト 公式X 詳しくはこちら
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事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。〈場所〉上北保健所〈問合せ先〉☎23－4261

日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

4月   8日㈫
4月15日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査
を受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者
4月16日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方
4月23日㈬ 療育相談 ９：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方

随時相談 性と健康の相談 随　時 思春期、妊娠、出産等の各ライフス
テージに応じた相談

＊HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

令和７年度七戸町イベントカレンダー

宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集

令和７年度中に予定されているイベントを掲載しています。
七戸町ウェブサイトからご覧ください。
※イベントの予定は変更・中止となる場合があります。
※各イベントの最新情報については、担当課・団体へ直接お問い合わせください。

問合せ先　生涯学習課　☎62－9702

　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募
集します。 

対　　象　県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体等
募集期間　５月16日㈮～５月30日㈮
実施期間　７月14日㈪～９月28日㈰
応募方法　専用応募フォームから申込

問合せ先　青森県総務部広報広聴課　☎017－734－9138

七戸町ウェブサイト

県庁ホームページ

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

横浜町 十和田市

十和田市春まつり
日時：４月19日㈯
　　　～５月５日㈪
場所： 十和田市中央公園緑地など
問合せ先
（一社）十和田奥入瀬観光機構
☎24－3006
十和田商工会議所
☎24－1111

称徳館特別展
「～見て、知って～あおもりの生き物たち」
日時：４月26日㈯～６月15日㈰
　　　９：00～16：30（最終入館16：00）
場所： 十和田市馬事公苑（駒っこランド）
　　　称徳館
問合せ先
十和田市馬事公苑
☎26－2100

日本一の菜花摘み体験in
よこはま
日時：４月13日㈰10：00予定
　　　※菜花の成育具合により変更の場合有
場所： 横浜町大豆田地区　自然苑付近
　　　（横浜町大豆田98－64）
問合せ先
横浜町観光協会事務局
☎0175－78－2111
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町の公式ウェブサイトが新しくなりました
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納期限日
ならびに

口座振替日
４月30日㈬

相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

総務課☎68－2111
日　時 ４月16日㈬　9：00～12：00
場　所　本 庁 舎１階　会議室
　　　　七戸支所３階　第２会議室
相談員　行政相談委員、人権擁護委員

国民健康保険税　随４期

介 護 保 険 料　随４期

後期高齢者保険料　随４期

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
問合せ先 税務課　☎68－2113

行政・人権相談
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　より便利に分かりやすく町の情報をお届けできるように、3月18日に町の公式ウェブサイトをリ
ニューアルしました。誰もが利用しやすいウェブサイトを目指して情報を発信していきますので、ぜ
ひご利用ください。

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

○デザインが新しくなりました
　緑をベースとしたシンプルなデザインになりました。文字
サイズや行間の調整を行い、より見やすくなりました。

○ウェブアクセシビリティへの対応
　高齢者や障害のある人などを含め、あらゆる人がウェブサ
イトの情報を利用できるよう、職員が記事を投稿する際に、
リンクの検証や画像の検証などができる機能を編集システム
に追加しました。

○端末に応じた画面の表示
　パソコン、スマートフォン、タブレットなど端末によって
適切な画面サイズで表示されるようになりました。

七戸町ウェブサイト
　https://www.town.shichinohe.lg.jp/
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町の౷ܭ� 令和７年３月１日現在

人口と世帯

　男� 6,695人（－��5）

　女� 7,260人（－11）

　計� 13,955人（－16）

世帯数� 6,780世帯（－��3）

（　）内は前月比

交通事故

件数� ４件（��5件）〈＋��3〉

傷者� ７人（12人）〈＋��6〉

死者� ０人（��1人）〈±��0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物� １件（１件）〈－１〉

林野・その他� ０件（０件）〈±０〉

鷹山宇一記念美術館情報

たくさんの思い出と共に 榎林こども園が閉園

ੜ���पه೦竹久夢二と“かわいい”デザインの黎明期
　 大正ロマン　　　　　京都アールデコ　　 昭　和　モ　ダ　ン

～ 夢　二 から小林かいち、中 原 淳 一まで ～
　本展は大正ロマンの旗手として華やかに活躍した竹久夢二（1884－
1934）を中心に、日本が世界に誇る文化「かわいい」の黎明期に迫ります。
夢二と同じ時代に京都で活躍した小林かいち（1896－1968）、そして昭
和モダンとして雑誌「それいゆ」や「ひまわり」で人気を博した中原淳
一（1913－1983）の３人のアーティストを紹介します。大衆文化の華
やかな大正・昭和の寵

ちょう
児
じ

として生きた芸術家たちの情緒豊かな作品をお
楽しみください。

会　　期　４月12日㈯～６月22日㈰
開館時間　10：00 ～ 18：00（最終入館17：30）
入 館 料　一般1,000円、高校大学500円、中学生以下無料
休 館 日　毎週月曜日　ただし、５月５日（月・祝）は開館
■お着物deおでかけ■
　お着物でご来館のかたは入館料を２割引します。
■４月11日㈮まで展示替え休館
問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858

竹久夢二《エイプリルフール》
大正15年　オフセット印刷

小林かいち《二号街の女》
大正後期～昭和初期　木版画

中原淳一『ひまわり』７月号表紙
昭和23年　水彩・インク

©JUNICHI NAKAHARA ／
HIMAWARIYA

　平成17年の開園から19年に渡り、地
域とともに子どもたちの成長を見守って
きた榎林こども園（田中順司園長）が、
３月31日をもって閉園となりました。
　３月15日に執り行われた閉園式には、
園児や保護者、関係者らが出席し最後の
別れを惜しみました。
　同園は、最後の卒園児８人を含め、延
べ296人の園児を小学校へと送り出しま
した。また、在園児については、チビッ
コるーむへ場所を移し、新たな友達と一
緒に過ごしています。

※令和７年４月１日現在

５６４日

▲同日に行われた卒園式で新たな門出を迎えた卒園児たち
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