
大きくなってね大きくなってね大きくなってね大きくなってね
　七戸川（新川原橋付近）で６月24日、魚が泳いでいるきれ

いな川にするために、七戸川内水面漁業協同組合（千葉和夫

代表理事組合長）が主催した稚魚の放流に、明照保育園の園

児９人が参加しました。イワナやヤマメの稚魚約２万匹が放

流され、園児たちは「大きくなってね」と声を掛けながら、

元気に泳ぎだす姿を見守りました。
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七戸町の二ツ森貝塚を
世界遺産に！
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(2)令和元年（2019）８月号

来場１万人目に花束贈呈

命を救う講習

七戸町の二ツ森貝塚を世界遺産に！
森ノ上分館で世界遺産登録出前講座を開催

資源の循環目指す

　東八甲田ローズカントリーで７月７日、６月から

開催していたバラまつりの来場者数が１万人を突破

し、町長は１万人目となった長瀬和彦さん家族に

77本の赤いバラを贈呈しました。長瀬さんは妻の

のどかさん、息子の春一ちゃんと野辺地町から当園

を訪れており「初めての入園で１万人目になりびっ

くりした。バラが好き。とてもきれい」と話してい

ました。

　中部上北広域事業組合消防本部で７月10日・11

日の両日、中部上北幼年消防クラブ育成協議会（竹

内鉄造会長）が上級救急講習を開催し、当町と東北

町の保育士約25名が心肺蘇生法などの応急手当て

を学びました。

　受講した佐々木あつ子さんは「子どもが外で遊び、

遊具などでけがをしたときに助けられるように役立

てたい」と話していました。

　森ノ上地区コミュニティセンターで６月21日、森ノ上分館（向中野幸八分館長）は「縄文遺跡群

世界遺産登録出前講座」を開催しました。講座は分館の役員会に併せて開催され、講師の甲田世界遺

産対策室長が「七戸町の二ツ森貝塚を世界遺産に！」と題して、世界遺産登録までのスケジュールや

登録に向けた取り組みなどについて説明をしました。参

加者からは、機運を盛り上げるための提言が上がるな

ど、活発な意見交換がされました。

　世界遺産対策室では、史跡二ツ森貝塚の世界遺産登録

について、多くの町民に直接お話しする機会を設けるた

め、出前講座の開催を呼び掛けています。各種団体や町

内会の会議などに世界遺産対策室（☎58－5530）の職

員が伺いますので、気軽にお問合せください。

　七戸中学校学区で７月４日、七戸中学校（萌出昌

彦校長）は七戸養護学校の生徒と一緒に資源リサイ

クル活動を行いました。各学年複数の班に分かれ、

リサイクルの対象となる段ボールや新聞紙などを集

めました。雨がちらつく中でも生徒たちは「おはよ

うございます。資源ごみはありませんか」と元気な

声で各家庭をまわり、終始笑顔で活動していました。

▲来場１万人目となった長瀬さんご家族 ▲資源ごみをリアカーに積む生徒たち

▲心肺蘇生法などの講習を受ける保育士

まちのできごとあれこれまちのできごとあれこれまちのできごとあれこれ



(3) 令和元年（2019）８月号

電友会ボランティア活動賞受賞 犯罪のない町を目指して

　七戸町文化ガイドの会の濱中桂子さんは、長年に

わたり七戸町の観光ガイドを務め、地域の振興に貢

献したことから、電友会ボランティア活動賞を受賞

しました。

　７月３日、濱中さんは町長のもとを訪れ「思いが

けない出来事でうれしい。これからの活動の励みに

なる」と話していました。

　役場七戸支所で７月１日、罪を犯した人の公正や

社会復帰を支援する保護司会（葛原隆男会長）が小

又町長のもとを訪れ、犯罪の生まれない地域社会に

するため「社会を明るくする運動の推進」について

の依頼書を町長に提出しました。葛原会長は「住民

が安全で安心して暮らせる地域社会をつくるために

協力してほしい」と話していました。

▲電友会ボランティア活動賞を受賞した濱中桂子さん（中） ▲依頼書を町長に手渡す保護司会の皆さん

まちのできごとあれこれまちのできごとあれこれまちのできごとあれこれ

善意ありがとうございます

６月15日

石田産業㈱（千葉和夫代表取締役）
６月21日

㈱工藤組（番場宗幸代表取締役）

　河川保護を行う県知事認定のボランティア団体「青
森県ふるさとの水辺サポーター」として、七戸川柏葉
橋から昭和橋の約400ｍ区間の美化活動をしていただ
きました。

　河川保護を行う県知事認定のボランティア団体「青
森県ふるさとの水辺サポーター」として、坪川天間舘
橋上流から下流の約600ｍ区間の美化活動をしていた
だきました。

叙勲おめでとうございます

叙位叙勲

【瑞宝単光賞】

故 山田　博志 さん
（64歳／沼ノ沢）

叙位叙勲

【瑞宝単光賞】

故 附田　長治 さん
（70歳／船場向川久保）

消防功労
（元七戸町消防団分団長）

消防功労
（元七戸町消防団副団長）



(4)令和元年（2019）８月号

保健情報保健情報保健情報

受付時間を守り、事前予約をしてご利用ください。

〈場　所〉 上十三保健所 　〈問合せ先〉 ☎23－4261

総合健診のお知らせ 上十三保健所健康相談日程

日にち 種　　別 受付時間 対象など

8.21㈬ 精神保健福祉相談 13：00～14：00
精神・神経・飲
酒等の相談があ
る方

8.25㈰
8.27㈫

HIV（エイズ）
に関する相談

13：30～14：30 希望者

8.27㈫
Ｂ型および
　Ｃ型肝炎検査

13：00～13：30

県内市町村に住所
を有し、過去に検
査を受けたことが
ない希望者

8.28㈬ 療育相談

　継続
　9：30～10：30
　新規
10：30～11：00

乳幼児の発達が
心配な方

随時 女性健康相談 　8：45～17：15
思春期から更年
期に至る女性

※HIV検査の結果は、当日お知らせします。なお、B型・C型

肝炎検査の結果は、約２週間かかります。

※医療保険の種類や年齢などにより受診できない項目があり

ます。

日にち

総合健診

受付時間
7：00～9：00

婦人検診

受付時間
11:30～12：45

特定健診

がん検診
（胃・肺・大腸）

肝炎検査

乳・子宮頸がん

検診

９月29日㈰ ○ ○

９月30日㈪ ○ ○

10月１日㈫ ○

10月27日㈰ ○ ○

10月28日㈪ ○ ○

10月29日㈫ ○

　柏葉館において、次の日程で総合健診を行いま

す。希望する方は健康福祉課（☎68－4631）へ

お申し込みください。

　食中毒はその原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。温

かく湿気が多いこれからの時期は食中毒が発生しやすくなります。抵抗力の弱い子どもや妊婦、高齢者は特

に注意が必要です。

●つ け な い
●増やさない
●やっつける

家庭での６つのポイント

①買　い　物：賞味期限を確認する。肉や魚などは汁がほかの食品につかないようにビニール袋に入れる。

②保　　　存：すぐに冷蔵庫へ保管する。肉や魚は汁が漏れないように包んで保存する。冷蔵庫は10℃以下、

冷凍庫は－15℃以下に保つ。

③下　準　備：包丁やまな板は肉・魚・野菜用と別々にすると安全。果物やサラダのように生で食べるもの、

調理が済んだものに生肉や魚などの汁がかからないようにする。冷凍食品は使う分だけ解凍

し、冷凍や解凍を繰り返さない。

④調　　　理：肉や魚は十分に加熱する。中心部分の温度が75℃で１分間以上の加熱が目安。

⑤食　　　品：清潔な食器を使う。作った料理は長時間室温で放置しない。

⑥残った食品：清潔な容器に保存。時間が経ちすぎたものは捨てる。

予防の基本は手洗い

　手には細菌やウイルスがたくさん付着していま

す。水で洗うだけではなく、細部まで石けんで洗

う習慣をつけましょう。

～３原則と６つのポイント～

予防の３原則

食食 中中 毒毒 予予 防防



みんなで防ごう！ 糖尿病！
～今を変えれば、未来は変わる～

(5) 令和元年（2019）８月号

保健情報保健情報保健情報

　早く専門家に相談することで、あなたはあなたの人生を自分で
選択することができます。そして、さまざまな準備をすることが
できます。
　早く相談すれば、早く理解ある人に出会えたり、早く他の病気
が見つかったりするかもしれません。
　認知症は、すぐに進行する病気ではありません。早く相談すれば、あなたの人生をよりよく生き
る時間とヒントを得ることができます。早期に支えを手にすることで、あなたが前向きに歩む可能
性が広がります。

～もしも、気になるようでしたらお読みください～

認知症について認知症について vol.3

高血糖を放置していると、起こる糖尿病の怖い合併症について
　糖尿病は、血糖値が高くてもほとんど自覚症状がないため、合併症が進行して初めて気付くケース

があります。血糖値が高い状態が何年も続くと、目や腎臓、手足などの細い血管がもろくなります。

本号では、糖尿病三大合併症（しめじ）の網膜症についてご紹介します。

　高血糖によって、目（網膜）の細い血管に障害が起

こり、目がかすむ、なんとなく見えにくいなどの症状

が現れます。症状が進むと眼底出血したり、目の奥の

細い血管が詰まったりして視力低

下を起こします。また、視力が低

下せず、突然目が見えなくなって

失明することもあります。糖尿病

と診断されたら、必ず眼科を受診

しましょう。

し んけいしょうがい

神 経 障 害し

め

じ

め の 症 状

網 膜 症

じ ん ぞ う の 症 状

腎 症

※出典元　認知症介護研究・研修仙台センター　「もしも、認知症」より

早く相談することはなぜよいのか？

献 血 の お 知 ら せ

献血は、誰もが最も身近にできるボランティアです。多くの方のご協力をお願いします。

◆８月25日㈰　①10：00～12：00　イオン七戸十和田駅前店

　　　　　　　②13：15～16：30　イオン七戸十和田駅前店

◆９月５日㈭　① ９：30～11：00　上北地方福祉事務所

　　　　　　　②12：30～14：00　七戸町役場七戸庁舎

　　　　　　　③14：30～16：00　公立七戸病院



(6)令和元年（2019）８月号

　通いの場をやりたい、立ち上げたい方がいる一方で「場所がない。お金がかかる。私だけがやり

たいと思っているかも」と始める前から諦める方もいます。住民や町内会長と一緒に話し合いを進

めることで、問題になっている部分が解決できることもありますので、まずは話し合ってみること

が大切です。

　本号では、住民からの相談を受け、通いの場が立ち上がった地域をご紹介します。

　川原町は年２回、社会福祉協議会の支援を受け、

ほのぼの交流会を行っており、若い世代から高齢

者の世代間交流ができている地域です。

　住民の方から「交流会とは別に、月１回集まり

たいけど、どうしたらいいのか分からない」との

相談を受け、ほのぼの交流会で通いの場について

説明をしました。すると、住民の方から多くの意

見があがり、この話し合いで通いの場を立ち上げ

ることが決定。今年の４月から無理なく継続でき

るように計画を立てながら、月１回のペースで行っ

ています。

　月１回集まることで参加者は楽しみが増え、情

報を交換したり、閉じこもり傾向にある方を誘っ

たり、普段会合に来なかった方が自発的に顔を出

したりと、住民が活発になり良い効果が多く出て

きています。

　皆さんの地域でも通いの場を作りたい、話だけ

でも聞きたいという方がおりましたら、地域包括

支援センターまでご連絡ください。

川原町ほのぼの会

生活支援コーディネーターだより生活支援コーディネーターだより

七戸町地域包括支援センター　☎68－3500

保健情報保健情報保健情報

　あなたは、大切な人が倒れたとき、何ができますか？中央消防署では、次の日程で心肺蘇生法および

AEDの講習を行います。この機会に、病気やけがをした人への応急手当や救命処置を身に着けましょう。

■日　　時　９月８日㈰　９：00～12：00

■場　　所　中央消防署

■対　　象　中学生以上（受講無料）

■申込方法　①中央消防署、②上北消防署、③東北消防署の窓口または電話で

　　　　　　お申し込みください。

■定　　員　30人

■申込締切　９月７日㈯

■問合せ先　中央消防署　☎62－3141 ／ 上北消防署　☎56－2119 ／ 東北消防署　☎0175－63－2520

９月９日は『救
９

急
９

の日』　心肺蘇生法・AED講習



(7) 令和元年（2019）８月号

国民年金保険料の追納について

ご存知ですか？児童扶養手当制度・特別児童扶養手当制度

国民年金保険料の追納について

ご存知ですか？児童扶養手当制度・特別児童扶養手当制度

　国民年金保険料の免除（全額・一部・法廷）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた場合、老齢基礎年金（65

歳から受けられる年金）の受け取り額が少なくなりますが、追納することで満額まで引き上げられます。免

除などの承認を受けた期間の保険料については、10年以内であればさかのぼって納めることができます。

　　　　○問合せ先　町　民　課　☎68－2112 ／ 支所庶務課　☎62－2111
　　　　　　　　　　青森年金事務所　☎017－734－7495

《児童扶養手当制度とは？》

　児童扶養手当制度は、両親の離婚などによるひとり親家庭や両親に代わって児童を養育している家庭に支

給されます。公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金）を受給している方は、年金額が児童扶養手当より

低い場合にのみ、その差額分を受給できます。

支給対象
　次のいずれかに当てはまる子ども※を監護（保護者として

生活の面倒見ること）している父または母、あるいはそれに

代わる養育者。ただし、子どもが里親に預けられたり、児童

福祉施設になどに入所しているときなどは手当てが受けられ

ません。

※満18歳となる年度末までの子をいいます。ただし、心身に概ね中
度以上の障害がある場合は、20歳未満となります。

①父母が離婚した子ども

②父または母が死亡した子ども　　　　　　

③父または母が重度の障害にある子ども

④父または母の生死が明らかでない子ども

⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている子ども

⑥父または母が裁判所からのDV保護命令をうけた子ども

⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されている子ども

⑧母が非婚で生まれた子ども

⑨父母とも生死が明らかでない子ども

支給時期
　年３回（４月は12月～３月分。８月は４月～７月分。12月は８月～11月分）支給されます。

　2019年11月分の手当分からは、支給回数が年６回（２か月分ずつの支給）となります。

《特別児童扶養手当制度とは？》

　心身に障害のある満20歳未満の子どもを監護している父母や、それに代わる養育者に支給されます。た

だし、子どもが障害を理由とする公的年金を受けているときや、児童福祉施設などに入所している場合は対

象外です。

　手当額…１級：月額 52,200円、２級：月額 34,770円

《児童扶養手当・特別児童扶養手当をすでに受給されている方へ》

　受給には、現況届および所得状況届の提出が毎年必要です。児童扶養手当は8月30日㈮まで、特別児童扶

養手当は、８月13日㈫～９月６日㈮の間に手続きをしてください。

○問合せ先　請求手続：社会生活課 ☎68－2114 ／ 支所庶務課 ☎62－2111
　　　　　　制度関係：社会生活課 ☎68－2114 ／ 東地方福祉事務所 ☎017－734－9950

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

手　当　額

　受給資格者およびその方と生計を共に

する方の所得金額に応じて、全額支給か

一部支給か決められます。

【子ども１人の場合】

全部支給：月額 42,910円

一部支給：月額 42,900円～10,120円
　　　　　　　（所得に応じて10円きざみ）

【子ども２人の場合】

全部支給：月額 53,050円

一部支給：月額 53,030円～15,190円
　　　　　　　（所得に応じて10円きざみ）

【子ども３人の場合】

全部支給：月額 59,130円

一部支給：月額 59,100円～18,590円
　　　　　　　（所得に応じて10円きざみ）



(8)令和元年（2019）８月号

青森県・七戸町連携融資制度信用保証料補給のご案内

令和元年度特定計量器定期検査のお知らせ

青森県・七戸町連携融資制度信用保証料補給のご案内

令和元年度特定計量器定期検査のお知らせ

　町では、県が実施する特別融資制度の利用者を対象に信用保証料の補給を行います。

　県と市町村が連携することで県制度の低金利に加え、町による保証料補給により、借り手企業の負担軽減

が図られています。

　計量法に基づき２年ごとに実施される計量器の定期検査を次の日程で行います。適正な計量を行うため、

商取引などで計量器を使用している方は、都合の良い日時・場所で検査を受けてください。また、対象者に

ははがきを郵送しますので、検査会場に忘れずに持参してください。

　なお、計量器が大型で検査場所に持ち込めない方、はがきが届いたが計量器を使用していない方、計量器

を使用しているが８月19日㈫までにはがきが届かなかった方など、いずれかに該当する場合は必ず商工観光

課へご連絡ください。

検　査　日　時 場　　　所

９月２日㈪
10：30～12：00

坪地区農産加工等施設前倉庫（七戸町字後平112）
13：00～15：00

９月３日㈫ 10：30～11：30 榎林地区農産加工等施設（七戸町字榎林家ノ前40－1）

９月４日㈬
10：30～12：00

役場本庁舎裏車庫（七戸町字森ノ上131－4）
13：00～14：30

９月17日㈫
10：30～11：00 荒屋平精米所（七戸町字荒屋154－3）

13：30～14：00 旧山谷精米所（七戸町字高屋敷13－9）

９月18日㈬
10：30～12：00

役場七戸支所車庫（七戸町字七戸31－2）
13：00～14：30

９月19日㈭
10：30～12：00

13：00～14：30

対 象 資 金
青森県事業活動応援資金

「事業活動枠」

青森県「選ばれる青森」への挑戦資金

「創業する事業」

対 象 者

　次のいずれにも該当する方

・町内に住所または主な事業所を有

する中小企業者で、１年以上継続

し同一事業を営んでいること

・納税状況が良好であること

　町内で新たに中小企業者として事業を開始しよ

うとする方または事業を開始して3年に満たない

中小企業者で、次のいずれにも該当する方

・町内に住所または主な事業所を有する方または

その予定のある方

・納税状況が良好であること

補給対象融資額 2,000万円以内 1,000万円以内

補給対象期間 10年以内（据置期間１年以内） 10年以内（据置期間１年以内）

補 給 内 容 信用保証料の1/2 信用保証料の全額（県30％、町70%）

取 扱 機 関
青森銀行、みちのく銀行、岩手銀行、東北銀行、秋田銀行、北日本銀行、みずほ銀行、

青い森信用金庫、東奥信用金庫、青森県信用組合、商工組合中央金庫

　　　○問合せ先　青森県商工政策課商工金融グループ　☎017－734－9368

　　　　　　　　　青森県信用保証協会十和田支所　☎23－4331

　　　　　　　　　商工観光課　☎62－2137

○問合せ先　商工観光課　☎62－2137

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

雑紙のリサイクルに御協力ください！

「農業者のためのGAPステップアップ研修」開催のお知らせ

雑紙のリサイクルに御協力ください！

「農業者のためのGAPステップアップ研修」開催のお知らせ

　私たちが普段出している燃やせるごみの中には、日常生活の中でよく使われる雑
ざつがみ

紙がたくさん含まれてい

ます。雑紙のリサイクル率向上のため分別にご協力ください。

　農業者の皆さんが、国内外の取引先から認証GAP※の取り組みを求められた際に、迅速に対応できるよう

研修会を開催します。初級および中級の両方に参加することもできますので、ぜひご参加ください。

※GAPとは、農業生産活動に潜む、食品安全・環境保全・労働安全などの危険性（リスク）を発見し、改善する取り組みです。

日　　時　初級：９月12日㈭　13：30～16：00

　　　　　中級：９月13日㈮　10：00～16：00

場　　所　東北町北農村環境改善センター（東北町素柄邸93－10）

対 象 者　初級：GAPに取り組んだことがない方、環境保全型農業直接支払交付金を申請している農業者など

　　　　　中級：GAPに取り組んでいる農業者、過去にGAP研修を受講した農業者、認証GAPの取得に意

　　　　　　　　欲的な農業者など

研修内容

講　　師　株式会社AGIC（茨城県つくば市のGAPコンサルタント会社）

申込締切　８月20日㈫

○申込先　農林課　☎68－2116

コ　ー　ス 内　　　　容

初級
　受付　13：00～

　　　研修　13：30～16：00

・GAP概論（GAPとは）

・農場のリスク発見（写真演習）

・GAP管理の実際（事例による具体的な管理方法）

中級
　受付　 ９：30～

　　　研修　10：00～16：00

【午前】・GAP概論（GAPとは）

　　　　・農場のリスク発見（写真演習）

【午後】・出席者の取組事例に対する評価（演習）

　　　　・評価に対する回答と解説

雑紙として出せるもの

コピー用紙、メモ用紙、ノート、はがき、封筒、

名刺、紙袋、包装紙、紙箱（食品・お菓子・ティッ

シュの箱など）、カレンダー、ラップの芯など

ビニール部・金属部は取る 紙以外の部分は取る

指定袋または透明な袋
に町内名・名前を書く

雑紙として出せないもの

濡れ・臭い・汚れのついた紙、銀紙、写真、粘着テー

プ、防水加工されている紙（紙コップなど）、カー

ボン紙、感熱紙、ラミネート紙、フィルム類など

○問合せ先　社会生活課　☎68－2114 ／ 中部上北清掃センター　☎0175－63－2336

紙
類
の
日
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■８月の休館日…11日㈰、22日㈭
■問 合 せ 先…七 戸 中 央 図 書 館　☎62－2119
　　　　　　　　七戸中央公民館図書室　☎68－2920
　蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】

【七戸中央図書館】
コイコワレ ノーサイド・ゲーム

定年をどう生きるか アラジン

オニのサラリーマン じごくの盆やすみ ふたごだよ

 ／乾ルカ（著）
太平洋戦争末期、東京から東北へ集
団疎開してきた小学生たち。青い目を
持つ少女・清子と、捨て子で疎開先の
寺の養女・リツはお互いを嫌悪するが
…。競作企画「螺旋プロジェクト」の
昭和前期編。

 ／池井戸潤（著）
大手自動車メーカーのエリート社員・君
嶋は工場の総務部長に左遷され、ラグ
ビー部のゼネラルマネージャーを兼務す
ることに。ラグビーの知識も経験もな
い君嶋が、お荷物社会人ラグビーチー
ムの再建に挑む。TBSドラマの原作。

 ／岸見一郎（著）
なぜ定年が不安なのか。定年について
どんな準備が必要か。定年後に変化す
る対人関係のあり方にどう対応すれば
よいのか。アドラーやプラトンらの先
人の言葉を引いて、人生の後半を幸福
に生きるためのヒントを伝えます。

 ／ KADOKAWA
貧しい暮らしからいつか抜け出したい
という夢を持つ、心やさしい青年のア
ラジンは、宮殿の外の世界に憧れる王
女ジャスミンと出会い…。名曲「ホール・
ニュー・ワールド（新しい世界）」など
の歌詞も掲載。

 ／富安陽子（文）・大島妙子（絵）
赤鬼のオニガワラ・ケンは、地獄カン
パニーのサラリーマン。お盆になり、
亡者たちが里帰りしてからっぽになっ
た地獄では、年に一度の大掃除をしま
す。地獄の釜も、針山も、心を込めて
磨きます。

／サトシン（さく）・竹内通雅（え）
２人で一緒にいろんなことができちゃ
うよ！２人で一組の靴、箸、カスタネッ
ト、ヘッドホン…。そっくり双子、仲
良し双子が集まった、愉快で楽しいふ
たご絵本。

【七戸中央公民館図書室】
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募　集　情　報　①
七戸町文化ガイドの会　会員募集中警察官Ｂ（大卒以外）採用試験

アクアビクス教室参加者募集 七戸町健康福祉課の臨時職員募集

　七戸町文化ガイドの会は、七戸町を訪れる観光客や

七戸町のことをもっと知りたいという方々に対し、史

跡・名所・施設などを案内するボランティアガイドです。

　年会費は2,000円。町外への視察研修もあります。

未経験者大歓迎。私たちと一緒に七戸町の魅力をガイ

ドしませんか。

問合せ先　七戸町文化ガイドの会事務局（商工観光課内）

　　　　　☎62－2137

　申込書請求および申込方法は電話でご確認ください。

受験資格　昭和62年４月２日から平成14年４月２日ま

でに生まれた方。

※大学を卒業した方および令和２年３月31

　日までに大学卒業見込みの方を除く。

受付締切　９月６日㈮

一次試験　９月29日㈰【青森市、八戸市、弘前市】

問合せ先　七戸警察署　☎62－3101

開 催 日　８月21日㈬～10月23日㈬

　　　　　（毎週水曜日　計10回）

時　　間　18：45～19：45

場　　所　七戸町立屋内温水プール

対　　象　中学生以上の町民または七戸町に通勤・在

学している方（女性限定）

定　　員　先着20名

参 加 費　500円（保険料）

申込方法　①生涯学習課／②七戸体育館／③屋内温水

プール／④ふれあいセンターに準備してあ

る申込用紙に必要事項を記入し、参加費を

添えて同所いずれかにご提出ください。

申込締切　８月14日㈬

問合せ先　生涯学習課　☎62－9702

　天間林老人福祉センターに従事する臨時職員を募集

します。

職　　種　一般事務補助員　１名

期　　間　10月１日から６か月（必要に応じて再任用あり）

勤務時間　８：15～17：00　週５日　日給6,200円

申込方法　提出書類を健康福祉課へご持参ください。

提出書類　①ハローワーク野辺地の紹介状

　　　　　②履歴書

申込締切　８月16日㈮

そ の 他　締切期日を設定していますが、申込順に選

考を行い合格者が決まった時点で募集を終

了します。詳しくは七戸町ウェブサイト

（http://www.town.shichinohe.lg.jp）

をご覧ください。

問合せ先　健康福祉課　☎68－3500

自衛官受験者募集
試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346

募集種目 応募資格（男女不問） 募集期間 試　験　日

防衛医科大学校

看 護 学 科 生
18歳～21歳未満（高卒見込可）

９月５日㈭～　

　９月30日㈪
10月19日㈯

防衛医科大学校

医 学 科 生
18歳～21歳未満（高卒見込可）

９月５日㈭～　

　９月30日㈪
10月26日㈯・27日㈰

防衛大学校生 18歳～21歳未満（高卒見込可）
９月５日㈭～　

　９月30日㈪
11月９日㈯・10日㈰

航 空 学 生
航空：18歳～21歳未満（高卒見込可）

海上：18歳～23歳未満（高卒見込可）
９月６日㈮まで 9月16日㈪

一般曹候補生 18歳～33歳未満 ９月６日㈮まで 9月22日㈰

自衛官候補生 18歳～33歳未満 ９月６日㈮まで
女　9月19日㈭

男　9月25日㈬・26日㈭

お知らせお知らせお知らせ
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第80回国民スポーツ大会イメージソング歌詞募集中!!

JOMONJAPAN2021 世界遺産登録応援キャンペーン2019
二ツ森貝塚ＰＲポスターの原画募集

「おばけやしき」ボランティアスタッフ募集

　2025年に青森県で開催予定の第80回国民スポーツ大会のイメージソングの歌詞を募集

しています。曲および歌詞の構成例をウェブサイト（https://www.pref.aomori.lg.jp/

soshiki/kikaku/kokuspo/2025_80th_kokuspo.html）に掲示しています。曲が欲しい方

にはCDを郵送しますので、事務局までお問い合わせください。

募集締切　９月19日㈭　当日消印有効

賞　　金　最優秀賞（１作品）　15万円

　　　　　優 秀 賞（３作品）　３万円

応 募 先　第80回国民スポーツ大会青森県準備委員会事務局（国民スポーツ大会準備室内）

　　　　　☎017－734－9703（〒030‒8570　青森市長島１丁目１－１）

　世界遺産登録を目指している史跡二ツ森貝塚をPRするポスターの原画を募集しています。詳細については世

界遺産対策室へお問い合わせするか七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）をご覧ください。

テ ー マ　二ツ森貝塚の魅力や、縄文時代の暮らしや風景をイメージしたもの

応募資格　町内の小・中・高等学校および特別支援学校に在学する児童生徒ならびに七戸町民

応募方法　世界遺産対策室、中央公民館、南公民館に準備してある応募用紙に必要事項を記入し、作品の裏面に

①名前（ふりがな）／ ②学校名・学年または団体名／③住所／④電話番号／⑤返却希望の有無を記

入して郵送またはご持参ください。

応募締切　８月30日㈮

そ の 他　・応募作品は、10月末に開催予定の町民文化祭での展示や、二ツ森貝塚のＰＲなどに活用します。

　　　　　・受賞された場合は、名前や学校名などをウェブサイト等で公表する場合があります。

　　　　　・作品の著作権は七戸町に帰属します。また、著作者人格権を行使しないことを前提とします。

応 募 先　世界遺産対策室　☎58－5530（〒039‒2592　七戸町字七戸31－2）

　子どもたちに楽しい思い出を残してあげることを目的に、おばけやしきを行うため、当日手伝えるボランティ

アスタッフを募集しています。また、各種イベントに一緒に取り組む会員も募集しています。

日　　時　９月７日㈯　15：30～20：00

場　　所　南公民館　集会室

問合せ先　ドラキュラ deまちおこし実行委員会　代表　中井　☎68－4683

募　集　情　報　②

アップリート君

お知らせお知らせお知らせ
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イ　ベ　ン　ト　情　報
お知らせお知らせお知らせ

上十三・十和田湖エリア合同移住フェア開催

七戸町戦没者追悼式

創造の森に親しむ会～健康な体づくり～
山野草観察や景色を楽しみながらゆっくり散策します

世界遺産登録推進講座を開催します

「全国過疎問題シンポジウム2019inあおもり」の参加者募集

　七戸町をはじめとする上十三・十和田湖広域定住自立圏※の自治体が移住者のトークセッションや個別相談会

などを開催しますので、首都圏在住のご家族ご友人にご紹介ください。

※上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、

六ヶ所村、おいらせ町、小坂町で構成する圏域をいいます。

日　　時　９月７日㈯　13：00～17：00

場　　所　食べられるミュージアム　「風土はFoodから（ふうどはふうどから）」

　　　　　（東京都千代田区神田錦町3－15　錦町ブンカイサン1－2F）

定　　員　30人（先着順）

参 加 費　2,000円

申込期限　９月１日㈰

申 込 先　NPO法人プラットフォームあおもり（運営事務局）

　　　　　☎017－763－5522／✉info@platform-aomori.org

日　　時　８月15日㈭　11：00～12：00

場　　所　柏葉館

そ の 他　天間林地区の方を対象に、送迎バスを運行します。

　　　　　《行き》10：15　　　七戸中央公民館出発

　　　　　《帰り》12：30ごろ　柏葉館出発

問合せ先　社会生活課　☎68－2114

日　　時　９月８日㈰　９：00～

集合場所　東八甲田家族旅行村レストハウス前

参 加 費　500円

持 ち 物　飲み物など

申込締切　９月５日㈭

問合せ先　南部縦貫㈱　☎62－2131

　貝塚は縄文時代のタイムカプセルと言われて

います。その中でも東北地方有数の規模を誇る

二ツ森貝塚の出土品を見ながら「世界遺産」や

「縄文文化」について楽しく学ぶことができる

「世界遺産登録推進講座」を開催します。

　「二ツ森貝塚」の出土品を見ることができる

貴重な機会ですので、皆さんのご参加をお待ち

しています。

日　時　９月３日㈫

　　　　①10：00～11：00　受付９：30～

　　　　②14：00～15：00　受付13：30～

場　所　七戸町文化交流センター

申込先　世界遺産対策室　☎58－5530

　全国の過疎地域の優れた取り組みにふれ、人と人とのつながりを通じて将来に向けた取り組みを考える契機と

するため「全国過疎問題シンポジウム2019inあおもり」が開催されます。申込方法などの詳細は、全国過疎問

題シンポジウム実行委員会事務局にお問い合わせください。

シンポジウム内容

10月31日㈭

　全体会　13：00～17：00

　　　　　（リンクモア平安閣市民ホール）

　交流会　18：00～19：30（青森国際ホテル）

参 加 料　無料（交流会のみ4,000円）

そ の 他　全体会、交流会、分科会のうち一部のみの参加も可能

問合せ先　全国過疎問題シンポジウム実行委員会事務局　☎017－734－9073

11月１日㈮

　分科会　

　・優良事例発表会（青森国際ホテル）

　・現地視察など（五所川原市、大鰐町、むつ市、七戸町）

ウェブサイト
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一緒にＵターンを呼び掛けませんか？
　しちのへ移住サポーターの会（古屋敷賢治代表）では、お盆の時期に合わせて、JR七戸十和田駅にて帰

省客へ、七戸はやぶさぴーあーる隊の賑やかなパフォーマンスとともにUターンを呼び掛けます。

　当日、移住や子育て支援に関するパンフレットなどを一緒に配布しませんか。申し込みは不要ですので、

気軽にお越しください。

日　　時　８月10日㈯　12：15～13：15（12：00集合）

場　　所　JR七戸十和田駅連絡通路

問合せ先　しちのへ移住サポーターの会事務局（地域おこし総合戦略課内）☎68－2422

　奥入瀬渓流本来の　“せせらぎ音”　を体感できるよう

に「奥入瀬せせらぎ体感プロジェクト」を実施します。

奥入瀬渓流の　“音”　を楽しみながら散策してみません

か。参加方法など詳細についてはウェブサイト（http://

oirase-seseragi.com/）をご覧ください。

　当日、渓流区間への車両の進入はお控えください。（交

通規制ではありません）

日　　時　８月24日㈯・25日㈰

　　　　　10：00～14：00

内　　容　焼山～休屋間のシャトルバス運行（有

料）、渓流の無料ガイド、焼山・休屋

地区などでの商品割引など

問合せ先　青森河川国道事務所　調査第二課

　　　　　☎017－734－4570

奥入瀬せせらぎ体感プロジェクト奥入瀬せせらぎ体感プロジェクト

令和２年七戸町成人式のお知らせ
開催日　令和２年１月12日㈰

場　所　七戸中央公民館

対象者　平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ

の七戸町在住者および在住したことのある方

その他　町内中学校卒業者または町内在住の

方には、11月末ごろに案内を郵送し

ます。その他出席希望の方は、七戸

中央公民館までご連絡ください。

成人式実行委員募集中！
　成人式で行うアトラクションの企画運営などに携わる成人式実行委員を募集しています。一生に一

度の成人式を自分たちの手で思い出に残るものにしませんか？来年度以降に成人を迎える方や、昨年

成人を迎えた方も申し込みできます。

申込方法　電話またはFAXで①氏名／②住所／③電話番号／④生年月日をご連絡ください。

申込締切　８月23日㈮

問合せ先　七戸中央公民館　☎68－2920／FAX68－2176

９月４日㈬　プ　レ　喧嘩太鼓共演会　　９月４日㈬　プ　レ　喧嘩太鼓共演会　　　　19：00～ イオン七戸十和田駅前店駐車場19：00～ イオン七戸十和田駅前店駐車場

９月５日㈭　前夜祭　柏葉太鼓競演会　　９月５日㈭　前夜祭　柏葉太鼓競演会　　　　18：00～ イベント広場18：00～ イベント広場

９月６日㈮　初　日　神輿・山車合同運行　16：30～ 中央商店街付近９月６日㈮　初　日　神輿・山車合同運行　16：30～ 中央商店街付近

９月７日㈯　中　日　流し踊り　　　　　９月７日㈯　中　日　流し踊り　　　　　　　11：00～ 中央商店街11：00～ 中央商店街

　　　　　　　　　　仮装大会　　　　　　　　　　　　　　　仮装大会　　　　　　　12：00～ 中央商店街 12：00～ 中央商店街 

　　　　　　　　　　郷土芸能発表祭　　　　　　　　　　　　郷土芸能発表祭　　　　15：15～ イベント広場15：15～ イベント広場

９月８日㈰　最終日　神輿・山車合同運行　13：30～ 中央商店街付近９月８日㈰　最終日　神輿・山車合同運行　13：30～ 中央商店街付近

※天候により日程が変更になる場合があります。※天候により日程が変更になる場合があります。

◎問合せ先　しちのへ秋まつり実行委員会事務局（一般社団法人しちのへ観光協会内） ☎58－7109◎問合せ先　しちのへ秋まつり実行委員会事務局（一般社団法人しちのへ観光協会内） ☎58－7109

令和元年度 令和元年度 しちのへ秋まつりしちのへ秋まつり

お知らせお知らせお知らせ
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　これまでのコラムを読んでこられた皆さん。くどいようですが、ご自分や家族の終末期
の心づもりについて、多少は勉強しておいてね。こんな事はめったにない機会なのでね。
　さて今月はいよいよ、ぴんころ教宗旨の三つ目。“生活習慣の負の連鎖を断つべしの教え”
について。青森県の平均寿命が短いのはあまりに有名なので、いまさら驚かないとは思い

ますが、なんと約50年間、ぶっちぎりのびりです。ひい爺様の代からですよ。短命の理由については様々な
学術的研究がなされていますが、常に因果関係が大きいとされるのが、喫煙、大量飲酒、しょっぱい食事、太
るような生活、生活習慣病（がん、糖尿、高血圧、高脂血症）など生活習慣が大いに絡んでいる事柄です。実
際に今あげた事柄は、都道府県別のランキングで言うと、すべて優勝、準優勝か悪くても上位入賞です。これ
がオリンピックの成績であればとても喜ばしいのですが、この場合はそうもいかない。憂うべきはこれが親子
の間や社会の習慣として、長期間受け継がれていることなんです。
　子供はひとりで勝手に育ちません。親の習慣や周囲のしきたりの影響は当然ながら限りなく大きい。全国
的な嫌煙ブームで青森も喫煙率はだいぶ減りましたが、小中学校の親世代ではまだ男親が40～45％、女親も
20％前後です。親が喫煙者であると子供も習慣的喫煙者になる確率は男子で3.5倍女子で4.7倍とされてます
し、未成年での飲酒経験にもつながりやすい。親の肥満と子の肥満もかなりの相関を示すとされてます。この
ような生活習慣の負の連鎖が短命青森の元凶かと思われます。この負の連鎖を切断するタイミングは、子供が
幼いほどいいのですが、少なくとも思春期が終わる頃までは、子育て中の親御さんは子供にまねされても大丈
夫なように頑張るべきでしょう。鉄は熱いうちに打て。ということです。
　教祖としては、この負の連鎖を断つという宗旨を実践する事の一助として、生活習慣についての講演を県域
の小中高の学校で60回ほどやって来ました。この間も、七戸小学校で220人の児童と100人ほどの保護者の前
でやりました。たいそう好評でした。（ほんまか？）今後七戸東北両町の小中学校を優先的に回りますので、
興味ある方は聞きに来てください。
　さて次回は平均寿命では“けちょんけちょん”に言われている青森ですが、「えっ、おや？青森も捨てたも
んではないのか？」という割と意外な話をします。お楽しみに。

公立七戸病院　院長　小野　正人

がんばるあなたを応援します !!

出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン
　普段は忙しくハローワークに出向くことができないひとり親のため、ハローワーク野辺地の臨時窓口を七戸

町に開設します。条件のよい仕事を探している方や副業を探している方などはご相談ください。正社員求人も

用意しているほか、児童扶養手当の求職活動証明への対応もできます。

対　　　象　児童扶養手当受給者（現況届の書類・印鑑をご持参ください）

日時・場所　①８月９日㈮　10：00～12：00　役場本庁舎１階　相談室

　　　　　　②８月23日㈮　10：00～12：00　役場七戸支所１階　会議室

問 合 せ 先　社会生活課　☎68－2114 ／ ハローワーク野辺地　☎0175－64－8609

お知らせお知らせお知らせ
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新幹線走行試験ご協力のお願い
　新幹線試験電車の夜間走行試験を実施しますので、

ご理解とご協力をお願いします。なお、都合により日

程を変更することがあります。

仙台～新青森間（往復）

　８月27日㈫　23：00～28日㈬　５：00頃

問合せ先　東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社企画室

　　　　　☎019－625－4019

畳の処分について
　６枚以上の畳を処分する場合は、町からの

証明書が必要でしたが、枚数に関係なく自分

で取り外した場合は直接中部上北清掃セン

ターに搬入できるようになりました。詳細は

中部上北清掃センターへお問い合わせくださ

い。

問合せ先　中部上北清掃センター

　　　　　☎0175－63－2336

十和田市夏まつり第62回花火大会／十和田市
日　　時　8月14日㈬　19：00～21：00
場　　所　十和田市陸上競技場
問合せ先　十和田商工会議所
　　　　　☎24－1111

三沢まつり／三沢市
日　　時　8月22日㈭～25日㈰
場　　所　30ロード、アメリカ村　外
問合せ先　三沢市商工会　☎53－2175

横浜町ふるさとのまつり／横浜町
日　　時　8月14日㈬
　　　　　10：00～
　　　　　　芋煮会・魚のつかみ取り
　　　　　19：00～
　　　　　　花火大会
場　　所　「芋煮会・魚のつかみ取り」みほの公園
　　　　　「花火大会」横浜漁港
問合せ先　横浜町ふるさとのまつり実行委員会
　　　　　（横浜町役場産業振興課内）☎0175－78－2111

のへじ祗園まつり／野辺地町
日　　時　8月22日㈭　しめあげ、宵宮
　　　　　　 23日㈮　夜間山車合同運行
　 　　　　　24日㈯　海上渡御
　　　　　　 25日㈰　最終日山車運行
場　　所　野辺地町内
問合せ先　（一財）野辺地町観光協会
　　　　　☎0175－64－9555

第34回おいらせ全国将棋祭り／おいらせ町
日　　時　8月24日㈯　13：00～16：00
　　　　　　 25日㈰　　9：00～16：00
場　　所　24日㈯　イオンモール下田　西コート
　　　　　25日㈰　みなくる館
問合せ先　おいらせ町将棋まちづくり実行委員会事務局
　　　　　（おいらせ町教育委員会　社会教育・体育課）
　　　　　☎0178－56－4276

お知らせお知らせお知らせ

●お盆期間中の町営バス運行状況について●
８月

10日㈯ 11日㈰ 12日㈷ 13日㈫ 14日㈬ 15日㈭

コミュニティバス × × × × × ×

電気シャトルバス × × × ○ ○ ○

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

　地震などの自然災害や武力攻撃などの発生に備え、次の日程で情報伝達訓練を行います。この訓練は、

全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練で、七戸町以外の市町村でもさまざまな手段で訓練

が行われます。

※地震や津波、武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を、人工衛星などを活用して瞬時に情報伝

達するシステム。

8月28日㈬に情報伝達訓練を行います

日　　時

　８月28日㈬　11：00ごろ

訓練方法

　防災行政無線の放送

町内に設置している戸別受信機から、一斉に次のように放送されます。

防災行政無線チャイムが鳴る→「これは Jアラートテストです」×３回

→「こちらは防災七戸広報でした」→防災行政無線チャイムが鳴る
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お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

気軽にご相談ください。【相談無料・秘密厳守】

― 行政・人権相談 ―
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

日　時　８月７日㈬　９：00～12：00

場　所　本 庁 舎　２階　第３会議室

　　　　七戸支所　３階　第２会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

町民課☎68－2112　庶務課☎62－2111
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　平成29年に青
あおもりりょうゆうかい

森菱友会が製作・運行したあと、当町に寄贈いただいた「七戸立」を譲渡します。譲受

を希望される方は、七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp）または企画調整課およ

び支所庶務課に準備してある「ねぶた譲受希望届出書」に必要事項を記入し、企画調整課へご提出ください。

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

ねぶた「七戸立」の譲渡について

鷹山宇一記念美術館情報

納期限のお知らせ
町　県　民　税　第２期
国民健康保険税　第２期
介 護 保 険 料　第２期
後期高齢者保険料　第２期

納期限（口座振替日）９月２日㈪
滞納解消に向けた取り組み強化中！
問合せ先　税務課　☎68－2113

農地パトロールを実施します
　農地の状況把握のため、農地パトロールを実施します。

調査にあたり農業委員が農地に立ち入りますので、ご理解

とご協力をお願いします。

期　　間　10月31日㈭まで

調査対象　七戸町管内の農地（田・畑）

問合せ先　七戸町農業委員会　☎68－2967

　世界を魅了したタミヤのプラモデル、ラジ
オコントロールモデル、ミニ四駆など子ども
のころから慣れ親しんだ模型が会場を埋め尽
くします。
　今回は、本物のF1カーを会場に展示。タ
ミヤが所蔵するフォーミュラカー「タイレル

P34」が七戸にやってきます。模型の魅力、本物の魅力を感じられる展
示内容となっています。皆さまのご来館をお待ちしております。

●入 館 料　一　　　般 1000円

　　　　　　高校・大学　400円

　　　　　　小・中学生　200円

●開館時間　10：00～18：00

　　　　　　（入館は17：30まで）

●休 館 日　会期中無休

●問合せ先　鷹山宇一記念美術館

　　　　　　☎62－5858

模型のタミヤがやってきた Part2 －少年の心、今走り出す！－
　　　　◆会期　8月10日㈯～9月8日㈰
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お詫びと訂正
　広報しちのへ７月号（７月１日発行）
13ページ募集情報の記事に誤りがあり
ましたので、お詫びして訂正いたします。
上北地方教育・福祉事務組合職員採用試験

誤）上北地域教育
 ↓

正）上北地方教育

※会場内でのドローン等の飛行は禁止です。
※まつり会場周辺は緊急車両の妨げになるため、駐車禁止としております。
※まつり会場の駐車場は台数に限りがあります。満車の場合は役場本庁駐車場をご利用下さい。　※バス出発時間は、多少遅れることがあります。

会場周辺 緊急 な ため 駐車禁止とし お ますま
※まつり会場からの最終は、20：30となり、各停留所に停車します。

20：20 20：25 役場からの最終
以降10分間隔でシャトル運行します。

10：30 10：35 役場からの始発
役場停留所発 まつり会場前停留所着 備　　　考

天間林地区

※まつり会場からの最終は、20：30となり、各停留所に停車します。
七戸地区からの最終19：5519：4519：3319：30

以降60分間隔でシャトル運行します。
七戸地区からの始発10：2510：1510：0310：00
備　　　考まつり会場前停留所着道の駅停留所発七戸庁舎停留所発南公民館停留所発

七戸地区
しちのへ夏まつり無料シャトルバス時刻表

まつり会場入口（駐車場）

まつり会場
（中央公園）

役場本庁
（駐車場）

シャトルバス乗り場

七戸町立天間林小

至十和田市

加賀木材工業（株）

天間林
ドライブイン

七戸町立
天間林中学校

アクセスマップ

11：00～　オープニングショー
11：30～　しちのへ活性化大賞表彰式
11：40～　こども園児遊戯
12：40～　騎士竜戦隊リュウソウジャーショー
13：40～　歌謡ショー（津吹みゆ＆北川大介）
15：10～　よさこいソーラン（てんま夢創会）

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

15：30～　騎士竜戦隊リュウソウジャーショー
16：40～　郷土芸能（袋町神楽保存会）
17：00～　ナニャドヤラ盆踊り大会
18：00～　抽選会
18：20～　ナニャドヤラ盆踊り（一般参加者）
19：00～　花火打上げ


