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（2） 令和2年（2020）7月号 

《新型コロナウイルス感染症対策》 

感染拡大防止、生活・経済支援事業 

　　　　　「生活応援商品券」 

問合せ先　総務課　☎68−2111／商工観光課　☎62−2137

　　　　　「学生生活支援臨時給付金」 

提出・問合せ先　学務課　☎62−9701（〒039-2592　七戸町字七戸31-2）

新 規 

新 規 

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止や地域経済、住民生活の支援などに対応するため、
新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金などが交付され、当町では次の７つの町独自
の対策に活用します。それぞれの事業の詳細や申請方法は七戸町ウェブサイト（http://www.town.
shichinohe.lg.jp）をご確認ください。

　不要不急の外出自粛などの新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、経済的負担の増加が予想されるこ

とから、生活支援および地域経済活性化を目的に町内全世帯に対して次のとおり商品券を交付します。

対象者　令和２年７月１日現在の世帯

商品券　１世帯につき10,000円分

その他　商品券は７月上旬から順次発送します。届いた商品券はすぐに使用できます。

「生活応援商品券」事業に賛同する町内の取扱店を広く募集しています。取扱店募集に関しては、七戸町

商工会（☎62−2521）または七戸町天間林商工会（☎68−2189）へお問い合わせください。

　町外で一人暮らしをする学生の経済的負担を軽減し、生活および学業継続を支援するため給付金を給付します。

対 象 者　令和２年４月１日において保護者または学生が七戸町に住所を有し、町外に居住している学生（大学、

　　　　　大学院、短期大学、高等専門学校、専門学校、予備校生）で平成14年４月１日以前に生まれた方。

給 付 額　100,000円

申請期間　８月31日㈪まで

申込方法　学務課または七戸町ウェブサイトにある交付申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて学務課へ

　　　　　郵送またはご持参ください。

必要書類　○七戸町学生生活支援臨時給付金交付申請書

　　　　　○在学証明書（写し可）

　　　　　○保護者などの住民票などで令和２年４月１日において七戸町に住所を有することがわかる書類（写

　　　　　　し可）

　　　　　○学生名義口座の通帳の写し（ゆうちょ銀行可）

　　　　　　※金融機関コード、支店コード、口座番号、口座名義人（カタカナ）が確認できるように写しをお

　　　　　　　取りください。

給付方法　交付決定通知を送付後、学生本人名義の指定した口座に振り込みます。



　飲食店等支援臨時給付金事業の対象者を拡大します。

 

拡大する対象者　町内で４月１日現在営業（一時的な休業含む）している事業者のうち

　　　　　　　　①小売店舗（衣食住すべての商品が対象）／②飲食サービス（持ち帰りや仕出し専門店を含む）

給 　 付 　 額　100,000円

申　請　期　間　９月30日㈬まで

申　請　方　法　商工観光課または七戸町ウェブサイトにある七戸町飲食店等支援臨時給付金支給申請書に必要

　　　　　　　　事項を記入し、必要書類を添えて商工観光課へご提出ください。

必　要　書　類　○七戸町飲食店等支援臨時給付金支給申請書

　　　　　　　　○口座通帳の写し（ゆうちょ銀行可）

　　　　　　　　　※金融機関コード、支店コード、口座番号、口座名義人（カタカナ）が確認できるように写

　　　　　　　　　　しをお取りください。

　　　　　　　　○個人：令和元年確定申告書または住民税申先書の写し・収支内訳書

　　　　　　　　○法人：直近の決算書の写し（法人は本社事務所が町内にある事）

給　付　時　期　申請受付後、随時給付します。

　子育てを応援し、家庭の不安と負担を少しでも軽減するため、商品券を交付します。

 

対象者　平成13年４月２日以降に出生し、次のいずれかに該当する方

　　　　①令和２年１月１日の時点で七戸町に住民登録されている方

　　　　②令和２年１月２日から11月30日までに、七戸町内に転入または出生し住民登録されている方

商品券　共通券と専用券があります。使用できる店舗は七戸町商工会ウェブサイトでご確認ください。有効期限

　　　　は11月30日㈪です。

　小中学校におけるICTを活用した教育を推進するため、ネットワーク環境の整備強化とともに、町内小中学校

の児童生徒１人に対して１台のPC端末を整備します。

　新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として、インターネットによる図書の予約などに対応するためのシ

ステム改修を行います。インターネットによる図書の予約などは９月頃からの開始を予定しています。詳細につ

いては、七戸町ウェブサイトなどでお知らせします。

　小中学校の児童生徒や教職員、妊娠されている方などへのマスク配布や小中学校や公共施設へ手指消毒液、非

接触型体温計などの配備、テレビ会議用パソコンを導入します。
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　　　　　　　「飲食店等支援臨時給付金」 

提出・問合せ先　商工観光課　☎62−2137（〒039-2501　七戸町字荒熊内67-997）

「子育て応援商品券」　問合せ先　社会生活課　☎68−2114

公立学校情報機器整備事業　問合せ先　学務課　☎62−9701

図書館パワーアップ事業　問合せ先　七戸中央図書館　☎62−2119

感染拡大防止事業　問合せ先　財政課　☎68−2117

対象者拡大 

継 続 

PC整備 

物品購入 

図書館整備 
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保険税（料）などの減免について 

問合せ先　税務課�☎68−2113／町民課�☎68−2112／健康福祉課�☎68−3500

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯は、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医

療保険料・国民年金保険料の減免対象となる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響で保険税（料）

の納付が困難な方や郵送で申請したい方は、電話でご相談ください。詳細については、七戸町ウェブサイト

（http://www.shichinohe.lg.jp）をご覧ください。

 
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免判定フローチャート 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

〇新型コロナ用の減免申請書に、次の書類を添付してください 

　・収入状況等申告書および還付先口座届出書（一部納付済みがある場合）

　・前年の収入額がわかる申告書や収支内訳書の写しなど

　・今年の収入額およびこの先の見込額がわかる帳簿、通帳、給与明細書の写しなど

　・廃業や休業した場合は、廃業届や休業届など

　・失業された場合は、事業主の証明、雇用保険受給資格者証または離職票など

　・収入減少分が保険金、損害賠償などにより補填される場合は、その金額がわかるもの

　※後期高齢者医療保険料の減免は実施予定となっています。詳細については、青森県後期高齢者医療広域連合

　　ウェブサイト（http://www.aomori-kouikirengou.jp/）をご確認ください。�

　　国民年金保険料については、日本年金機構ウェブサイト（http://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。���������

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、保険税（料）の納付が困難にな
った        

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が死亡また
は重篤な傷病を負った        

主たる生計維持者の事業収入・給与収入・不動産収入・山林
収入のいずれかの収入が前年と比べて３割以上減少する見込
みである       

主たる生計維持者の前年の総所得金額など（退職
所得は除く）が1,000万円以下である      

主たる生計維持者の前年比３割以上の減少見込みの収入にか
かる所得以外の前年の所得合計金額が400万円以下である       
 

申請により保険税（料）の 
全額減免が受けられます 

 

申請により保険税（料）の 
一部減免が受けられます 

   

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい（国保・後期高齢）はい（介護）

はい

はい

減
免
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん 
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　七戸町情報公開条例、七戸町個人情報保護条例および七戸町電子計算組織利用に係る個人情報の保護に関する

条例の規定により、行政文書や個人情報の開示請求件数など、令和元年度の情報公開制度の運用状況を報告します。

１．七戸町情報公開条例に基づく行政文書の開示請求・決定の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（件） 

 

 

 

２　七戸町個人情報保護条例に基づく保有個人情報の開示請求・訂正および利用停止請求・決定の状況 

　　　→請求はありませんでした。

３　七戸町電子計算組織利用に係る個人情報の保護に関する条例に基づく保有個人情報の利用状況 

　　　記録項目：住民記録データ（世帯コード、世帯主氏名、カナ氏名、大字コード、番地、号、枝番、方書）

　　　利用機関など：中部上北広域事業組合消防本部／毎月利用

○問合せ先　総務課　☎68−2111

七戸町景観条例に係る意見公募の結果について 

　４月13日㈪から５月12日㈫までの30日間、七戸町景観条例に対する意見を公募した結果、意見の提出はあり

ませんでした。

　七戸町景観条例は、７月１日㈬から施行されています。本条例は、七戸町における良好な景観を形成するため、

町民や事業者などの役割および町の責務を明らかにし、七戸町らしい景観の創出を促進することを定めています。

　条例施行前は県へ提出していた届出（大規模行為届出）は、７月１日以降は本条例および今後策定される七戸

町景観計画に準じて、一定の規模を超える行為（建築物や工作物の建設、土地の造成など）について、県ではな

く町へ事前に提出することになります。

　町は本条例および本計画の内容について、町民の理解を深めるため広報などによりその内容を周知していきま

す。

 

七戸町景観計画への意見公募について 

　七戸町景観条例が施行され、町が景観行政団体となったことから、町独自の景観計画の策定に向けて取り組ん

でおり、９月上旬の施行を目指しています。町民の皆さまのご意見を広く求めるため、下記のとおり意見を公募

します。

 

資料閲覧場所　①企画調整課／②支所庶務課／③七戸町ウェブサイト（http://www.shichinohe.lg.jp）

意見提出期間　７月13日㈪から８月11日㈬まで　※㈯・㈰・㈷を除く

意見提出方法　各閲覧場所に準備してある意見書へ必要事項を記入し、企画調整課へ持参するか、郵送・FAX・

　　　　　　　メールのいずれかでお送りください。※郵送の場合は当日消印有効

提　出　先　企画調整課　☎68-2940／FAX68-2804／home@town.shichinohe.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　（〒039−2792　七戸町字森ノ上131-4）

区　　分

閲　�　覧

視　�　聴

写しの交付

合　�　計

請求件数

０

０

13

13

開　　示

０

０

8

8

部分開示

０

０

2

2

不開示

０

０

1

1

不存在

０

０

2

2

取下げ

０

０

０

０

開示などの決定の状況

令和元年度における情報公開制度の運用状況について 令和元年度における情報公開制度の運用状況について 

七戸町景観条例に係る意見公募の結果および七戸町景観計画への意見公募について 七戸町景観条例に係る意見公募の結果および七戸町景観計画への意見公募について 



　急速な少子高齢化の進展に的確に対応し、人口減少に歯止めをかけるとともに、それぞれの地域で住みよい環

境を確保して、将来にわたって活力ある地域社会を維持していくことが喫緊の課題となっています。

　町は、住みたい・住み続けたいと思える七戸町をつくっていくために、平成27年度に七戸町人口ビジョンおよ

び七戸町総合戦略（第１期）を策定し取り組んできました。

　第２期総合戦略（対象期間：令和２年度から令和６年度までの５年間）では、第１期の取り組みに新たな視点

を加え、まち・ひと・しごと創生に取り組んでいきます。

１　総合戦略における４つの基本目標 
　　人口減少に関する認識を七戸町全体で共有し、積極的・効果的に事業を展開するとともに、出生数の増加、

　転出数の抑制、転入数の増加による「年間30人の子どもの数を増やしていくこと」という目標を実現するため

　に、以下の４つの基本目標ごとの主な施策に横断的に取り組んでいきます。

 
 横断的な取り組み、官民連携、地域間連携 

２　第２期七戸町総合戦略における新たな視点 
　○新たなひとの流れを強化する 

　　・移住でも観光でもなく、特定の地域に継続的に多様な形で関わる「関係人口」の創出、拡大を目指します。

　　・東京圏から移住し、就業した方への経済的負担を軽減する移住支援事業により、UIJターンの推進を図り

　　　ます。

　○新しい時代の流れを力にする 

　　・AI（人工知能）やICT（情報通信技術）など革新的な技術の更なる進展が予想される社会を見据えた地域

　　　課題解決への取り組みの検討を進めます。

　　・地域の豊かな暮らし、住みたい、住み続けたいと思えるような魅力的なまちづくりの取り組みに向けた人

　　　材育成の推進を図ります。
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七戸町に経済効果をもたらすしごと・
雇用を創出する 
 

〇農家の所得向上の推進 

〇新規就農者の増加 

〇安定した雇用の確保と安心して働ける環境

　の整備 

〇道の駅を拠点とした地域産業の振興 

 

 

若い世代の結婚をかなえ、出産・子
育てしやすい環境を整える 
 

〇結婚希望者のサポート強化 

〇若い世代の出産・子育てにかかる経済的支

　援 

〇社会教育の強化などで子育て環境を充実 

 

 

七戸町の住民の幸せを守り、住みた
いという希望をかなえる 
 

〇居住環境の整備と移住定住の推進 

〇関係人口の拡大 

 

 

地域住民が輝き、地域全体が活気に
あふれる地域づくりを行う 
 

〇持続可能な地域づくりの推進 

〇町民一人ひとりの健康づくりの推進 

 

まち・ひと・しごと創生　第２期七戸町総合戦略 

～住みたい・住み続けたいと思える町を目指して～ 

まち・ひと・しごと創生　第２期七戸町総合戦略 

～住みたい・住み続けたいと思える町を目指して～ 



３　七戸町人口ビジョン（2020年改訂版） 
　本町の人口は、2040年（令和22年）には１万人を下回り、2060年（令和42年）には５千人程度まで減少する

と推計されています。

　特に生産年齢人口（15〜64歳）の減少が顕著であり、将来の人口を決定する年少人口（15歳未満）の減少も

大きくなることが予測されています。

　将来、老年人口の生活を支えることも難しくなり、地域の生活機能さえ失われる可能性があります。

 
七戸町の人口の推移 

　地域を維持するためには、若い世代の人口減少に歯止めをかけることが重要と考え、町内小学校の児童数を

500人程度で維持することを目標値として設定しました。

　これは、夫婦と４歳以下の子ども２人の世帯が毎年14〜15世帯転入した場合の児童数に相当します。

　今後、出生数の増加、転出の抑制、転入の増加に総合的に取り組み、この15世帯分の子どもの数に等しい「年

間30人の子どもの数を増やしていくこと」を目標とします。

　2040年（令和22年）における本町の人口を１万人台で維持することを目指します。

独自推計による人口の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68−2422

地域を維持するための具体的目標値 

（7） 令和2年（2020）7月号 
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独自推計 
社人研推計 
日本創生会議 

折れ線グラフ　①生産年齢人口割合（15～64歳）　②年少人口割合（15歳未満）　③老年人口割合（65歳以上）　④75歳以上の割合 

◆独自推計：七戸町の独自設定による推計  
　・合計特殊出生率が2030年に1.7程度まで向上する。  
　・10代後半から20代前半の純移動数のマイナスが10％改善する。  
　・毎年４人家族が６世帯転入する。  
◆社人研推計：国立社会保障・人口問題研究所（Ｈ30年推計）  
◆日本創生会議：日本創生会議における推計 
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　ひとり親家庭等医療費助成事業は、七戸町に住所を有する母子・父子家庭を対象に、お子さんが18歳になる年

度末まで、親子の医療費を助成する制度です※1。子どもの医療費は自己負担分が全額助成され、親の医療費は１

医療機関当たり、ひと月に1,000円を超えた自己負担分が助成されます※2。

　現在受給されている方は、７月17日㈮までに受給資格証の更新手続きが必要です。対象者には、個別通知を郵

送していますのでご確認ください。

※1　所得制限などにより対象とならない場合もあります。

※2　保険適応分の医療費が助成の対象となります。また、院外処方による処方せんの費用は、発行医療機関と合算します。

○問合せ先　社会生活課　☎68−2114

　日本の平和と繁栄のために亡くなられた戦没者などに国として改めて弔慰の意を表すため、そのご遺族に国が

特別弔慰金（記名国債）を支給します。

請 求 期 間　令和５年３月31日まで（３年間）

請　求　先　請求されるご遺族の住民票がある市町村

支給対象者　令和２年４月１日時点で「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族

　　　　　　年金」を受け取る方または下記の順位により遺族１名に支給します。

　　　　　　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

　　　　　　２．戦没者などの子（戦没者などの死亡当時の胎児を含む）

　　　　　　３．戦没者の①父母／②孫／③祖父母／④兄弟姉妹（戦没者との生計関係で順位変動あり）

　　　　　　４．上記以外の三親等内の親族（戦没者の死亡時まで１年以上生計関係があった方）

支 給 内 容　額面25万円、５年償還の記名国債

　　　　　　※令和３年から毎年１回５万円ずつの支払いを受けることができます。

持参するもの　①請求者のはんこ（シャチハタ不可）

　　　　　　②本人確認書類（免許証、マイナンバーカードなど）

　　　　　　③請求される方の戸籍抄本（発行日が令和２年４月１日以降のもの）

　　　　　　④代理人の場合は委任状

 

※請求方法および請求者によって異なる提出物がありますので社会生活課へお問い合わせください。

 
○問合せ先　社会生活課　☎68−2114

 
 

（8） 令和2年（2020）7月号 

健診日 

8月25日㈫ 
8月26日㈬ 
9月27日㈰ 

 

 

午前 

特定健診 

がん検診 

 

 

 

 

 

午後 

 

婦人検診 

婦人検診 

 

 

内容 

 

 

柏葉館 

健診日 

8月25日㈫ 
8月26日㈬ 
9月27日㈫ 

 

 

午前 

 

特定健診 

がん検診 

 

 

 

 

 

午後 

 

 

婦人検診 

 

 

内容 

 

骨密度検診 

 

柏葉館 

　広報しちのへ6月号（６月１日発行）の記事に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。 

 

表紙　誤）高橋秀樹　→　正）　橋繁喜 

 

Ｐ８　誤）特定検診（20歳以上）　→　正）特定検診（40歳以上） 
 

　　　誤）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　正） 

 

第11回特別弔慰金について 第11回特別弔慰金について 

ひとり親家庭等医療費助成事業について ひとり親家庭等医療費助成事業について 



　町では、公正で適正な固定資産税の課税を目的として家屋調査を実施しており、原則として敷地外から調査を

おこないます。調査にあたり、確認のため問い合わせをする場合がありますので、ご協力をお願いします。

　なお、調査に従事する職員は、固定資産評価補助員証を携帯し、名札を着用しています。

○問合せ先　税務課　☎68−2113

　町では狂犬病予防注射の接種率向上のため、毎年春と秋に狂犬病予防集合注射を行っていますが、本年度は新

型コロナウイルス感染症拡大防止のため春の注射を中止しており、秋の注射も状況によって中止になる場合があ

ります。そのため、できるだけ速やかに動物病院で予防注射をするようお願いします。

　なお、法令により狂犬病予防注射はその年の６月30日までに受けさせることが飼い主の義務となっていますが、

本年度は新型コロナウイルス感染症の影響から７月以降に受けても差し支えありません。

○問合せ先　社会生活課　☎68−2114
 

 

 

 

 

「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」の更新 

　現在これらの認定証を交付されている方で、引き続き認定される方には８月から使用する新しい認定証を郵送

しますので、更新手続の必要はありません。新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個

人番号がわかるもの（通知カードまたは個人番号カード）を持参のうえ、町民課または支所庶務課へお越しくだ

さい。

 
保険料について 

　青森県後期高齢者医療保険料

 

○問合せ先　町民課�☎68−2112／青森県後期高齢者医療広域連合�☎017−721−3821

（9） 令和2年（2020）7月号 

均等割額 

被保険者全員が納める額　44,400円 

 

所得割額 

所得に応じて納める額　基控除後の所得※×（8.30％） 

 

保険料額 

限度額64万円 

 �※総所得金額などから33万円差し引いた額です。

 
 
 
 
 
 
 

創業45年の実績 

マジメが取りえの地元業者です！ 

屋根外壁の無料健康診断やってます！ 

予算に応じた塗り替えをご提案致します！ 

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

たいしん たいしん 
お見積り無料！！ 

広報しちのへに 
広告を掲載しませんか？  

かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方
法や詳細は企画調整課（☎68－2940）へ
お問い合わせください。 

広告料金  
①縦5cm×横18cm　15,000円/月 
②縦5cm×横12cm　10,000円/月 
③縦5cm×横9cm　　7,500円/月 
④縦5cm×横6cm　　5,000円/月 

屋根
・外
壁の
 

　　
塗り
替え
の 

　　
　　
こと
なら
！ 

 

家屋の新築・増築・滅失調査にご協力ください 家屋の新築・増築・滅失調査にご協力ください 

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ 後期高齢者医療被保険者の皆さまへ 

令和２年度狂犬病予防注射について 令和２年度狂犬病予防注射について 



　傷病手当金は、七戸町国民健康保険の被保険者が、新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いにより

療養のため会社などを休んで事業主から給与などが受けられない場合に支給されます。

　療養のため仕事ができなくなった日から起算して４日目から対象になり、令和２年１月１日に遡って申請する

ことができます。詳細については、七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）をご確認く

ださい。

○問合せ先　町民課　☎68−2112 

　保険料の未納期間中に、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が

受けられない場合があります。失業や所得の減少などの理由により、国民年金保険料を納付することが困難な場

合は、町民課または支所庶務課で「保険料免除制度」や「納付猶予制度」の手続きをしてください。

　保険料の納付期限から２年を経過していない期間についてはさかのぼって申請できますので、免除などの申請

を忘れて未納期間がある方は、下記連絡先へお問い合わせください。

○問合せ先　町民課　☎68−2112／支所庶務課　☎62−2111
青森年金事務所　☎017−734−7495

　５月以降、町内および近隣市町村においてクマの目撃情報が多く寄せられています。外出の際には、クマの被

害にあわないようご注意ください。また、クマを目撃した場合は、農林課（☎68−2116）または七戸警察署（☎

62−3101）までご連絡ください。

�クマに出会わないために  
　・音を出しながら歩く。

　・早朝や夕方、霧の深い日はクマが活発に活動し

　　ているので注意する。

　・クマのフンや足跡を発見したらすぐに引き返す。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、クマに出会ったら… 

　・クマを見つけたら静かにその場を立ち去る。

　・クマを刺激しない。

　・子グマを見ても近寄らない。

 

特別定額給付金について 
　令和２年４月27日において住民基本台帳に記録されている方を対象に、特別定額給付金給付
事業（１人につき10万円）を実施しています。５月に世帯主の方へ申請書を郵送していますの
で、８月17日㈪（当日消印有効）までに申請してください。
　期限までに申請がない場合は受給を辞退したものとみなします。また、偽りなど不正な手段
で受給した場合は給付金の返還を求めますのでご注意ください。

特別定額給付金の給付状況（６月23日現在）
受給権者（世帯主）数 6,889人  ／  給付済み 6,793人（給付率約99％）

問合せ先　総務課　☎68−2111

（10） 令和2年（2020）7月号 

傷病手当金支給について 傷病手当金支給について 

クマに注意！ クマに注意！ 

国民年金保険料免除などの申請について 国民年金保険料免除などの申請について 
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（11） 令和2年（2020）7月号 

 
 
カケラ 
 
 
 
 
 
 
 
 自力で免疫力を上げる腸の強化書 
 
 
 
 
 
 
 
 さらに　ざんねんないきもの事典 
 
 
 

 
 
濱地健三郎の幽（かくれ）たる事件簿 
 
 
 
 
 
 
 
 料理はすごい！ 
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【七戸中央図書館】 【七戸中央公民館図書室】 
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／湊かなえ（著） 

あの子は死んだ。大量のドーナツに
囲まれて。他人の視線と自分の理想。
少女の心を追いつめたものとは? 「美
容整形」をテーマに、容姿をめぐる
固定観念をあぶりだす心理ミステリ。 
 

 
／藤田紘一郎（著） 

免疫力は腸から生まれます。心身と
もに健康でいるためには、まず腸を
元気にすることが大切なのです。腸
活食材、ビフィズス菌、入浴法、ストレッ
チ、呼吸法、睡眠…。ウイルスに負けな
い腸の活性法46のコツを紹介します。 

 
／今泉忠明（監修） 

「チンチラは濡れたらもう乾かない」
「ライオンは草に苦しめられる」…。
進化の結果、なぜかちょっと残念な
感じになってしまった生き物たちを、
楽しいイラストともに紹介します。 
 

お
ぞ 

さ
な
か り

さ
う
き
や
う 

図書情報 図書情報 

■７月の休館日…16日（木）、23日（木）、24日（金） 
■問合せ先…七 戸 中 央 図 書 館  ☎62－2119 
　　　　　　七戸中央公民館図書室  ☎68－2920 
蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】 

 

善意ありがとうございます 
　「図書館支援自動販売機」を南公民館に設置して
いる㈱サン・ベンディング（児玉淳一郎代表取締役）
より、令和元年度の売上金の一部で購入した図書
を中央図書館に寄贈していただきました。大切に
活用させていただきます。

 
／有栖川有栖（著） 

探偵・濱地健三郎には鋭い推理力と幽
霊を視る能力がある。ミステリー研究
会の部屋で頻発する奇妙な現象、良き
父親を襲う不可思議な発作・・・。これ
は怪異かトリックか？異才の名探偵・
濱地健三郎の事件簿第２弾。７篇を収録。 

 
／秋元さくらほか（著） 

フレンチの秋元さくら、イタリアンの
宮木康彦、和食の笠原将弘、中華の菰
田欣也…４人のシェフが、子どもでも
作れる方法で、大人が食べてもおいし
い53品のレシピを伝授。多くの写真で
わかりやすい、子どものための料理本。 

 
／香川照之（作）・ロマン・トマ（絵） 

香川照之の昆虫愛あふれる絵本シリー
ズ。人間は昆虫の生態から学ぶことが
たくさんある。主人公・ホタルのアダム
は、夏の夜におなかの先を暗闇で光ら
せる昆虫。恥ずかしがりやなのに、どう
してもみんなよりも目立ってしまう…。 



（12） 令和2年（2020）7月号 

No.3

認知症疾患医療センターについて 

　平成24年11月に青森県の指定を受けて高松病院（十和田市）内に開設されました。上十三圏域にお

ける認知症疾患の保健医療水準の向上を図ることを目的としており、認知症を早期に発見し、適切に

診断・治療を行うことで、ご本人やご家族が地域で安心して生活できるよう、地域の関係機関と連携

しながら支援しています。

○こんなことはありませんか？ 

　・物の名前が出てこない、同じことを何度も聞いてくる。　・水道やガスの締め忘れを繰り返す。

　・物の置き忘れが目立ち、いつも探し物をしている。　　　・道に迷い、家に帰れなくなる⋯など。

　まずは、健康福祉課（地域包括支援センター☎68−3500）にご相談ください。必要な時は、認知症

疾患医療センターについて詳しくお知らせしたり、相談員へおつなぎします。

熱中症予防強化月間 
　熱中症は、高温多湿な環境などにより体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が働かなくなり、

めまいや頭痛、吐き気などの症状が現れます。室内でも発症することがあり、場合によっては死に至ること

もあります。

　新型コロナウイルス感染症により、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、

③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。このよ

うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

～『新しい生活様式』における熱中症予防行動のポイント～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１　暑さを避けましょう 
　・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整

　・感染症予防のため、換気扇や窓を開放するこ

　　とによって換気を確保しつつ、エアコンの温

　　度設定を小まめに調整

　・暑い日や時間帯は無理をしない

　・涼しい服装にする

　・急に暑くなった日などは特に注意する

２　適宜マスクをはずしましょう 
　・気温や湿度の高い中でのマスク着用は要注意

　・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を

　　確保できる場合には、マスクをはずす

　・マスクを着用している時は、負荷のかかる作

　　業や運動を避け、周囲の人との距離を十分に

　　とった上で、適宜マスクをはずして休憩を

３　小まめに水分補給しましょう 
　・のどが渇く前に水分補給

　・１日あたり1.2リットルを目安に

　・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４　日頃から健康管理をしましょう 
　・日頃から体温測定、健康チェック

　・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静

　　養

５　暑さに備えた体作りをしましょう 
　・暑くなり始めの時期から適度に運動を

　・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

　・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる

　　強度で毎日30分程度

※気温・湿度の高い日や風の弱い日、急激に気温

　が上がる日などは特に注意が必要です。自力で

　水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急

　車（119番）を呼びましょう。

　高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症に

なりやすいので十分に注意しましょう。 

　３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲

の方からも積極的な声かけをお願いします。 
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生活支援コーディネーターだより 
　全国的に高齢化が進行し、高齢者の単身世
帯や夫婦世帯が増加しています。そのため、
これからはご近所同士や地域で高齢者を支え
ていくことが重要になります。
　若い世代だけでなく、高齢になっても地域
で活躍する場面が多くあります。積極的に体
を動かし、誰かと交流することで、地域に貢
献できることがあるかもしれません。自分の
活動にやりがいや楽しさを見つけ、健康寿命
を延ばしましょう。
 
●何かしたいけどわからないという人は… 
　○日頃から、あいさつや世間話をして、ご
　　近所との付き合いを大切にしましょう。
　○町内会や常会などの集まりにはできるだ
　　け顔を出しましょう。
　○趣味やボランティア活動、学びの場など
　　に積極的に参加しましょう。
　○働きたいと思う人は、シルバー人材セン
　　ターなどに問い合わせてみましょう。
　○特別な活動でなくても、友人・知人で集
　　まって会話しましょう。
（新型コロナ感染症の状況にあわせ、感染予防
対策を行ってください）

献 血 の お 知 ら せ   
 

　献血は、誰もが最も身近にできるボランテ

ィアです。多くの方のご協力をお願いします。
 

日　時　７月26日㈰

　　　　①�10：00〜12：00

　　　　②�13：15〜16：00

場　所　イオン七戸十和田駅前店

七戸病院人間ドック実施のお知らせ 
 

　七戸病院健康管理センターが新型コロナウィルス感染

症拡大防止のため休止していた通常業務を６月から再開

しました。通常業務の再開にあたり七戸病院人間ドック

を７月より実施します。既に申し込みをされている方へ

は別途お知らせしておりますが、まだ申し込みをされて

いない方は健康福祉課（☎68−4631）までお申し込み

ください。定員に達した場合は先着順となります。

自死遺族のつどい 
　身近な人を自死で亡くされた方は「なぜ自死したのか」「あの時、こうしていれば⋯」と、さまざま

な感情や場面が頭の中をよぎるだけではなく、周囲からの何気ない言葉や態度に傷つき、偏見や誤解

を感じることもあります。このつどいは、「誰かに話を聴いてほしい」「話をしたい」ときに安心して

話せる、安心して聴ける場として開催しています。話した内容や個人情報などのプライバシーは守ら

れますので、安心してお話しください。

対象者　ご家族やご友人、恋人など身近な人を自死で亡くされた方

日　程　①９月６日㈰　13：30〜15：30（青森市民ホール１階会議室４）

　　　　②11月８日㈰　13：30〜15：30（八戸ユートリー４階研修室）

　　　　③令和３年１月23日㈯　13：30〜15：30（青森市民ホール１階会議室４）

　　　　④令和３年２月20日㈯　13：30〜15：30（八戸ユートリー４階研修室）

　　　　※コロナウイルスの状況によっては開催しない場合もあります。開催の可否を事前にお問い合わせください。

申込先　青森県立精神保健福祉センター　☎017−787−3951

上十三保健所健康相談等日程 

事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。

〈場　　所〉　上十三保健所

〈問合せ先〉　☎23−4261

＊HIV（エイズ）検査の結果は、当日にお知らせします。
　また、B型・C型肝炎検査の結果は、約２週間かかり
　ます。 
 

日にち

7月��7日㈫
7月21日㈫

7月15日㈬

随時

種 　 別

B型および
C型肝炎検査

HIV(エイズ)
に関する相談

精神保健
福祉相談

女性健康相談

受 付 時 間

13：00〜13：30

13：30〜14：30

13：00〜14：00

随時

対象など

県内市町村に住
所を有し、過去
に検査を受けた
ことがない希望
者

希望者

精神・神経・飲酒
などの相談があ
る方

思春期から更年
期に至る女性



七戸町職員採用試験案内 

令和３年４月１日付けで採用する七戸町職員採用試験（高校卒・短大卒）の受験者を募集します。

　

 
 
 

問合せ先　総務課　☎68−2111（〒039−2792　七戸町字森ノ上131-4）

 
 

中部上北広域事業組合職員採用試験 
 

職種および採用予定人数 

　中級一般行政職　若干名

　初級一般行政職　若干名

受験申込書の入手方法 

　①総務課で入手

　②七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.

　　lg.jp/）からダウンロード

　③郵送で請求する場合

　　封筒の表に「受験申込書請求」と朱書し、120円

　　切手を貼った返送先明記の返信用封筒（角形２号）

　　を入れて総務課へ郵送してください。

 

職種・資格

　初級一般行政職　２名程度

　　　平成２年４月２日以降に生まれ、高校卒業以上

　　または卒業見込みの方。

　初級消防職　２名程度

　　　平成２年４月２日以降に生まれ、高校卒業以上

　　または卒業見込みの方。なお、七戸町または東北

　　町に住所を有するか、採用後に移住できること。

試験内容

　一次試験：9月20日㈰【青森市】

　　　　　　教養試験・クレぺリン精神検査など

　二次試験：小論文・面接など

　　　　　　※日時・会場は一次試験合格者にのみ通知

申込締切　7月28日㈫　17：00まで

　　　　　※郵送の場合は当日消印有効

試験日および試験内容など

　一次試験：９月20日㈰【青森市内】

　　　　　　教養試験、事務適性検査、性格特性検査

　　　　　　ほか

　二次試験：作文試験、面接試験

　　　　　　※日時・会場は一次試験合格者にのみ通知

そ の 他　一次試験実施日や会場については、新型コ

　　　　　ロナウイルス感染症の状況により変更にな

　　　　　る場合があります。

 

 

提出書類

　①履歴書（備考欄に受験する職種を記入すること）

　②卒業（見込）証明書

　③成績証明書

　④資格免許証の写し（資格があれば）

申込方法

　　上記書類を用意し、７月28日㈫までに中部上北広

　域事業組合事務局庶務課へ提出してください。郵送

　の場合は、封筒の表に「受験申込書」と朱書きし、

　簡易書留でお送りください（当日消印有効）。

申 込 先　中部上北広域事業組合　事務局庶務課

　　　　　☎62−5151

　　　　　（〒039-2571　七戸町字蛇坂55-8）
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令和２年度警察官Ｂ採用試験 

申込請求および申込方法は電話でご確認ください。

受験資格　昭和63年４月２日から平成15年４月２日までに生まれた方。

　　　　　※大学を卒業した方および令和３年３月31日までに大学卒業見込の方を除く。

受付期間　７月17日㈮〜９月４日㈮

一次試験　９月27日㈰【青森市、八戸市、弘前市】

問合せ先　七戸警察署　☎62−3101

�

上北地方教育・福祉事務組合職員採用試験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自衛官受験者募集 

試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

 

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎53−1346

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職種・資格

　初級一般行政職　５名程度

　　平成２年４月２日以降に生まれ、高校卒業以上ま

　たは卒業見込みの方。

 

試験内容

　一次試験：９月20日㈰【青森市】

　　　　　�　教養試験・クレぺリン精神検査など

　二次試験：小論文・面接など

　　　　　　�※日時・会場は一次試験合格者にのみ通知

提出書類

　①履歴書（備考欄に受験する職種を記入すること）

　②卒業（見込）証明書

　③成績証明書

　④資格免許証の写し（資格があれば）

申込方法

　　上記書類を用意し、７月28日㈫までに上北地方教

　育・福祉事務組合事務局庶務課へ提出してください。

　郵送の場合は、封筒の表に「受験申込書」と朱書き

　し、簡易書留でお送りください（当日消印有効）。

申 込 先　上北地方教育・福祉事務組合

　　　　　事務局庶務課　☎62−5154

　　　　　（〒039-2571　七戸町字蛇坂55-8）
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募集種目（男女不問）

一般曹候補生

航空学生

予備自衛官補

防衛医科大学校

看護学科学生

防衛医科大学校

医学科学生

防衛大学校学生

応募資格

18歳以上33歳未満の方

海上自衛隊：18歳以上23歳未満の方

航空自衛隊：18歳以上21歳未満の方

18歳以上34歳未満の方

18歳以上で国家免許資格などを有す

る方

18歳以上21歳未満の方

18歳以上21歳未満の方

18歳以上21歳未満の方

募集締切

9月10日㈭

9月10日㈭

9月11日㈮

10月1日㈭

10月7日㈬

10月22日㈭

試験日

一次：9月18日㈮〜20日㈰

二次：10月9日㈮〜14日㈬

一次：9月22日㈫

二次：10月17日㈯〜22日㈭

三次：（海）11月20日㈮〜12月16日㈬

　　　（空）11月14日㈯〜12月17日㈭

10月3日㈯〜6日㈫

一次：10月17日㈯

二次：11月28㈯・29日㈰

一次：10月24日㈯〜25日㈰

二次12月9日㈬〜11日㈮

一次：11月7日㈯・8日㈰

二次：12月8日㈫〜12日㈯

一般

技能

一般
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新型コロナ安全対策宣言 
カードの掲示について 

　町内の飲食店で新型コ

ロナウイルス感染症対策

を実施している店舗に対

し、「安全対策宣言カー

ド」を配布し、入り口な

どに掲示しています。安

心して入店するための目

印としてご利用ください。

 

問合せ先　商工観光課

　　　　　☎62−2137

 
　　　ぐるっとNAVI 
　　　上十三・十和田湖 
広域定住自立圏情報 
  
テイクアウトやデリバリーの情報を 
ウェブサイトに掲載しています 

 

 

 

 

 

店舗やメニューなど詳しい内容は、
ウェブサイト「テイクアウトinとわだ」
（https://towada-takeout.com/）をご
覧ください。 
 
問合せ先 
（一社）十和田奥入瀬観光機構 

　　　　　☎24－3006 
 
 

アクアビクス教室参加者募集 

開 催 日　7月22日㈬〜10月28日㈬

　　　　　（毎週水曜日　計15回）

時　　間　18：45〜19：45

場　　所　七戸町立屋内温水プール

対　　象　中学生以上の町民および七戸町に通勤・通

　　　　　学している方（女性限定）

定　　員　先着30名

参 加 費　500円（保険料）

申込方法　生涯学習課・七戸体育館・屋内温水プール

　　　　　・ふれあいセンターに準備してある申込用

　　　　　紙に必要事項を記入し、参加費を添えて同

　　　　　所いずれかにご提出ください。

申込締切　７月15日㈬

問合せ先　生涯学習課　☎62−9702

敬老会および盛年式の 
開催中止のお知らせ 

　9月中旬に開催予定の天間林地区の敬老会および七

戸地区の盛年式は、新型コロナウイルス感染症の拡大

防止のため、中止となります。

問合せ先　健康福祉課　☎68−3500

 
 

令和2年度七戸町戦没者追悼式の 
中止について 

　8月15日に開催予定の「七戸町戦没者追悼式」は、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中

止となります。

問合せ先　社会生活課　☎68−2114

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第50回七戸中学校資源リサイクル活動について 

　今年度で50回目の「七戸中学校の資源リサイクル活動」は、新型コロナウイルス感染拡大が心配されるため、

生徒が町内を巡って回収する活動を中止といたします。７月15日㈬に学校敷地内にある南側校門付近の倉庫を解

放しますので、ご協力いただける方はご持参ください。

　なお、七戸中学校生徒玄関横のエコステーションで年中資源の受け入れを行っています。

受け入れ可能な物　段ボール、牛乳パック、新聞、チラシ、雑誌・本　などの紙類

　　　　　　　　　※紙類以外は回収いたしません。

問合せ先　七戸中学校　☎62−3220
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ハローワーク野辺地出張相談のご案内 

　長期にわたって職業に就けず悩んでいる方や学校中退者、進路未決定での学校卒業生などを対象に、

就職に向けた支援を行っています。相談や講座は無料ですので、事前予約をしてご利用ください。

出 張 日　第２・４木曜日

場　　所　ハローワーク野辺地２階

対 象 者　15歳から49歳の方

問合せ先　あおもり若者サポートステーション　☎017−775−5301

 
「町道宇道坂・五十貫田線」道路改良工事に伴う交通規制のお知らせ 

　７月中旬から令和３年３月まで、見町地区道路改良工事

のため右図の区間において、片側通行や迂回路などの交通

規制を行います。交通誘導員や案内板の指示に従って通行

くださるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　また、冬期間（12月〜令和３年３月）においては「全

面通行止め」により工事施工を予定しています。詳細が決

まりましたら、広報および事前予告看板などで周知します。

　なお交通規制に伴うコミュニティバスの運行については

11月頃にお知らせします。

問合せ先　建設課　☎62−6244

下北半島縦貫道路（野辺地～七戸）のアンケート調査実施中 

　下北半島縦貫道路（野辺地〜七戸）の計画に向けて、アンケート調査を実施しています。皆さんのご

意見をお聞かせください。

期　　間　７月31日㈮まで

対　　象　七戸町民の方

回答方法　本号折込の調査票から返信用ハガキを切り取り、郵便ポストまたは役場、公民館などの公共

　　　　　施設などに設置されている回収ボックスへ投函もしくは青森河川国道事務所ウェブサイト

　　　　　（http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/road/shimokita/jyukan/questionnaire.html）

　　　　　から回答してください。回収ボックスの設置場所の詳細は、青森河川国道事務所調査第二課

　　　　　へお問い合わせください。

問合せ先　青森河川国道事務所調査第二課　☎017−734−4570

道路改良工事区間
（第２工区・第３工区）

道路改良工事区間
（第１工区）

上見町橋橋梁整備工事

公益財団法人青森県市町村振興協会 
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㈱エコー七戸給油所㈱エコー七戸給油所

見町観音堂（金鶏山）見町観音堂（金鶏山）
至十和田市

至中村地区

至清水頭地区

至十和田市

至中村地区

至清水頭地区



 

善意ありがとうございます 

 

 
公立七戸病院　院長　小野　正人 

　今、これを書いているのが6月10日です。当コラムの〆切日です。新型コロナは５

月末には少し落ち着きました。皆さんがこの文章を読むころには、生活自粛緩和の結果、

ひょっとしたら再流行する？かどうか、ぐらいは、明らかになっているかもしれません。

ま、しかし第２波以降がどうなるかは、まだわかっているはずがないと思います。 

　さて、このコラムは公立七戸病院の広報であるので、コロナのことはさておいて、今月は病院のことに

ついて書きます。話題的に、コロナ騒ぎでぶっ飛んでしまったのですが、じゃーん。ついに当院もこの３

月、電子カルテ（以下、電カル）が来た～。えっ、今頃かい！という声が聞こえなくもないのですが、確

かに先進の大病院では30年前には入ってます。電カルは一言で言うと、大掛かりなコンピュータでの診療

補助のシステムです。2014年の時点で全国視野でみると、同規模の病院の電カル普及率は24％なので、

この規模の病院としては、うちがむしろ早い方らしい。値段が診療補助装置にしては高額（うん億円はす

る）なので、便利になると予測はしていても、七病クラスの病院では、そう簡単にホイホイ導入できなかっ

たわけです。 

　で、この電カル導入で診療の何が変わるか？お医者さん達が全員、いきなりメチャメチャ優しくなる！

皆さんもそうなって欲しいと思うでしょ？ま、しかし残念ながら、そうはいきません。申し訳ない。当院

にとって一番大きなことは、一言で言うと情報の透明性が増すということです。これだけでは少し難しい

ので、具体的に言うと、近い将来、患者さんの待ち時間が短くなる。診療の質も上がる。理由として短時

間に情報を得るのにとても便利な機械なので、過去の記録を探すのに、カルテのあちこちをひっくり返し

たり、過去の検査の推移や、読みにくい医師の文字をぼやきながら解読する手間がうんと楽になるためで

す。診療の質も上がるし、時短につながる。はず。早い話が医療側も、患者さん側も得をするようになる。

はず。その他にも多方面での病院運営の質が上がっていく。はず。ん～、何故はず。ばっかりなの？と思

うでしょ？長年続いた、紙カルテシステムが、３月１日に一気に切り替わりました。数か月をかけて本番

に備えて予行演習もやって来ましたが、やはり実戦なると、電カル初体験のために起こる混乱が、まだ続

いています。減ってきてますがね…。まだまだ待ち時間が長いべ、と感じておられるあなたに。お願い。

もう少し気長に待って下さいね。う～、いつまでやねん？ 

 

林野庁長官賞 

　田　武志さん 
（77歳／上川目） 

多年にわたり 

国土緑化運動に尽力した功績 

 

高齢者叙勲【瑞宝双光章】 

北守　昭文さん 
（88歳／花松） 

教育功労 
（元北海道大野町立市渡校長） 

 

5月19日㈫ 
青森リース(株)（気田福俊代表取締役社長） 

　マスク1,500枚・消毒液100ℓ・除菌水10ℓを寄
付していただきました。
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－暮らしの相談会－ 
（家族関係、相続、土地・建物の悩み事など） 

弁護士法人青空と大地　☎21−5162

日　時　７月16日㈭　10：00〜12：00

　　　　※相談時間は１人30分程度

場　所　中央公民館　１階　集会室

相談員　弁護士　※要予約

 

 

－行政・人権相談－ 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

町民課☎68−2112、庶務課☎62−2111

日　時　７月15日㈬　16：00〜19：00

場　所　本 庁 舎��２階��第１・第２会議室

　　　　七戸支所��３階��第２会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

     
５
月
・
６
月
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全　期  
第１期  
第１期  
第１期  
第２期  
 

納期限のお知らせ 
国民健康保険税  
国民健康保険税  
介 護 保 険 料  
後期高齢者保険料 
固 定 資 産 税  

納期限（口座振替日）７月31日㈮

滞納解消に向けた取り組み強化中　 

問合せ先　税務課　☎68−2113

創造の森に親しむ会 

　健康のために山野草観察しながら

ウォーキングしませんか。

日　　時　７月19日㈰　９：00〜

集合場所　東八甲田家族旅行村

　　　　　レストハウス前

参 加 費　500円

持 ち 物　飲み物など

問合せ先　南部縦貫㈱　☎62-2131

　　　　　（平日９：00〜16：00）

！！ 

 

く ら し の 相 談 窓 口  

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

むつ小川原地域・産業振興プロジェクト支援助成事業追加募集 

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、県内の地域や産業の活性化などの緊急的な取り組みについ

て支援するため、令和２年度のむつ小川原地域・産業振興プロジェクト支援助成事業を追加募集します。

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象事業　①人材育成　②技術開発　③商品開発

　　　　　④市場・販路開拓　⑤観光開発

　　　　　⑥スポーツ・文化交流　⑦その他
 

助成対象　・地域団体（地域づくりや文化活動な

　　　　　　どに取り組む任意の組織）

　　　　　・産業団体（農協、商工会など）
 

助成金額　助成対象事業費の4/5以内

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募締切　７月31日㈮必着
 

応募方法　財団ウェブサイト（http://www.jomon.

　　　　　ne.jp/~mozaidan/）から実施要望書を

　　　　　ダウンロードし、必要事項を記入し郵

　　　　　送でご提出ください。
 

応 募 先　（公財）むつ小川原地域・産業振興財団

　　　　　☎017−773−6222

　　　　　（〒030-0861�青森市長島10-4�ヤマウビル7階）

戸
籍
の
窓
口
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 町の統計  
 

令和２年５月31日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,329人　（－12） 
　女　　　7,956人　（－25） 
　計　　 15,285人　（－37） 
世帯数　6,818世帯　（－16） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    2件　（16件）  〈　0〉 
　傷者    3人　（26人）  〈＋1〉 
　死者    0人　（  1人）  〈　0〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（0件）〈－6〉 
　林野・その他 0件（3件）〈－5〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 

＋ － 

＋ － 

町民の皆さまへ  

◎防災無線が
　聞き取れなかった方は⋯
☎0176－68－2300 

◎火災発生地域（中部管内）を
　　　　確認したい方は⋯
☎0176－60－8844

イベントなどの状況 

鷹山宇一記念美術館情報 

●発行日　令和２年７月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

みんなで防ごう！糖尿病！～食事で糖尿病を予防しよう～

　旬のナスを使ったレシピをご紹介します。ナスの皮に含まれるポリフェノール「ナスニン」は

強い抗酸化作用をもち、コレステロール低下作用、高血圧や糖尿病予防の効果があります。糖質

をエネルギーに変える手助けをするビタミンB群も豊富なので、夏バテ防止にもぴったりです！�������

�������

�������

�������

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、約２か月間休館し

ておりましたが、６月13日より開館しています。

「大正浪漫の寵児　竹久夢二展」 
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期となっておりま

したが、新たな会期が決まりましたのでお知らせします。

会　期　８月８日㈯〜11月８日㈰（予定）

　　　　※詳細については、ウェブサイト（https://www.taka

　　　　yamamuseum.jp/）でお知らせします。

 

問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62−5858

材料（２人分） 

開催予定日 

７月中旬�

８月16日㈰�

８月下旬�

９月上旬�

10月中旬�

イベント名 

夏の町民登山

しちのへ夏まつり

ビールまつり

しちのへ秋まつり

秋の町民登山

実施状況 

中止

中止

中止

中止

未定

問合せ先 

七戸山岳会事務局　澤田　　　090−2972−7966

商工観光課　　　　　　　　☎62−2137

天間林飲食店組合　　　　　☎68−4097

（一社）しちのへ観光協会　　☎58−7109

七戸山岳会事務局　澤田　　　090−2972−7966

〈作り方〉 

１．ナスを縦に４等分に切る。 

２．深めの容器にめんつゆ・水・ショウガを 

　　混ぜ、そこに切ったナスをいれ、調味料となじませる。 

３．電子レンジでしんなりするまで加熱する。 

４．器に盛り、ネギを散らす。 

☆ネギの他にも、ミョウガや大葉など、お好きな薬味をモリモリのせる 

　のもおすすめです！ 

【栄養価】１人分　エネルギー39kcal／食物繊維1.8g／食塩相当量1.1g  

 

 

 

 

ナス  

　めんつゆ  

　水  

　おろしショウガ  

細ネギ（小口切り）  

≪レンジ蒸しナス≫ 
 

 

 

中2本  

大さじ2  

大さじ1  

チューブタイプ小さじ1/2  

適量  

婦人グラフ「藤の花」　大正15年（木版画） 


