
　４月、町内の小・中学校に入学した児童91名、生徒93名が新生活の第

一歩を踏み出しました。天間林小学校（二本柳淑実校長）の入学式では、

初めて訪れる学校に緊張しながらも、校長先生や来賓らの話に耳を傾けて

いました。教室に入り、新しい教科書や学習用具を見た児童たちの姿は、

これからの学校生活への期待に満ち溢れていました。

　詳細は 2～ 3ページをご覧ください。

■特集（令和４年度入学式） 2～3

■保健情報 4～6
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(2)令和４年（2022）５月号

特　集特　集特　集

新しい学校生活がスタート

令和４年度  令和４年度  町内小・中学校入学式町内小・中学校入学式
　４月７日、町内の小・中学校で入学式が行われました。小学校は91人（七戸小37人、城南小21人、

天間林小33人）、中学校は93人（七戸中52人、天間林中41人）の新一年生たちが新しい学校生活を

元気にスタートしました。

　新入生たちは、今までとは異なる新しい環境に戸惑いを見せながらも、これから始まる学校生活へ

希望をふくらませ、式場へ入場していました。教室には初めて見る教科書や学習用具が一人ひとりの

机に並べられ、新入生たちはそれに目を輝かせながら興味津々に見つめ、手に取っていました。

　また、進学して中学生となり、制服に袖を通した生徒たちは、落ち着いた表情で式に臨んでいまし

た。一つ上のステップに進んだ実感を噛み締めるように入場する生徒たちの目から、これからの夢や

目標に向かっていく意思が伝わってきました。

　式を終え、快晴の青空のもと新生活のスタートを切った児童・生徒たち。笑顔いっぱいで進んでい

くその姿は期待と希望に満ち溢れていました。

七 戸 小 学 校

新入生の皆さん新入生の皆さん
ご入学おめでとうございますご入学おめでとうございます
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特　集特　集特　集

天間林小学校

天間林中学校

新入学児童へ交通安全・防犯グッズが寄贈されました

　七戸町交通安全協会や七戸町女性ドライバークラブ、七戸町防犯協会ら

５団体から、町内の新入生児童へ安全な学校生活を送れるように安全帽な

どの交通安全・防犯グッズが寄贈されました。
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12歳～17歳の方の追加（３回目）接種が始まります

5月14日（土）集団接種の使用ワクチンの種類変更について

集団接種の日程追加について

新型コロナワクチン接種情報

　５月から12歳～17歳の方を対象とした新型コロナワクチン追加（３回目）接種を開始します。対象の方

には順次接種券を発送していますので、接種券が届き次第ワクチンコールセンターへ予約してください。接

種日時や接種場所の詳細は同封の案内をご覧ください。

＜ 問 合 せ 先 ＞

【接　種　予　約】新型コロナワクチンコールセンター　

　　　　　　　　　　☎0176－51－0822　受付時間8：30～17：00 （土・日、 祝日除く）

【接種に関する相談】保健福祉課　

　　　　　　　　　　☎0176－68－4631　受付時間8：30～17：00 （土・日、 祝日除く）

　５月14日㈯の集団接種では武田／モデルナ社ワクチンを使用する予定でしたが、国からのワクチン配分

量の関係および若年層の接種希望の増加に伴い、ファイザー社ワクチンを使用します。すでに予約をされた

方には別途通知していますが、ワクチンの種類変更により予約を変更したい方、もしくはまだ予約をしてい

ない方で接種を希望する方はワクチンコールセンターへお問い合わせください。

　集団接種の日程を下記のとおり追加しました。接種を希望される方はワクチンコールセンターへお問い合

わせください。

　日　時：７月２日㈯　８：30～11：00

　場　所：公立七戸病院外来ホール

　対　象：２回目接種から６カ月以上経過した方。（ただし中学１年生以上）

　使用ワクチン：ファイザー社ワクチン

＊小児（５歳～11歳）の接種について

　小児のワクチン接種は町内指定医療機関において実施しています。接種券は順次発送しますので、接種を

希望する方は接種券に同封の案内をご確認のうえ予約してください。

接種対象者：２回目接種から６カ月以上経過した12歳～17歳の方

使用するワクチン：ファイザー社ワクチン

　　　　　　　　　※１・２回目に武田／モデルナ社ワクチンを接種した方も使用できます

接種回数：１回（追加接種）

保健情報保健情報保健情報
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保健情報保健情報保健情報

５月31日は世界禁煙デーです！５月31日は世界禁煙デーです！

No.1

　認知症サポーターとは、「認知症サポーター養成講座」を受講して認知症について正しく理解し、

認知症の人やその家族の気持ちを理解しようと努め、支える、見守る「応援者」のことです。 「認知

症サポーター」だから特別に何かをしなければならないということはありません。認知症サポーター

養成講座終了後、認知症の人やその家族の応援者である証として「認知症サポーターカード」を交付

します。

〇講座の開催申し込みについて

　町内在住・在勤の人を中心とした集まりで、おおむね５～10人程集まれば開催可能

です。会場・おおまかな人数・日時を決め、１ヵ月半（45日）前までに下記の事務局

へご連絡ください。なお、講座時間（標準90分）や内容などは受講者にあわせて調整

しますので申し込み時にご相談ください。

申込先：七戸町キャラバン・メイト事務局　介護高齢課（地域包括支援センター）　☎68－3500

認知症サポーター養成講座開催のお知らせ（募集）

　世界禁煙デーから１週間（５月31日～６月６日）を「禁煙週間」としています。

　喫煙は、がんや心疾患、脳血管疾患、慢性閉塞性肺疾患 (COPD) の原因になるとともに、生活習

慣病や歯周疾患を悪化させます。さらに、喫煙は新型コロナウイルス感染症重症化のリスクが高いと

いわれています。これを機に、自身や身近な人の健康のために、禁煙について考えてみましょう。

◇慢性閉塞性肺疾患（COPD）

　主に長期間の喫煙が原因で発症し、重症化す

ると呼吸困難を起こします。治療には薬物療法

がありますが、最も効果的な治療・予防は禁煙

です。咳や痰が長引く、息切れなどの症状があ

る場合は早めにかかりつけ医に相談しましょう。

５月31日は世界禁煙デーです！５月31日は世界禁煙デーです！
禁煙はじめませんか？

望まない受動喫煙をなくそう！
　受動喫煙防止について、

2020年４月１日から改正健

康増進法が全面施行され、

原則屋内禁煙がマナーから

ルールに変わりました。

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等
の消費生活相談窓口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩を
お手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」
「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」などの消費者トラブルで
困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつなが
る消費者ホットライン「１８８（いやや！）」にご相談ください。専門の相
談員がトラブル解決を支援します。

消費者ホットライン188消費者ホットライン188とは？

消費者庁　消費者ホットライン188

イメージキャラクター

「イヤヤン」



骨密度検診のお知らせ

食べて健康！ヘルシーレシピ　≪おかずレンジスープ≫

(6)令和４年（2022）５月号

保健情報保健情報保健情報

〈１人分〉エネルギー 151kcal　タンパク質 9.5g　
　　　　　脂質 10.2g 　食塩相当量 1.8g　

〈作り方〉
１．耐熱容器に卵をとき、熱湯をゆっくり

と注ぐ。ふんわりとラップをして電子
レンジで２分加熱する。

２．ちぎったレタス、ウインナーソーセー
ジ、コンソメスープの素を加えて軽く
混ぜ、ふんわりとラップしてさらに１分半加熱する。

３．好みでこしょうをふる。
★レタスのほかに、茹で野菜（ほうれんそう、ブロッコリー）、
市販のカット野菜（せん切りキャベツ）などストックして
おくと便利です。

・レタス   

・ウインナーソーセージ

・卵 

・お湯

・コンソメスープの素

・黒こしょう

80g（ちぎっておく） 

１本（4等分にする）

１個 

150㏄

小さじ１　　

少々
材料（１人分）

ひとくちメモ：朝ごはんで代謝アップ！

　骨を丈夫に保つには、適度な運動を行う、カルシウムの豊富な食品をとる、日光を浴びるという３

つのことが大切です。骨密度検診で自分の骨量の状態を知り、骨粗しょう症予防に役立てましょう。

検査日　６月３日㈮　①10：00～11：00　天間林保健センター

　　　　　　　　　　②12：00～13：00　柏葉館

対　象　40・45・50・55・60・65・70歳の女性　※骨粗しょう症治療中の方は受診できません。

料　金　500円

その他　申し込みをされた方には、別途案内を送付します。これからの申込みも可能ですので保健福

　　　　祉課（☎68－4631)までご連絡ください。

※新型コロナウィルスの感染状況によっては、今後、検査日の変更や中止とする場合があります。

上十三保健所健康相談等日程
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。

〈場　所〉上十三保健所　　〈問合せ先〉☎23－4261

日にち 種　　　別 受 付 時 間 対　象　な　ど

５月10日㈫

５月24日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30
県内市町村に住所を有し、過去に

検査を受けたことがない希望者

HIV（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者

5月18日㈬

療育相談 　9：00～11：00 乳幼児の発達が心配な方

精神保健福祉相談　　 13：00～14：00
精神・神経・飲酒などの相談があ

る方

随時相談 女性健康相談 随　時 思春期から更年期に至る女性

※HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。
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令和４年度　中部上北広域事業組合予算　28億8,260万円

令和４年度　公立七戸病院予算

　令和４年２月24日に開催された、令和４年第１回中部上北広域事業組合議会定例会において、令和４年
度一般会計予算が可決されましたので、予算の概要についてお知らせします。
　当組合は、七戸町と東北町の広域的地域における、環境衛生、消防、病院、教育指導、学校給食などの事
務事業を共同で行い、効率よく公平なサービスを提供するため設置された一部事務組合です。

　公立七戸病院の令和４年度予算は下記のとおりとなりました。地域医療を取り巻く環境は、依然として厳
しいものがありますが、病院の理念である「信頼され、愛される病院」を目指して一層努力いたします。

　七戸病院は、七戸町から4億9,069万2千円、 東北町から1億1,450万8千円の負担金を頂いています。
　七戸町の負担金のうち、2億2,654万9千円は国から交付税として町に交付されるため、七戸町が実質的に
負担する金額は2億6,414万3千円となります。

※上記により令和４年度末決算において不足額が生じた場合は、営業利益および一時借入金等により補てんします。

【病院営業関係の収支】　（単年度の病院営業活動により発生する収益とそれに対する費用）

【病院営業関係以外の収支】　（医療機器購入や病院の資産や設備整備に関する費用）

項　　目 令和４年度当初予算額 項　目　説　明

収入

医 業 収 益 17億1089万3千円 入院や外来、人間ドック、各種健康診断などによる収入

医 業 外 収 益 4億9,740万2千円 町からの負担金、補助金、病院内施設使用料などの収入

特 別 利 益 30万円 過年度未収金回収分

支出
医 業 費 用 20億7,227万9千円 給与、薬品、診療材料、経費などの費用

医 業 外 費 用 8,432万6千円 借入資金の利息、消費税などの費用

項　　目 令和４年度当初予算額 項　目　説　明

収入
他会計負担金 5,827万円 企業債元金償還など町からの負担金

企 業 債 9,890万円 医療機械器具購入に伴う借入れ資金

支出
建 設 改 良 費 1億873万2千円 医療機械器具購入などに伴う費用

企業債償還金 1億1,745万5千円 企業債元金の償還金

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

「「ｄｄボタン広報」ボタン広報」がが
5月からスタートしました！5月からスタートしました！

　七戸町では、青森朝日放送（ABA）のデータ放送を活用した「ｄボタン広報」を開始しました。

　テレビのリモコンボタンを操作するだけで、町が発信するイベント情報や防災情報などを確認することが

できます。ぜひご活用ください。

まずはじめに

　ｄボタンを押した際に七戸町の天気が表示されない場合は、お使いのテレビの「地域」
と「郵便番号」の設定が必要です。（設定済みの方は「ｄボタン広報の視聴方法」へ進
んでください。）
　設定方法は下記をご覧ください。

【地域・郵便番号の設定方法】

①リモコンの「ホーム」または「メニュー」ボタンを押す。

②リモコンのカーソルボタン（↑↓→←）を動かし、画面内の「設定」（機種によっ
ては「機器設定」などと表示）を選び、リモコンの「決定」を押す。

③リモコンのカーソルボタン（↑↓→←）を動かし、画面内の「テレビ放送設定」（機
種によっては「受信地域の設定」などと表示）を選び、リモコンの「決定」を押す。

④画面内の「郵便番号設定」を選び、リモコンの「決定」を押す。（機種によっては
この操作が無いものもある）

⑤リモコンのカーソルボタン（↑↓→←）または数字のボタンを押し、自宅の郵便番
号を入力する。

⑥リモコンの「決定」を押し設定完了。（機種によっては画面下部に決定の表示があ
るので、リモコンのカーソルボタン（↑↓→←）を決定の表示に合わせてリモコン
の「決定」を押す。）
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○問合せ先　企画調整課　☎68－2940

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

ｄボタン広報は青森朝日放送（ABA）のチャンネルでのみご覧いただけるサービスです。

下記の説明および画像を参考にしてください。

dボタン広報の視聴方法
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軽自動車税（種別割）の減免申請について

自動車税（種別割・環境性能割）の減免制度

土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について

軽自動車税（種別割）の減免申請について

自動車税（種別割・環境性能割）の減免制度

土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について

　身体または精神に障害を抱える方が通勤・通院などに使用する軽自動車（介護者などが運転する場合も含

む）や、車いす昇降装置などを装備している軽自動車は減免の対象になります。

　前年度に減免を受けた方も、毎年申請する必要がありますので、忘れずに手続きしてください。

申請締切　５月20日㈮まで

申請場所　税務課または支所庶務課

必要書類　①軽自動車税納税通知書（納付書）

　　　　　　※前年度に減免を受けた方には、申請書などの関係書類を送付しますので必要事項を記入のう

　　　　　　　え、併せてご持参ください。

　　　　　②運転免許証

　　　　　③車検証

　　　　　④申請者（納税義務者）の顔写真付きの身分証明書

　　　　　⑤申請者（納税義務者）の個人番号または法人番号が分かるもの（個人番号カードなど）

　　　　　⑥身体障害者手帳・愛護（療育）手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳など

注　　意　・減免は、普通自動車を含め、手帳を交付されている方１人につき１台までです。

　　　　　・障害の等級により減免を受けられない場合がありますので、税務課へお問い合わせください。

普通自動車に関する減免の手続きは、上北地域県民局県税部納税管理課（☎22－8111）へお問い合わ

せください。

○問合せ先　税務課　☎68－2113

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方また

はその方と生計を一にする方、もしくは常時介護者が、それらの手帳の交付を受けている方の通院や通学な

どのために自動車を使用している場合で、その障害の程度や自動車の使用状況などが一定の条件に該当する

ときには、申請により自動車税（種別割・環境性能割）の減免を受けることができます。

　すでに減免を受けている方は、５月に送付される「自動車税種別割減免予定通知書」の内容をご確認くだ

さい。申請した内容に変更があった場合には、変更手続きが必要です。

　制度・申請についての詳細は、地域県民局県税部までお問い合わせください。

※環境性能割には軽自動車税環境性能割を含みます。

○問合せ先　上北地域県民局県税部　納税管理課　☎22－8111（内線211～214）

　固定資産税の納税者は、自分の所有する固定資産（土地・家屋）の評価額が適正であるか、固定資産の縦

覧帳簿を無料で縦覧することができます。

縦覧期間　５月31日㈫まで　　※㈯・㈰・㈷を除く

縦覧場所　税務課（８：15～17：00）

○問合せ先　税務課　☎68－2113

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

事業者の皆さまへ　「事業復活支援金」申請体制強化について

七戸川清掃の実施について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

事業者の皆さまへ　「事業復活支援金」申請体制強化について

七戸川清掃の実施について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　国が実施する「事業復活支援金」の申請について、七戸町商工会および七戸町天間林商工会で商工会員で
ない事業者に対しても広く対応できる体制を整えていますので、遠慮なくご相談ください。申請期間は、５
月31日までとなっております。
　事業の詳細は、経済産業省ウェブサイト（https://www.meti.go.jp/covid-19/jigyo_fukkatsu/）をご
覧ください。

給付対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者で、2021年11月～2022年３月のいずれか
の月（対象月）の売上高が、2018年11月～2021年３月の任意の同じ月（基準月）の売上高
と比較して50％以上または30%以上50%未満減少した事業者。

○問合せ先　七戸町商工会　☎62－2521 ／ 七戸町天間林商工会　☎68－2189

　例年６月に行っている七戸川清掃は、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、規模を縮小して実施す

る予定です。

　詳細については、広報６月号にてお知らせします。

○問合せ先　保健福祉課　☎68－4631

令和４・５年度の保険料について

　保険料率は２年ごとに見直しとなるため、令和４・５年度の保険料算定のもととなる新たな保険料率が次

のとおり定められます。

保険料の計算式　均等割額※１＋ 所得割額※２＝ 年間保険料（100円未満は切り捨て）

　　　　　　　　※１…被保険者全員が納める額。（44,400円）

　　　　　　　　※２…所得に応じて納める額。（基礎控除後の所得※３×8.80％）

　　　　　　　　※３…前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額。

○問合せ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

新：令和４・５年度 旧：令和２・３年度

均 等 割 額 44,400円 44,400円

保 険 料 率 8.80％ 8.30％

賦 課 限 度 額 66万円 64万円
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こんにちは！地域おこし協力隊です！こんにちは！地域おこし協力隊です！
　地域おこし協力隊は人口減少や高齢化などが進む地域で、地域外の人を受け入れ、地域協力活動を通じて

地域の活性化を図ることを目的とした制度です。

　七戸町では、現在３名の協力隊員が活動しています。皆さんと一緒に町を盛り上げていきますので、よろ

しくお願いします。

　みなさんこんにちは、地域おこし協力隊の髙田です。静岡県浜松市から七戸町に移
住して一年が経ちました。温暖な気候に慣れていたので冬の雪と寒さは堪えましたが、
無事一年を過ごすことができました。
　にんにくや長芋などの新鮮な野菜、きれいな空気と水、源泉かけ流しの温泉などを

日々満喫しています。特に温泉には週二で通うほどで、青森県民が温泉好きな理由がよくわかるようになりました。
　さて、協力隊の活動としては、主にYouTubeに町のPR動画を投稿しています。今年度は「七戸の四季」という題材
で、七戸町のいろんな景色を撮影してまとめた動画を作る予定です。家族旅行村の桜、坪川の清流、銀杏の大木、一
面の雪景色などなど撮影予定で、まだまだ撮影地を探しています。
　そこで七戸町のみなさんにお願いがあります！みなさんの気に入っている、七戸町の自然豊かなスポットを教えて
もらえせんか？ご連絡いただければ、必ず担当の私が折り返し連絡します！
　七戸生活二年目、どうぞよろしくおねがいします！連絡もお待ちしています！！

連絡先　✉home@town.shichinohe.lg.jp

　七戸町で活躍する地域おこし協力隊コラムがスタートします。隊員の活動の様子などを毎月掲載していますので、
ぜひご覧ください。

「教えてください！七戸町のここが好き」

●日時・場所　・5月20日㈮　9：00～16：00　道の駅しちのへ道路・観光情報館 2階
　　　　　　・5月21日㈯　9：00～16：00　中央公民館　集会室

※１時間ごとに５名の先着順となります。事前予約が必要となりますのでご利用を希望され
　る方は下記の問合せ先まで希望日時をご連絡ください。

●開催内容　　スマートフォンやパソコンの使い方がわからない方へ操作方法などを教えます。どんな些
　　　　　　細なことでも大丈夫ですのでご相談ください。

　また、皆さんは七戸町の最新情報が受け取れる「七戸町公式LINE」があるのをご存じで
しょうか。LINEの登録方法や新しく始まるテレビのデータ放送を活用した「ｄボタン広報」
の使い方なども教えますので、ぜひお気軽にお越しください。

●持 ち 物　普段使っているスマートフォンやパソコン
●問合せ先　企画調整課　☎68－2940

しちのへユーチューバー
YouTubeを活用した七戸町
のＰＲを行います。

①髙
たかだ

田　浩
こうじ

司
②静岡県浜松市
③令和３年４月１日（２年目）

観光プロモーター
東八甲田家族旅行村での体験
型観光商品等の企画をします。

①星
ほしの

野　和
わ か な

可奈
②茨城県下妻市
③令和２年４月１日（３年目）

提案型協力隊
コワーキングスペースや宿泊施
設の運営に向けて活動します。

①堀
ほりうち

内　深
みゆ き

雪
②東京都台東区
③令和３年５月６日（２年目）

【略歴】①氏名 ②出身地 ③就任年月日

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

七戸町地域おこし協力隊コラム

髙田のスマホ相談室開催
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　新年度が始まって１カ月が経ちました。新生活にはもう慣れましたか？
　昔から社会人の間で言われている『五月病』は、最近では中学生や高校生でも当ては
まる人が多くなってきているそうです。連休の間に皆さんの生活習慣が乱れないよう、

規則正しい生活をすることを願っています。

　さて、以前のコラムで、柏葉塾では塾を通して町おこしを行う役割があります！
とお話しておりました。（詳しくは広報紙３月号をご覧ください）
　その町おこしのスタートとして、３月26日（土）に七戸町地域おこし協力隊の方々
と合同で『七戸を語ろう』イベントを実施しました。
　イベントの内容は、七戸町の特産品を使用した地域限定菓子を食べながら、七
戸町のことや生徒のこと、隊員の活動のことをいろいろお話しするという座談企
画です。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、地域おこし協力隊員にはリモートで参加していただきました。
　座談が想像以上に盛り上がり、準備していたトークテーマが消化しきれなかったことや歓談の時間自体を
延長したこと、リモートを行っていたパソコンの電源が途中で落ちるなどのハプニングもありましたが、総
じて満足度の高い催しが出来たと思います。今回と同様なイベントをもっと開催してほしいという声もあり
ました。（イベント後のアンケートより）

　地域おこし協力隊の方々にイベント協力してもらうのはなぜか？という質問を多く受けましたが、七戸町
に魅力を感じて移住し、他の町との違いもお話でき、町の活性化に関して意欲的に活動されているところが
一番適していると考えたからです。
　塾生が七戸町の魅力を客観的に伝えてくれて、さらに塾生自身が新しい発見や魅力に１つでも多く気付い
てもらえればという思いで依頼しました。

　今後、町おこしを進めていく中で、地域
おこし協力隊と高校生のコラボレーション
が特に重要になってくるかもしれません。
　その際には、塾としても積極的にお手伝
いをしていきたいと考えています。
　隊員の方々の活動を心より期待していま
す！

　七戸町に移住してきた私も、またひとつ
七戸町を知ることができました。

『七戸』を語り合う　 七戸公営柏葉塾　塾長　大川 祐介　

行政のひろば行政のひろば行政のひろば

▲開始式の様子。佐藤先生から事
業概要の説明。

▲星野隊員から海外での活動体験をお聞きし
　ました。お菓子の話題も盛り上がりました。

▲平野隊員から史跡二ツ森貝塚の
魅力をお話しいただきました。

▲ユーチューバーの髙田隊員。自身の経験を基
　に大学進学のアドバイスをいただきました。
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総括主幹

天間　秀喜

総括主幹

吉田　道孝

主　事

長嶺　伸哉

主　査

澤田健太郎

課　長

西野　勝夫

主　査

柳平　誠人

主任主査

簗田　貴徳

課　長

金見　勝弘

主任主査

荒川　辰徳

主事補

田村さくら

主　事

四戸　健太

総括主幹

大池　昭広

課長補佐

大池　謙嗣

主　事

田原　千鈴

主任主査

西野　康平

課長補佐

中村　大樹

主　査

澤田　大和

主事補

沼端　彩華

主　事

髙田　夏海

主任主査

甲田　慶昭

課長補佐

内山　　工

課長補佐

山本　真琴

課　長

仁和　圭昭

主　査

高西　真穂

主　査

鳥谷部啓徳

主　査

楠美　佳子

総括主幹

工藤和賀子

課　長

髙田美由紀

事務局長

澤山　晶男

総括主幹

今泉今日子

課長補佐

阿部　泰晴

主　事

倉岡　優樹

主　査

附田　祐輔

総括主幹

佐藤　怜美

主　事

三浦有輝也

主　査

髙田　美穂

総括主幹

工藤　素行

課長補佐

天間　桂子

事務局次長

鳥谷部伸一

課長補佐

小林　義和

主　事

中岫　百華

主　査

坂本　雄大

主任主査

坪　　昌範

課　長

附田　敬吾

総括主幹

髙田　晃一

主事補

荒町　勇貴

総括主幹

豊川　直樹

主事補

岡田　美香

課　長

原子　保幸

事務局長

田村　教男

課長補佐

佐藤　源太

主　幹

松﨑恵美子

総括主幹

辻浦　勝利

主　査

金澤　　匠

主　査

高久　智成

運転技能員

鳥谷部初男

課　長

髙田　博範

課長補佐

中野渡伯貴

事務局次長

増田　裕子

総括主幹

手代森俊彦

主任主査

小又　一城

課長補佐

佐々木智恵子

総括主幹

十枝内靖希

主　査

蛯名　夏季

課長補佐

中村　孝司

課長補佐

蛯澤　克哉

総括主幹

桜庭　総明

総括主幹

小林　義博

企

画

調

整

課

☎
６
８

－

２
９
４
０

総

務

課

☎
６
８

－

２
１
１
１

七
戸
町

職
員
紹
介

財

政

課

☎
６
８

－

２
１
１
７

税

務

課

☎
６
８

－

２
１
１
３

農

林

課

☎
６
８

－

２
１
１
６

町

民

課

☎
６
８

－

２
１
１
２

職員紹介職員紹介職員紹介

会

計

課

☎
６
８

－

２
９
５
１

議

会

事

務

局

☎
６
８

－

２
９
６
５

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
６
８

－

２
９
６
７
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総括主幹

上野　　司

主任保健師

相馬美矢子

課　長

三上　義也

主　事

滝沢　晃平

主　事

佐藤　亨哉

総括主幹

向中野崇志

主　事

鳥谷部広大

主　査

和田明日香

主　事

天間　　楓

主　事

附田　　翔

主査栄養士

濵谷　　舞

主任主査

仁和　瑞妃

主事補

上原子翔琉

主　幹

中村　真理

主任保健師

鳥谷部希久子

主　事

工藤　旦仁

主事補

濱村　壮琉

主任保健師

鈴木　陽子

課長補佐

乙供　信子

保健師

山谷　知佳

主　事

小澤宏一郎

支所長

氣田　雅之

所長補佐

佐賀　典子

課　長

町屋　淳一

課　長

田中　健一

主　幹

中村　美佳

主任保健師

小又　陽子

 主任主査

十枝内和喜

主　査

田嶋　友希

課長補佐

岡田　　晋

課　長

佐々木和博

総括主幹

澤田　秀樹

課長補佐

向中野洋人

課長補佐

中村　陽一

主　査

附田　浩基

主　事

和田　幸代

主任保健師

相馬真奈美

主　査

楢舘　真弥

主　査

町屋壮太郎

総括主幹

成田真由美

課長補佐

盛田　一成

総括主幹

工藤　純一

総括主幹

鳥谷部久美子

課長補佐

佐々木祐一

主　査

西野　愛華

主任保健師

福田　幸子

主　事

李澤　慶太

主　査

小又　　栞

所長補佐

工藤　　晶

総括主幹

田栗　昌弘

総括主幹

金澤　隆洋

主任保健師

中村　雅子

主　事

町屋　佑季
再任用

加藤　　司

再任用

中野　昭弘

課長補佐

太田　幸司

課長補佐

大沢田慎一

課　長

鳥谷部慎一郎

主　査

冨浦　奨平

課　長

鳥谷部　勉

主任主査

千葉　壮輔

課　長

井上　　健

総括主幹

上原子　敦

総括主幹

中村　憲之

主任主査

髙田　理恵

総括主幹

十枝内知子

総括主幹

中村　哲也

主任主査

勝田　匡平

再任用

田嶋　邦貴

課長補佐

原子　慎也

課　長

附田　良亮

総括主幹

天間　雄紀

課長補佐

古屋敷　博

主任主査

冨田　弘道

課長補佐

作田　　健

主　査

中嶋　正弥

総括主幹

中村　彰悟

職員紹介職員紹介職員紹介

保

健

福

祉

課

☎
６
８

－

４
６
３
１

介

護

高
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七
戸
中
央
公
民
館

☎
６
８

－

２
９
２
０

七
戸
南
公
民
館

☎
６
２

－

２
１
１
８

七
戸
中
央

図
書
館

鷹
山
宇
一
記
念

美
術
館
（
派
遣
）

☎
６
２

－

２
１
１
９

☎
６
２

－

５
８
５
８

世
界
遺
産
対
策
室

☎
５
８

－

５
５
３
０

室　長

相馬　和徳

主　査

小林　由夏

室長補佐

金見　真樹

主　事

髙坂　　駿

館長補佐

町屋さおり

再任用

檜山るみ子

主任主査

米内山淳樹
館長補佐

天間　正子

再任用

天間　孝栄
総括主幹

上原子洋子
課長補佐

大沢田亜希子

職員紹介職員紹介職員紹介

新採用職員紹介 ４月１日付で新しく採用された３名を
紹介します。

町民課

長
なが

　嶺
みね

　伸
しん

　哉
や

（森ノ上・22歳）

保健福祉課

山
やま

　谷
や

　知
とも

　佳
か

（太田野・27歳）

学務課

濱
はま

　村
むら

　壮
たけ

　琉
る

（寒水・20歳）

狂犬病予防注射の延期について狂犬病予防注射の延期について
　今年の狂犬病予防集合注射は、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し７月に実施を予定し

ております。日程については、改めて広報や町へ犬の登録をしている方へ個別に通知します。（今

後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止となる場合があります。）

　なお、集合注射時の混雑を避けるためにも、動物病院で接種が可能な方は動物病院で接種して

いただくようお願いします。

放し飼いによる苦情や犬の死亡事案が発生しています。県条例により、飼い犬は常に繋ぎ止
めておくことが義務付けられており、違反した場合は10万円以下の罰金が課せられます。
放し飼いはしないでください。

狂犬病予防注射の延期について狂犬病予防注射の延期について

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631 
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■５月の休館日…３日㈫～５日㈭、26日㈭
■問 合 せ 先…七 戸 中 央 図 書 館　☎62－2119
　　　　　　　　七戸中央公民館図書室　☎68－2920
　蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】

【七戸中央図書館】
シェア 福士加代子

おいしいごはんが食べられますように ギソク陸上部

あかちゃんがきた！ パッピプッペポーのパンケーキ

 ／真梨幸子（著）
鹿島穂花は相続した古い民家をシェア
ハウスにするが、想定外のリフォーム
で借金を負う。さらに工事中に床下か
らとんでもないものを発見してしまう。
そしてシェアハウスには６人の女性が入
居し…。

 ／福士加代子（著）
いっぱい笑って、いっぱい泣いた。何
度もやめようと思ったけど、何度も走
ることを選んだ。日本女子の長距離界
の第一人者として活躍した福士加代子
の軌跡を、本人の視点と身近な人々の
視点でつづる。

 ／高瀬隼子（著）
職場でそこそこうまくやっている二谷、
皆が守りたくなるような存在で料理上
手な芦川、仕事ができてがんばり屋の
押尾。心をざわつかせる、仕事＋食べ
もの＋恋愛小説。

 ／山下白原（案）・舟崎泉美（著）
ユーイング肉腫で右足を切断した陸上
部の颯斗は、ないはずの右足の痛み（幻
肢痛）に悩まされる。そんな彼を救っ
たのは、一本の板バネ（陸上用義足）だっ
た。颯斗が再び全力で走る日は来るの
か?パラアスリート小説。

／サトシン（作）・松本春野（絵）
あかちゃんがうちに来て、ぼくはお兄
ちゃんになった。あかちゃんの頭をなで
たり、ほっぺをこちょこちょしたり…。
でも急に泣き出してびっくりしちゃっ
た！初めてお兄ちゃんになった男の子の
喜びや戸惑いを描く。

／あいはらひろゆき（文）・宮野聡子（絵）
こぐまの３兄弟のパッピ、プッペ、ポー
は、おばあちゃんの誕生日のお祝い
に、ふわっふわのパンケーキをつくり
ました。おいしそうなパンケーキを前に
した３兄弟は、ついお味見をしてしまい
･･･｡

【七戸中央公民館図書室】
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自衛官等受験者募集
試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

※1 試験期日については、後日指定されます。

※2 学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346

種　目 資　格 受付期間 試験日 処遇（令和４年１月現在） 試験場所

幹部候補生

一般

令和５年４月１日時点で
22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳
未満の方） ６月16日㈭

１次試験
６月25日㈯：筆記試験

○２次試験は後日お知らせします。

【初任給】
大学修了者
月額：243,500円
大学院修了者
月額：247,500円

別途各人に連絡

歯　科
薬剤科

専門の大卒20歳以上30
歳未満の方（薬剤科は
20歳以上28歳未満の方）

一般曹候補生

18歳以上33未満の方

５月10日㈫

１次：５月20日㈮
　　　　　～29日㈰※１

２次：６月17日㈮
　　　～７月３日㈰※１ 【初任給】

月額：179,200円
（高卒）

月額：198,100円
（大卒）

自衛官候補生
（任期制）

通年 別途各人に連絡

航空学生
海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

７月１日㈮
～９月８日㈭

１次試験
９月19日㈪

○２次試験は後日お知らせします。

貸費学生（技術）

大学の理学部・工学部※

２の３・４年次または大
学院（専門職大学院を
除く。）修士課程在学（正
規の修業年限を終わる
年の４月１日現在で26
歳未満（大学院修士課
程在学者は28歳未満））

６月１日㈬
～11月11日㈮ 

12月３日㈯
【学資金貸与】
月額：54,000円

お知らせお知らせお知らせ

募　集　情　報　①

七戸町職員採用試験案内
　令和５年４月１日付けで採用する七戸町職員採用試験【大学卒業程度】を下記により行います。

職種及び採用予定人数

　上級一般行政職　若干名

　上級一般行政職：土木分野に見識のある方　若干名

　保健師　若干名

※受験資格の詳細については、令和４年度七戸町職

員募集要項を確認してください。

募集要項は七戸町ウェブサイト〔http://www.

town.shichinohe.lg.jp/〕に掲載しています。

受験申込書等の入手方法

　①総務課で直接入手

　②七戸町ウェブサイトからダウンロード

　③郵送で請求する場合

封筒の表に「受験申込書請求」と朱書きし、120

円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）

を同封の上、総務課へ請求してください。

受付期間

　５月６日㈮～５月30日㈪　17：00必着

試験日および試験内容

　一次試験：７月10日㈰　七戸町内で実施予定

　　　　　　教養試験、専門試験、性格特性検査ほか

　二次試験：作文試験、面接試験

　※試験実施案内は一次試験合格者にのみ通知します。

その他

①一次試験実施日については，新型コロナウイルス

感染症の状況により、変更になる場合があります。

受験者の皆さまには、ご理解いただきますようよ

ろしくお願いします。

②短期大学卒業程度および高等学校卒業程度の採用

試験については、広報しちのへ７月号に詳細を掲

載します。

問合せ先　総務課　☎68－2111（〒039－2792　七戸町字森ノ上131－４）
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受験職種 受験資格 受付期間 試験期日 試験場所

警察官Ａ

平成２年４月２日以降に生まれた方で、大学

を卒業した方または令和５年３月31日までに

大学卒業見込みの方
５月９日㈪　　

～６月17日㈮
７月10日㈰

青森市、八戸市、

弘前市、さいた

ま市警察官Ａ

（武道指導）

上記警察官Ａの受験資格に加え、柔道３段以

上（講道館認定）または剣道３段以上（全日

本剣道連盟認定）をお持ちの方

※警察官Ａと併願可

警察行政

平成２年４月２日から平成13年４月１日まで

に生まれた方

平成13年４月２日以降に生まれた方で、大学

を卒業した方または令和５年３月31日までに

大学卒業見込みの方

５月６日㈮　　

～５月27日㈮
６月19日㈰ 青森市、東京都

お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

募　集　情　報　②

2022年度　国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）

令和４年度警察官および警察行政職員募集

45歳以上の方の転職・再就職をサポートします。（無料）

受 験 資 格　令和４年４月１日において高校卒業後３年を経過していない方および令和５年３月31日までに高

　　　　　　校卒業見込みの方

申 込 期 間　６月20日㈪～６月29日㈬

申 込 方 法　国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）からお申し込みく

　　　　　　ださい。

１次試験日　９月４日㈰

問 合 せ 先　仙台国税局人事第二課試験研修係　☎022－263－1111

　　　　　　人事院東北事務局　☎022－221－2022

　青森県警察本部では、大学卒業（見込）の方を対象に警察官Aおよび警察行政職員の採用試験を行います。

受験資格などは変更になることがありますので、詳細は青森県警察ウェブサイト（https://www.police.pref.

aomori.jp/keimubu/keimu/saiyo_index.html）をご覧になるか、受験職種ごとの問い合わせ先へお問い合わ

せください。

　就職活動のノウハウ（仕事の探し方・応募書類作成・面接対策など）を知りたい方、就職活動に不安を抱えて

いる方など、カウンセラーがマンツーマン（予約制）でサポートいたします。気軽にご相談ください。※当職業

相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます。

【青森地区】　日時　平日・第２・４土曜日　９：00～16：00

　　　　　　場所　ネクストキャリアセンターあおもり（青森市安方１丁目1－40　青森県観光物産館アスパム７階）

【弘前地区】　日時　平日　９：00～16：00

　　　　　　場所　キャリアスクール　I・M・S　（弘前市土手町134－8）

【八戸地区】　日時　第２・４水曜日　13：00～16：00

　　　　　　場所　友の会福祉会館　（八戸市長根１丁目2－8）

　　　　　　　　　申込先　ネクストキャリアセンターあおもり　

　　　　　　　　　　　　　☎017－723－6350　✉chuukounen@ims-hirosaki.com

問合せ先　警察官Ａ、警察官Ａ（武道指導）：七戸警察署　☎62－3101

　　　　　警察行政：青森県人事委員会事務局　☎017－734－9829（直通）
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お知らせお知らせお知らせ

　今月は予告通り体の脂肪の役割についてのお話しです。先月書いた通り、人は食べ過
ぎたら必要以上の分は基本的にほぼ脂肪に変えて蓄えます。この脂肪を備蓄エネルギー
として、とてもエコにチビチビ使うのです。例えば心臓を動かすとか、呼吸をするとか、
ゆっくり移動するとか、体温を保つとか、普段生きていくエネルギーとして、この備蓄

脂肪が使われます。
　極端な話ですが、“ボーッと生きているためだけ”なら、この脂肪エネルギーだけでほぼ十分です。しか
もこの備蓄脂肪の実力や恐るべし。例えば体重60㎏の人が１㎞歩くには消費エネルギーは60キロカロリー
かかる。５㎞歩いて300キロカロリー。（体脂肪にして43ｇ使います。アンパン一個分のカロリーに相当し
ます。たった１個のアンパンで５㎞歩けるのです。）ほんの遊びで計算してみたら、最高の省エネカーでも
ガソリン１リッター40㎞が精いっぱいですが、体脂肪１リッターで100㎞以上歩けるのです。どうだ驚い
たか？でしょ。備蓄脂肪がいかに効率的かがよく分かりますわな。
　なかでも飢餓の際の脂肪は、守り神的な働きをします。もしあなたが山で遭難しても、体温を保持できる
環境と水さえあれば、まず１カ月以上は生存可能です。何しろ１㎏の脂肪には7000キロカロリーのエネル
ギーが入ってますからね。“あんたは肥満じゃ”と診断されるには体脂肪率25％以上が日本の医学的基準で
すが、例えば外見上は肥満には見えない、体重60㎏、体脂肪率20％の普通のおどさん、おがさんでも、約
12㎏の脂肪を体内に持っています。これをエネルギーに換算すると８万4000キロカロリーです。一方、活
発なお兄さんの活発な日常生活で必要とされるエネルギーは一日に約2400キロカロリーです。単純計算で
は備蓄脂肪だけで、１カ月以上は生存できますな。ちょっとふくよかで、不活発な、あなたならもっと長い
期間“おこもり”できるかも。ね、驚いたでしょ？
　脂肪は医学の歴史の中で長い間、コンパクトなエネルギーの貯蔵システムとして考えられてきました。他
の機能としてはせいぜい体の保温、衝突時にショックを緩衝するくらいが役割と信じられてきたのですが、
1990年代に脂肪細胞に関して、画期的な発見がされました。なんと脂肪細胞がホルモンを出しているとい
うのです。それも一種類でなく、現在分かっているだけでも10種類以上出ている。実はこれがあの肥満で
起こるメタボリック症候群と深く関係していたのです。メタボリック症候群で有名な病気は例えば、糖尿病、
高血圧、血清脂質異常症、などがありますが、脂肪が分泌するホルモン自体が糖尿病や高血圧などを発症さ
せる引き金になることが分かりました。びっくりですわな。昔から太った人ほど、心臓の発作で死にやすい
という現象は医学的に有名でした。この科学的な理由が裏付けられたのです。メタボの話が来月も続きます。
減量に関しての驚きの話が満載です。多分面白い話の予定。責任持ちませんけど…。

代謝とメタボ  その２ 公立七戸病院　院長　小野　正人

　七戸町交通安全対策協議会（小又勉

会長）は役場本庁舎で４月６日、春の

交通安全運動決起集会を開催しまし

た。集会には七戸警察署、七戸町交通

安全協会など町関係団体から約50名が

参加し、交通事故の防止に向け決意を

新たにしました。

　小又会長は「新学期が始まり、新入

生も登下校する機会が増えるため、事

故の防止に努めていただきたい」と参

加者へあいさつしました。

交通安全意識を高める  春の交通安全決起集会
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お知らせお知らせお知らせ

軽スポーツを楽しもう
　どなたでも気軽に取り組める軽スポーツである「ボッチャ※１」と「カローリング※２」の用具を整備し

ました。

　団体で取り組む際は、用具の貸し出しや、スポーツ推進員（講師）の派遣も可能ですので、興味のあ

る方は、お問い合わせください。

●利用料金　無料

問合せ先　七戸体育館　☎62－2051／生涯学習課　☎62－9702

※１…赤または青の皮製ボールを投げ、「ジャックボール」

と呼ばれる白い目標球にどれだけ近づけられるか

を競う競技。

※２…室内でカーリングができるように考案され、底面

に３つの車輪がついた「ジェットローラー」と呼

ばれるプラスチック製の円盤をストーンの代わり

に用いる。

滞納解消に向けた取り組み強化中！

問合せ先　税務課　☎68－2113

納期限のお知らせ
軽 自 動 車 税 全　期

固 定 資 産 税 全　期

固 定 資 産 税 第 1期

― 行政・人権相談 ―
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

日　時　５月18日㈬　９：00～12：00
場　所　本 庁 舎　２階　第３会議室
　　　　七戸支所　３階　第２会議室
相談員　行政相談委員、人権擁護委員

町民課☎68－2112　庶務課☎62－2111
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七戸町消防団（小栗勝吉団長）は４月11日から17七戸町消防団（小栗勝吉団長）は４月11日から17
日までの７日間、春の火災予防運動を実施しました。日までの７日間、春の火災予防運動を実施しました。

　４月13日、七戸中学校（諏訪俊幸校長）で自転車安全教室が開催されました。自転車安全教室はJA共済青

森と青森県警が連携して実施しており、自転車が遭遇しやすい交通事故をプロのスタントマンが再現しなが

ら、身の回りで起こるかもしれない事故の危険性や交通

ルールを守ることの大切さを生徒たちは学びました。

　車との巻き込み事故や一時停止を無視したことによる

衝突事故など、実際に発生した事故を基にした再現を見

た生徒は「目の前で事故の衝撃を感じて、とても怖かっ

た。ヘルメットの着用や一時停止をするなど、交通ルー

ルを守っていきたい」と話していました。

　４月14日、新町町内会（小原博文会長）が、町内で３つ目となる自主防災組織「新町町内会自主防災会」

（隊員数45名）の設立を町長に報告しました。報告を受

けた小又町長は「近年、今までにないような大災害が頻発

していることから、町としても防災力の向上を喫緊の課題

と捉えている。そういった中で自主防災組織の設立という

のは大変心強く、地域に長年住んでいる住民の知見やつな

がりを活かした活動を期待している」と述べました。

　小原会長は「まず、勉強会などを開催し、専門家による

アドバイスを貰いながら組織を育成し、地域防災に貢献し

ていきたい」と話していました。

鷹山宇一記念美術館情報 問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858 

交通事故をスタントマンが再現  自転車安全教室を開催

自主防災組織の設立報告

▲ 事故の再現を見ながら交通ルールについて学ぶ生徒たち

▲組織の設立を報告した小原会長（中央）新山副会長
　（左から２番目）、佐々木副会長（左）

【休 館 日】　月曜日（ただし祝日の場合は翌日休館） 
【入館時間】　10：00～18：00 （最終入館17：30） 
【入 館 料】　一般800円、学生300円、小中学生無料

塔の見える風景
鷹山宇一

1969年 キャンバス・油彩

「鷹山宇一・夢幻の世界に魅せられて ～鹿内秀雄・牧子コレクション～」
会 期  4月29日（金・祝）～ 6月5日（日）まで

　本展では鷹山宇一が描く幻想世界に魅せられ、作品との出会いから鷹山作品の収集

を心に決めたという青森市在住の鹿内秀雄さんのコレクションの一部をご紹介します。 

　美術館コレクションとはひと味違った、コレクターが見る鷹山宇一作品をお楽しみ

ください。


