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　ソメイヨシノやオオヤマザクラなど、約500本の桜が咲き誇

る中央公園。大きな木の下で、ゆったりとした時間が流れる散

歩道は、この町らしい穏やかな春のひとコマです。来年も再来

年も、またここで美しい春に出会えますように。
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安心安全なまちづくりを

春の火災予防運動

　４月22日、七戸警察署（木村智）で「春の安全・
安心まちづくり推進大会」が開催されました。これ
は青森県犯罪のない安全・安心まちづくり推進条例
に定められた春の「安全・安心まちづくり旬間」（４
月21日～４月30日）を広報し、旬間中の活動気運
を高めるために実施するものです。
　大会終了後には、イオン七戸十和田駅前店にて防
犯に関するチラシなどを配布しました。

　４月13日、火災予防運動防火パレードが行われ
ました。出発式で消防団の小栗勝吉団長は「地域住
民に対し火災予防運動を周知し、火災を未然に防ぐ
よう活発な活動をお願いします」と激励し、防火意
識の向上を呼びかけました。

善意ありがとうございます

ձࣾ�༷ɺࣜגೆਗ਼૟ݝ
ձࣾ�༷ΑΓࣜגอશηϯλʔڥೆ؀ݝ
　 ｢のぼり旗 65本｣、｢ミニタオル 300枚｣、「ネック
ストラップ 50本｣ を御協賛いただき、令和８年３月
26日に感謝状贈呈式を行いました。

૔Ԭ૯߹อࣜגݥձࣾ�༷ΑΓ
　 ｢のぼり旗 65本｣、｢ネックストラップ 400本｣ を
御協賛いただき、令和８年３月25日に感謝状贈呈式
を行いました。

　青の煌めきあおもり国スポ剣道競技会開催にあたり、御協賛ありがとうございました。

▲激励の言葉を述べる小栗団長

▲防犯に関するチラシを配布する防犯指導隊員たち
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土器修復ワークショップを開催

大会成功へ！宮下県知事からの激励を受け、決意を新たに！

希望を胸に、新たな一歩　町内小中学校で入学式

　３月21日、七戸町教育委員会主催、弘前大学、青森県
考古学会共催で「土器修復ワークショップ」を実施しまし
た。この事業は、青森県東方沖地震の際に破損した二ツ森
貝塚から発掘された土器を町民の手で修復しながら縄文文
化に触れる機会にしようと企画したもので、弘前大学人文
社会科学部教授の上條信彦氏を講師に迎え、町内外から
34名が参加しました。
　修復作業は、破損した土器の破片をパズルのように組み
合わせながら並べ、接着剤と養生テープで固定していくも
ので、断面が一致した破片を見つけるたび喜びの声が上
がっていました。

　４月13日、青の煌めきあおもり国スポ七戸町実行委員会（田嶋邦貴会長）は、七戸町総合アリーナ
で宮下県知事に第80回国民スポーツ大会剣道競技会の開催に向けた取組状況について説明し、大会成
功に向けた意見交換を行いました。
　意見交換では、宮下県知事が「大会までの残り半年でどのように盛り上げていくか」などの課題を投
げかけ、県と町が連携して取り組んでいくことを確認しました。
　最後に、「半世紀に一度の貴重な機会。次はないかもしれないこの機会を町として好機と捉え、一丸
となって取り組んでほしい」と激励を受けました。

　４月７日、町内各校で入学式が行われ、児童
61名、生徒88名が晴れの日を迎えました。
　25名が入学した天間林小学校では、一人ひと
りの名前が読み上げられると、緊張しながらも立
派に返事をする新入生の姿が見られ、これからの
成長を期待させる輝かしい門出となりました。
　同校での写真を公式インスタグ
ラムでも公開していますので右二
次元バーコードからぜひご覧くだ
さい。

▲修復作業の説明を受ける参加者

▲会場を視察する宮下県知事▲意見交換の様子

▲晴れやかな笑顔を見せる児童たち
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　一部の飼い主が放置した犬のふん尿により、衛生面の悪化
やにおいに迷惑している方がたくさんいます。責任をもって
次のことを守りましょう。
・ 飼い犬のふん等については必ずふんを取る用具を持ってい

きましょう。
・飼い犬のふんは必ず持ち帰りましょう。
・ 飼い犬がした尿を流すための水を持ち歩き、流して臭いが

残らないようにしましょう。
・散歩をするときはリードを使用しましょう。

～連休明け、なんだか「どんより」していませんか？？～
　ストレスがたまってくると、心身は適応能力の限界を
超え、心や体になんらかの変調や症状が現れてきます。
特別な症状ではないため、見逃してしまいがちです。下
記のような症状が続いていませんか？
　それは、あなたが頑張りすぎた「こころ」からのサイ
ンかもしれません。

೔͔ΒできΔʮ༧๷ํ๏ʯࠓ
ʮԿ΋͠ͳ͍࣌ؒʯΛ࡞Ζ͏ スマホもテレビもオフにして、ボーっとお茶を飲むだ

けの時間10分作ってみませんか？

೔ޫΛཋͼͯɺϦζϜΛ੔͑Α͏ 朝、5分だけでも太陽の光を浴びると、
幸せホルモンと呼ばれる「セロトニン」
が作られやすくなります。

ࣗ෼ʹ߹ͬͨετϨεղফํ๏Λʂ 入浴、森林浴やガーデニング、
旅行、音楽、趣味など

͜͜Ζʜʜ やる気が出ない、不安感、イライラする、何を見ても楽しくない、不登校や出社
拒否

͔Βͩʜʜ 疲れやすい、眠れない、食欲不振、頭痛、めまい、動悸
ɹಈʜʜߦ ケアレスミスが増える、人との交流を避ける、朝起きられない、お酒やたばこの

量が増える

͜͜Ζの૬ஊ૭ޱ　保健福祉課　☎68－4631

心の健康だより

犬の飼い主の皆様へ

໰߹ͤઌ　保健福祉課　☎68－4631
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˓্๺อ݈ॴ݈߁૬ஊ౳೔ఔ˓
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。ʪ৔ॴʫ上北保健所ʪ໰߹ͤઌʫ☎23－4261

日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

5月12日㈫
5月19日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査
を受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者

5月27日㈬ 療育相談 9：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方

5月20日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方

随時相談 女性健康相談 随　時 思春期から更年期に至る女性

＊HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

内　　容 日時・場所 お問い合わせ

˒�ੜ׆श׳පʹؔ͢Δ૬ஊ
・ 健診結果の見方の説明を知りたい方
・ 健診結果で「要指導」の項目がある方
・ 血糖値やコレステロール、肥満が気に

なっている方
・その他、体の不調が続く方など

ʲ೔ఔ ɹr
　５月２１日（木）

　６月２５日（木）

ʲड෇࣌ؒʳ
　１０：００～１５：００

ʲ৔ॴʳ
　天間林保健センター

＊ 予約の方優先となります
が、当日どなたでもご利用
できます。

ʲ༧໿ઌʳ
　保健福祉課
　（天間林保健センター内）
　☎68－4631
　「健康相談の予約です。」と
　お伝えください。

☆ 下記の二次元コードからも
予約が可能です↓

˒ӫཆ૬ஊ
・ 体重が増えない・自分に合った食事量を

知りたい方
・最近、食欲がない方
・ その他、栄養・食生活に関する相談を希

望する方

生活習慣病（からだ・栄養）健康相談のお知らせ

野菜摂取量や体脂肪の
測定もできます。ୈ݈̏࣍ͪ͠߁の΁��

健康増進計画・食育推進計画

なないろプラン
推進キャラクター
ななぽてくん
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　厚生労働省は、毎年５月31日のʮੈքېԎσʔʯから６月６日までの１週間をʮېԎिؒʯ
としています。
　喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがんや、心筋梗塞・脳梗塞などの循環器疾患、慢性閉
塞性肺疾患（COPD）などの呼吸器疾患、歯周病など、数多くの疾患の発症に深く関係して
います。

Ճ೤ࣜɾిͨࢠ͹͜͸҆શʁʁɹ3̔೥݄͔̐Β஋্͕Γ͠まͨ͠ʂ
　加熱式たばこや電子たばこは、安全だと思われがちですが、有害物質はゼロではなく、ニコ
チンやその他の発がん性物質が含まれていることが分かってきています。そのため、紙巻きた
ばこと同様に周囲への配慮が必要です。

ԎʹΑͬͯɺ͜Μͳʹ΋અ໿͢Δ͜と͕できま͢ɻې
͋ͳͨ΋͜ΕΛېʹػԎͯ͠ΈまͤΜ͔ʁ

令
和
７
年
度

な
な
い
ろ
健
康
フ
ェ
ア

た
ば
こ
飲
酒
部
門
の
標
語

最
優
秀
作
品

七
戸
中
学
校
３
年
１
組

渡
辺
奏
來

「
一
回
だ
け
」

絶
対
思
う
な

依
存
の
根

ʬېԎʹΑΔઅ໿ʭ
　令和８年４月１日から加熱式たばこは��ʙ��ԁ値上げされました。令和８年10月にもさら
に値上げされる予定です。
１日１箱（20本、600円）毎日吸うと…

ˑຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױʢ$01%ʣ
　主に長期間の喫煙が原因で発症し、
重症化すると呼吸困難を起こします。
治療には薬物療法がありますが、࠷΋
ޮՌతͳの͸࣏ྍɾ༧๷͸ېԎです。
咳や痰が長引く、息切れなどの症状が
ある場合は、早めにかかりつけ医に相
談しましょう。

ˑ๬まͳ͍डಈ٤ԎΛͳͦ͘͏ʂ
　低出生体重児や流産・早産、乳幼児
突然死症候群等の危険性を高めるなど、
妊婦のみならず胎児等
に健康にも影響を及ぼ
すことが明らかとなっ
ています。

1年間　　600円×365日  ＝ �����
���ԁ
5年間　　600円×365日×5年 ＝�
���
���ԁ
10年間　 600円×365日×10年 ＝�
���
���ԁ
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ʮ৽ͨͳ๷ؾࡂ৅৘ใのӡ༻։࢝ʯʹ͍ͭͯ
ʓ঺հจ
　青森地方気象台から「新たな防災気象情報の運用開始」
について、お知らせします。
　気象庁では、令和６年６月に取りまとめられた 「防災
気象情報に関する検討会」の提言を踏まえ、令和８年５
月下旬から新たな防災気象情報の運用を開始します。
　河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情報等は、
これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくくなっ
ていましたが、今回の改善により、避難情報の５段階の
警戒レベルに対応し、避難判断をしやすくなります。
　町から、警戒レベル４避難指示や警戒レベル３高齢者
等避難が発令された際には、速やかに避難行動をとって
ください。
　詳しくは２次元コードから特設ページへ移動し、ご確
認ください。

　令和７年５月に新庁舎建設に関する基本構想および基本計画を策定し、現在はそれらを基本方針とし
て各フロアにどのような部屋をつくるかを主に検討しています。
　検討にあたっては、町民ワークショップで様々な年代の住民の声を聴いたり、役場職員の意見を聞い
たりし、50年以上にわたり快適に使えるにはどうしたらよいか、長い年月使用したときになるべく費
用を抑えるにはどうしたらよいかを考えています。
　令和８年度の新庁舎建設事業は以下の内容を予定しており、基本設計（※１）にあたってはパブリッ
クコメントなどで皆様の意見をお聴きする予定ですので、その際はぜひご協力をお願いします。

　８月ころ　基本設計に関するパブリックコメント、住民説明会の実施
　９月ころ　基本設計の決定
　９月～　　実施設計（※２）の作成

　※１　 基本設計とは、収集した意見や検討結果をもとに、間取りや電気・給排水・空調などの費用を
計算するために必要な情報を書類にまとめていく作業です。

　※２　 実施設計とは、基本設計をもとに建物の仕様や工事内容を確定させ、発注・着工できるように
するための作業で、詳細設計ともいわれます。

໰߹ͤઌ　財政課　☎68－2117

໰߹ͤઌ　総務課　☎68－2111
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の͓஌Βͤۀࣄொෆ೛঱ɾෆҭ঱࣏ྍަ௨අॿ੒ށࣣ
　妊娠を望まれるご夫婦が安心してこどもを生み育てられるよう治療を受ける際の交通費の一部を助成
します。

ʲର৅ऀʳ
（１）夫婦の双方が申請日において町に１年以上住所を有している方（事実婚にある方を含む。）
（２）青森県の不妊治療費助成事業承認決定を受けた夫婦であり、医療保険の適用となる不妊・不育症

に係る治療を受けた方。ただし、その治療を開始した初日における妻の年齢が43歳未満の方
（３）不育症の場合、２回以上の流産、死産又は早期新生児死亡の既往がある方

ʲॿ੒ֹʳ
通院する医療機関の所在地 助成額

　青森市 １回の通院につき、２，５００円

　八戸市 １回の通院につき、２，５００円

　三沢市 １回の通院につき、１，５００円

　弘前市 １回の通院につき、４，０００円
　　※同日に同一の医療機関に夫婦で受診した場合は１回とみなします。

ʲਃ੥ํ๏ʳ
　次に掲げる書類を添えて、下記の窓口に申請して下さい。
　（申請書等は、申請来所時に記載して頂きます。）
　（１）青森県不妊治療費助成金交付申請書の写し
　（２）不育症の場合は医療機関が発行した治療計画の写し等
　（３）医療機関が発行した治療に係る領収書および明細書の写し
　　※申請は、治療日から３箇月以内に申請して下さい。

ʲਃ੥ɾ໰߹ͤઌʳ
　こどもみらい課　☎58－7622
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のΈͳ͞·΁ऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ

ຽ೥͔ۚΒの͓஌Βͤࠃ

　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、マイナ保険証、または資格確
認書を使って治療を受けたときは、必ず町民課または支所庶務課へ届出してください。また、自損事故
の場合も届出が必要です。
　詳細については、町民課または青森県後期高齢者医療広域連合（017－721－3821）までお問い合
わせください。

【産前産後期間の免除の申請について】
　国民年金１号被保険者で平成31年２月１日以降に出産された方、もしくはこれから出産される方は、
産前産後期間の国民年金保険料を免除できる制度があります。保険料を免除した期間が納付したものと
して取り扱われ、また、保険料を支払い済みの場合も対象となるため、該当期間分の保険料が返金され
ます。また、国民健康保険にも同様の制度があります。
　ただし、届出をしないと免除が受けられません。出産前は出産予定日の６か月前から、出産後からの
届出についてはいつでも可能ですので、役場の国民年金窓口又は青森年金事務所にお問い合わせくださ
い。マイナポータル（https://myna.go.jp）を利用した電子申請による提出も可能となっております
のでぜひご利用ください。

マイナポータルはこちら　　　　　　

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
　　　　　青森年金事務所　☎017－734－7495

ϚΠφϯόʔΧʔυのి໌ূࢠॻのߋ৽ʹ͍ͭͯ
　有効期限の約３か月前に地方公共団体情報システム（J-LIS）から更新案内が通知されます。案内が
届いた方は、更新手続きの予約（電話）をしてから窓口へお越しください。混雑状況等により予約をし
ていない方は受付できない場合があります。手続きにかかる時間は、１人あたり約15分です。
˔೔͓࣌Αͼ৔ॴ
　　・平　日　　９：00～19：00
　　　　　　　　※17：00以降は前日までの予約のみ受付可
　　・休　日　　令和８年５月24日㈰　９：00～12：00
　　　　　　　　※令和８年５月22日㈮までの予約のみ受付可
　　・場　所　　町民課（本庁舎）、支所庶務課（七戸庁舎）
˔ඞཁͳ΋の
　　＜本人来庁の場合＞　　　　　＜代理人来庁の場合＞
　　①マイナンバーカード　　　　①申請者のマイナンバーカード
　　　　　　　　　　　　　　　　②専用封筒に入れた照会書兼回答書
　　　　　　　　　　　　　　　　③代理人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
˔҉ূ൪߸͕ෆ໌ͳํ
　更新手続きには署名用電子証明書（６～16桁の英数字）、利用者証明用電子証明書および住民基本台
帳用（４桁の数字）の暗証番号が必要となります。暗証番号が不明な方は、本人来庁時のみ新しい暗証
番号に設定できます。本人が来庁できない場合はご相談ください。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
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͍ͯͭʹԉۚࢧҭͯࢠͲ΋ɾࢠ੫ͱݥอ߁ຽ݈ࠃ
෇ͳͲΛ୲͏ͨΊɺڅԉࢧಐख౰の֦ॆ΍೛්のͨΊのࣇ
શͯのੈ୅のΈͳ͞ま͔ΒࢧԉۚΛڌग़͠ࢠͲ΋ɾࢠҭͯੈଳΛࣾձશମで͑ࢧま͢ɻ

　令和８年度の国民健康保険税は、医療給付分、後期高齢者支援金分、介護納付金分に、子ども・子育
て支援金分を追加しました。
　ただし、家計負担軽減のため、財政調整基金を活用し、県算定の標準保険税率※より引き下げを行っ
ています。
※所得割0.3％　均等割1,327円　平等割865円　18歳以上均等割62円

۠෼ɺ੫཰ʹ͍ͭͯ

医療分
【０～74歳】
（限度額67万円）

後期高齢支援金分
【０～74歳】
（限度額26万円）

介護分
【40～64歳】
（限度額17万円）

子ども・子育て支援金分
【０～74歳】
（限度額３万円）

所得割 6.25％ 2.6％ 2.55％ 0.25％

均等割
（1人あたり） 27,000円 11,000円 14,000円 1,030円

平等割
（1世帯あたり） 22,000円 8,000円 6,000円 500円

※子ども分において、均等割額に18歳以上均等割額（30円）を含んでいます。
※子ども分において、18歳未満の均等割は政令により全額軽減されます。

͍ͯͭʹԉ੍ۚ౓ࢧҭͯࢠͲ΋ɾࢠ

ྩ࿨�೥౓のݻఆࢿ ͍ͯͭʹʢ౔஍ɾՈ԰ʣのॎཡ࢈
　固定資産税の納税者は、自分の所有する固定資産（土地・家屋）の評価額が適正であるか、固定資産
の縦覧帳簿を無料で縦覧することができます。
ॎཡ４　ؒظ月１日㈬から６月１日㈪まで　　※土・日・祝日を除く
ॎཡ৔ॴ　税務課（９：00～16：00）

໰߹ͤઌ　税務課　☎68－2113

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112

͜Ͳ΋ՈఉிϗʔϜϖʔδ
ʮࢠͲ΋ɾࢠҭͯࢧԉۚ
ɹ੍౓ʹ͍ͭͯʯ��

͜Ͳ΋ՈఉிެࣜOPUF
ʮۙ࠷࿩୊のʮࢠͲ΋ɾࢠҭͯ
ɹࢧԉ੍ۚ౓ʯʹ͍ͭͯʯ��
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ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣのݮ໔ਃ੥ʹ͍ͭͯ
　身体または精神に障がいを抱える方が通勤・通院などに使用する軽自動車（介護者などが運転する場
合も含む）や、車いす昇降装置などを装備している軽自動車は減免の対象になります。

前年度に減免を受けた方も申請する必要がありますので、忘れずに手続きしてください。

ਃ੥క੾　令和８年５月21日㈭まで
ਃ੥৔ॴ　税務課または支所庶務課
ඞཁॻྨ　①軽自動車税納税通知書（納付書）
　　　　　　※前年度に減免を受けた方には、申請書などの関係書類を同封しますので必要事項を記入

のうえ、併せてご持参ください。
　　　　　②運転免許証またはマイナ免許証
　　　　　③車検証
　　　　　④申請者（納税義務者）の個人番号または法人番号が分かるもの（マイナンバーカードなど）
　　　　　⑤身体障がい者手帳・愛護（療育）手帳・精神障がい者保健福祉手帳・戦傷病者手帳など
஫ɹɹҙ　・減免は、普通自動車を含め、手帳を交付されている方１名につき１台までです。
　　　　　・障害の等級により減免を受けられない場合がありますので、税務課へお問い合わせください。

普通自動車に関する減免の手続きは、青森県上北県税事務所　納税管理課（☎23－4241）へ
お問い合わせください。

　軽自動車税は、毎年４月１日時点の所有者に課税されます。
　次のような場合でも、課税の対象となります。
　・小屋などに置いたままで使用していない
　・人から譲り受けたが使用していない
　・道路を走らないためナンバーは不要と考えている
　公道を走行しない場合や使用していない場合であっても、所有している限り、ナンバー登録および納
税の義務があります。
　ナンバープレートの交付を受けていない車両であっても、所有している場合は登録が必要となり、未
登録のまま所有している車両が判明した場合は、過去にさかのぼって課税されることがあります（原則
３年、悪質な場合は最大５年）。
　廃車手続きは車両の処分や所在の確認が前提となります。
　ナンバープレートのみを返納することはできませんので、あらかじめご了承ください。

　軽自動車の車検に必要な納税情報は、軽自動車検査協会において電子的に確認されるため、原則とし
て納税証明書の提示は不要です。
　ただし、納付直後などにより納税情報が確認できない場合や、車検を依頼する事業者によっては、納
税証明書の提示が必要となる場合があります。

໰߹ͤઌ　税務課　☎68－2113

ܰࣗಈं੫͸ॴ༗͍ͯ͠Δ͚ͩͰ՝੫͞Ε·͢

ଇෆཁͰ͢ݪのೲ੫ূ໌ॻ͸࣌ݕं
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ʲݐஙࣄ޻Λ༧ఆ͞Ε͍ͯΔํ΁ʳࣣ ͍ͯͭʹแଂ஍ࡒொのຒଂจԽށ
　町内には140ヶ所を超える遺跡（埋蔵文化財包蔵地）があります。
　住宅建築や土木工事などの予定地が、埋蔵文化財包蔵地に該当する場合は、文化財保護法により工事
着手の60日前までに届出が必要となりますので事前に確認してくださるようお願いします。
　なお、工事内容によっては、遺跡保護のため発掘調査や施工方法に制約がかかることがありますので
ご了承ください。
˕Ҩ੻の֬ೝํ๏
　●窓　口　工事予定地の地図等を持参のうえ、生涯学習課（七戸庁舎２階）までお越しください。
　●ＦＡＸ　工事予定地の地図と地番、目的（工事理由）および連絡先をお送りください。
　　　　　　ＦＡＸ62－6256
　●メール　工事予定地の図面と地番および目的（工事理由）を代表メールにお送りください。
　　　　　　代表メールアドレス：gakushu01@town.shichinohe.lg.jp
　　※県 ウ ェ ブ サ イ ト（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kyoiku/e-bunka/isekitizu.html）

で遺跡地図を閲覧できますが、最新の情報が反映されていない場合がありますので、必ず生涯学
習課に確認してください。

　　詳しくは町ホームページをご覧ください。
˓࿈བྷઌ

生涯学習課　☎62－9702

ෆ๏౤غରࡦ΁のࢧԉʹ͍ͭͯ
　不法投棄は、水質や土壌などの生活環境に悪影響を及ぼすばかりでなく、町の景観を損ねることにも
なります。土地・建物の所有者または管理者は不法投棄の被害に遭わないように対策が必要です。
˕ෆ๏౤غ๷؃ࢭ൘Λି༩͠ま͢ɻ
　看板を設置することで、不法投棄の抑止につながります。
　巡回等の対策をしても不法投棄が続く場合は、保健福祉課までご相談ください。
˕ෆ๏౤غのఫڈΛ࣏ࣗ͏ߦձΛࢧԉ͠ま͢ɻ
　自治会の清掃活動にて不法投棄を発見した場合は、保健福祉課までお知らせください。

カモシカやニホンジカを見かけたら
　春から夏にかけ野生動物が多く出没します。
　カモシカは特別天然記念物で、基本的に人間へ危害を与えることがないので、見かけたら刺激を
与えず、他の場所に移動するのを見守ってください。なお、ケガまたは死亡しているカモシカを見
つけた場合は生涯学習課までお知らせください。
　また、ニホンジカは農作物等を荒らす害獣とされていますので、見かけた場合は農林課までご連
絡ください。

カモシカ（特別天然記念物） ニホンジカ
ʲಛ௃ʳ
・灰色の長い毛
・オス・メスともに

黒っぽい円錐状の
短い角がある。

ʲಛ௃ʳ
・褐色で短い毛
・オスには枝状の角

があり、メスには
角がない。

໰߹ͤઌ　生涯学習課　☎62－9702 ໰߹ͤઌ　農林課　☎68－2116

໰߹ͤઌ　保健福祉課　☎68－4631
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広告料金 
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

ʹใͪ͠の΁޿
Μ͔ʁͤ·͠ࡌܝΛࠂ޿
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業50年の地域密着の塗装店です。
大切な家を長持ちさせるお手伝いをいたします。
丁寧な作業で新築のように美しい輝きを取り戻
します！遮熱塗料も取り扱っております。

ྩ࿨̔೥౓ʮ஍Ҭͮ͘ΓνϟϨϯδۀࣄʯื ू։࢝ʂ
ʙ͋ͳͨのʮ΍ͬͯΈ͍ͨʯΛொ͕Ԡԉ͠·͢ʙ

　町では、住民の皆さんが主役となって取り組む、自発的な地域づくり活動を応援します。「地域の困
りごとを解決したい」「地域の資源を活用したイベントを開きたい」といったアイデアを形にしてみま
せんか？初めての活動でも大歓迎です！

˙ର৅とͳΔۀࣄ
　活動の段階に合わせて、以下から選択できます。

①スモールチャレンジ事業
　地域づくりへの最初の一歩となる単発または
小規模なイベントや試行的な活動を支援。
補助上限：10万円/イベント
補助率：10/10（全額補助）

②ステップアップ事業
　活動実績のある団体の継続的な成長や、より
本格的な活動を支援。
補助上限：30万円/事業
補助率：２回目まで10/10（3回目以降は4/5）

˙ର৅とͳΔஂମɾ׆ಈ
　対象団体： ５名以上のメンバー（町内在住・通勤者が半数以上）で構成される団体
　対象活動： 町内で実施する地域課題の解決や地域資源の活用に自発的に取り組む活動※政治・宗

教・営利目的や、単なる親睦会は対象外です。
　活 動 例：町の歴史を伝える「体験型ワークショップ」の開催、特産品をPRする「新しい商品の試

食会」の開催、高齢者やこどもの「居場所づくり」の運営など

˙ืूεέδϡʔϧ
　事前相談： 事業計画書を作成のうえ企画調整課へお気軽にご相談ください。（受付中）
　申　　請： 事前相談において事業計画書の承認後に申請ください。（６月上旬～受付）
　※詳細はガイドブックをご覧ください。ガイドブックは企画調整課窓口で配布して

いるほか、町ウェブサイトからもダウンロードできます。

໰߹ͤઌ　企画調整課　☎68－2940 町ウェブサイト
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５
８
―
７
６
２
２

課
　
　
長

澤

山

晶

男

課
長
補
佐

乙

供

信

子

課
長
補
佐

工

藤
　
　
　
晶

主
任
主
査

冨

浦

奨

平

主
任
主
査

楠

美

佳

子

主
任
保
健
師

福

田

幸

子

保
健
師

佐

藤

る

の

保
健
師

小

嶋

亜

依

庶
務
課☎

６
２
―
２
１
１
１

課
　
　
長

三

上

義

也

課
長
補
佐

中

村

大

樹

七
戸
町

職
員
紹
介
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課
長
補
佐

太

田

幸

司

課
長
補
佐

田

栗

昌

弘

総
括
主
幹

中

村

憲

之

総
括
主
幹

佐

藤

怜

美

総
括
主
幹

金

澤

隆

洋

主
　
　
幹

鳥
谷
部
　
　
　
勉

（
再
任
用
）

主
任
主
査

中

嶋

正

弥

主
　
　
査

工

藤

旦

仁

上
下
水
道
課

☎
６
２
―
６
２
４
３

課
　
　
長

佐
々
木

和

博

課
長
補
佐

原

子

慎

也

課
長
補
佐

工

藤

素

行

総
括
主
幹

松

﨑

恵
美
子

主
任
主
査

鳥
谷
部

啓

徳

主
任
主
査

坂

本

雄

大

主
　
　
査

木

村

奈
津
子

主
　
　
査

楢

舘

真

弥

学
務
課☎

６
２
―
９
７
０
１

課
　
　
長

町

屋

淳

一

課
長
補
佐

作

田
　
　
　
健

課
長
補
佐

天

間

桂

子

総
括
主
幹

上

野
　
　
　
司

主
任
主
査

澤

田

大

和

主
　
　
査

小

又
　
　
　
栞

主
事
補

髙

山

侑

祐

主
任
指
導
主
事

長

利

真

至

（
採
用
）

指
導
主
事

鈴

木

拓

摩

（
採
用
）

総
括
主
幹

鳥
谷
部

久
美
子

総
括
主
幹

向
中
野

真

理

主
　
　
査

小

澤

宏
一
郎

主
　
　
事

貝

塚
　
　
　
駿

商
工
観
光
課

☎
６
２
―
２
１
３
７

課
　
　
長

向
中
野

洋

人

課
長
補
佐

増

田

裕

子

課
長
補
佐

辻

浦

勝

利

総
括
主
幹

天

間

雄

紀

主
　
　
査

金

澤
　
　
　
匠

主
　
　
事

小

又

隆

明

農
林
課☎

６
８
―
２
１
１
６

課
　
　
長

中

村

陽

一

課
長
補
佐

蛯

澤

克

哉

課
長
補
佐

髙

田

晃

一

総
括
主
幹

十
枝
内

靖

希

総
括
主
幹

中

村

美

佳

主
　
　
幹

西

野

康

平

主
　
　
幹

原

子

保

幸

（
再
任
用
）

主
任
主
査

冨

田

弘

道

主
　
　
査

滝

沢

晃

平

主
　
　
事

上
原
子

翔

琉

主
　
　
事

小

田

侑

季

建
設
課☎

６
２
―
６
２
４
４

課
　
　
長

髙

田

博

範

生
涯
学
習
課

☎
６
２
―
９
７
０
２

課
　
　
長

鳥
谷
部

伸

一

課
長
補
佐

今

泉

今
日
子

主
任
主
査

小

林

由

夏

主
　
　
査

四

戸

健

太

主
　
　
査

附

田
　
　
　
翔

主
　
　
事

小

原

史

也

（
新
採
用
）

主
　
　
事

濱

村

壮

琉

中
央
公
民
館

☎
６
８
―
２
９
２
０

館
長
補
佐

天

間

正

子

主
　
　
査

鳥
谷
部

広

大

南
公
民
館

☎
６
２
―
２
１
１
８

館
長
補
佐

中

村

哲

也

主
　
　
幹

氣

田

雅

之

（
再
任
用
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
室

☎
５
８
―
６
３
１
８

室
　
　
長

附

田

良

亮

室
長
補
佐

大

池

謙

嗣

推
進
監

山

田

真
太
郎

総
括
主
幹

上
原
子
　
　
　
敦

主
　
　
幹

簗

田

貴

徳

主
　
　
査

李

澤

慶

太

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
５
８
―
６
２
５
０

課
　
　
長

相

馬

和

徳

課
長
補
佐

佐
々
木

祐

一

総
括
主
幹

金

見

勝

弘

主
　
　
幹

十
枝
内

和

喜

主
　
　
事

沼

端

彩

華

議
会
事
務
局

☎
６
８
―
２
９
６
５

事
務
局
長

西

野

勝

夫

事
務
局
次
長

町

屋

さ
お
り

主
　
　
幹

荒

木

理

恵

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
６
８
―
２
９
６
７

事
務
局
長

井

上
　
　
　
健

事
務
局
次
長

佐
々
木

智
恵
子

主
任
主
査

柳

平

誠

人
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ࡰපӃɹண೚のѫށཱࣣެ

පӃ͔Βの͓஌Βͤށཱࣣެ

内科医長　坪　井　康　裕
　この度、４月１日から内科医師として公立七戸病院に着任いたしました坪井康裕と申します。これま
で一般内科・消化器内科にて培ってきた経験を、ここ中部上北の地域医療に還元できるよう、精一杯努
めてまいる所存です。診療では、風邪や腹痛、便秘といった日常的な症状から、糖尿病・高血圧・脂質
異常症などの生活習慣病まで幅広く対応いたします。「なんとなく体がだるい」「食欲がない」といった
些細な不調もお気軽にご相談ください。
　また、火曜日と金曜日に弘前大学から内
視鏡検査の医師を派遣していただいており
ます。特に青森県は大腸がんでの死亡率が
高く、大腸カメラ検査受診による早期発見
が重要です。症状のある方、がん検診で異
常を指摘された方はもちろん、ご家族にが
んの既往がある方など、不安をお持ちの方
もぜひ一度受診をお勧めいたします。
　患者様お一人おひとりに寄り添い、地域
の方々に信頼していただける診療を心がけ
てまいります。どうぞよろしくお願いいた
します。

　６月１日から皮膚科外来が毎週木曜日休診となります。
　患者様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

皮膚科外来診療のご案内（６月１日から）

外来予定表 月 火 水 木 金

午　前　受付８：15～11：30 〇 〇 〇 休診 〇

໰߹ͤઌ　公立七戸病院　庶務課　☎62－2105
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文
芸
欄

〈
俳
句
〉

七
戸
俳
句
会

余よ
所そ
行ゆ
き
の
服
ハ
ン
ガ
ー
に
四
月
来
る

高
井

ユ
カ

婚こ
ん
約や
く
の
指
輪
見
せ
る
娘こ

初は
つ
桜ざ
く
ら

森
野

弘
美

バ
ス
停
に
談だ
ん
笑し
ょ
う

の
老
い
春は
る
帽ぼ
う
子し

工
藤

敦
子

八
十
路
な
ほ
競き
そ
ふ
装よ
そ
ほ

ひ
花
見
か
な

天
間

ス
ヱ

片か
た
恋こ
ひ
は
薄う
す
紅べ
に
色
の
さ
く
ら
貝

髙
田

亮
子

湖
の
と
ろ
り
と
暮
る
ゝ
山
ざ
く
ら

川
村
亜
輝
子

足あ
し
腰こ
し
の
痛
み
を
宥な
だ
め
畑は
た
を
打
つ

髙
田
美
津
子

〈
短
歌
〉

七
戸
群
青
短
歌
会

自
転
車
で
道
行
く
人
の
見
え
そ
め
て

陽
射
し
和
ら
ぐ
雪
解
け
の
春

大
串

靖
子

雪
が
消
え
そ
こ
か
ら
春
が
忍
び
寄
る

苗
代
づ
く
り
に
う
か
ら
と
会
え
る

市
ノ
渡
つ
ま
子

柔
ら
き
指
先
の
人
さ
わ
や
か
に

絵
の
話
し
て
春
は
す
ぐ
そ
こ

福
田

友
子

子
の
作
る
冷
凍
保
存
の
い
も
も
ち
を

ふ
っ
く
ら
焼
い
て
お
醤
油
か
け
て

小
原

璋
子

て
ん
ま
は
や
し
短
歌
会

日
の
入
り
は
今
か
い
ま
か
と
娘こ
と
眺
む

伊
豆
の
宿
よ
り
身
を
乗
り
出
し
て

原
　
　
信
子

も
う
一
度
あ
の
人
た
ち
に
会
い
た
い
な

積
も
る
話
に
花
咲
か
せ
た
く

哘
﨑
ア
イ
子

こ
の
春
も
わ
が
家
の
め
ぐ
り
は
つ
つ
が
な
く

野
鳩
に
雉
子
に
う
ぐ
ひ
す
も
来
鳴
く

高
田

洋
子

八や
十そ
ど
も
が
ス
テ
ー
ジ
に
並
び「
ハ
イ
・
ポ
ー
ズ
」

ど
な
た
か
知
ら
ん
肩
揉
み
く
れ
て

佐
藤

悠
一

新着図書情報

宙ぶらりんの箱

ムンクは何を叫んでいるのか？

窓のまどかさん

／片島　麦子（著）
ロープウェーの故障事故でゴンド
ラの中に閉じ込められた乗客た
ち。その事故をきっかけに、たま
たま乗り合わせただけだった者た
ちの日常が大きく揺らいでいき
…。

／井上　響（著）
ムンク「叫び」、フェルメール「真
珠の耳飾りの少女」、ゴッホ「ひま
わり」…。誰もが知っているあの
名画の、ときにせつなく、ときに
ミステリアスで、ときに驚きに満
ちた、誰かに思わず話したくなる
物語を紹介。

／戸森　しるこ（作）、クリハラ　タカシ（絵）
体育館の戸締りをしていると
き、壁の下の方にある小さな窓
が開いていることに気が付いた
真凛。閉めようとしたら、「閉め
ないで！」と大きな声が聞こえて
…！？心がピカピカになるユー
モア童話。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

ひだまりのストリート・ピアノ

スーパーゆっくりマン

／河邊　徹（著）
ショッピングビルの広場に置か
れた１台のピアノ。様々な人々
がピアノに触れ、音色を奏でて
いく。ところが、かかわる人々
の人生を少しずつ変えていたそ
のピアノが撤去されるという話
が出てきて・・・。「５つの小さ
な奇跡」の物語。

／酒巻　恵（作）
まちに怪獣デカイドンがやって
きた！市長さんは、まちを守る
ヒーロー「スーパーゆっくりマ
ン」に電話をかけ、「早く来てく
れ！」と叫びました。スーパー
ゆっくりマンは、「すぐに向かい
ま～す」と答えたけど・・・。

夜明けのハントレス
／河崎　秋子（著）

大学生のマチが出会った狩猟の
世界。新人ハンターとして歩み
進める彼女の前に、一頭の熊が
現れ・・・。ある女性ハンター
の誕生と葛藤、そして熊との真
剣勝負を描いた、令和の狩猟エ
ンタメ。『週刊文春』連載を単行
本化。

˙�̑ ݄のؗٳ೔…３日㈰、４日㈪、５日㈫、21日㈭

ɹ৽ணਤॻのࡧݕ͸͜ちΒ
　https://www.lib-eye.net/shichinohe/
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法務局職員の募集（社会人採用）
　法務局では、社会人経験を生かして働きたい方を募集しています。
　これまでの経験で培ったスキルを、法務局で発揮してみませんか？
ʲࣄ࢓಺༰ʳ
　法務局が所管する不動産登記、商業・法人登記の業務
　応募資格等の詳細については、青森地方法務局総務課人事係にお問合せください。

໰߹ͤઌ　青森地方法務局総務課人事係　☎017－776－9017

七戸町職員採用試験案内
　令和９年４月１日付けで採用する七戸町職員採用試験【大学卒業程度】を下記により行います。

̍ɽ৬छ͓Αͼ࠾༻༧ఆਓ਺

職　種 受験資格 採用予定
人数

上級一般行政職 平成10年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方 若干名
上級一般行政職：
障がい者 平成10年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方 若干名

上級一般行政職：
土木分野に見識のある方 平成３年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方 若干名

上級一般行政職：
学芸員（考古） 平成10年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方 若干名

※受験資格等の詳細については、令和８年度七戸町職員募集要項を確認してください。
　募集要項は七戸町ウェブサイトに掲載しています。

̎ɽडݧਃࠐॻ౳のೖखํ๏
　　（１）七戸町役場総務課で直接入手
　　（２）七戸町ウェブサイトからダウンロード
　　（３）郵送で請求する場合
　　　　　 封筒の表に「受験申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形

２号）を同封の上、七戸町役場総務課へ請求してください。

̏ɽड෇ؒظ
　　５月１日㈮～５月29日㈮　８：30から17：00まで
　　郵送の場合は、５月29日　17：00までに七戸町役場総務課に到着したものに限ります。

̐ɽݧࢼ೔͓Αͼݧࢼ಺༰౳
　　一次試験・・・７月12日㈰　七戸町内で実施予定
　　　　　　　　　教養試験、専門試験、性格特性検査ほか
　　二次試験・・・作文試験、面接試験　※試験実施案内は一次試験合格者にのみ通知します。

̑ɽͦのଞ
　　 　短期大学卒業程度または高等学校卒業程度、管理栄養士の採用試験については、広報しちのへ

７月号（７月１日発行）に詳細を掲載します。

໰߹ͤઌɹ七戸町役場　総務課　〒039－2792　七戸町字森ノ上131－４　☎68－2111
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町営住宅入居者を募集します
ืूॅ୐ʢ݄̑ʣ
　〇七戸地区：倉越団地（２戸）
　〇天間林地区：二ツ森団地（２戸）・協和団地（１戸）・中野団地（１戸）・千鳥団地（１戸）
　　※申込み時期によっては希望する住宅の受付が終了している場合があります。
　　※募集住宅については、毎月広報および七戸町ウェブサイトでお知らせいたします。
Ոɹɹɹ௞　月額　13,300円～32,000円
　　　　　　※各住宅の家賃は号室ごと、また所得によって異なります。
　　　　　　※倉越団地は別途共益費が発生します。
ೖډ༧ఆ೔　申し込みより１カ月半前後
ෑɹɹɹۚ　入居家賃３カ月分
બ ߟ ํ ๏　審査のうえ決定
ೖ֨ࢿऀډ　①現に住宅に困窮していること
　　　　　　②現に同居し、また同居しようとする親族がいること
　　　　　　　※単身での入居には年齢等の条件があります。詳しくはお問い合わせください。
　　　　　　③世帯所得が概ね月158,000円以下であること
　　　　　　　※高齢者・障がい者・子育て（未就学児童がいる世帯）世帯などについては、概ね月

214,000円以下であること。
　　　　　　④連帯保証人がいること
　　　　　　⑤原則として、税金等公的支払の滞納のある方、持ち家のある方は申込みできません。
ਃ ࠐ ํ ๏　ご相談・申込みについてはࣄલʹి࿩༧໿の͏͑、建設課へお越しください。
ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　建設課　☎62－6244

種　目 資　　格 受付期間 試験期日 採用後の処遇

キャリア
採用幹部

大卒以上の者で、
応募資格に定めら
れた学部・専攻学
科等を卒業後、１
年以上の業務経験
（経験年数は職種
や職域による）の
ある者

令和８年３月１日
～

令和８年５月15日

陸：令和８年６月８日
海：令和８年６月12日
　　　　　または15日※
空：令和８年６月15日

２等海・空佐：39万円～
３等陸・海・空佐：約36万円～
１等陸・海・空尉：約33万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸・海尉：約30万～約31万円

技術陸海空曹
20歳 以 上 の 者 で
資格免許等の要件
を満たす者

陸：令和８年６月８日～９日
海：令和８年６月12日
　　　　　または15日※
空：令和８年６月15日

海・空曹長、１等陸・海・空曹：
約29万～ 31万円
２等陸・海・空曹：約28万～ 30万円
３等陸・海・空曹：約26万～ 29万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生
18歳 以 上33歳 未
満の方

令和８年３月１日
～

令和８年５月７日

＜１次試験＞
令和８年５月16日～24日※
＜２次試験＞
令和８年６月13日～28日※ 月額：224,600円（高卒）

月額：239,600円（大卒）
２等

陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて
行っております。 別途連絡します。

※試験日については、別途指定されます。  細部は下記までお問い合わせください。
※令和７年１月現在の処遇です。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　
　　　　　　　 中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX 0176－53－1346
　　　　　　　（平日08：45～17：30）
　　　　　　　 E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

令和８年度自衛官等採用案内

★個別に相談に応じます。
二次元コードからお申し
込み

個別相談　二次元コード

☆防衛省HP
　自衛官の処遇改善の概要
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青の煌めきあおもり国スポ七戸町売店出店者を募集します
　町で開催される青の煌めきあおもり国スポ剣道競技会に参加する選手・監督などの大会関係者および

一般観覧者の利便性を図るとともに、町の特産品などの紹介および販売を促進するため、青の煌めきあ

おもり国スポ七戸町実行委員会が設置する売店の出店者を募集します。

　詳細は、実行委員会WEBサイト契約・募集欄からご確認いただき、青の煌めきあおもり国スポ七戸

町売店設置運営要項に基づき必要書類を期間内に提出してください。

令和８年５月29日㈮まで　ؒظूื

　　　　　※持参の場合は、９：00～17：00まで（土日祝日除く）

　　　　　※郵送の場合は、締切日必着とする。

໰߹ͤઌ　青の煌めきあおもり国スポ七戸町実行委員会事務局

　　　　　（七戸町教育委員会国民スポーツ大会推進室内）

　　　　　☎58－6318　FAX62－6256

　　　　　e-mail　2026kokusupo01@town.shichinohe.lg.jp

水辺サポーターの募集について
　水辺サポーターとは河川の環境保全のために清掃・草刈り活動をする人です。県および町は活動に対
し、ごみ袋や刈払機の燃料を提供する支援を行っております。活動に参加したい団体等がある場合は下
記担当課までご連絡ください。
໰߹ͤઌ　保健福祉課　☎68－4631

福祉のお仕事を体験してみませんか？
　青森県福祉人材センターでは、福祉・介護・保育の仕事に関心のある方を対象に、「福祉施設職場体
験事業」を実施しております。
　資格の有無・経験の有無にかかわらずどなたでも参加できます！体験は、１人あたり最大10日まで、
１日あたり８時間以内です。
　たとえば、体力に自信がない方は、午前のみ又は、午後のみなど、体験者のご要望に応じて日程調整
いたします。
　職場体験後、体験事業所に就職した体験者も多数おります。興味のある方は、是非、青森県福祉人材
センターまでお問い合わせください。

電話・FAX・webから申込みできます。

ਃࠐΈɾ໰߹ͤઌ　八戸福祉人材バンク　☎0178－47－2940

七戸町実行委員会
WEBサイト

申込フォーム
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七戸花友会「春の山野草展」
開催のお知らせ

　七戸花友会で、次により春の山野草展を開催
します。
೔ɹɹ࣌　５月16日㈯・17日㈰
　　　　　10：00～16：00
৔ɹɹॴ　七戸南公民館　集会室
ɹɹཡ　無料؍
໰߹ͤઌ　金見　☎090－3756－8672

「縄文のかたち、今に生きるヘ
アアクセ」をつくりましょう 

　二ツ森貝塚館では、鹿角製櫛をモチーフにし
たヘアアクセサリー作りを開催します。縄文時
代の美意識にふれながら、自分だけのオリジナ
ルアイテムを楽しく作ることができます。 
　お子さまから大人まで、どなたでも気軽にご
参加いただけます。 
೔ɹɹ࣌　５月23日㈯　10：10～12：00 
ձɹɹ৔　二ツ森貝塚館 
 çྉçඅ　500円ࡐ
　　　　　 申込みは不要で、材料がなくなり次

第終了となります 
໰߹Θઌ　二ツ森貝塚館　☎68－2612

公共職業訓練
「パソコン基礎科（シニア）」

受講生募集（６月開始）
　離職した人の早期就職を図るため、タイピン
グ・Word・Excel（重点的に）の基礎を身に
つけ、実務に応用できる知識と技能を習得する

「パソコン基礎科（シニア）」の受講生を募集し
ます。
６月11日～８月10日（２か月）　ؒظ࿅܇
࿅৔ॴ　 パソコンじゅく十和田教室܇
　　　　　（十和田市西11番町50－29）
Ԡื֨ࢿ　 ハローワークに求職の申し込みをし

ている人
ఆɹɹһ　12名
ਃ４　ؒظࠐ月20日～５月27日
डçߨçྉ　 無料（テキスト代8,030円、資格取

得に関する受験料は自己負担）
໰߹ͤઌ　ハローワークのへじ
　　　　　☎0175－64－8609

七戸城跡をキレイに！
清掃ボランティア募集 

　生涯学習課では、七戸町シニアクラブ連合会
と合同で「柏葉公園清掃活動」を実施します。
新緑のまぶしい朝の柏葉公園を清掃しながら、
いにしえの七戸城跡に思いを馳せてみませんか。
　参加された方には、お１人様につき１枚タオ
ルを差し上げます。
೔ɹɹ࣌　５月26日㈫　８：00～９：00まで
ձɹɹ৔　柏葉公園 
ਃçࠐçΈ　 不要 （７：50に神明宮横のもみの木

前にお越しください）
໰߹ͤઌ　生涯学習課　☎62－9702

手作り講座「虫よけアロマスプレー」
参加者募集

二ツ森貝塚ボランティアガイドの会では、虫
よけアロマスプレー作りを開催します。 
　縄文時代から人々の暮らしに関わってきた植
物や、アロマオイルを用いた、天然成分のやさ
しいスプレーです。 
　これからの季節にぴったりのアイテムを、楽
しく手作りしてみませんか。 
೔ɹɹ࣌　６月６日㈯　①10：10～11：00
　　　　　　　　　　　②11：30～12：20 
ձɹɹ৔　二ツ森貝塚館 
アロマとハーブのスクール＆ショッ 　ࢣɹɹߨ

プ ベルナデッタ
　　　　　沼内美加子 先生 
 çՃçྉ　500円ࢀ
ఆɹɹһ　各回10名程度（先着順） 
　　　　　※定員になり次第、締め切ります。
ਃçࠐçΈ　二ツ森貝塚館　☎68－2612

入場料無料！
「圓山典子」「古屋敷裕大」

記念コンサート
七戸町文化協会の主催により、５月24日㈰　

13：00開始の「七戸町文化協会定例総会」終了
後、入場料無料で記念コンサートを開催します。

ग़ԋऀ
「圓山典子」
　演歌歌手。情感豊かな歌声で幅広い世代から
支持を集める。今回のステージでは、待望の新
曲を披露。

「古屋敷裕大」
　シンガーソングライター。ライブ活動のほか、
企業・団体のテーマソング制作やCMへの楽曲
提供など、幅広く活躍中。

ձɹɹ৔　七戸中央公民館 大ホール
։ɹɹԋ　５月24日㈰　13：40ごろの予定
໰߹ͤઌ　七戸町文化協会　事務局
　　　　　（七戸南公民館） ☎62－2118
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相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）
総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111
日　時 ５月13日㈬　９：00～12：00
場　所　本 庁 舎２階　第１・２会議室
　　　　七戸支所３階　第２会議室
૬ஊһ　行政相談委員、人権擁護委員

軽 自 動 車 税　全　期
固 定 資 産 税　第１期

納期限日ならびに口座振替日
６月１日㈪

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
໰߹ͤઌ　税務課 ☎68－2113

行政・人権相談

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

十和田市 横浜町
のՖϑΣεςΟόϧJOΑ͜͸まࡊ����
日時：5月16日㈯・17日㈰
場所： 横浜町大豆田特設会場
問合せ先
菜の花フェスティバル実行委員会事務局
（横浜町役場産業振興課内）
☎0175－78－2111
FAX0175－78－2118

̩̤̬̖̙̖ΈΒ͍ϑΣελ
ʙ஍Ҭ͓͜͠׆ୂྗڠಈใࠂձʙ
日時：５月24日㈰　13：30～16：00
場所： イオンスーパーセンター十和田店
問合せ先
十和田市役所
シティプロモーション課
☎0176－51－6712

「東北は、もっと身近でもっと楽しい。」
東北移住＆つながりフェア2026開催！

　七戸町へＵターンや移住を考えているご家族やお知り合いはいらっしゃいませんか？
　東京・有楽町の東京交通会館を会場に、東北６県の自治体や団体が出展する移住相談会に、七戸町
も「上十三・十和田湖広域定住自立圏※」として出展します。
　本相談会では、移住に関する疑問や心配事などを個別に対面相談できます。地方暮らしや移住に興
味のある方に、ぜひお知らせください。
※ 十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ヶ所村およびおいらせ町並び

に秋田県小坂町の10市町村で構成
とɹき　５月17日㈰　11：00～16：30
と͜Ζ　東京交通会館12階全面（東京都千代田区有楽町２－10－１）
　　　　【入場無料・事前申込み不要】
ओɹ࠵　公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
　　　　☎03－6273－4415／ FAX03－6273－4025
　　　　H P：https://www.furusatokaiki.net/
໰߹ͤ　企画調整課　☎68－2940

★イベントの内容など詳しくは
　こちらで更新されます。

★昨年度のアーカイブがInstagramで
　ご覧いただけます。

横浜町・横浜町商工会 菜の花フェスティバル実行委員会

菜の花フェスティバル実行委員会事務局（横浜町役場産業振興課内）
電話 0175-78-2111　　FAX 0175-78-2118

● ステージショー
● ビンゴゲーム
● 特産品販売 etc.

● ステージショー
● 特産品販売 etc.

主　　催

特別協賛

主　　管

問い合わせ先
https://www.town.yokohama.lg.jp/

検索横浜町　菜の花フェスティバル
詳しくは WEB で！

主催：横浜町商工会

主催：横浜町

菜の花菜の花
2026

を開設します

菜菜菜菜菜菜菜菜菜

よこはま風力発電株式会社 横浜風力開発株式会社

東星建設株式
会社

くろしお風力発電株式会社 株式会社ユーラスエナジーホールディングス

株式会社グリーンパワーインベストメント

日
17
土
16

花花花花花花花花花花花花花花花

● 第36回 よこはま
菜の花マラソン大会

ゲストランナー

王 林 さん

ゲストステージショー 

ライスボール

inよこはま

7

4

338279

むつ市むつ市

青森市青森市
弘前市弘前市

青
森
県
横
浜
町

青
森
県
横
浜
町

大豆田特設会場大豆田特設会場
会　場

45
三沢市三沢市

野辺地町野辺地町

八戸市八戸市
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೔ɹ࣌　７月11日㈯～12日㈰　10：00～14：00（本がなくなり次第、終了）
৔ɹॴ　七戸南公民館　集会室
಺ɹ༰　「古本市」や「よみきかせ」、そのほか楽しめるものを実施予定です。
　　　　古本市は、一人10冊まで無料で持ち帰ることができます。
　　　　たくさん持ち帰りたい方は、マイバックの用意をお忘れなく。
　　　　古雑誌など不要になった本を、一人10冊を無償譲渡します。

　古本リサイクル市に出品用として、ご家庭に眠っている古本や古雑誌を提供くだ
さい。
　小説、エッセイ、実用書、絵本、漫画などジャンルは問いません。
　単行本、文庫本、新書など、どんな本の種類でも受付いたします。
　趣味系の雑誌（料理・手芸・車・アウトドア・映画など）も受付いたします。
　ただし、ඦՊࣄయྨはご遠慮ください。
　また、汚れや破損のひどいもの、公序良俗に反する本は、受け入れいたしません。
　　ड෇６　ؒظ月１日～６月26日　９：00～17：00
　　ड෇৔ॴ　七戸南公民館

『図書館感謝祭』

ʮਤॻؗࡇँײʯΛ࣮͍ͨ͠ࢪま͢ʂʂ

ຊのड͚෇͚͍ͨ͠ま͢

໰߹ͤઌ　七戸中央図書館　☎62－2119

古本リサイクル市用
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ொの౷ܭ� 令和８年４月１日現在

人口と世帯

　男 6,502人（－49）

　女 7,024人（－39）

　計 13,526人（－88）

世帯数 6697世帯（－16）

（　）内は前月比

交通事故

件数 ０件（  5件）〈±  0〉

傷者 ０人（  5人）〈±  0〉

死者 ０人（  0人）〈±  0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物 ０件（１件）〈－１〉

林野・その他 ０件（０件）〈±０〉

鷹山宇一記念美術館情報

ʲٳçؗç೔ 　r月曜日　ただし、５月４日は開館　
ʲ։ؗ࣌ؒ 　r10：00 ～ 18：00（最終入館17：30）
　　　　　　毎週金曜日は「ふらっとフライデー！ナイトミュージアム」20：00まで開館（最終入館19：30）
ʲೖçؗçྉ 　r一般1500円、高大生500円、小中学生無料

「オバケ？」展 ݄̒��೔ ·Ͱ։࠵தʂ

Φόέʁల݄̑のΠϕϯτ
※イベントのみの参加はできません。ご入館された方が対象です。

　古くから物語や絵画に登場し、現在も絵本や漫画、映画など、さまざまな場所にその姿を現す「オバケ」。
時代によって、地域によって、個人によってそのイメージは千差万別ですが、本展では多彩なクリエイ
ターたちがそれぞれの方法で「オバケ」という存在に迫ります。落語やアニメーション、音楽などに加え、
500冊のオバケ絵本が並ぶ圧巻の本棚、オバケを探究する「オバケ研究所」、オバケと銭湯という意外な
取り合わせによる「オバケ湯」など、盛りだくさんの内容です！見て、感じて、知って、なる。楽しさと
新しさが満載の、大人も子どもも楽しめる“体験型”の展覧会「オバケ？」展は東北初開催です！

ʲ༧໿ෆཁɾͲͳͨ͞ま΋ࢀՃできま͢ɻr
・絵本の読み聞かせ５/16㈯　①11：00 ～②14：00 ～（約30分）
　読み手：濱野壱清氏（青森放送アナウンサー）　
・オバケストラップをつくろう！５/10㈰、５/24㈰10：00 ～ 14：00（随時受付）
　参加費200円

ʲཁ༧໿ʳ
・夜のオバケをつくろう！５/17㈰　①10：00 ～②14：00 ～
　対象：こども（３歳～小学生）　参加費：200円　定員：各回10名
・オバケ？のナイトミュージアム　５/30㈯　18：15 ～
　対象：こども（３歳～小学生）＋保護者１名　定員：各日10組

お申込み、お問合せは美術館まで
☎62－5858

イベント詳細はホームページ
をご覧ください。

５月29日㈮
七戸町民無料DAY
20：00まで開館

キ リ ト リ

当日限り有効

１枚でひと家族様ご
利用いただけます。
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