
　
色
鮮
や
か
な
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
東
八
甲
田
ロ
ー
ズ
カ
ン

ト
リ
ー
で
、
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
ら
し
い
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
６
月
13日

か
ら
始
ま
っ
た
「
ロ
ー
ズ
シ
ー
ズ
ン
2026」

は
、
19日

に
7,777人

目
の
来
場
者
を
達
成
す
る
な
ど
、

今
年
も
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

■
地
域
お
こ
し
協
力
隊
紹
介
 

 ２
～
３

■
ま
ち
の
で
き
ご
と
あ
れ
こ
れ
 

 ４
～
５

■
保
健
情
報
 

 ６
～
９

■
行
政
の
ひ
ろ
ば
 

 10～
21

■
中
部
上
北
広
域
事
業
組
合
情
報
 

 22
■
図
書
情
報
 

 23
■
お
知
ら
せ
 

 24～
30

「
赤
と
ピ
ン
ク
に

　
囲
ま
れ
て
」

2026

7
広報

N
o.256



2



3　　令和８年（2026）７月号



今年も町内の美化活動へ！七戸養護学校環境整備班が結団式を開催

ヤマメとイワナの稚魚放流　成長に期待

町内小中学校で運動会
一丸となって勝利を目指す

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられることを目指して協定を締結

　青森県立七戸養護学校（伊藤良輔校長）で５月22日、
環境整備班の結団式が開催されました。
　同校の生徒たちは今年も地域と連携し、町内の道路
や歩道の清掃、除草などの環境整備活動に取り組みま
す。式では生徒を代表し、高等部２年の佐々木郁人さ
んが「地域の皆さんに喜んでもらえるように精一杯頑
張ります。機会があれば私たちの頑張りを見てもらえ
たらうれしいです」と決意を表明しました。

　小川原湖漁業協同組合（鶴ケ﨑信宏組合長）は６月４
日、作田川の上流でヤマメとイワナの稚魚約２万匹を放
流しました。
　当活動は、水産資源の保護を目的として３年前から行
われているものです。当日は、平均体長４センチのイワ
ナと、５センチのヤマメが川へと放流されました。
　活動にあたった蛯名秀樹さんは「今日放流した稚魚が
順調に成長し、豊かな水産資源の維持や増殖につながる
ことを期待しています」と話しました。

　５月中旬から６月上旬にかけて、町内の小中学校
で恒例の運動会が開催されました。
　七戸小学校（熊谷純校長）では、児童たちが赤白
に分かれて大奮闘。リレーでバトンを繋ぎ、綱引き
では全員が懸命に綱を引く姿が見られました。最後
まで諦めずに全力を尽くす子どもたちへ、会場から
は温かい声援が送られました。

　６月９日、町は、株式会社スーパーカケモ（欠畑茂治代
表取締役社長）との間で「高齢者等見守りに関する協定」
を締結しました。
　本町では高齢化率が40％を超え、移動手段の確保やサ
ポート体制の構築が急務となっています。同社が７月から
町内で開始する移動スーパー「とくし丸」は軽トラックに
生鮮食品を含めた400品目以上の商品を乗せて高齢者宅ま
で出向き、見守りも兼ねて販売します。
　締結式で欠畑代表取締役社長は「当社は、明治39年の
創業時、七戸町で行商していた。本事業はまさに原点。先
代が受けた恩を必ずお返しするという思いを込めて当地で

『とくし丸』を走らせてまいりたい」と意気込みを語りま
した。

▲�結団式に参加した生徒と田嶋町長（中央右）、伊藤校
長（中央）、太田教頭（中央左）

▲�左から移動スーパーとくし丸の木津オーナー、
田嶋町長、欠畑社長、鳥谷部七戸支店長

▲稚魚を放流する蛯名さん

▲懸命に綱を引く七戸小の児童たち

4

まちのできごと͋Ε͜Ε



農作物の鳥獣害対策や担い手育成を議論

第49回上北郡総合スポーツ大会

　ＪＡ十和田おいらせ七戸支店で６月10日、七戸町まち
づくり出前座談会が開かれました。ＪＡ十和田おいらせ七
戸支店農業振興協議会（寺澤和夫会長）の会員15名が参
加し、町長や農林課の職員と深刻化するイノシシによる農
作物被害への防護策や捕獲体制の強化、新規就農者の育成
支援など11項目について活発な意見交換を行いました。
　出前座談会は町長や行政職員が指定の場所へ出向き、明
日の七戸町について意見交換を行い、町
の施策に反映させることで町と町民との
協働のまちづくりをすすめるものです。
随時お申込みを受け付けておりますの
で、企画調整課（☎68－2940）までお
問い合わせください。　

　５月23日㈯から６月７日㈰にかけて第49回上北
郡総合スポーツ大会が行われました。
　六戸町を主会場に郡内７町村20種目で熱戦が繰
り広げられ、当町は総合成績で第３位と健闘しまし
た。
参加競技
陸上、軟式野球、バレーボール、バスケットボール、
卓球、ソフトテニス、バドミントン、剣道、ゲート
ボール、グラウンド・ゴルフ

善意ありがとうございます
　５月26日、七戸町シニアクラブ連合会七戸
支部（白石又右エ門会長）が、柏葉公園で清掃
奉仕活動を行いました。当日は同連合会のメン
バーに加え、七戸町商工会青年部なども合わせ
た計52名が参加し、公園内のゴミ拾いや除草作
業に汗を流しました。

▲開催の趣旨について説明する寺澤会長

▲15連覇したバドミントン

▲２年ぶりに優勝した軟式野球▲初優勝したバスケットボール男子

詳細は町ウェブサイト
をご覧ください。

▲柏葉公園内の清掃を行う参加者たち
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ੜࢧ׆ԉίʔσΟωʔλʔ׆ಈ঺հ

Ұൠհޢ༧๷事業ͷ͝Ҋ಺

　介護施設の現場において、食事やレクリエーションの際に卓上で使える小さなごみ入れが欠かせませ
ん。しかし、忙しいスタッフが毎日折るのは大変な作業です。「チラシのごみ入れ」が必要というニーズ
と、地域の方が誰かの役に立ちたいという思いをもった、花松おしゃべりの会をマッチングしました。
　花松おしゃべりの会の会場では、「違う折り方の箱があってもいいよね。」「指先の運動になるね。」な
どの会話を楽しみながら、あっという間にたくさんのごみ入れが出来上がりました。単なる作業ではな
く、自分たちの活動が「誰かの役に立つ」という目的があることでやる気が出ていました。
　今後も、地域の「願い」や「得意」をつないで、心通う地域づくりのサポートをしていきたいと思い
ます。

　高齢者のみなさんが元気でいきいきと生活し、要介護状態とならないようにするための事業を実施し
ています。興味のある方は、まずは気軽に見学におこしください。

̍ɽऀྸߴੜき͕͍ࣨڭɾೝ஌঱༧๷ࣨڭ�ʢࣾձ෱ٞڠࢱձҕୗʣ
【対象者】①町内に住所を有する65歳以上、 介助なしで参加できる方。
　　　　　②介護保険サービスを利用していない方。
【日時・会場】※祝日・年末年始を除く

会　場 天間林保健センター ゆうずらんど
曜　日 毎週月曜日 毎週金曜日
時　間 10：00～11：30

【参加費】１回100円
【内　容】脳トレ、クイズ、イスに座っての運動、レクリエーション体操、パタカラ体操（口腔体操）

など。
【定　員】各会場25名（利用はどちらかひとつの会場となります）
【申込み・問い合わせ先】七戸町社会福祉協議会　☎62－6790
　　　　　　　　　　　　介護高齢課（七戸町地域包括支援センター）☎68－3500

̎ɽ͸ͭΒͭΫϥϒ
【対象者】町内に住所を有する65歳以上の方
【日時・ 会場】 毎週木曜日 （概ね月４回）10：00～11：30　七戸南公民館 集会室
【参加費】無料
【内　容】ラジオ体操、百歳体操、脳トレ、歌、ゲーム、レクリエーションなど
【申込み ・問い合わせ先】 介護高齢課（七戸町地域包括支援センター）☎68－3500

　☆地域の活動やお宝情報をお聞かせください。生活支援コーディネーターが伺います。

໰߹ͤઌ　七戸町地域包括支援センター　☎68－3500
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๷͝͏ʂऀྸߴͷ೤中঱

݄̓͸೤中঱༧๷ڧԽ݄ؒ

　高齢の方は暑さを感じにくく、体内の水分も不足
しがちです。早めの対策で、暑い夏を元気に乗り切
りましょう。熱中症警戒アラートをニュースや天気
予報などで確認し、適切な熱中症予防行動をとりま
しょう。

＊ 熱中症警戒アラートとは、危険な暑さが予想され
る場合に、暑さへの「気付き」を促し熱中症への
警戒を呼びかけるものです。

　梅雨明けは熱中症のリスクが高くなるため、特に注意が必要です！
　規則正しい食生活を！ 
　水分摂取には、飲料水からとる水分だけでなく、食べ物の水分と代
謝水（食べ物を代謝するときに出る水分）もあります。
　そのため、１日３食を欠かさず摂り、水分・塩分・栄養素をバラン
スよく補給することが重要です。
　１日８回を目安にこまめな水分補給を！

͜Μͳ঱ঢ়͸ʮ೤த঱ʯのαΠϯʂ
　めまい・立ちくらみ・足がつる・筋肉の痛み・頭痛・吐き気・体がだるい
　返事がおかしい（意識の混濁） → すぐに救急車を！
पғのํɾごՈ଒΁の͓͍ئ
　高齢者は室内で熱中症になるケースが非常に多いです。「今日はエアコンつけてる？」「お水飲んで
る？」といったこまめな声かけが、大切な命を守ります。

໰߹ͤઌ　介護高齢課　☎68－3500
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なないろプラン推進キャラクター
ななぽてくん

１．起床時 ２．朝食時 ３．10時ごろ ４，昼食時

５．15時ごろ ６．夕食時　 ７．入浴前後 ８．就寝時
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Δ૬ஊઌͷ͝Ҋ಺͑ࢧΛ׆ͷੜऀྸߴ

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で自立した生活を継続できるよう総合
的に支援するための機関です。高齢者の生活全般に関することなら、高齢者のみなさんや、そのご家
族、地域の方など、どなたでもご相談できます。
　センターには保健師・社会福祉士・介護支援専門員および生活支援コーディネーターがおり、 高齢者
の総合相談、介護予防や認知症予防、権利擁護や高齢者虐待に関することなど、 チームで総合的な支援
を行っています。

　地域包括支援センターのほかにも、高齢者福祉の相談に関しては、お近くの在宅介護支援センターで
も24時間体制で相談に応じています。
　困っていることや悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。必要な介護サービスやその他
必要なサービスにつなげるお手伝いをします。

七戸町地域包括支援センターのご案内

高齢者福祉に関する相談窓口の紹介

໰߹ͤઌ　七戸町地域包括支援センター　☎68－3500
　（天間林保健センター介護高齢課内）

໰߹ͤઌ　天寿園在宅介護支援センター　　　☎68－4888
　　　　　城南在宅介護支援センター　　　　☎62－5620
　　　　　美土里荘在宅介護支援センター櫟　☎51－3890
　　　　　公立七戸在宅介護支援センター　　☎62－5739

ୈ̎ճ　·ΔΘ͔Γʂೝ஌঱�ʙࣣށொ஍域แׅࢧԉηϯλʔ͔ΒͷศΓʙ
஌͓ͬͯき͍ͨʮ.$*ʢܰ౓ೝ஌ো֐ʣʯ
　認知症は、ある日突然なるものではありません。健康な状態と認知症の間には、「MCI（軽度認知障
害）」と呼ばれる段階があります。MCIの状態を放っておくと、認知症に進む恐れが高まります。

ૣΊのରࡦでೝ஌঱Λ༧๷͠ま͠ΐ͏ʂ
　MCIの段階で発見できれば、運動習慣などの生活習慣の改善で正常な状態への
回復や認知症への移行の予防、症状の進行の先送りなどが期待できます。

まͣ͸ɺ͔͔Γ͚ͭҩ
ʹ૬ஊ͠ま͠ΐ͏ʂ

ʲೝ஌঱ʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱʳ 介護高齢課（七戸町地域包括支援センター）　☎68－3500
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˓上北อ݈ॴ݈߁૬ஊ౳೔ఔ˓
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。ʪ৔ॴʫ上北保健所ʪ໰߹ͤઌʫ☎23－4261

日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

７月７日㈫
７月14日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査
を受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者

７月15日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方

７月22日㈬ 療育相談 9：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方

随時相談 女性健康相談 随　時 思春期から更年期に至る女性

＊HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

内　　容 日時・場所 お問い合わせ

˒�ੜ׆श׳පʹؔ͢Δ૬ஊ
・ 健診結果の見方の説明を知りたい方
・ 健診結果で「要指導」の項目がある方
・ 血糖値やコレステロール、肥満が気に

なっている方
・その他、体の不調が続く方など

ʲ೔ఔ ɹr
　７月１６日（木）

　８月２０日（木）

ʲड෇࣌ؒʳ
　１０：００～１５：００

ʲ৔ॴʳ
　天間林保健センター

＊ 予約の方優先となります
が、当日どなたでもご利用
できます。

ʲ༧໿ઌʳ
　保健福祉課
　（天間林保健センター内）
　☎68－4631
　「健康相談の予約です。」と
　お伝えください。

☆ 下記の二次元コードからも
予約が可能です↓

˒ӫཆ૬ஊ
・ 体重が増えない・自分に合った食事量を

知りたい方
・最近、食欲がない方
・ その他、栄養・食生活に関する相談を希

望する方

生活習慣病（からだ・栄養）健康相談のお知らせ

野菜摂取量や体脂肪の
測定もできます。ୈ݈̏࣍ͪ͠߁ͷ΁��

健康増進計画・食育推進計画

なないろプラン
推進キャラクター
ななぽてくん
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ͷօ͞·΁ऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
̍ɹྩ࿨̔೥౓ऀྸߴظޙҩྍอݥྉ͕มΘΓま͢

令和８年度から、『子ども・子育て支援金制度』が創設されたことにより、保険料は、これまでの医
療分に子ども・子育て支援納付金分（以下「子ども分」という。）を加え、被保険者一人ひとりについ
て計算され、所得に応じて負担する「所得割額」と被保険者が等しく負担する「均等割額」の合計とな
ります。
　令和８年度の保険料額は、町民課から７月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。

医療分
均 等 割 額

［被保険者全員が納める額］ + 所 得 割 額
［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料

（賦課限度額850,000円）
50,500円 基礎控除後の所得（※１）×9.0％

子ども分
均 等 割 額

［被保険者全員が納める額］ + 所 得 割 額
［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料

（賦課限度額21,000円）
1,300円 基礎控除後の所得（※１）×0.2％

　　※１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額から基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万
円）を差し引いた額です。

̎ɹྩ࿨̔೥౓อݥྉのܰݮાஔ͕มΘΓま͢
　◆所得が低い方の軽減

　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。

世帯の所得額の合計 軽減割合 軽減後の
均等割額

43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数（※２）－１）以下
医療分 ７．２割 14,140円／年額

子ども分 ７割 390円／年額

43万円＋（31万円×被保険者の数）＋10万円×
（給与所得者等の数（※２）－１）以下

医療分
５割

25,250円／年額
子ども分 650円／年額

43万円＋（57万円×被保険者の数）＋10万円×
（給与所得者等の数（※２）－１）以下

医療分
２割

40,400円／年額
子ども分 1,040円／年額

　　※２　年金・給与所得者の数とは、次のいずれかの条件を満たす者の合計数のことで、２人以上いる世帯に適用し
ます。

　　　　・給与収入額が55万円を超える者
　　　　・公的年金収入が、65歳未満の場合は60万円を超える者、65歳以上の場合は125万円を超える者

　◆被用者保険（※３）の被扶養者であった方の軽減
　　・後期高齢者医療に加入してから２年間は均等割額が５割軽減されます。
　　・所得割額の負担はありません。
　　・世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（医療分７．２割、子ども分７割）が受けられ

ます。
　　※３　被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。

̏ɹอݥྉのݮ໔౳の૬ஊΛड෇͍ͯ͠ま͢
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免などが認
められることがありますので、町民課へお早めにご相談ください。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112
　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821（音声ガイダンス１番）
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ͷօ͞·΁ऀݥͷඃอݥҩྍอऀྸߴظޙɾݥอ߁ຽ݈ࠃ

ྉͷ໔আɾೲ෇༛༧੍౓ͷ͝Ҋ಺ݥຽ೥ۚอࠃ

　現在お手元にある資格確認書または資格情報のお知らせの有効期限は、令和８年７月31日となって
おります。令和８年８月以降は、新たな資格確認書または資格情報のお知らせを町民課から７月下旬に
お届けします。

国民健康保険に
加入している方

84歳以下で後期高齢者医療保険に
加入している方 85歳以上の方

マイナ保険証を
お持ちの方

資格情報のお知らせ
（水色）

次のいずれにも該当する方
①令和７年５月から令和８年

４月までの間、６回以上マ
イナ保険証で受診

②令和８年２月から４月まで
の間、１回以上マイナ保険
証で受診

資格情報の
お知らせ

（白色） 資格確認書
（ピンク色）

上記以外 資格確認書
（ピンク色）

マイナ保険証を
お持ちでない方 資格確認書（水色） 資格確認書（ピンク色）

　○資格確認書が届いた方
　　８月１日からは新たな資格確認書で受診してください。
　○資格情報のお知らせが届いた方
　　引き続き、マイナ保険証で受診してください。資格情報のお知らせは内容をよくご確認のうえ、大

切に保管してください。なお、マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、資格確認書を交付い
たしますので、町民課または支所庶務課にご相談ください。

　国民年金保険料をお支払いしていないと、将来、年金を受け取れなくなる場合があります。
　国民年金では、失業や所得の減少などの理由により、保険料のお支払いが難しい場合は、保険料の免
除・猶予制度があります。申請時点から２年１カ月前の月分を申請することができます。
　また、国民年金第１号被保険者が妊娠された場合は、出産予定日の前月から４カ月間の年金保険料の
免除制度があり「保険料が免除された期間」も納付したものとして取り扱われます。（詳しくは広報５
月号をご覧ください）
　マイナポータルからスマートフォンで簡単に申請ができます。申請方法は二次元コードをご覧くださ
い。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112　支所庶務課　☎62－2111
　　　　　青森年金事務所　☎017－734－7495

申請方法 マイナポータルはこちら

11　　令和８年（2026）７月号
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ҭҕһձ͔Βͷ͓஌Βͤڭ

ྩ࿨̕೥�ࣣށொೋ
ㆯ ㆟ ㆡ
ͷ͓஌Βͤ࠵ͷͭͲ͍�։ࡀे

　七戸町長は、教育委員会教育長に森田勝博さんを、教育委員会教育委員に盛田元之さんを選任し、議
会の同意を得て任命し、５月15日に辞令を交付しました。

ʲ։݄࠵೔ 　r令和９年１月10日㈰
ʲ৔ɹɹॴ 　r七戸中央公民館
ʲରç৅çऀ 　r平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの七戸町在住者および在住したことのある方
　　　　　　 ※町内中学校卒業者、町内在住の方には11月中にご案内します。
　　　　　 　　その他の出席希望の方は、お手数ですが七戸中央公民館までご連絡ください。

【二十歳のつどい実行委員の募集！】
　「二十歳のつどい」で行うアトラクションの企画運営などに携わる実行委員を募集します。一生に一
度の式典を自分たちの手で思い出に残るものにしませんか？

ʲରç৅çऀ 　r今年度20歳を迎える方
　　　　　　（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ）
ʲਃํࠐ๏ 　r電話またはFAXで①氏名／②住所／③電話番号／④生年月日をご連絡ください。
ʲਃࠐక੾ 　r７月24日㈮

໰߹ͤઌ　学務課　☎62－9701

໰߹ͤઌ　七戸中央公民館　☎68－2920／ FAX68－2176

໰߹ͤઌ　七戸中央公民館　☎68－2920

೔ͷ͓஌Βͤؗٳ中ԝެຽؗ�ྟ࣌ށࣣ
　電気設備工事のため、下記の期間で図書室を含め、全館臨時休館となります。
　ご不便をおかけしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

ʲؒظؗٳ ɹr݄̓��೔ ʙ݄̓��೔ 

教育委員会教育長

　　　森
もり

田
た

勝
かつ

博
ひろ

 氏
　任期　令和８年５月17日～
　　　　令和11年５月16日（３年間）

教育委員会教育委員

　　　盛
もり

田
た

元
もと

之
ゆき

 氏
　任期　令和８年５月17日～
　　　　令和12年５月16日（４年間）
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中ԝެԂڙࢠ広৔Ұ部ཱೖࢭېΤϦΞͷ͓஌Βͤ

中ֶੜ์͚޲՝ޙαʔυϓϨΠεΛ੔උ

　中央公園遊具設置工事のため、右記枠内（砂場）
を立ち入り禁止とします。
　ご利用の皆様にはご不便とご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
期間：7月１日から9月30日までの終日
　　　※期間については多少ずれる場合があります

のでご了承ください。

　多くの中学校では、部活動の地域移行や塾通いなどによる多忙化が進む一方で、「家庭でもない学校
でもない、安心して自分らしくいられる場所（サードプレイス）」の欠如が課題となっています。
　そのため、公民館に中学生向けのサードプレイスを整備します。まずは七戸中央公民館からスタート
します。詳細については、次号でお知らせします。

ɹɹ։ç์ç೔　7月21日㈫から
　　　　　　　毎週火曜日
　　　　　　　15：00～17：30
ɹɹ৔ɹɹॴ　七戸中央公民館
ɹɹରɹɹ৅　町内在住の中学生

໰߹ͤઌ　総務課　☎68－2111

໰߹ͤઌ　スポーツ振興課　☎58－6250

໰߹ͤઌ　生涯学習課　☎62－9702

றं੍ݶΛ࣮͠ࢪ·͢
　今年度、２年に一度開催される上十三地区消防協会消防操法大会が七戸町（役場本庁舎前）にて開催
されます。下記の日程で本庁舎敷地内への関係車両以外の進入・駐車を制限いたしますので、何卒ご理
解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

・場　　　 所：七戸町役場本庁舎　敷地内
・日程（練習）：７月12日㈰　６：00～14：00
・日程（本番）：７月26日㈰　６：00～14：00

※画像はイメージです。

13　　令和８年（2026）７月号

อ݈情報ߦ੓ͷͻΖ͹



ຊ౰ʹ͋Γ͕と͏ご͍͟まͨ͠

① 快適で彩りあふれるまちづくり【都市基盤の整備】 4,707件 43,044,000円

② 活力のある産業のまちづくり【産業の振興】 1,724件 19,257,000円

③ 心豊かに安心して暮らせるまちづくり【健康・福祉の充実】 2,272件 23,370,000円

④ 自然と調和のとれた快適なまちづくり【生活環境の保全と整備】 2,391件 26,341,000円

⑤ 豊かな心と文化を育むまちづくり【教育・文化の充実】 3,596件 34,455,500円

⑥ 人や地域のつながりが広がるまちづくり【連携・交流の推進】 138件 1,222,500円

⑦ 持続可能なまちづくり【行政参加と行財政改革】 304件 3,090,500円

⑧ 自治体の決定に委ねる 503件 4,741,000円

⑨ 令和７年12月青森県東方沖地震 149件 2,968,000円

͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ʂ　Έͳ͞·͔Βͷʮ;Δ͞ͱೲ੫ʯ
　令和７年度に、全国から七戸町へ寄せられたふるさと納税寄附金は

��
���件で���
���
���円となりました
　寄附者様からのご指定先は以下のとおりとなります。

　また、令和７年12月青森県東方沖地震対応に指定寄附を頂いた方々をご紹介します。

　※氏名公開をご承諾して頂いた方のみ掲載しておりますが、他にも多数のご支援を賜りました。

今 村 伸 平 様 加 藤 尚 志 様 金 子 寛 昭 様
澤 野 重 春 様 長 澤 将 樹 様 河 合 正 人 様
安 藤 理 人 様
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広告料金 
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

広報ͪ͠ͷ΁ʹ
広ࠂΛ͠ࡌܝ·ͤΜ͔ʁ
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業50年の地域密着の塗装店です。
大切な家を長持ちさせるお手伝いをいたします。
丁寧な作業で新築のように美しい輝きを取り戻
します！遮熱塗料も取り扱っております。

ͨ͠·ධՁ৹ࠪҕһձҕһ͕બ೚͞Ε࢈ࢿఆݻ

ϓϨϛΞϜ෇͖঎඼݊Λൢച͠·͢

　６月の町議会定例会での同意を得て、固定資産評価審査委員会委員に次の３名が選任されました。任
期は令和８年６月５日から令和11年６月４日までです。
　固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服を審査決定するために
設置される委員会です。

　七戸町商工会・七戸町天間林商工会では、国の重点支援地方交付金活用事業の補助を受け物価高騰の
影響を受けている皆さまの生活支援と地域のお店の活性化を目的として、プレミアム付き商品券を販売
します。
ʲൢച಺༰ʳ１冊10,000円（1,000円券12枚綴　共通券10枚と専用券２枚）×28,000冊限定
ʲൢച೔࣌ʳ８月１日㈯・２日㈰　両日　９：00～15：00
ʲൢച৔ॴʳ七戸中央公民館　〒039-2827上北郡七戸町字森ノ上210
　　　　　　※８月３日（月）以降は、８月31日（月）まで七戸町商工会館で販売します。
　　　　　 　（土日祝祭日を除く平日の９：00～17：00）
ʲߪೖର৅ʳ青森県民１人につき２冊まで購入可能です。（再購入不可）
　　　　　　※同居親族に限り、運転免許証・マイナンバーカード・母子手帳・学生証などの公的身分

証明書の原本を提示することで、本人に代わって購入が可能。
ʲؒظ༺࢖ʳ８月１日㈯～12月31日㈭までご使用いただけます。

໰߹ͤઌ　総務課　☎68－2111

ओ࠵　七戸町商工会・七戸町天間林商工会　ޙԉ　七戸町
໰߹ͤઌ　七戸町商工会　☎62－2521

菅岡 哲郎 氏 天間 孝栄 氏 岡田　晋 氏

15　　令和８年（2026）７月号
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　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、
社会問題となっていることから、これまで任意だった相続登記が、令和６年４月１日から法律上義務化
されました。
　相続登記の義務化により、これまでの取扱いが次のとおり変更されていますので、該当する方は、早
めの相続登記申請をお願いします。
①　相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内に相続登記を法務

局に申請する必要があります。
②　遺産分割の話合いで不動産を取得した場合にも、遺産分割から３年以内に相続登記をする必要があ

ります。
③　令和６年４月１日より前の相続も対象となり、令和６年４月１日より前に相続したことを知った不

動産については、令和９年３月31日までに相続登記をする必要があります。
④　正当な理由がないのに相続登記をしない場合には、10万円以下の過料が科される可能性がありま

す。

　詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの法務局（予約制の手続案内を実施中）や登記の
専門家である司法書士にご相談ください。

ɹɹɹ˕๏຿লϗʔϜϖʔδ
　　　　　「不動産を相続した方へ ～相続登記・遺産分割を進めましょう～」はこちら

Ҩݴॻͷ࡞੒Λ͍ͯ͑ߟΔํ΁

ෆಈ࢈Λ૬ଓͨ͠ํ΁

　「自筆証書遺言書保管制度」をご存じでしょうか。
　皆様が作成した自筆証書遺言書を法務局に預けることができます。
　法務局において保管する自筆証書遺言書保管制度の特徴は、次のとおりです。遺言書の作成を考えて
いる方は、是非この制度をご利用ください。
①　法務局が遺言書を大切に保管しますので、遺言書の紛失や誰かに改ざんされるといった心配もあり

ません。
②　遺言書があれば自身の財産を確実にご家族等に託すことができ、相続をめぐるトラブルも未然に防

止することができます。
③　遺言者が亡くなった後に、ご自身が指定した方へ「法務局で遺言書を保管している」旨の通知を送

付するサービスもありますので、誰からも遺言書の存在を気づいてもらえなかったという心配もあり
ません。

　詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの法務局へお問い合せください。

ɹɹɹ˕๏຿লϗʔϜϖʔδ　「自筆証書遺言書保管制度について」はこちら

໰߹ͤઌ　青森地方法務局十和田支局　☎23－2424

໰߹ͤઌ　青森地方法務局十和田支局　☎23－2571
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　自動車税は、自動車環境対策の観点から、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さい自
動車については、その排出ガス性能および燃費性能に応じて税率を軽減（軽課）し、初回新規登録から
一定の年数を経過した環境負荷の大きい自動車については税率を重く（重課）する『自動車税のグリー
ン化特例』が実施されています。詳しくは、上北県税事務所までお問い合わせいただくか、県ホーム
ページをご覧ください。

　所有権の登記名義人の住所や氏名の変更登記がされないため、登記簿を見ても所有者の住所や氏名が
分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、社会問題となっていることから、令和８年４月１日か
ら、これまで任意だった住所、氏名および会社・法人の名称の変更登記が法律上義務化されました。
　住所、氏名および会社・法人の名称の変更登記の義務化により、これまでの取扱いが次のとおり変更
されていますので、該当する方は、早めの変更登記をお願いします。
①　所有権の登記名義人は、住所、氏名および会社・法人の名称の変更の日から２年以内に、変更登記

を法務局に申請する必要があります。
②　令和８年４月１日より前に変更があった場合も対象となり、令和10年３月31日までに変更登記を

していただく必要があります。
③　正当な理由がないのに住所等変更登記をしない場合には、５万円以下の過料が科される可能性があ

ります。
　詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの法務局（予約制の手続案内を実施中）や登記の
専門家である司法書士にご相談ください。

ɹɹɹ˕๏຿লϗʔϜϖʔδ　「住所等変更登記の義務化特設ページ」はこちら

ʲڥ؀ӨڹධՁ४උॻのॎཡʳ
　（仮称）七戸八幡岳風力発電事業に係る環境影響評価準備書について、青森県環境影響評価条例に基
づき、環境への影響に関する調査・予測・評価の結果および環境保全措置等を取りまとめました。
　地域の皆様に内容をご確認いただき、ご意見を広くお伺いするため、下記のとおり縦覧を実施いたし
ます。
　あわせて、準備書の内容をご説明する説明会も開催いたしますので、ぜひご参加ください。
ॎ ཡ ظ ؒ＝７月３日㈮～８月３日㈪
ॎ ཡ ৔ ॴ＝七戸町役場本庁２階 企画調整課、七戸支所
ҙݟड෇７＝ؒظ月３日㈮～８月17日㈪　当日消印有効
　準備書についてご意見やご質問がある場合は、意見書に必要事項を記入の上、縦覧期間中に各縦覧場
所にある意見箱へ入れるか、意見受付期間中に以下の問い合わせ先まで郵送で提出してください（当日
消印有効）。意見書は各縦覧場所にあります。なお、縦覧期間終了後も、意見受付期間中は準備書及び
意見箱等を縦覧場所にそのまま設置します。
　また、以下のウェブサイトからも閲覧可能です。www.fukamochiwindpower.com

ʲॅຽઆ໌ձ ɹr７月24日　17：00 ~ 20：00　柏葉館
　　　　　　　 ７月25日　16：00 ~ 19：00　七戸中央公民館

ෆಈ࢈ͷॴ༗ऀͷํ΁

ʢԾশʣࣣ ീ഼ַ෩ྗൃి事業ʹؔ͢Δ͓஌Βͤށ

ࣗಈं੫ͷάϦʔϯԽಛྫͷ͝Ҋ಺

໰߹ͤઌ　青森地方法務局十和田支局　☎23－2424

໰߹ͤઌ　上北県税事務所　納税管理課　☎22－8111

໰߹ͤઌ　〒101-0047 東京都千代田区内神田一丁目3番7号401あすな会計事務所内
　　　　　KA Wind 深持合同会社（担当：岩川、奥本、平田）
　　　　　info@fukamochiwindpower.com
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ϚΠφϯόʔΧʔυͷి໌ূࢠॻͷߋ৽खଓ͖ͷ͝Ҋ಺
　有効期限の約３か月前に地方公共団体情報システム（J-LIS）から更新案内が通知されます。案内が
届いた方は、更新手続きの予約（電話）をしてから窓口へお越しください。混雑状況により予約をして
いない方は受付できない場合があります。手続きにかかる時間は、１人あたり約15分です。

˔೔͓࣌Αͼ৔ॴ
　　・平　日　　９：00～19：00
　　　　　　　　※17：00以降は前日までの予約のみ受付可
　　・休　日　　７月26日㈰　９：00～12：00
　　　　　　　　７月24日㈮までの予約のみ受付可
　　・場　所　　町民課（本庁舎）、支所庶務課（七戸庁舎）

˔ඞཁͳ΋の
　　＜本人来庁の場合＞　　　　　＜代理人来庁の場合＞
　　①マイナンバーカード　　　　①申請者のマイナンバーカード
　　　　　　　　　　　　　　　　②専用封筒に入れた照会書兼回答書
　　　　　　　　　　　　　　　　③代理人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
˔҉ূ൪߸͕ෆ໌ͳํ
　更新手続きには署名用電子証明書（６～16桁の英数字）、利用者証明用電子証明書および住民基本台
帳用（４桁の数字）の暗証番号が必要となります。暗証番号が不明な方は、本人来庁時のみ新しい暗証
番号に設定できます。本人が来庁できない場合はご相談ください。

໰߹ͤઌ　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111

　町が管理する道路および道路附属物を自己の都合により工事する場合は、道路法第24条により道路
管理者の承諾を受ける必要があります。
　住宅などの乗入口切下げ工事や歩車道境界ブロック（縁石）の撤去、側溝新設などの工事を行う場合
は必ず建設課へ事前に相談および申請をしてください。
　なお、工事にかかる費用については、申請者負担となります。

ொͷಓ࿏Λ޻事͍ͨ͠ͱ͖ʢ��৚ਃ੥ʣ

໰߹ͤઌ　建設課　☎62－6244
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　７月に入り、本格的な夏の暑さを感じる日が増えてきました。今年度も３ヶ月が経ち、多くの

人が新しい環境や生活リズムに慣れ始めていることと思います。

　さて、今回は高校３年生の様子を紹介いたします。多くの生徒が部活動を引退し、それぞれの

進路実現に向けて本格的に動き始めています。大学進学、専門学校進学、就職など様々ですが、

目標達成に向けて必要な学習に日々励んでいます。その中でも高校３年生になり学習に対する意

識が大きく変化した生徒の声をご紹介します。

　「私は今、公務員になるために頑張っています。今までは週２回でしたが、現在の自分の学力

と合格基準を比べた際、今の学力では足りないと思いました。私は、限られた時間で確実に学力

を上げるために、学習時間を増やす必要があると考えました。そこで、塾の受講回数を週２回か

ら週５回へ増やしました。その結果、増やす前よりも正答率が上がったため、今後も試験に合格

できるように継続していきます。」

　私自身、この生徒を高校１年生の頃から見てきました。当初は、お姉さんが通っていたことが

きっかけで入塾し、「とりあえず通っている」という印象がありました。しかし現在では受講回

数や受講時間も増え、授業だけでなく自習室も積極的に活用しながら学習に取り組んでいます。

このように、自ら課題を見つけ、目標達成に向けて主体的に行動できる生徒が今後さらに増えて

いくよう、私たちも全力でサポートしてまいります。

　また、夏休み期間中、七戸公営柏葉塾では中

学生を対象とした体験会を実施いたします。昨

年度までは中学３年生を対象としておりました

が、今年度は七戸中学校および天間林中学校に

関して全学年の生徒を対象に開催いたします。

多くの皆さまにご参加いただけることを心より

お待ちしております。体験会の詳細につきまし

ては、７月中に各中学校を通じて募集案内を配

布するとともに、公営塾のウェブサイトでもお

知らせいたします。ぜひご確認ください。

『大きく意識変化する塾生の七月』
～中学生の夏期体験会を実施します～

七戸公営柏葉塾　マネージャー　水　上　雅　俊

柏 葉 塾 の 窓

Ӧक़ެށࣣ ὸ����ʵ��ʵ����
΢ΣϒαΠτɹIUUQT���LBTIJXBCBKVLV�DPN

!LBTIJXBCBKVLV
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☎お問い合わせ・連絡先

໰߹ͤɾ࿈བྷઌ　農林課　☎68－2116☎お問い合わせ・連絡先
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　私たちの生活の中にはたくさんの消費トラブルの種
が潜んでいます。困ったときは、消費者ホットライン
（☎188）にご相談ください。

ケース１ 据置型Wi-Fiルーター「実質無料」でも中途解約は要注意！

ケース２　ハウスクリーニングのトラブルにご注意

消費生活
見守り情報

　スマートフォンが自宅でつながりにくくなり、携帯電話ショップ
で相談したところ、据置型Wi-Fiルーターを勧められた。「ルーター
本体は約７万円だが、サービスで毎月約２千円割り引くので実質無
料」と言われたので契約した。�後日、請求明細を確認したら前月よ
り約５千円高かったため解約を伝えると、「中途解約の場合はルー
ター本体の代金を支払ってもらう」と言われた。

　電話で換気扇のクリーニング（５千円）の勧誘があり、依頼した。翌
日、換気扇を掃除してもらった際、換気扇フードを風呂場で洗わせてほ
しいと言われたので業者を風呂場に案内したら、カビ臭いと言われ、風
呂場と洗面所、トイレのクリーニングも勧められ、相場がわからないま
ま契約をしてしまった。２日間の作業だったが、内容もよくわからず、
約60万円と高額なので換気扇以外の契約を解約したい。

ΞυόΠε
● 据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が必要です。一定期間

中月々の通信料金を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中の契約を続ければ
ルーター本体は「実質無料」となりますが、中途解約するとその時点での本体代金の残債を
請求されます。

● 「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支払額、解約時に発生する料金なども契
約前にしっかり確認しましょう。

●内容がよくわからなかったり、必要がない契約は断りましょう。

ΞυόΠε
● 契約内容や料金について十分な検討ができないまま契約してしまった結果、トラブルにつな

がってしまっているケースが少なくありません。
● 事業者によってサービス内容や料金は異なるため、必ず複数社から見積もりを取り、事業者

の選定は慎重に行いましょう。 
● 作業当日に追加の契約を勧誘されてもその場で決めないようにしましょう。 作業時はなるべ

く家族などに同席してもらいましょう。
●一定の要件に該当する場合には、クーリング・オフ等が適用できる場合があります。

　家族関係、相続、土地・建物、金銭・借金の悩み事などご相談ください。
　相談は無料です。必ず電話予約をしてご利用ください。
೔ɹ࣌　７月23日㈭　10：00～12：00
　　　　※相談時間は１人30分程度
৔ɹॴ　七戸中央公民館　１階　集会室

ʵ฻Β͠ͷ૬ஊձʵ

໰߹ͤઌ　弁護士相談青空と大地　☎21－5162
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ւͷ事ނΛະવʹ๷͙ͨΊʹ
ʙീށւ上อ҆部͔Βͷ͓஌Βͤ

中部上北広域事業組合ٞձ
˕ྩ࿨̔೥ୈ̍ճྟ࣌ձ
　令和８年第１回臨時会が５月25日に開催され、管理者から４議案の提案理由説明が行われました。
　議案審議により、全案件が原案のとおり可決されました。
　審議された議案につきましては、中部上北広域事業組合ホームページをご覧ください。

໰߹ͤઌ　中部上北広域事業組合議会事務局　☎62－5151

໰߹ͤઌ　八戸海上保安部交通課　☎0178－32－4691

˙ւでのނࣄ๷ࢭʹ͍ͭͯ

　プレジャーボートではൃߤલࠪݕのపఈと整備業者等による定期的な点検、漁船ではద੾ͳݟுΓと

৅ւ৅の೺Ѳ、海中転落や巻き込まれ防止、海で活動するときは、ϥΠϑδϟέοτのৗ࣌ண༻、連ؾ

བྷखஈの֬อ、携帯電話等のＧＰＳ機能ＯＮ、���൪やＮＥＴ118の活用で、海難防止と事故の際の迅

速な救助につなげましょう。

˙Ն҆قશਪਐ׆ಈʹ͍ͭͯ

　夏休みを中心とした夏季にマリンレジャーが活発化するなか、特に։ઃւਫཋ৔Ҏ֎ʹ͓͚Δ༡ӭࣄ

。のための海難防止啓発活動を行っていますࢭ๷ނࣄಐの༡ӭࣇΑͼ͓ࢭ๷ނ

һ΍ϥΠϑηʔόʔ͕͍Δ࣌ؒଳの։ઃ͞Εͨւਫཋ৔で҆શʹւਫཋΛָ͠Έま͠ΐ͏ɻࢹ؂

　フロート遊具や浮き輪を使っていて、思いがけず沖に流されることがあるので、อऀޢ͸ৗʹࢠͲ΋

͔Β཭Εͳ͍ようにしましょう。

˙௡೾͔Β໋ΛकΔͨΊʹ

　海岸で大きな揺れを感じたら・津波警報を知らせる放送やサイレンを聞いたら　଎΍͔ͳආ೉ʂ

　津波警報が解除されるまで　ආ೉Λܧଓʂ

海上保安庁への
緊急通報は

１１８番海水浴事故防止
啓発ソング

海辺でのウォーター
レジャー活動の総合
安全情報サイト
「ウォーターセーフ
ティガイド」

海の安全情報
青森の気象現況

22

อ݈情報中部上北広域事業組合　情報



文
芸
欄

〈
俳
句
〉

七
戸
俳
句
会

燕つ
ば
め

の
子
親
の
も
ど
る
や
口
と
な
る

高
井

ユ
カ

喜き

寿じ
ゅ
越
え
の
我
が
更こ
ろ
も

衣が
え
無む

頓と
ん
着ち
ゃ
く

森
野

弘
美

躑つ
つ
躅じ

燃
ゆ
男
坂
来
る
を
ん
な
達

工
藤

敦
子

夕
暮
れ
て
ア
カ
シ
ア
の
花
香
る
道

天
間

ス
ヱ

入に
ゅ
う

梅ば
い
や
何な

故ぜ

か
占
ひ
信
じ
る
日

髙
田

亮
子

花は
な
菜な

風か
ぜ
く
つ
き
り
浮
か
ぶ
水
平
線

川
村
亜
輝
子

若
き
ら
に
声
も
ら
ひ
け
り
滝た
き
の
道

髙
田
美
津
子

〈
短
歌
〉

七
戸
群
青
短
歌
会

鳥
た
ち
の
声
に
目
覚
め
る
夜
明
け
ど
き

長
か
っ
た
冬
は
春
へ
と
移
り

小
原

璋
子

仲
良
し
の
三
人
揃
い
一
泊
の

久
の
お
し
ゃ
べ
り
朝
日
を
拝
む

橋
本
都
志
子

わ
が
庭
の
水
仙
い
っ
せ
い
に
咲
き
初
め
る

夢
み
る
よ
う
に
歌
う
よ
う
に
も

大
串

靖
子

我
が
池
に
白
鷺
一
羽
立
ち
て
お
り

大お
お
宙ぞ
ら
仰
ぎ
鯉
を
飲
み
込
む

市
ノ
渡
つ
ま
子

て
ん
ま
は
や
し
短
歌
会

我
の
名
を
穏お
だし
き
声
で
呼
び
く
れ
し
母
偲
ば
る
る

　
　
今
日
は「
母
の
日
」

高
田

洋
子

春
の
野
に
よ
も
ぎ
を
摘
み
し
母
偲
び

草
餅
作
り
今
年
も
供
ふ

原
　
　
信
子

風
か
ほ
る
甲
田
の
山
を
巡
り
来
て

良
き
郷さ
と
に
生あ

れ
両
の
手
合
は
す

哘
﨑
ア
イ
子

ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
手
折
り
て
瓶
に
挿
し
置
け
ば

眠
り
に
入
ら
む
こ
の
間
も
匂
ふ

佐
藤

悠
一

新着図書情報

大江戸フューチャーズ

燻る骨の香り

テストの点数爆アゲ！編　
英単語がスイスイ頭に入る！えいたんごっち

／稲葉　大樹（著）
吉宗の前に立ちはだかる、巨額の
固定費と理想論ばかりの老中た
ち。吉宗は危機を打開するため、
ヒト・モノ・カネのプロフェッ
ショナルである忍者集団〈今猿（コ
ンサル）〉を雇用する。まずは大奥
をリストラ！？幕府再生小説。

／千早　茜（著）
若き日の天才調香師・小川朔が出
会ったのは、特別な嗅覚を持った
調合師・丹穂。京都の香老舗の一
族が秘めた嘘とは…。香りのサロ
ンを開く前、20代の朔を描いた
前日譚。

／カン　ソンテ（著）、オム　ジヒ（文）、
カン　シニョン（絵）、イ　ソラ（訳）

英語が苦手なこどもたちが語源
学習法を通じて遊び感覚で英単
語を覚えていくマンガを楽しみ
ながら、英単語を学べる。書き
込み式のプラクティスも収録。切
り取って使えるしおり、英単語
の発音をチェックできる二次元
コード付き。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

しりとりきんちゃく

／原田　ひ香（著）
彼氏と同棲する27歳OLの一口
コンロ、夫が小柄な妻のために
作った低めの吊り棚、４人の子
のお腹を満たすために常に置か
れた中華鍋…。６つの台所をめ
ぐる「わたし」の物語。『オール讀
物』掲載を改稿。

／玉田 美知子（著）
町に「しりとりきんちゃく」が
やってきた! 「しりとり」の「り」の
「りんご」を袋の中に放り込んだ
「しりとりきんちゃく」は、次に
「ごりら」と「ごはん」を見つけ…。
テーマソングの楽譜付き。読み
聞かせにぴったりの絵本。

農家が教えるカメムシの防ぎ方

#台所のあるところ

／農文協（編）
温暖化で大量発生したカメムシ
の謎生態を最新研究をもとに解
説。田んぼ、畑・果樹園のカメ
ムシの上手な防ぎ方、野菜の害
虫を退治する“天敵カメムシ”の捕
獲&定着ワザ、脱ネオニコの動き
を紹介。『現代農業』掲載を再編
集。

˙�̓ ݄のؗٳ೔…16日㈭、20日㈪

৽ணਤॻのࡧݕ͸͜ちΒ΁ΞΫηεͯ͠Լ͍͞ɻ
https://www.lib-eye.net/shichinohe/

初めてご利用になられる方は受付カウンターで利用登録をお願いします。
本の貸し出しは、おひとり様３冊まで２週間借りられます。
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令和８年度自衛官等採用案内

★個別に相談に応じます。
二次元バーコードからお
申し込み

個別相談
二次元バーコード

⇦三沢募集案内所
　instagram

七戸町職員採用試験案内
　令和９年４月１日付けで採用する七戸町職員採用試験【高校卒業または短期大学卒業程度、管理栄養
士】を下記により行います。
̍ɽ৬छ͓Αͼ࠾༻༧ఆਓ਺

職　種 受験資格 採用予定人数
中級一般行政職（短大卒業程度） 平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方 若干名
中級一般行政職：障がい者
（短大卒業程度） 平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方 若干名

初級一般行政職（高校卒業程度） 平成14年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方 若干名
初級一般行政職：障がい者
（高校卒業程度） 平成14年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方 若干名

管理栄養士 平成10年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方 若干名
※受験資格の詳細については、令和８年度七戸町職員募集要項を確認してください。
　募集要項は七戸町ウェブサイトに掲載しています。

̎ɽडݧਃࠐॻのೖखํ๏
　　（１）七戸町役場総務課で直接入手
　　（２）七戸町ウェブサイトからダウンロード
　　（３）郵送で請求する場合
　　　　　封筒の表に「受験申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形

２号）を同封の上、七戸町役場総務課へ請求してください。
̏ɽड෇ؒظ
　　　７月１日㈬～７月31日㈮　８：30から17：00まで
　　　郵送の場合は、７月31日　17：00までに七戸町役場総務課に到着したものに限ります。
̐ɽݧࢼ೔͓Αͼݧࢼ಺༰౳
　　　一次試験・・・９月20日㈰　七戸町内で実施予定
　　　　　　　　　　教養試験、専門試験、事務適性検査、性格特性検査、職場適応性検査
　　　二次試験・・・作文試験、面接試験　　※日時・会場は一次試験合格者にのみ通知します。
˕໰߹ͤઌ　総務課　〒039－2792　七戸町字森ノ上131－４　☎68－2111

種　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

キャリア採用幹部 大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻学科
等を卒業後、２年以上の業務経験のある者 ８月３日～10月９日

陸上自衛隊
　10月30日
海上自衛隊
　11月６日または11月９日※
航空自衛隊
　11月９日

２等海・空佐：約37万円～
３等海・空佐：約35万円～
１等陸・海・空尉：約32万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸尉：約29万～約31万円
＊学歴・職歴等により異なります。

別
途
連
絡
し
ま
す
。

航空学生 18歳以上24歳未満の方（高卒者（見込含）または高専３年
次修了者（見込含）） ７月１日～８月28日

＜１次試験＞
 　９月19日および９月26日※
＜２次試験＞
　 10月15日～22日※
＜３次試験＞
 　海：11月20日～12月16日※
 　空：11月14日～12月17日※

［初任給］　月額：239,500円（高卒）
　　　　　月額：254,200円（大卒）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日～９月１日 ＜１次試験＞９月16日～27日※
＜２次試験＞10月17日～11月１日※

２等陸・海・空士
（任期制） 年間を通じて行っております。 別途連絡します。

防衛大学校学生 一般 18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含） ７月１日～10月15日 ＜１次試験＞ 10月31日

＜２次試験＞ 11月27日～12月２日※

［初任給］　月額：161,000円
防衛医科大学校

医学科学生
18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

７月１日～10月８日 ＜１次試験＞ 10月24日
＜２次試験＞ 12月16日～18日※

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
７月１日～10月２日 ＜１次試験＞ 10月17日

＜２次試験＞ 12月５日・６日※

自衛隊奨学生 技術
大学の理学部・工学部※３の３・４年次または大学院（専門職
大学院を除く。）修士課程在学（正規の修業年限を終わる年の４
月１日現在で26歳未満（大学院修士課程在学者は28歳未満））

６月２日～10月９日 11月７日・８日 ［学資金］　月額：80,000円

予備自衛官補
技能 18歳以上で各種国家免許資格等を有する方（国家免許資

格等の細部についてはお問い合わせください。）
５月23日～９月10日 ９月12日～10月４日※

［身分］　非常勤特別国家公務員

［教育訓練招集手当］　日額：8,800円一般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、試験期間のうち１日指定されます。  ◎　細部は下記までお問い合わせ下さい。
　処遇については、令和８年１月現在のものです。
　　　　　　〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話・FAX 0176-53-1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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͓͋΋Γएऀఆண঑ֶۚฦؐࢧԉ੍౓ͷ͓஌Βͤ
ʙαϙʔτۀاɾब৬༧ఆऀのొ࿥ड෇தʙ

͓͋΋Γएऀఆண঑ֶۚฦؐࢧԉ੍౓ͷ͓஌Βͤ

　大学等を卒業した若者（就職時35歳未満）が、６年間青森県内に住み、サポート企業で働き続け
たとき、奨学金の返還を青森県と企業等とで支援する制度です。
※就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。

町営住宅入居者を募集します
ืूॅ୐ʢ݄̓ʣ
　〇七戸地区：倉越団地（４戸）
　〇天間林地区：二ツ森団地（３戸）・けやき団地（１戸）・協和団地（1戸）
　　※申込み時期によっては希望する住宅の受付が終了している場合があります。
　　※募集住宅については、毎月広報および七戸町ウェブサイトでお知らせいたします。
Ոɹɹɹ௞　月額　13,300円～32,000円
　　　　　　※各住宅の家賃は号室ごと、また所得によって異なります。
　　　　　　※倉越団地は別途共益費が発生します。
ೖډ༧ఆ೔　申し込みより１カ月半前後
ෑɹɹɹۚ　入居家賃３カ月分
બํ�ߟ��๏　審査のうえ決定
ೖ֨ࢿऀډ　①現に住宅に困窮していること
　　　　　　②現に同居し、また同居しようとする親族がいること
　　　　　　　※単身での入居には年齢等の条件があります。詳しくはお問い合わせください。
　　　　　　③世帯所得が概ね月158,000円以下であること
　　　　　　　※ 高齢者・障がい者・子育て（未就学児童がいる世帯）世帯などについては、概ね月

214,000円以下であること。
　　　　　　④連帯保証人がいること
　　　　　　⑤原則として、税金等公的支払の滞納のある方、持ち家のある方は申込みできません。
ਃํ�ࠐ��๏　ご相談・申込みについてはࣄલʹి࿩༧໿の͏͑、建設課へお越しください。
ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　建設課　☎62－6244

ʓର৅ۀا౳ʢαϙʔτۀاʣ
�・�県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行う県外企業（法人、
団体、個人事業主）であって本制度に登録している企業等
ʓࢧԉର৅ऀ
�・�大学・短大等の卒業者で、就職時に35歳未満の方（出身地不問）
�・�「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨学金利用者
�・�青森県内で正規雇用されていない方
※�県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合も対象となります。

ʓࢧԉֹ（企業・県が1�/�2ずつ負担）

学校区分 １人当たり支援上限額
（企業が設定）

大学等 150万円、100万円、
60万円�のいずれか

短大等 75万円、50万円、
30万円�のいずれか

※認定時の返還残額の1/2が上限

໰߹ͤઌ　青森県 若者定着還流促進課　☎017－734－9174

ʮ͓͋΋Γ঑ֶۚαϙʔταΠτʯ
�ɹIUUQT���XXX�BPNPSJ�MJGF�KQ�TZPHBLVLJO詳しくは公式サイトで

相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）
総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111
日　時 ７月８日㈬　16：00～19：00
場　所　本 庁 舎２階　第１・２会議室
　　　　七戸支所１階　相談室
૬ஊһ　行政相談委員、人権擁護委員

固 定 資 産 税　第２期
国民健康保険税　第１期
介 護 保 険 料　第１期
後期高齢者保険料　第１期

納期限日ならびに口座振替日
７月31日㈮

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
໰߹ͤઌ　税務課 ☎68－2113　町民課 ☎68－2112

行政・人権相談
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㊗世界遺産登録５周年『二ツ森貝塚ふれあいまつり』
二ツ森貝塚館を主会場に、縄文文化が身近に感じられるイベントを開催します。

　体験コーナー、飲食店コーナーをはじめ、二ツ森貝塚から発掘された骨角器の講座や史跡公園では高
所作業車体験搭乗を実施します。世界遺産登録５周年を記念した盛りだくさんのイベントをぜひお楽し
みください。
　また、今年は「青の煌めきあおもり国スポ七戸町炬火イベント」も同時開催！子どもたちがマイギリ
方式により火を起こし、起こした火をトーチに灯して貝塚館から史跡二ツ森貝塚までの区間をリレー形
式で往復します。国民スポーツ大会の聖火が灯る様子を是非ご覧ください。
೔ɹɹ࣌　７月12日㈰　10：00～15：00　※屋外体験は14：00終了
৔ɹɹॴ　二ツ森貝塚館
಺ɹɹ༰　①体験講座（弓矢体験・火おこし体験・貝がらフォトフレームづくりなど）

　　　　　　②つかめばうなぎの白焼きプレゼント！うなぎつかみ取り大会
　　　　　　③大・中・小のしじみが必ず当たる！しじみすくい体験（100名限定）
　　　　　　④世界遺産を高いところから見てみよう！高所作業車体験搭乗
　　　　　　⑤世界遺産登録５周年特別講座「骨角器が語る二ツ森貝塚」
　　　　　　　講師：北海道教育庁生涯学習推進局　文化財・博物館課　算用子　眞充氏
　　　　　　⑥ガイドの会、ジュニアガイドによるガイド
　　　　　　　（二ツ森貝塚館・二ツ森貝塚史跡公園）
　　　　　　⑦飲食店コーナー（軽食・飲み物等）
໰߹ͤઌ　生涯学習課　☎62-9702

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

十和田市 おいらせ町 野辺地町

六戸町

೔ຊҨߓ̏࢈Ί͙Γ
ελϯϓϥϦʔ
日時：７月８日㈬～11月30日㈪
　　　９：00～16：00
場所：�野辺地町中央公民館・鰺ヶ沢町日本

海拠点館・深浦町歴史民俗資料館
問合せ先
野辺地町教育委員会（歴史民俗資料館）
☎・FAX　0175－64－9494

Ζ͘の΁αϚʔϑΣεςΟόϧ
日時：７月17日㈮　17：00～20：30
　　　７月18日㈯　16：00～20：00
場所：�六戸町総合体育館西側駐車場
問合せ先
六戸町観光協会
（六戸町まちづくり推進課内）
☎0176－55－2411

εΠʔπࠗ׆ʮ-07&�40�48&&54������ʯ
ʙ্ेࡾɾे࿨ాބΤϦΞのεΠʔπΛָ͠΋͏ʂʙ
日時：８月１日㈯　13：30～16：30
　　　（受付：13：00～）
場所：�きざん三沢
　　　（三沢市三沢堀口17－128）
問合せ先
十和田市役所シティプロモーション課
☎0176－51－6712
申込期間　６月19日㈮～７月22日㈬
※�詳しい内容や申し込み方法については、
　二次元バーコードからご覧ください。

͓͍Βͤ৿のࡇँײ����
ʙࣗવɾ৯ɾԻָɾܳज़Λຬ٤͠Α͏ʂʙ
日時：７月11日㈯　10：00～16：00
　　　７月12日㈰　10：00～15：00
場所：�おいらせ町下田公園周辺
　　　�①縄文の森イベント広場②農村環

境改善センター③目的グラウンド
駐車場④子供の広場⑤キャンプ場

問合せ先
（一社）おいらせ町観光物産協会事務局
（白鳥の家内）　☎0178－56－5256

七戸町七戸町
্๺஍۠ಛผࢧԉ࿈ٞڠܞձओ࠵
ʮ৘ใަྲྀձʯ
日時：７月29日㈬　13：30～15：30
場所：�七戸町総合アリーナ　研修室
　　　（オンラインでの参加もできます）
問合せ先
二次元バーコード、電話にて申込
青森県立七戸養護学校　地域支援部
☎0176－62－2331　

ೋπ৿֋௩;Ε͍͋まͭΓ
日時：７月12日㈰　10：00～15：00
場所：�二ツ森貝塚館
問合せ先
二ツ森貝塚ふれあいまつり実行委員会
（事務局：七戸町教育委員会生涯学習課）
☎0176－62－9702

㈱アイチコーポレーション提供

詳細は公式インスタグラムに
掲載しています
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「青の煌めきあおもり推し土産総選挙」開幕！
県では、本県での国スポ本大会・障スポ大会の開催に伴い、本県土産品の認知度向上を図るため、あ

おもり推し土産総選挙を開催します。
　投票で自分の推し土産品を応援しましょう！
　投票された方には、抽選で本県特産品等をプレゼント！

ʲ౤ථؒظʳ７月１日㈬～７月31日㈮
ʲ౤ථํ๏ʳ特設サイトの投票フォームより投票
ʲ̝ɹɹ̥ 「rあおもり推し土産総選挙」で検索または下記２次元コードからアクセス
ʲ݁Ռൃදʳ９月１日の表彰式後、HP等で順次公表
　※詳しくは、HPをご覧ください。

第18回しちのへ夏まつり出場者募集！！
８月15日㈯しちのへ夏まつり（会場：七戸町中央公園）において実施する、下記２部門の出場者を

募集します。

ʓܹਏΧοϓ໙ૣ৯͍େձɹ��ɿ��ʙ
　　賞金あり（先着10名）

ʓ͠ちの΁ΧϥΦέσϡΦܾఆઓɹ��ɿ��ʙ
　　賞金・商品券あり
　　※応募多数の場合予選会（８月９日）あり

Ԡืؒظ　応募期間７月10日㈮～７月24日㈮
ৄɹɹࡉ　七戸町公式ホームページhttps//www.town.shichinohe.lg.jpをご覧ください。
໰߹ͤઌ　しちのへ夏まつり実行委員会事務局（商工観光課） ☎62－2137

『みちのく・ふるさと貢献基金』助成事業募集のお知らせ
公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、新興企業や、事業拡大を目指して新規事業への参入

や開発・研究を行う県内の個人、ＮＰО法人および企業などに対し、必要な費用を助成しています。

˕Ԡืड෇　 ７月１日㈬～８月31日㈪までにホームページの申請受付フォームよりお申込みいただく
か、申請受付票をメールまたは郵送にてご提出ください。

˕ਃ੥ํ๏　 申請書類は９月30日（水）までに必要事項をご記入の上、メールまたは郵送にてお送り
ください。

˕ॿç੒çۚ　必要経費の２分の１以内で、300万円を限度とします。
˕໰߹ͤઌ　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献募金 事務局
　　　　　　☎017－774－1179　担当／小山内・川村
　　　　　　URL:https://www.michinoku-furusato.orjp

໰߹ͤઌ　青森県経済産業部地域企業支援課 
　　　　　マーケティング支援グループ　☎017－734－9375

青の煌めきあおもり推し
土産総選挙（県HP）

申し込みフォームはコチラ
https://logoform.jp/f/est3R

申し込みフォームはコチラ
https://logoform.jp/f/Luw8Y
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「二ツ森貝塚ジュニアガイド
歴史講座」のお知らせ 

　二ツ森貝塚館でガイド活動をしているジュニ
アガイドが、二ツ森貝塚の魅力をわかりやすく
お伝えします。 
　貝塚の考察やキャラクターしぇり～ぬの解説
に加え、縄文クイズも行います。 
　前半はステージでの発表、後半は各ブースに
て自由参加のミニ講座や交流の時間を設けます。 
೔ɹ࣌　７月31日㈮　９：30～12：00
ձɹ৔　七戸中央公民館　大ホール 
Ճඅ　 無料（一部、材料費などが必要になるࢀ

講座あり） 
　　　　※ 申込がなくても参加可能ですが、事

前に申し込まれた方を優先的にご案
内します。 

αϙʔτ　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会 
ਃࠐΈ　中央公民館　☎68－2920

青森県立八戸工科学院「オープンキャンパス２０２6」※要申込 
೔ɹ࣌　７月25日㈯　９：30～15：30
৔ɹॴ　八戸工科学院（八戸市桔梗野工業団地内）
಺ɹ༰　▷ものづくり教室・しごと体験（小学生対象・要保護者同伴）９：30～13：00
　　　　▷訓練コース別の体験授業（中学・高校生対象）13：00～15：30
　　　　　機械加工科【金属の機械加工体験】　自動車整備科【自動車エンジン組立体験】
　　　　　総合設備科【蛇口交換作業体験】　スマートFA技術科【自動制御プログラミング体験】
　　　　▷工業系企業・団体のPRブースや体験コーナー（どなたでも参加できます）　
໰߹ͤઌ　八戸工科学院　☎0178－28－6811

「あおもり×女性　ライフ＆キャリア
セミナー 202６」開催

　「地方で稼げる」をテーマに、女性が自分ら
しい働き方や生き方を考えるセミナーを開催し
ます。９月に開講する「女性向けデジタルマー
ケティング講座」のプレセミナーとなり、オン
ラインでの参加も可能です。新しい一歩を踏み
出すきっかけにしませんか。
೔ɹ࣌　７月18日㈯　13：30～16：00
৔ɹॴ　アピオあおもり（青森市）
作家　山内　マリコ　さん　ࢣɹߨ
　　　　（ 代表作「地方女子たちの選択」、「こ

こは退屈迎えに来て」）
　　　　株式会社Will Lab　代表取締役
　　　　小安　美和　さん　ほか
下記HPよりお申し込みください。
ؔ࿈63-ɹhttps://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
kodomo/kenmin/aomorijosei_lifeandcareer_
seminar.html　
　ϫʔυɹ青森県　地方で稼げるࡧݕ
໰߹ͤઌ　 青森県こども家庭部　県民活躍推進

課　☎017－734－9228

上十三・十和田湖広域定住自立圏　婚活イベント
スイーツ婚活「LOVE SO SWEETS 2026 」

～上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう！～
上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しみながら、ステキな出会いを探してみませんか？

　ＭＣ（エフエム青森「金曜ラジｍｏｔｔ！」パーソナリティー：d-iZe ／里村好美）による、イベン
ト開始前の男女別コミュニケーションレクチャーや、イベント中の交流サポートもあります。婚活イベ
ントへの参加が初めての方や交流が不安な方なども奮ってご参加ください。
とɹɹき　８月１日㈯　13：30～16：30（受付：13：00～）
とç͜çΖ　きざん三沢（三沢市三沢堀口17－128）
ରɹɹ৅　20歳以上49歳以下の独身の人（学生は除く。）
　　　　　・男性は上十三・十和田湖広域定住自立圏（※）に住んでいる人
　　　　　・女性は居住地不問
　　　　　※ 十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、
　　　　　　東北町、六ヶ所村、おいらせ町、秋田県小坂町
ఆɹɹһ　男女各25人
　　　　　・申込多数の場合は抽選とします。
çՃçඅ　男性4,000円・女性2,000円ࢀ
ਃ６　ؒظࠐ月19日㈮～７月22日㈬
ӡɹɹӦ　㈱エフエム青森　八戸オフィス
໰߹ͤઌ　十和田市シティプロモーション課　☎51－6712

※�詳しい内容や申し込み方
法については、二次元
バーコードからご覧くだ
さい。

詳しくはホームページをご覧ください。
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中高年のための
「再就職支援セミナー」開催

　採用されるための就職活動のポイント （仕事
の探し方・応募書類の作成・面接等）について、
45歳以上の方に特化した内容のセミナーを実施
いたします。参加費無料（定員先着20名）
ձ৔ɾ։࠵೔
　　　青森会場　７月28日㈫
　　　 リンクモア平安閣市民ホール　会議室１
　　　八戸会場　７月29日㈬
　　 友の会福祉会館　中ホール
　　　弘前会場　７月30日㈭
　　 弘前市民会館　第１小会議室
࣌ɹɹؒ　13：30~15：30
　　　　　セミナー終了後　希望者個別相談 
　　　　　~17：00
　　　　　※ 当セミナーは雇用保険受給資格者

の求職活動として認められます。
ਃࠐΈઌ　ネクストキャリアセンターあおもり
　　　　　☎017－723－6350
　　　　　✉chuukounen@ims-hirosaki.com

夏休み開催 ソフトテニス教室
೔ɹɹ࣌　８月２日㈰　９：00～12：00 
৔ɹɹॴ　七戸町総合運動公園テニスコート
ରɹɹ৅　小学生 
çՃçඅ　無料ࢀ
ิɹɹ଍　・ 動きやすい運動靴でご参加ください。
　　　　　・ 熱中症対策のため飲み物をお持ち

ください。
ਃظࠐ೔　７月29日㈬
ਃࠐɾ໰߹ͤઌ　七戸ソフトテニス協会 事務局　横山
　　　　　☎080－1664－0261
　　✉shengyehengshan343@gmail.com

地域とつながる　人とつながる
青森矯正展

刑務所内の見学ツアーや、受刑者が製作した
刑務所作業製品を実際に見て・触れて・購入す
ることができます。
　青森を代表するアイドル りんご娘 によるス
ペシャルステージのほか、抽選会やキッチン
カーなど、今年は家族で楽しめる企画も盛りだ
くさんです。
　にぎわいあふれる一日を、ぜひ会場でお楽し
みください。
೔ɹɹ࣌　７月20日（海の日）９：00～16：00
ձɹɹ৔　青森刑務所
໰߹ͤઌ　矯正処遇部門（作業）
　　　　　☎017－739－2341

図書館感謝祭を開催します
　本にふれあう機会を提供し、読書の魅力や図
書館の楽しさを知っていただくきっかけづくり
を目的に開催します。
೔ɹɹ࣌　７月11日㈯・12日㈰
　　　　　10：00～14：00
৔ɹɹॴ　七戸南公民館・中央図書館
಺ɹɹ༰　 古本リサイクル、読み聞かせ、お楽

しみ抽選会、キッチンカーおよび移
動販売など

໰߹ͤઌ　七戸南公民館・中央図書館
　　　　　☎62－2118

やってみようスポーツ‼
⚽ウォーキングフットボールに挑戦！
参加者を募集します！
೔ɹɹఔ　７月18日㈯　18：30～20：30
　　　　　８月29日㈯　18：30～20：30
　　　　　９月26日㈯　18：30～20：30
৔ɹɹॴ　七戸町総合アリーナ
಺ɹɹ༰　 歩きながら行うサッカーゲームです。
　　　　　 当日に集まったメンバーで試合を行

います。
　　　　　どなたでも気軽に参加できます。
ͦçのçଞ　 運動のできる服装、シューズを準備

して下さい。
ਃɹɹࠐ　不要
çՃçྉ　無料ࢀ
໰߹ͤઌ　七戸サッカー協会　田中
　　　　　☎090－2368－8787
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ொͷ౷ܭ� 令和８年６月１日現在

人口と世帯

　男 6,497人（－  7）

　女 7,003人（－  6）

　計 13,500人（－13）

世帯数 6711世帯（＋  5）

（　）内は前月比

交通事故

件数 ２件（12件）〈±  0〉

傷者 ６人（18人）〈＋  4〉

死者 ０人（  0人）〈±  0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物 ０件（１件）〈±０〉

林野・その他 ０件（０件）〈－２〉

鷹山宇一記念美術館情報

「ミュージアムコレクション展」

【時　間】10：00 ～ 18：00（最終入館17：30）
　　　　 毎週金曜日は「ふらっとフライデー！ナイトミュージアム」
　　　　 20：00まで開館（最終入館19：30）

【休館日】月曜日
【料　金】一般500円、高校・大学生300円、中学生以下無料

　当館の収蔵品の中から選りすぐりの作品をご紹介する収蔵品展を開催い
たします。当館がこれまでに収集してきた多彩な作品群の中から、時代や
ジャンルを越えて魅力を放つ名品を取り上げ、その魅力をあらためてご覧
いただきます。作家たちの個性豊かな表現を感じていただける機会となれ
ば幸いです。

࣍ճಛผల༧ࠂ
　８月１日㈯～９月27日㈰　「上泉華陽展」
　 馬を愛し生涯馬を描き続けた上泉華陽の世界を、新たな収蔵品とともにご紹

介する展覧会です。
˙లࣔସ͑ؗٳ˙
　７月27日㈪～７月31日㈮

݄̓̍೔ ʙ݄̓��೔ 

七戸町民無料DAY
7/1～7/26　会期中
1日限り有効

会期中のお好きな日に
ご利用いただけます。

１枚でひと家族様ご利
用いただけます。

キ リ ト リ

鷹山宇一「早春賦」

　昭和34年、左組遺跡（曽我森遺跡）とい
われる現在の町営スキー場の頂上付近から
出土したものです。高さは26.5cmで、口
縁部が若干欠損している他は、ほぼ完全な
形をとどめています。この壷は積

つみ

石
いしづか

塚のよ
うな石で組まれたところから出土したとい
われ、出土時、中に人骨らしきものが入っ
ていたといいます。平安時代末期に焼かれ
たものと考えられており、野武士を思わせ
る力強い粗野な趣が特色とされています。

町指定有形文化財 常滑の壷
しぇり～ぬのまちめぐり　ミュージアム

VoL.16

˞ྩ࿨̔೥݄̓̍೔ࡏݱ

１０８

二ツ森貝塚キャラクター

しぇり～ぬ
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