
    七戸町食育推進計画策定委員会 

ぼくができること  わたしができること 

☆ すききらいせず、何
なん

でもすすんで食
た

べます。 

 

☆ 早
はや

ね早
はや

起
お

きし、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べます。 

 

☆ 正
ただ

しいしせいで、正
ただ

しくはしを持
も

ちます。 

 

☆ いろいろな人
ひと

にかんしゃして、 

かならず「いただきます」や 

「ごちそうさま」のあいさつをします。 

 

☆ 食
た

べもの（いのち）を大切
たいせつ

にし 

のこさず食
た

べます。 

☆家族
か ぞ く

とお話
はなし

をしながら、      

ゆっくり食
た

べることを楽
たの

しみます。 

☆ すすんでお手伝
て つ だ

いをして、自分
じ ぶ ん

でできる    

料理
り ょ う り

をふやします。 

 
 


