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目指せ七戸ギネス！ 
 
 

目指せ七戸ギネス！ 
 
 

目指せ七戸ギネス！ 
 

 
 

 

 

 

 

　11月30日、屋内スポーツセンターで第２回七戸町民スポ

ーツレクリエーション祭が開催されました。幼児から70代ま

で約250人の参加者は、５人６脚走や大声コンテストなど7

種目の競技に挑戦。昨年度認定された「七戸ギネス記録」を

追い抜こうと大奮闘していました。 
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七戸町長 

小　又　　　勉 

                           

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

ざ
い
ま
す
。 

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
27

年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を

年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

　
さ
て
、
当
町
は
平
成

　
さ
て
、
当
町
は
平
成
17
年
３
月
に

年
３
月
に

新
七
戸
町
と
し
て
誕
生
後
、
基
盤
づ

新
七
戸
町
と
し
て
誕
生
後
、
基
盤
づ

く
り
で
あ
る

く
り
で
あ
る
「
揺
籃
期
」

「
揺
籃
期
」
を
経
て

を
経
て
、「
成
「
成

長
発
展
期
」
へ
と
そ
の
歩
み
を
進
め

長
発
展
期
」
へ
と
そ
の
歩
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
特
に
、
東
北
新
幹
線

て
き
ま
し
た
。
特
に
、
東
北
新
幹
線

「
七
戸
十
和
田
駅
」
開
業
に
伴
う
駅

七
戸
十
和
田
駅
」
開
業
に
伴
う
駅

周
辺
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
実

周
辺
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
実

施
な
ど
、
一
体
感
の
醸
成
と
合
併
を

施
な
ど
、
一
体
感
の
醸
成
と
合
併
を 

                           

活
か
し
て
の
効
率
的
な
行
財
政
運
営

活
か
し
て
の
効
率
的
な
行
財
政
運
営
、

そ
し
て
行
政
能
力
の
強
化
を
大
き
な

そ
し
て
行
政
能
力
の
強
化
を
大
き
な

目
標
に
掲
げ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た

目
標
に
掲
げ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
結
果
、
将
来
に
向
け
て
の
着

　
そ
の
結
果
、
将
来
に
向
け
て
の
着

実
な
前
進
が
実
感
さ
れ
て
お
り
、
改

実
な
前
進
が
実
感
さ
れ
て
お
り
、
改

め
て
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝

め
て
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

〔
第
２
次

〔
第
２
次 

長
期
総
合
計
画
の
策
定
〕

長
期
総
合
計
画
の
策
定
〕 

　
今
年
は
合
併

　
今
年
は
合
併
10
周
年
で
あ
り
ま
す

周
年
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
長
期
総
合
計
画
を
基

が
、
こ
れ
ま
で
長
期
総
合
計
画
を
基

本
方
針
と
し
て
町
政
を
運
営
し
て
参

本
方
針
と
し
て
町
政
を
運
営
し
て
参

り
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
平
成

り
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
平
成
27

年
度
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
の
で

年
度
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
施
策
の
進
捗
状
況
や
効

こ
れ
ま
で
の
施
策
の
進
捗
状
況
や
効

果
、
継
続
性
な
ど
を
検
証
す
る
と
と

果
、
継
続
性
な
ど
を
検
証
す
る
と
と

も
に
、
新
た
な
施
策
も
加
え
、
第
２

も
に
、
新
た
な
施
策
も
加
え
、
第
２

次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に
取
り
組

次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す

ん
で
参
り
ま
す
。 

 

〔
明
る
い
未
来
の

〔
明
る
い
未
来
の 

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
〕

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
〕 

　
人
口
減
少
は
、
町
の
活
力
を
低
下

人
口
減
少
は
、
町
の
活
力
を
低
下

さ
せ
る
大
き
な
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら

さ
せ
る
大
き
な
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、

医
療
や
子
育
て
支
援
、
小
中
学
生
の

医
療
や
子
育
て
支
援
、
小
中
学
生
の

給
食
無
料
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

給
食
無
料
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
制
度
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た

援
制
度
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
転
入
者
に
対
す
る
住
宅
建
設

ま
た
、
転
入
者
に
対
す
る
住
宅
建
設

費
の
補
助
や
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ

費
の
補
助
や
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ

の
家
賃
補
助
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

の
家
賃
補
助
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

効
果
が
徐
々
に
現
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

効
果
が
徐
々
に
現
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
・
出
産
か
ら

　
こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
・
出
産
か
ら

子
育
て
、
就
業
、
定
住
ま
で
切
れ
目

子
育
て
、
就
業
、
定
住
ま
で
切
れ
目

の
な
い
支
援
制
度
を
展
開
し
て
お
り

の
な
い
支
援
制
度
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
総
合
し
て
「
し

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
総
合
し
て
「
し

ち
の
へ
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン

ち
の
へ
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン

策
定
委
員
会
」
を
設
置
し
、
明
る
い

策
定
委
員
会
」
を
設
置
し
、
明
る
い

未
来
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
た
め
の

未
来
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
た
め
の

事
業
策
定
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

事
業
策
定
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 
〔
七
戸
ら
し
い
教
育
・

〔
七
戸
ら
し
い
教
育
・ 

子
育
て
の
充
実
〕

子
育
て
の
充
実
〕 

　
４
月
よ
り
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

４
月
よ
り
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
町
内

援
新
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
町
内

の
保
育
園
が
幼
保
連
携
型
認
定
子
ど

の
保
育
園
が
幼
保
連
携
型
認
定
子
ど

も
園
へ
移
行
す
る
た
め
の
各
種
支
援

も
園
へ
移
行
す
る
た
め
の
各
種
支
援

を
行
う
と
と
も
に
、
質
の
高
い
幼
児

を
行
う
と
と
も
に
、
質
の
高
い
幼
児

期
の
学
校
教
育
・
保
育
の
総
合
的
な

期
の
学
校
教
育
・
保
育
の
総
合
的
な

提
供
な
ど
、
地
域
の
子
ど
も
・
子
育

提
供
な
ど
、
地
域
の
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
充
実
を
推
進
し
て
参
り
ま
す

て
支
援
の
充
実
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
城
北
児
童
セ
ン
タ
ー
に

　
さ
ら
に
、
城
北
児
童
セ
ン
タ
ー
に

引
き
続
き
、
天
間
西
小
学
校
区
に
新

引
き
続
き
、
天
間
西
小
学
校
区
に
新

た
に
学
童
保
育
施
設
を
整
備
し
て

た
に
学
童
保
育
施
設
を
整
備
し
て
、

放
課
後
の
児
童
の
良
好
な
居
場
所
づ

放
課
後
の
児
童
の
良
好
な
居
場
所
づ

く
り
を
確
保
し
、
健
全
育
成
に
努
め

く
り
を
確
保
し
、
健
全
育
成
に
努
め

て
参
り
ま
す

て
参
り
ま
す
。 

 

　
新
し
く
名
称
が
決
定
し
た
天
間
林

　
新
し
く
名
称
が
決
定
し
た
天
間
林

中
学
校
は
、
平
成

中
学
校
は
、
平
成
29
年
４
月
開
校
に

年
４
月
開
校
に

向
け
新
年
度
か
ら
２
カ
年
事
業
で
着

向
け
新
年
度
か
ら
２
カ
年
事
業
で
着

手
し
て
参
り
ま
す

手
し
て
参
り
ま
す
。 

　
ま
た

　
ま
た
、「
七
戸
ら
し
い
教
育

「
七
戸
ら
し
い
教
育
」・「
確

か
な
学
力
の
定
着
」
を
目
指
し
、
町

か
な
学
力
の
定
着
」
を
目
指
し
、
町

費
負
担
臨
時
教
員
を
採
用
し
て
少
人

費
負
担
臨
時
教
員
を
採
用
し
て
少
人

数
学
級
に
よ
る
、
き
め
細
か
な
指
導

数
学
級
に
よ
る
、
き
め
細
か
な
指
導

体
制
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

体
制
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

に
お
い
て
も
継
続
し
て
実
施
す
る
こ

に
お
い
て
も
継
続
し
て
実
施
す
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す

と
と
し
て
お
り
ま
す
。 

　「
教
育
は
人
づ
く
り
」
と
い
う
視

教
育
は
人
づ
く
り
」
と
い
う
視

点
に
立
っ
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

点
に
立
っ
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

が
連
携
し
て
学
校
支
援
活
動
を
推
進

が
連
携
し
て
学
校
支
援
活
動
を
推
進

し
て
参
り
ま
す

し
て
参
り
ま
す
。 

 

〔
町
に
賑
わ
い
を

〔
町
に
賑
わ
い
を 

取
り
戻
す
た
め
に
〕

取
り
戻
す
た
め
に
〕 

　
国
は

　
国
は
50
年
近
く
続
け
て
き
た
減
反

年
近
く
続
け
て
き
た
減
反

政
策
を
平
成

政
策
を
平
成
30
年
産
か
ら
原
則
廃
止

年
産
か
ら
原
則
廃
止

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
主
食
用
米

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
主
食
用
米

か
ら
国
内
需
要
の
大
き
い
飼
料
用
米

か
ら
国
内
需
要
の
大
き
い
飼
料
用
米

へ
の
切
り
替
え
と
、
収
益
性
の
高
い

へ
の
切
り
替
え
と
、
収
益
性
の
高
い

野
菜
を
中
心
と
し
た
作
物
へ
の
転
換

野
菜
を
中
心
と
し
た
作
物
へ
の
転
換
、

さ
ら
に
は
、
ト
マ
ト
な
ど
の
施
設
園

さ
ら
に
は
、
ト
マ
ト
な
ど
の
施
設
園

芸
野
菜
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
支

芸
野
菜
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
支

援
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
後

援
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
後

継
者
育
成
の
た
め
の
、
就
農
に
向
け

継
者
育
成
の
た
め
の
、
就
農
に
向
け

た
相
談
対
応
の
強
化
と
農
地
取
得
や

た
相
談
対
応
の
強
化
と
農
地
取
得
や

農
業
機
械
お
よ
び
生
産
施
設
の
整
備

農
業
機
械
お
よ
び
生
産
施
設
の
整
備

に
対
す
る
助
成
、
さ
ら
に
は
新
規
就

に
対
す
る
助
成
、
さ
ら
に
は
新
規
就

農
者
確
保
に
向
け
た
施
策
も
含
め
て

農
者
確
保
に
向
け
た
施
策
も
含
め
て

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 
　
商
工
業
振
興
策
に
つ
き
ま
し
て
は

　
商
工
業
振
興
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、

中
小
企
業
の
経
営
安
定
と
事
業
の
活

中
小
企
業
の
経
営
安
定
と
事
業
の
活

性
化
を
目
的
に
、
七
戸
町
特
別
融
資

性
化
を
目
的
に
、
七
戸
町
特
別
融
資

保
証
制
度
に
係
る
保
証
料
の
一
部
を

保
証
制
度
に
係
る
保
証
料
の
一
部
を

補
給
す
る
な
ど
、
商
工
業
の
活
性
化

補
給
す
る
な
ど
、
商
工
業
の
活
性
化

を
目
指
す
と
と
も
に
、
商
店
街
で
は

を
目
指
す
と
と
も
に
、
商
店
街
で
は

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
た
地
域
参

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
た
地
域
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
、
商
店
街

加
型
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
、
商
店
街

の
賑
わ
い
創
出
と
回
遊
性
を
高
め

の
賑
わ
い
創
出
と
回
遊
性
を
高
め
、

各
商
店
の
魅
力
向
上
を
商
工
会
と
連

各
商
店
の
魅
力
向
上
を
商
工
会
と
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

携
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　
観
光
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内

　
観
光
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内

閣
府
・
国
土
交
通
省
・
農
林
水
産
省

閣
府
・
国
土
交
通
省
・
農
林
水
産
省

認
定
の
観
光
カ
リ
ス
マ
で
あ
る
山
田

認
定
の
観
光
カ
リ
ス
マ
で
あ
る
山
田

桂
一
郎
氏
を
町
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

桂
一
郎
氏
を
町
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

委
嘱
し
て
観
光
振
興
計
画
を
策
定
し

委
嘱
し
て
観
光
振
興
計
画
を
策
定
し
、

七
戸
町
の
観
光
理
念
を
定
め
「
し
ち

七
戸
町
の
観
光
理
念
を
定
め
「
し
ち

の
へ
な
ら
で
は
」
の
幸
せ
を
感
じ
ら

の
へ
な
ら
で
は
」
の
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
、
自
然
・
農
業
・
歴
史
・
文
化

れ
る
、
自
然
・
農
業
・
歴
史
・
文
化

体
験
な
ど
七
戸
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
進
め

体
験
な
ど
七
戸
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
進
め

て
参
り
ま
す

て
参
り
ま
す
。 

 

〔
新
た
な
魅
力
を
発
信
〕

〔
新
た
な
魅
力
を
発
信
〕 

　
縄
文
時
代
の
大
規
模
集
落
で
あ
る
「
二

縄
文
時
代
の
大
規
模
集
落
で
あ
る
「
二

ツ
森
貝
塚
」
は
、
昨
年
は
残
念
な
が

ツ
森
貝
塚
」
は
、
昨
年
は
残
念
な
が

ら
日
本
政
府
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
へ
の
推

ら
日
本
政
府
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
へ
の
推

薦
が
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
な

薦
が
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
な

ん
と
し
て
も
北
海
道
、
北
東
北
三
県

ん
と
し
て
も
北
海
道
、
北
東
北
三
県

関
係
市
町
で
の
世
界
遺
産
の
登
録
を

関
係
市
町
で
の
世
界
遺
産
の
登
録
を

目
指
し
、
国
内
の
推
薦
決
定
に
向
け

目
指
し
、
国
内
の
推
薦
決
定
に
向
け

て
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

て
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　「
二
ツ
森
貝
塚
」
は
他
に
例
を
見

二
ツ
森
貝
塚
」
は
他
に
例
を
見

な
い
貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産
で
あ
り

な
い
貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産
で
あ
り
、

こ
の
魅
力
を
町
内
外
に
広
く
発
信
を

こ
の
魅
力
を
町
内
外
に
広
く
発
信
を

し
て
、
一
日
も
早
い
世
界
遺
産
登
録

し
て
、
一
日
も
早
い
世
界
遺
産
登
録

を
目
指
し
て
参
り
ま
す

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

 

　
結
び
に
あ
た
り
、
平
成

　
結
び
に
あ
た
り
、
平
成
27
年
が
年
が
、

七
戸
町
が
未
来
に
向
け
て
着
実
に
前

七
戸
町
が
未
来
に
向
け
て
着
実
に
前

進
す
る
年
に
な
り
ま
す
こ
と
と
、
町

進
す
る
年
に
な
り
ま
す
こ
と
と
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り

民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り

多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                           

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
27

年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

　
さ
て
、
当
町
は
平
成
17
年
３
月
に

新
七
戸
町
と
し
て
誕
生
後
、
基
盤
づ

く
り
で
あ
る
「
揺
籃
期
」
を
経
て
、「
成

長
発
展
期
」
へ
と
そ
の
歩
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
特
に
、
東
北
新
幹
線

「
七
戸
十
和
田
駅
」
開
業
に
伴
う
駅

周
辺
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
実

施
な
ど
、
一
体
感
の
醸
成
と
合
併
を 

                           

活
か
し
て
の
効
率
的
な
行
財
政
運
営
、

そ
し
て
行
政
能
力
の
強
化
を
大
き
な

目
標
に
掲
げ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
結
果
、
将
来
に
向
け
て
の
着

実
な
前
進
が
実
感
さ
れ
て
お
り
、
改

め
て
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

〔
第
２
次 

長
期
総
合
計
画
の
策
定
〕 

　
今
年
は
合
併
10
周
年
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
長
期
総
合
計
画
を
基

本
方
針
と
し
て
町
政
を
運
営
し
て
参

り
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
平
成
27

年
度
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
施
策
の
進
捗
状
況
や
効

果
、
継
続
性
な
ど
を
検
証
す
る
と
と

も
に
、
新
た
な
施
策
も
加
え
、
第
２

次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。 

 

〔
明
る
い
未
来
の 

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
〕 

　
人
口
減
少
は
、
町
の
活
力
を
低
下

さ
せ
る
大
き
な
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、

医
療
や
子
育
て
支
援
、
小
中
学
生
の

給
食
無
料
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
制
度
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
転
入
者
に
対
す
る
住
宅
建
設

費
の
補
助
や
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ

の
家
賃
補
助
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

効
果
が
徐
々
に
現
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
・
出
産
か
ら

子
育
て
、
就
業
、
定
住
ま
で
切
れ
目

の
な
い
支
援
制
度
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
総
合
し
て
「
し

ち
の
へ
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン

策
定
委
員
会
」
を
設
置
し
、
明
る
い

未
来
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
た
め
の

事
業
策
定
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 
〔
七
戸
ら
し
い
教
育
・ 

子
育
て
の
充
実
〕 

　
４
月
よ
り
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
町
内

の
保
育
園
が
幼
保
連
携
型
認
定
子
ど

も
園
へ
移
行
す
る
た
め
の
各
種
支
援

を
行
う
と
と
も
に
、
質
の
高
い
幼
児

期
の
学
校
教
育
・
保
育
の
総
合
的
な

提
供
な
ど
、
地
域
の
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
充
実
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
城
北
児
童
セ
ン
タ
ー
に

引
き
続
き
、
天
間
西
小
学
校
区
に
新

た
に
学
童
保
育
施
設
を
整
備
し
て
、

放
課
後
の
児
童
の
良
好
な
居
場
所
づ

く
り
を
確
保
し
、
健
全
育
成
に
努
め

て
参
り
ま
す
。 

 

　
新
し
く
名
称
が
決
定
し
た
天
間
林

中
学
校
は
、
平
成
29
年
４
月
開
校
に

向
け
新
年
度
か
ら
２
カ
年
事
業
で
着

手
し
て
参
り
ま
す
。 

　
ま
た
、「
七
戸
ら
し
い
教
育
」・「
確

か
な
学
力
の
定
着
」
を
目
指
し
、
町

費
負
担
臨
時
教
員
を
採
用
し
て
少
人

数
学
級
に
よ
る
、
き
め
細
か
な
指
導

体
制
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

に
お
い
て
も
継
続
し
て
実
施
す
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。 

　「
教
育
は
人
づ
く
り
」
と
い
う
視

点
に
立
っ
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

が
連
携
し
て
学
校
支
援
活
動
を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。 

 

〔
町
に
賑
わ
い
を 

取
り
戻
す
た
め
に
〕 

　
国
は
50
年
近
く
続
け
て
き
た
減
反

政
策
を
平
成
30
年
産
か
ら
原
則
廃
止

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
主
食
用
米

か
ら
国
内
需
要
の
大
き
い
飼
料
用
米

へ
の
切
り
替
え
と
、
収
益
性
の
高
い

野
菜
を
中
心
と
し
た
作
物
へ
の
転
換
、

さ
ら
に
は
、
ト
マ
ト
な
ど
の
施
設
園

芸
野
菜
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
支

援
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
後

継
者
育
成
の
た
め
の
、
就
農
に
向
け

た
相
談
対
応
の
強
化
と
農
地
取
得
や

農
業
機
械
お
よ
び
生
産
施
設
の
整
備

に
対
す
る
助
成
、
さ
ら
に
は
新
規
就

農
者
確
保
に
向
け
た
施
策
も
含
め
て

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 
　
商
工
業
振
興
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、

中
小
企
業
の
経
営
安
定
と
事
業
の
活

性
化
を
目
的
に
、
七
戸
町
特
別
融
資

保
証
制
度
に
係
る
保
証
料
の
一
部
を

補
給
す
る
な
ど
、
商
工
業
の
活
性
化

を
目
指
す
と
と
も
に
、
商
店
街
で
は

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
た
地
域
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
、
商
店
街

の
賑
わ
い
創
出
と
回
遊
性
を
高
め
、

各
商
店
の
魅
力
向
上
を
商
工
会
と
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　
観
光
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内

閣
府
・
国
土
交
通
省
・
農
林
水
産
省

認
定
の
観
光
カ
リ
ス
マ
で
あ
る
山
田

桂
一
郎
氏
を
町
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

委
嘱
し
て
観
光
振
興
計
画
を
策
定
し
、

七
戸
町
の
観
光
理
念
を
定
め
「
し
ち

の
へ
な
ら
で
は
」
の
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
、
自
然
・
農
業
・
歴
史
・
文
化

体
験
な
ど
七
戸
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
進
め

て
参
り
ま
す
。 

 

〔
新
た
な
魅
力
を
発
信
〕 

　
縄
文
時
代
の
大
規
模
集
落
で
あ
る
「
二

ツ
森
貝
塚
」
は
、
昨
年
は
残
念
な
が

ら
日
本
政
府
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
へ
の
推

薦
が
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
な

ん
と
し
て
も
北
海
道
、
北
東
北
三
県

関
係
市
町
で
の
世
界
遺
産
の
登
録
を

目
指
し
、
国
内
の
推
薦
決
定
に
向
け

て
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　「
二
ツ
森
貝
塚
」
は
他
に
例
を
見

な
い
貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産
で
あ
り
、

こ
の
魅
力
を
町
内
外
に
広
く
発
信
を

し
て
、
一
日
も
早
い
世
界
遺
産
登
録

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

 

　
結
び
に
あ
た
り
、
平
成
27
年
が
、

七
戸
町
が
未
来
に
向
け
て
着
実
に
前

進
す
る
年
に
な
り
ま
す
こ
と
と
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り

多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新
年
の

新
年
の 

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ 
新
年
の 

ご
あ
い
さ
つ 

2015年  新年のあいさつ 2015年  新年のあいさつ 

よ
う
ら
ん 

（2） 平成27年（2015）1月号 



七戸町議会議長 

白　石　　　洋 

議
会
を
代
表
し

議
会
を
代
表
し 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

議
会
を
代
表
し 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

2015年  新年のあいさつ 2015年  新年のあいさつ 

め
む
ろ
ち
ょ
う

め
む
ろ
ち
ょ
う 

                       

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

ざ
い
ま
す
。 

　
皆
さ
ま
に
は
、
健
康
で
、
希
望
に

　
皆
さ
ま
に
は
、
健
康
で
、
希
望
に

満
ち
た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

満
ち
た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す

と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
中
は
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に

　
昨
年
中
は
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に

よ
り
議
員
活
動
に
精
励
で
き
ま
し
た

よ
り
議
員
活
動
に
精
励
で
き
ま
し
た

こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上

こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す

げ
ま
す
。 

   

                       

国
内
の
出
来
事

国
内
の
出
来
事 
 

　
昨
年
は
、
４
月
に
消
費
税
が
８
％

　
昨
年
は
、
４
月
に
消
費
税
が
８
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
、
増
税
後
は
個
人

に
引
き
上
げ
ら
れ
、
増
税
後
は
個
人

消
費
が
低
迷
し
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ

消
費
が
低
迷
し
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ

Ｄ
Ｐ
）
速
報
値
は
４
〜
９
月
の
２
四

Ｄ
Ｐ
）
速
報
値
は
４
〜
９
月
の
２
四

半
期
連
続
の
マ
イ
ナ
ス
成
長
に
な
り

半
期
連
続
の
マ
イ
ナ
ス
成
長
に
な
り

ま
し
た

ま
し
た
。 

　
５
月
に
は
「
日
本
創
成
会
議
」
が

　
５
月
に
は
「
日
本
創
成
会
議
」
が
、

２
０
４
０
年
に
８
９
６
市
区
町
村
で

２
０
４
０
年
に
８
９
６
市
区
町
村
で

20
〜
39
歳
の
女
性
が
５
割
以
上
減
り

歳
の
女
性
が
５
割
以
上
減
り

人
口
減
少
が
加
速
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

人
口
減
少
が
加
速
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

維
持
が
困
難
に
な
る
と
の
推
計
を
公

維
持
が
困
難
に
な
る
と
の
推
計
を
公

表
。
人
口
減
少
対
策
が
注
目
さ
れ

表
。
人
口
減
少
対
策
が
注
目
さ
れ
、

政
府
は

政
府
は
11
月
、
合
計
特
殊
出
生
率
の

月
、
合
計
特
殊
出
生
率
の

引
き
上
げ
を
目
指
す
地
方
創
生
骨
子

引
き
上
げ
を
目
指
す
地
方
創
生
骨
子

案
を
示
し
ま
し
た

案
を
示
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
広
島
の
土
砂
災
害
、
御
嶽

　
ま
た
、
広
島
の
土
砂
災
害
、
御
嶽

山
の
噴
火
に
よ
る
事
故
、
台
風
な
ど

山
の
噴
火
に
よ
る
事
故
、
台
風
な
ど

も
含
め
て
自
然
災
害
が
多
か
っ
た
と

も
含
め
て
自
然
災
害
が
多
か
っ
た
と

い
う
の
が
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま
す

い
う
の
が
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

議
会
活
動
の
報
告

議
会
活
動
の
報
告 

 【
一
般
質
問
】

一
般
質
問
】 

　
昨
年
の
議
会
定
例
会
で
は
、
年
間

　
昨
年
の
議
会
定
例
会
で
は
、
年
間
、

延
べ
延
べ
24
人
の
議
員
が
執
行
機
関
に
対

人
の
議
員
が
執
行
機
関
に
対

し
て
一
般
質
問
し
、
答
弁
を
求
め
ま

し
て
一
般
質
問
し
、
答
弁
を
求
め
ま

し
た
。

し
た
。
内
容
は
、
長
期
総
合
計
画
（
町

内
容
は
、
長
期
総
合
計
画
（
町

民
参
画
の
ま
ち
づ
く
り

民
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
）、
農
業
政

、
農
業
政

策
、
人
口
減
少
と
少
子
化
対
策
・
高

策
、
人
口
減
少
と
少
子
化
対
策
・
高

齢
者
対
策
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
、
教

齢
者
対
策
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
、
教

育
環
境
の
充
実
、
二
ツ
森
貝
塚
の
世

育
環
境
の
充
実
、
二
ツ
森
貝
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。 

 【
議
員
研
修
】

議
員
研
修
】 

　
７
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７
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取
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取
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て
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察
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し
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、
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光
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熱
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熱
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取
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築
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築
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て
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す
。 
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を
迎
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こ

と
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８
％
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迷
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４
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９
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０
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５
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上
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　住みやすい魅力ある地域づくりを進めることを目的に「七戸町まちづくり出前座談会」が12月15日、新町集

会所で開かれ、地域住民32人が参加して活発な意見交換が行われました。 

　出前座談会では、新町々内会の戸舘一郎会長が「普段からさまざまな要望や聞きたいことがあると思うので、

この機会を通して役場をもっと身近なものに感じて欲しい」とあいさつ。続いて、道路整備や除雪の相談、人

口減少対策など20項目について１時間半にわたって話し合いました。 

　出前座談会は、町内会、常会、分館などの各団体が開催する集会へ町長、教育長、関係課職員が出向いて意

見をお聞きします。随時、受け付けしていますので希望日の１カ月前までに企画調整課（☎68－2940）まで気
軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　12月２日、向町老人クラブ（山本順治会長）が七

戸中学校へ250枚の雑巾を寄贈しました。同クラブは、

手作りの雑巾を七戸中学校と城南小学校へ毎年交互

に贈り、12回目となる今回で通算3,000枚を超えま

した。山本会長は「活動を重ねるうちに、理解を示

してくれる地域住民が増え、とてもやりがいを感じ 

ています。生

徒の皆さんに

は、この雑巾

を使って清掃

を頑張ってほ

しいです」と

話していまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　11月26日、天間林体育館で「榎林中学校キャリア

ガイダンス」が行われました。講座には、榎林中学

校生徒のほか、天間西小学校や天間舘中学校の児童

生徒あわせて約130人が参加し、青森山田中学高等

学校新体操部の全国トップクラスの演技を鑑賞しま 

した。体操部員から、将来の夢や日ごろの心掛けに 

ついて語られ、

参加した地元

の生徒は「自

分の進路につ

いて考えるい

い機会になっ

た」と話して

いました。 

 

 

 

▲活発に意見や要望を訴える地域住民 

 

▲要望や質問に七戸町職員がその場で回答 

▲児童生徒も新体操のコーチの指導を受け 
　　　　　　　　 前方宙返りに挑戦 
 

▲雑巾を寄贈する向町老人クラブの 
　  山本会長（手前）と小舘副会長（奥） 
 

地域の声を反映し、安全で住みよいまちづくりに 

 

向町老人クラブが 
七戸中学校に雑巾を寄贈 

 

榎林中学校キャリアガイダンスで 
全国屈指の新体操を鑑賞 

 



（5） 平成27年（2015）1月号 

 
 
 

　町では、地域の歴史と文化を継承し、町民一人ひとりが自ら考え行動する

ことで「自分が住んでいて誇りに思える地域づくり」を進めることを目的に、

まちづくり基本条例検討委員会を設置して話し合いを重ねています。 

　この度、住民と行政との協働について理解を深めていただくため、当検討

員会のアドバイザーである青森公立大学の天野巡一教授を講師に迎え、下記

の日程で講演会を開催します。 

　どなたでも参加できますので、お気軽に会場へお越しください。 

 

日　時　２月２日（月）　午後６時30分～午後８時 

場　所　柏葉館 

演　題　『まちづくりは「みちづくり」から』 

参加費　無料（申込不要、どなたでも参加できます） 

その他　託児所は設けておりませんので、ご了承ください。 

 

○問合せ先　企画調整課　☎68－2940 
 
 

  
 
◆乳幼児・子ども医療費受給資格証の更新手続きをお忘れなく！ 

　　町では、乳幼児から中学校卒業までの子どもがかかった医療費を助成する、医療費助成事業を行ってい

　ます。 

　　この助成を受けるために必要な「乳幼児・子ども医療費受給資格証」をお持ちの方には、毎年、お子さ

　んの誕生月に更新手続きのご案内をしています。印鑑とお子さんの保険証などを持参のうえ、社会生活課

　または支所庶務課までお越しください。現在、受給の対象でない方でも、前年度の収入や家族構成などに

　より対象となる場合もありますので、社会生活課までお問い合わせください。 

 

◆児童手当制度で必要となる手続きのお知らせ 

　　児童手当は、２月・６月・10月ごとに前月分までの手当がまとめて支給されていますが、七戸町へ転入

　した方やお子さんが生まれた方、もしくは公務員になった方は、転入日・出生日・採用日から15日以内に

　児童手当の手続きをしなければ、最初の月額分が受けられなくなります。早めに手続きを済ませましょう。 

　　また、すでに児童手当が支給されている方は、毎年６月に現況届を提出しなければ、継続して支給され

　ません。対象者には、現況届に関するご案内が５月末に郵送されますので、忘れずに提出してください。 

 
○問合せ先　社会生活課　☎68－2114 

 

青森公立大学　天野巡一教授 

乳幼児・子ども医療費助成および児童手当に関する手続きについて 乳幼児・子ども医療費助成および児童手当に関する手続きについて 

まちづくり講演会開催のお知らせ まちづくり講演会開催のお知らせ 

 
2015年農林業センサスにご協力ください 
 

　平成27年２月１日現在で、“農林業の国勢調査”といわれる「2015年農林業センサス」（農

林水産省所管）が全国一斉に実施されます。 

　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて大切な

調査です。 

　平成27年１月中旬から、農林業を営んでいる皆さまのところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状

況などの記入をお願いしますので、ご協力をお願いします。 

　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、ご安心ください。 
 

【問合せ先】企画調整課　☎68－2940 
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社会生活課　☎68－2114 
 
　平成27年４月、「子ども・子育て支援新制度」の開始にともない、“幼保連携型認定こども園”や“保育園”な
どの利用にあたっては、「認定」を受ける必要があります。 
　「認定」は、教育標準時間（１号認定）、保育認定（２号認定）、保育認定（３号認定）と保育標準時間、保育短時間
の区分により行います。 
 
　○教育標準時間（１号認定) 
　　お子さんが３歳以上で、保護者のいずれかが
　下記の保育認定の要件に該当しないが、子ども
　に教育を受けさせたい方 
 
 
　○保育認定（２号認定) 
　　お子さんが３歳以上で、保護者がいずれも下
　記の保育認定の要件のいずれかに該当する方 
 
 
　○保育認定（３号認定) 
　　お子さんが３歳未満で、保護者がいずれも下
　記の保育認定の要件のいずれかに該当する方 
 
 

 
[保育認定の要件] 

①就労（１月あたりの就労時間が48時間以上）　②妊娠・出産　③保護者の疾病、障害　④同居または長期
入院などしている親族の介護・看護　⑤災害復旧　⑥求職活動（90日まで）　⑦就学（職業訓練を含む）　
⑧虐待やDVのおそれがあること　⑨育児休業取得中に、すでに保育を利用している子どもがいて継続利用
が必要であること　⑩その他町が認める場合

 
 
※これまで保育園を利用していた方（保育認定（２号認定）、保育認定（３号認定））は、引き続き保育標準時間での
　利用が可能です。 
 

 
認定から施設利用までのながれ 

 
ご利用になる施設や「認定」の区分によって、手続方法が異なりますのでご注意ください。 

 
 
◆幼保連携型認定こども園を利用する方 
 
　・教育標準時間（１号認定）　　　　　　　　　…施設で手続きをします 
 
　・保育認定（２号認定）、保育認定（３号認定）　…役場または施設で手続きをします 
 
 
 
 
 
 
 
◆保育園を利用する方 
 
　・保育認定（２号認定）、保育認定（３号認定）　…役場または施設で手続きをします 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　週６日、１日最低４時間の教育を受けさせる
ことが可能 
 
 
保育標準時間 
　保護者がいずれもフルタイムで働いている方
で、教育時間を入れて１日あたり最大11時間
の保育利用が可能 
 
 
保育短時間 
　保護者がいずれかパートタイム（おおむね週
30時間以下）で働いている方で、教育時間を
含め１日あたり最大８時間の保育利用が可能 

 
 
 
 
 
 

・・・  

1月 

支給認定の申請、 

利用の申し込み 

2月上旬 

支給認定証、利用

承諾書が交付(内

定通知)されます 

 

 

施設と入所契約 

 

3月上旬 

 

利用料の決定通知 

 

4月1日～ 

利用開始、 

施設へ利用料納付 

 

1月 

支給認定の申請、 

利用の申し込み 

2月上旬 

支給認定証、利用

承諾書が交付(内

定通知)されます 

 

 

町と入所契約 

 

3月上旬 

 

利用料の決定通知 

 

4月1日～ 

利用開始、 

町へ利用料納付 

 

⇨ ⇨ ⇨ ⇨

⇨ ⇨ ⇨ ⇨

 

平成27年４月 

「子ども・子育て支援新制度」スタート！ 
平成27年４月 

「子ども・子育て支援新制度」スタート！ 
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平成27年度“幼保連携型認定こども園”・“保育園”などの利用案内 
 
 
○申請期間　１月６日（火）～１月30日（金）　 
 
○申請場所　申請書類に必要事項を記入のうえ、添付書類を添えて各保育園または社会生
　　　　　　活課へ提出 
 
○申請書類　支給認定申請書兼利用申込書、就労証明書など 
　　　　　　※申請書類は、町内の各保育園、社会生活課または七戸庁舎庶務課にあります。 
 
 
 [“保育園”と“幼保連携型認定こども園”について] 

　“保育園”は児童福祉施設で、“幼保連携型認定こども園”は学校及び児童福祉施設の双方の機能を有します。

※・施設の利用定員を超えた場合は、町で利用調整を行う場合があります。
　・休日保育事業と病後児保育事業は、町内の上記施設を利用している方であれば、どなたでも利用できます。 
　・“幼保連携型認定こども園”への移行は、１月末に県より認可予定です。 
 
 
 [利用料について] 

　新制度では、４月から８月までは前年度の町民税額、９月から３月までは当年度の町民税額に基づき利用料を
決定します。利用料算定にあたって、所得課税証明書などの提出が必要な方は、改めてご連絡します。
　なお、利用料は下記のとおり予定しており、３月に正式決定します。

●１号認定 の場合　※別途、給食費が徴収となります。 
 
 
 
 
 
 
 
●２号認定・３号認定 の場合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　給食費、教材費、特別保育事業の利用料は、各施設によって異なります。詳しくは各施設へお問い合わせくだ
さい。 
 
 
 [広域利用を希望される方について] 

　町外の幼稚園、保育園、認定こども園などの利用を予定している方は、施設との入所契約前に「認定」を受け
て頂く必要がありますので、事前に社会生活課へご相談ください。

施設の区分 
 
 
 
 
幼保連携型 
認定こども園 
 
 
 
 

保育園 

 

施設名 

城南こども園 
 
城北こども園 
 
道ノ上こども園 
 
榎林こども園 
 
チビッコるーむ 
 
明照保育園 
 

利用可能な認定区分 
1号認定、2号認定、 
3号認定 
1号認定、2号認定、 
3号認定 
1号認定、2号認定、 
3号認定 

2号認定、3号認定 
 
2号認定、3号認定 
 
2号認定、3号認定 
 
 

利用可能な特別保育事業 
延長保育、一時預かり、休日保育（※）、
病後児保育（※）、障害児保育 

延長保育、一時預かり、障害児保育 
 
延長保育、一時預かり、障害児保育 
 
延長保育、一時預かり、障害児保育 

延長保育、一時預かり、休日保育（※）、
病後児保育（※）、障害児保育 

延長保育、一時預かり、障害児保育 
 
 

住所(電話) 
天神林19-2 
(62-3095) 
蛇坂57-57 
(62-2090) 
森ケ沢280-1 
(68-2047) 
榎林家ノ前40-1 
(68-2042) 
道ノ上67-10 
(68-2793) 
町7 
(62-3223) 
 
 

階層区分 
①生活保護世帯 
②町民税非課税世帯（町民税所得割非課税世帯含む) 
③町民税所得割課税額　77,100円以下 
④町民税所得割課税額　211,200円以下 
⑤町民税所得割課税額　211,201円以上 
 

推定収入 
- 

～270万円 
～360万円 
～680万円 
680万円～ 

 

保育料（案） 
0円 

2,000円 
11,000円 
17,000円 
24,000円 

 

階層区分 

①生活保護世帯 
②町民税非課税世帯 

③町民税課税世帯（所得割非課税世帯) 

④町民税所得割課税額　97,000円未満 

⑤町民税所得割課税額　97,000円以上 

 

推定収入 

- 
～260万円 

～330万円 
 

～470万円 

470万円～ 

 

 
保育標準時間 

0円 
6,000円 

14,000円～ 
16,000円 

19,000円～ 
24,000円 
29,000円 

 

 
保育短時間 

0円 
6,000円 

13,800円～ 
15,800円 

18,700円～ 
23,700円 
28,600円 

 

 
保育標準時間 

0円 
9,000円 

17,000円～ 
19,000円 

22,000円～ 
28,000円 
32,000円 

 

 
保育短時間 

0円 
9,000円 

16,800円～ 
18,800円 

21,700円～ 
27,700円 
31,600円 

 

２号認定　利用者負担 ３号認定　利用者負担
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平
成
26
年
分
の
所
得
税
と
住
民
税

の
申
告
相
談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。 

 

《
会
場
・
期
日
》 

 

　
七
戸
地
区 

　
　
七
戸
庁
舎
３
階
会
議
室 

　
　
２
月
５
日（
木
）〜
３
月
16
日（
月
） 

 

　
天
間
林
地
区 

　
　
本
庁
舎
２
階
会
議
室 

　
　
２
月
６
日（
金
）〜
３
月
16
日（
月
） 

 

　
両
会
場
と
も
、
土
・
日
・
祝
日
は

受
け
付
け
し
て
い
ま
せ
ん
。
詳
細
は

９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

《
受
付
時
間
》 

　
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
前
１１
時 

　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
３０
分 

※
申
告
相
談
は
受
付
順
に
行
い
ま
す
。 

  

     

申
告
を
忘
れ
ず
に 

 

　
申
告
は
、
公
正
な
課
税
を
行
う
た

め
に
大
切
な
も
の
で
す
。
申
告
を
し

な
い
と
、
所
得
証
明
書
な
ど
の
税
金

に
関
す
る
一
切
の
証
明
書
の
交
付
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

　
収
入
の
無
い
方
や
非
課
税
所
得
の

み
の
方
で
も
、
控
除
対
象
配
偶
者
や

扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
場
合
を
除

き
、
住
民
税
申
告
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

  

申
告
は
お
早
め
に 
 

　
町
で
は
申
告
会
場
の
混
雑
を
さ
け

る
た
め
、
世
帯
ご
と
に
相
談
日
を
指

定
し
て
い
ま
す
。
申
告
相
談
日
が
記

載
さ
れ
た
は
が
き
が
、
１
月
下
旬
に

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
例
年
、
指
定
日
に
来
ら
れ
な
い
方

の
相
談
が
、
申
告
期
間
の
終
盤
に
集

中
し
ま
す
。
指
定
日
だ
と
都
合
が
つ

か
な
い
と
い
う
方
は
、
先
延
ば
し
せ

ず
、
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

　
な
お
、
３
月
17
日
以
降
、
町
で
は

所
得
税
の
確
定
申
告
が
で
き
な
い
た

め
、
税
務
署
で
申
告
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

申
告
の
必
要
な
方 

 

　
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
七
戸

町
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。 

①
各
種
事
業
を
営
ん
で
い
る
方 

②
地
代
、
家
賃
収
入
が
あ
る
方 

③
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
受
け

　
て
い
な
い
方 

④
年
金
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
給
さ

　
れ
て
い
る
方 

⑤
公
的
年
金
以
外
の
年
金
所
得
が
あ

　
る
方 

⑥
生
命
保
険
の
満
期
返
戻
金
な
ど
、

　
一
時
的
な
収
入
の
あ
る
方 

⑦
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
却
し
た
方 

⑧
医
療
費
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を

　
受
け
る
方 

※
青
色
申
告
者
や
税
務
署
で
確
定
申

　
告
を
す
る
方
は
、
役
場
で
申
告
す

　
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

申
告
に
必
要
な
も
の 

 

①
案
内
は
が
き 

②
印
鑑 

③
所
得
税
の
確
定
申
告
書
用
紙
（
税

　
務
署
か
ら
郵
送
さ
れ
た
も
の
が
あ

　
る
場
合
）
　
　 

④
給
与
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

　
収
票 

⑤
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
は
、
収
支

　
計
算
書
と
収
入
お
よ
び
経
費
の
わ

　
か
る
も
の
（
帳
簿
、
領
収
書
な
ど
） 

※
前
年
申
告
の
収
支
内
訳
書
を
参
考

　
に
事
前
に
ま
と
め
て
き
て
く
だ
さ

　
い
。 

⑥
農
業
を
営
ん
で
い
る
方
は
、
収
支

　
計
算
書
、
米
穀
や
各
種
野
菜
の
出

　
荷
証
明
書
ま
た
は
入
庫
伝
票
、
農

　
業
用
機
械
修
理
の
領
収
書
、
そ
の

　
他
経
費
の
領
収
書 

　
各
種
制
度
資
金
を
借
り
て
い
る
人

　
は
、
前
年
中
に
返
済
し
た
利
息
の

　
領
収
書
な
ど 

※
前
年
申
告
の
収
支
内
訳
書
を
参
考

　
に
事
前
に
ま
と
め
て
き
て
く
だ
さ

　
い
。 

⑦
前
年
中
に
支
払
っ
た
各
種
保
険
料

　
（
国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金

　
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高

　
齢
者
医
療
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、

　
地
震
保
険
料
な
ど
）
の
領
収
書
や

　
控
除
証
明
書 

⑧
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
前
年

　
中
に
支
払
っ
た
領
収
書
な
ど 

※
事
前
に
、
人
ご
と
・
医
療
機
関
ご

　
と
に
分
け
て
集
計
し
て
き
て
く
だ

　
さ
い
。 

⑨
所
得
税
の
還
付
や
振
替
納
税
を
行

　
う
場
合
は
、
金
融
機
関
の
口
座
番

　
号
と
そ
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。 

  

農
業
申
告
さ
れ
る
方
へ 

 

「
農
業
申
告
の
手
引
き
」
を 

ご
活
用
く
だ
さ
い 

 

　
税
務
課
お
よ
び
支
所
庶
務
課
窓
口

に
、
簡
単
に
農
業
収
支
計
算
の
で
き

る
「
農
業
申
告
の
手
引
き
」
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
こ
の
手
引
き
を
利
用

し
て
、
事
前
に
収
支
計
算
し
て
く
る

こ
と
に
よ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

所
得
税 

申
告
相
談
の
お
知
ら
せ 
住
民
税 
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障
害
者
控
除
な
ど
の 

お
知
ら
せ 

 

　
申
告
の
際
、
納
税
者
や
控
除
対
象

配
偶
者
、
扶
養
親
族
の
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
愛
護
（
療
育
）
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
の
場
合
、
障
害
者
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
次
に
当
て
は
ま
る
人
は
「
障

害
者
控
除
対
象
者
承
認
書
」
を
添
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　【
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
者
（
要

介
護
１
〜
５
）
で
前
年
12
月
31
日
現

在
、
寝
た
き
り
度
が
高
い
、
ま
た
は
、

認
知
度
が
重
く
町
が
障
害
者
と
し
て

承
認
し
た
方
】 

　
全
て
の
要
介
護
認
定
者
が
対
象
と

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉
課

（
☎
６
８
ー
３
５
０
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

     

 

税
務
署
申
告
を 

お
す
す
め
し
ま
す 

 

　
税
務
署
で
は
、
確
定
申
告
書
な
ど

の
『
自
書
申
告
』
を
推
進
し
て
い
ま

す
。 

　
十
和
田
税
務
署
で
も
、
自
身
で
簡

単
に
申
告
書
を
作
成
で
き
る
体
制
を

と
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
を
新
規
に
適
用
す
る
場
合
や
、

医
療
費
控
除
な
ど
で
還
付
申
告
す
る

場
合
、
税
務
署
で
申
告
を
し
た
方
が

還
付
金
の
振
り
込
み
が
早
ま
り
ま
す
。 

　
そ
の
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て

金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、

所
得
税
の
申
告
書
が
自
動
で
作
成
で

き
、
印
刷
す
れ
ば
そ
の
ま
ま
税
務
署

に
提
出
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
送
信
用
の
デ
ー
タ
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

○
問
合
せ
先 

　
税
　
務
　
課
☎
６
８-

２
１
１
３ 

　
十
和
田
税
務
署
☎
２
３-

３
１
５
１ 

 

平成26年分　申告相談日程表 
月 日  

５日 

６日 

９日 

１０日 

１２日 

１３日 

１６日 

１７日 

１８日 

１９日 

２０日 

２３日 

２４日 

２５日 

２６日 

２７日 

２日 

３日 

４日 

５日 

６日 

９日 

１０日 

１１日 

１２日 

１３日 

１６日 

曜日 

（木） 

（金） 

(月） 

（火） 

（木） 

（金） 

（月） 

（火） 

（水） 

（木） 

（金） 

（月） 

（火） 

（水） 

（木） 

（金） 

（月） 

（火） 

（水） 

（木） 

（金） 

（月） 

（火） 

（水） 

（木） 

（金） 

（月） 

七 戸 地 区  

城内 

城内 

城内、新町 

新町、大池、荒熊内、大沢 

大池、荒熊内、大沢、上町 

上町、荒中見 

荒中見、川去、横長根 

川去、横長根、上川向 

上川向、下川向 

下川向 

倉岡川目、上川目 

上川目 

上川目、野沼寺、東大町 

東大町 

東大町、蒼前 

蒼前 

舘野 

舘野 

舘野、柏葉町 

柏葉町 

作田川目、牧場、向町 

向町、南浦 

川原町、横町 

下町、袋町 

小川町、新川原 

新川原、道地川目 

道地川目 

天 間 林 地 区  

 

上原子1、上原子2、原子、農場、向原子 

白石、栗ノ木沢、白金、尾山頭、金沢 

柳平、後平、馬込、蒼前1、蒼前2、坪1 

曙、金木、黄金、大沢、坪2、坪3 

小又、旭、森ノ上 

森ノ上 

道ノ上 

道ノ上 

夏間木1、夏間木2、松ヶ沢、十枝内1、十枝内2、底田、市ノ渡、哘1、哘2 

鳥谷部、栄、手代森、原久保 

向中野、中野、諏訪、中嶋 

長下、十字路 

森中、天間２、天間4 

天間1、天間3、寺沢、桜木 

一本木、石沢 

舟場向、上野崎、花松、長沢、狐久保 

舟場向、上野崎、花松、長沢、狐久保 

下野崎、中岫 

榎林1 

附田、榎林3 

榎林2、昭和 

二ツ森 

貝塚、李沢 

甲田、ききょう団地 

千鳥住宅、中野団地、長下団地、協和住宅、けやき団地 

千鳥住宅、中野団地、長下団地、協和住宅、けやき団地 

２
月 

３
月 
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除排雪体制にご協力をお願いします 除排雪体制にご協力をお願いします 

至青森 至七戸十和田駅 

至十和田 至七戸市街 

国
道
４
号 

中部上北 
広域事業組合 

町立七戸体育館 

城北 
保育園 

県立七戸 
養護学校 

公立 
もみのき学園 

雪捨て場 

　雪国に住むわたしたちにとっては、雪とどのように向き合い暮らしていくかが重要です。 
冬の安全な交通を確保し、除排雪を効果的・効率的に行うため町民の皆さまのご理解とご協力を
お願いします。 
 
 
◎除雪車の出動時間 
　降雪が15センチメートル以上あれば、除雪作業は

午前２時ごろから開始し、午前７時30分を目途に終

了するよう努めています。しかし、急な降雪や路上

駐車などで作業が遅れたり、通勤・通学時間を避け

るため出動時間をずらしたりすることがありますので、

ご理解とご協力をお願いします。 

 
 
◎早く安全に除雪作業を行うためのお願い 
 
 ◆家の前の除雪 

　除雪作業は、限られた時間で広範囲を行うため、

積もった雪をかき分けることはできますが、取り除

くことはできません。除雪した雪が皆さんの家の出

入口をふさいでしまうことがあります。わざと雪を

置いていくわけではありませんので、各家庭での除

雪をお願いします。 

 
 ◆宅地の雪を道路に捨てないでください 

　宅地の雪を道路に押し出すと車道が狭くなり、道

路が蛇行する原因となりますので、道路には絶対に

押し出さないでください。 

 
 ◆路上駐車はやめましょう 

　路上駐車は除雪の障害になるだけでなく、救急車

や消防車などの緊急車両の妨げにもなりますので、

絶対にやめましょう。 

 
 ◆踏み板、敷き鉄板は撤去してください 

　道路から宅地へ車を乗り入れるための踏み板、鉄

板は除雪の邪魔になるばかりでなく、除雪車の故障

の原因にもなりますので、冬期間は撤去しましょう。 

 
 ◆道路にはみ出している樹木・枝は切ってください 

　道路にはみ出している樹木は除雪の障害となるだ

けでなく、枝からの落雪で歩行者や車両に被害を与

えるかもしれません。所有地の樹木などを確認し、

危険なところは伐採や枝払いしてください。 

 
 

○問合せ先　建設課　☎62－6244　FAX62－6245 
 

 

雪捨て場案内図 

 
◎雪捨て場のご案内 

 
　家庭や事業所の雪を捨てる場合、注意事項を守

り、下記の雪捨場をご利用ください。 

 

◆場　　所　七戸町蛇坂地区（体育館南側） 

 

◆開設期間　１月５日（月）～３月31日（火） 

　　　　　　時間　午前９時～午後４時 

 

◆注意事項　①他市町村からの持ち込みはしない。 

　　　　　　②指定場所以外には捨てない。 

　　　　　　③ごみや砂利などは捨てない。 

　　　　　　④雪捨場内での利用者の事故やトラ

　　　　　　　ブルには一切責任を負いません。 

　　　　　　⑤許容量を超えた場合には、閉鎖す

　　　　　　　ることもあります。 
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　七戸町は、平成22年の東北新幹線七戸十和田駅開業以降、駅周辺には多くの人が訪れる町となりましたが、

交流人口の拡大や地域経済の活性化までには至っていません。 

　この現状を打開していくため、「七戸町観光振興計画（案）」を作成しました。商工観光課窓口や七戸町ホ

ームページで閲覧できますので、この内容についてのご意見をお気軽にお寄せください。 

 

資料の入手方法　七戸町ホームページからダウンロードしてください。また、商工観光課でも閲覧できます。 

 

募　集　期　間　1月20日(火）～2月10日（火）必着 

 

意見の提出方法　氏名・住所・電話番号・ご意見が記入してある紙を持参あるいは郵送していただくほか、

　　　　　　　　FAXや電子メールによる提出も受け付けています。 

　　　　　　　　※電話などの口頭でのご意見は、記録として残すことができないため受け付けていません。 

 

募集結果の公表　いただいたご意見は、広報しちのへ４月号とホームページで公表する予定です。 

　　　　　　　　なお、ご意見に対する個別の回答はできませんので、ご了承ください。 

 

問合せ・提出先　〒039-2592　青森県上北郡七戸町字七戸31-2 

　　　　　　　　役場七戸庁舎　商工観光課内「七戸町観光振興計画策定委員会」 

　　　　　　　　☎ 62－2137　FAX 62－6245　E-mail kankou01@town.shichinohe.lg.jp 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

「七戸町観光振興計画（案）」へのご意見を募集します 「七戸町観光振興計画（案）」へのご意見を募集します 
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　国民年金は、20歳から60歳までの人が加入して保険料を納め、年をとった方や病気・けがをした方の生

活を、現役世代みんなで支える仕組みになっています。老後まで年金は受給されないと思われがちですが、

病気や事故で障害が残ったときに受け取れる障害年金や、家族の働き手がなくなったときに受け取れる遺族

年金もあります。 

 

20歳になったら 
　既に会社員あるいは公務員として働いている方（第２号被保険者）は、自動的に保険料が納められている

ため、20歳になったからといって新たな手続きをする必要はありません。しかし、自営業者・学生・フリー

ターの方は20歳になったら、住所地の市区役所・町村役場で国民年金への加入手続きを行う必要があります。

また、第2号被保険者に扶養されている配偶者が20歳になった場合、第2号被保険者の勤務先を経由して加

入手続きを行うことになります。 

 

「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」をご活用ください 
　「学生納付特例制度」　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民

　　　　　　　　　　　　年金保険料の納付が猶予されます。 

　「若年者納付猶予制度」　学生でない30歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合、国

　　　　　　　　　　　　民年金保険料の納付が猶予されます。 
 

国民年金保険料の12月分納付期限は２月２日（月）です 
 

 

1月の移動年金相談日　1月28日（水）　七戸町柏葉館　午前10時30分から午後３時 
 

完全予約となっていますので、予約を忘れずに。 
 

○予約または問合せ先 

街角の年金相談センター青森☎017－752－6600 
町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 

 

　平成26年10月に、町内会長・行政連絡員を通じて実施

した「平成26年度『緑の募金』」の募金額は以下のとお

りとなりました。 

　募金は青森県緑化推進委員会に送られ、町内小・中学校

や緑化推進ボランティア団体が行う、環境美化活動や花い

っぱい運動などへの助成に役立てられます。 

 
○問合せ先　農林課　☎68－2116

募  金  額 

七戸地区　２３万１８３３円 

天間地区　１９万７４００円 

計　　 ４２万９２３３円 

20歳になったら国民年金 20歳になったら国民年金 

平成26年度『緑の募金』について 平成26年度『緑の募金』について 



 

図書情報 
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す め お す 図 文 芸 欄 書 情 報 

■１月の休館日…１日（木）～３日（土）、12日（月）、22日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
　　　　　　　　http://www.town.shichinohe.lg.jp（蔵書検索できます） 
 

  

秋
澄
め
り
夜
半
に
目
覚
め
雨
の
音 

天
間
ス
ヱ 

冬
近
し
小
さ
き
明
り
無
人
駅 

新
田
純
治 

秋
澄
め
り
少
女
の
瞳
と
空
の
色 駒

ヶ
嶺
峯 

  

木
枯
し
に
街
行
く
人
の
小
走
り
に 

和
田
馴
二 

ほ
っ
こ
り
と
里
の
灯
包
み
山
眠
る 

　
川
村
亜
輝
子 

聖
堂
の
鐘
き
ん
か
ん
と
秋
澄
め
り 

小
林
凡
石 

  

父
親
の
ゲ
ン
コ
の
痛
さ
今
に
生
き 

香 

絵
馬
納
め
虹
を
夢
見
る
受
験
の
子 

布
実 

効
き
そ
う
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル 幸 

 

  

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

晩
秋
に
畑
の
土
を
か
ま
す
こ
と
な
く
な
り
て 

　
　
孫
と
コ
タ
ツ
に
休
む 

中
村
ゆ
き 

西
側
の
窓
よ
り
柔
き
陽
の
伸
び
て 

　
　
隅
に
こ
ろ
が
る
栗
ま
で
届
く 

越
前
智
代
子 

水
清
く
秋
の
小
川
に
ア
ユ
の
群
れ 

　
　
静
か
に
泳
ぐ
家
族
の
如
く 瀬
川
翠
蛙 

時
移
り
屋
号
あ
る
家
売
ら
れ
た
り 
　
　
し
み
じ
み
と
見
る
夫
生
れ
し
家 

橋
本
都
志
子 

  

　
天
間
林
短
歌
会 

 

ほ
ろ
ほ
ろ
と
時
折
こ
ぼ
る
る
山
茶
花
を 

　
　
見
つ
つ
辿
り
ぬ
大
仏
様
ま
で 

哘
崎
ア
イ
子 

確
認
の
名
前
呼
ば
れ
て
外
来
の 

　
　
同
性
三
人
が
に
は
か
に
ざ
わ
め
く 

原
信
子 

冬
支
度
終
へ
た
る
庭
の
木
瓜
の
実
よ 

　
　
ほ
の
か
に
香
り
地
に
還
ら
む 

高
田
洋
子 

さ
り
げ
な
く
三
つ
指
突
き
て
ひ
ざ
ま
づ
く 

　
　
か
か
る
仕
草
に
、媼
に
逢
ひ
ぬ 

佐
藤
悠
一 

《
俳
　
　
　
　
句
》 
《
川
　
柳
》「 

効
　
果
」 

《
短
　
　
　
　
歌
》 

 

 

 

ジャパン・ディグニティ 
 
 
 
 
 
 
招福帯むすび 

 
 

 
 
 
 
みんなの少年探偵団 
 

 

 
 
 
 
 
 
世界の雪景色 
BEAUTIFUL SNOW SCENES AROUND THE WORLD 
 
 
 
 
 
動物の見ている世界 仕掛絵本図鑑 
 
 
 
 
 
 
やきざかなののろい 
 
 
 

 
／高森美由紀（著） 

内向的な性格で、クレーマーに苛まれてスーパー
を辞めた美也子。津軽塗職人の父のもとで下積み
しながら、少しずつ腕を上げていき…。漆職人父娘
の挑戦を描いた、三戸町在住の著者による“もの作
り小説”。 
 

 
／小笠原寿美（著） 

より美しく魅力的な和服姿と、招福や強運につな
がる「帯むすび」の創作に長年の歳月を費やしてき
た著者が、花むすびや鳥むすびなど、実用的で人気
度の高い35パターンを、むすび方の解説入りで紹
介します。 
 

 
／万城目学ほか（著） 

万城目学、湊かなえ、小路幸也、向井湘吾、藤谷治の
5人の人気作家が怪人二十面相に挑む。懐かしくて
新しい、オマージュ・アンソロジー。江戸川乱歩誕
生120周年記念プロジェクト。 

 
／海野弘（解説） 

まるでスノードームやおとぎ話みたい！北欧の静かな森、雄
大なカナダの原生林、雪の降り積もるパリやロンドン、小さ
な田舎町のクリスマスなど、世界の幻想的な雪景色の写真集。 
 

 
／ギヨーム・デュプラ（著）・渡辺　滋人（訳） 

猫はひどい近視、馬と牛は正面がよく見えない…。
動物や昆虫の目に世界はどのようにうつっている
のかが、めくりを開くと一目で分かる、大型視覚絵
本。 
 

 
／塚本やすし（作） 

焼き魚は食べにくいから嫌い。夕食の焼き魚をつっ
つくだけつっついて、食べたふりをした男の子。す
ると、焼き魚が「ちゃんと食べてくれ」としつこく
訴えてきます。男の子がそれを無視していると…。ぶっ
とびおもしろ食育絵本。 
 

【中央図書館】 

【中央公民館図書室】 

み
た
り 

つ
ち 

図書情報 

さいな 



（14） 平成27年（2015）1月号 

くぼ　　　りょうか 

久保　諒華ちゃん 

（城　内）  
むし歯にならないよう 

がんばるぞー！！ 

こばやし　　  ゆうと 

小林　祐仁くん 
（舘　野）  

毎日歯みがき 
するぞ！！ 

みながわ　　 さつき 

皆川　颯希ちゃん 

（上　町）  
これからも1人で 
歯みがき頑張ります♪ 

にしの　　　  ゆう 

西野　優羽ちゃん 

（道地川目）  
1人で歯みがきした後、仕上げ
もきちんとやらせてくれます。 

たかまつ　　　わく 

　松　羽虹ちゃん 

（道ノ上）  
毎日歯みがき 

がんばります。 

にいやま　　きりゅう 

新山　煌龍くん 

（花　松）  
歯みがき毎日 

がんばります。 

たにむら　　 かなり 

谷村　香理ちゃん 

（上　町）  
歯医者さんで、イスに1人で座っ
て受診できるようになりました。 

しろいし　　 ここな 

白石　心絆ちゃん 

（道ノ上）  
むし歯にならないように 
歯みがきがんばります。 

いしかわら　　  れん 

石川原　蓮くん 
（新　町）  

毎日歯みがきがんばったよ！これ
からもむし歯ゼロでがんばるぞ！ 

やまもと　　  かなと 

山本　奏斗くん 
（七戸蒼前）  

上手に1人で歯みがきして、仕上
げもしっかりやらせてくれます。 

つぼ　　　  みさき 

坪　美早紀ちゃん 

（坪　２）  
これからも歯みがき 
頑張りたいです！ 

まつした　　 しのり 

松下　詩典ちゃん 

（下野崎）  
お兄ちゃんのむし歯を見て、 
歯みがき頑張りました。 

つぼ　　　　 ゆずき 

坪　　柚希ちゃん 

（黄　金）  
これからも嫌がらず、がん
ばって歯みがきしようね。 

心肺蘇生法・AED講習を 
受講しましょう 

 

　消防署では救命講習を実施しています。
従来の心肺蘇生法は2012年6月に一部改
正となりましたので、心肺蘇生法やＡＥ
Ｄの使用法について、再確認しましょう。 
 

開催場所　中央消防署 
　　　　　☎62－3141 
申込締切　1月31日(土) 
募集定員　30人 
 
開催場所　上北消防署 
　　　　　☎56－2119 
申込締切　2月7日(土) 
募集定員　20人 
 
開催場所　東北消防署 
　　　　　☎0175－63－2520 
受付期間　2月14日(土) 
募集定員　20人 

 
対象者　中学生以上の方（受講料無料） 
 
 

2月1日(日） 

午前9時～ 
正午 

2月8日(日） 

午前9時～ 
正午 

2月15日(日） 

午前9時～ 
正午 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ 

 

　
12
月
15
日
の
３
歳
児
健
康
診
査
で
、

む
し
歯
の
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
歯
み
が
き

を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

   

                     

                                   

          
                         

                 

献 血 の お 知 ら せ   
 

　献血は、健康であれば最も身近にできるボラン
ティアです。多くの方のご協力をお願いします。  

実 施 日　1月12日（月）【成人の日】 

場　　所　イオン七戸十和田駅前店 

時　　間　①午前10時～正午 
　　　　　②午後1時15分～午後4時30分 

問合せ先　健康福祉課　☎68－4631

「はつらつ教室」開催のお知らせ 
 

　介護が必要な体にならないように、元気なうちから体と
こころの機能の維持、改善に取り組んでみませんか？ご参
加お待ちしております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊両日、10時に南公民館から送迎バスが出ます。乗車希望の方は申し込み
　の際にお知らせください。 
 

 

日　時 

 

内　容 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

 

対象者 

会　場 

申　込 

 
 

1月15日（木） 

午前10時30分～正午 

誰でもできる簡単体操 

ひざ痛・腰痛予防の体操 

（講師　健康運動指導士 

　鈴木光広　氏） 

脳トレで認知症予防 

（講師　地域包括 

支援センター職員） 

汗ふきタオル、飲み物、 

動きやすい服装 

 

1月23日（金） 

午前10時30分～午後1時 

バランスのとれた食事 

食生活を振り返り、 

栄養満点の食事を作ろう！ 

（講師　栄養士） 

飲み込む力をアップさせよう！ 

お口の体操 

（講師　歯科衛生士） 

エプロン、三角巾 

 

 65歳以上で介護保険の認定を受けていない方 

天間林保健センター 

1月13日（火）まで 

七戸町地域包括支援センター　☎68－3500 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

　利用される方は、受付時間を厳守してください。

HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関

係のご相談は予約してご利用ください。 

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ先〉　☎23－4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は、後日に来所し

　ていただいて説明します。 
 

 
 
 

 

 

 

七戸町介護および保健業務の 
非常勤職員募集 

 

　介護・保健業務に従事する非常勤職員を募
集します。 
 
募集する職種 
　社会福祉士または介護支援専門員　１名 
　介護認定調査員　　　　　　　　　２名 
　管理栄養士または栄養士　　　　　１名 
 
任用期間　平成27年4月1日から1年間 
　　　　　（必要に応じて再任用あり） 
 
勤務時間　午前8時15分～午後4時30分 
　　　　　週４日以内 
　　　　　時給　1,100円～ 
 
提出書類　①ハローワーク野辺地の紹介状 
　　　　　②履歴書 
　　　　　③資格証明書の写し 
 
応募締切　1月16日（金）必着 
 
申込方法　提出書類を健康福祉課まで持参ま
　　　　　たは郵送してください。 
 
そ の 他　詳細はホームページをご覧ください。 
 
問合せ先　健康福祉課　☎68－3500 
 
 

月　日 
1．  8（木） 
1．19（月） 
1．  8（木） 
1．19（月） 

 
1．  8（木） 
1．19（月） 

 

1．20（火） 
 

1．21（水） 
 
 

1．28（水） 
 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

 
Ｂ型およびＣ型 

肝炎検査 

 
女性健康相談 
 
精神保健福祉相談 

 

療育相談 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

 9：00～11：00 
 

13：00～14：00 
 
 

13：00～14：00 
 
 

10：00～10：30 
 

13：00～14：00 

新規の方 
10：30～11：00 
継続の方 
9：30～10：30 

 

対 象 な ど  

結核患者接触者 
 
希望者 

県内市町村に住
所を有し、過去に
検査を受けたこ
とがない希望者 
思春期から更年
期までの女性 
精神・神経・飲酒
などの相談 
 
発達が心配な乳
幼児 
 
 
 
 



 

国際ソロプチミスト十和田（小
原照子会長）より、教育振興資
金（図書購入費）として10万
円の寄付をいただきました。 
 

七戸町商工会（米内山正義会長）
より、つつじ植栽のために12
万7550円の寄付をいただき
ました。 
 

税理士 高岡和人様より、教育
振興資金（奨学資金）として
20万円の寄付をいただきま
した。 
 

町営住宅入居者募集！！ 
 

建設課　☎62－6244 
 
募集住宅 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

※家賃はいずれも所得により個人差あり 

募集期間　1月8日（木）～21日（水）（土・日・祝日除く） 

　　　　　午前８時15分～午後５時 

入居予定日　平成27年2月下旬予定 

敷　　金　入居家賃３カ月分 

選考方法　選考委員会の審査により決定します。 

入居者資格および入居申方法 

　　　　　事前に建設課へお問い合わせください。 

冬期間の水道管理について 
 

上下水道課　☎62－6243 
 
　冬期間は、気温がマイナス４℃以下になると、水道管
が凍結し破裂することがあります。特に一日の最高気温
が０℃未満となる真冬日には、水道管の水抜きをしっか
りと行いましょう。 
水道管の凍結予防 
　水道管がむき出しになっていたら、保温材や布を巻き、
その上からビニールテープなどでしっかり押さえて保温
しておきましょう。また真冬日や長期間家を留守にする
ときは、水道の水抜きをして凍結を予防しましょう。 
水道の水抜き方法 
【水を抜くとき】 
　①水抜き栓を右に回してしっかりと閉めます。 
　②蛇口を全開にして水を抜いてください。 
【水を出すとき】 
　①蛇口を閉めます。 
　②水抜き栓を左に回してしっかりと開きます。 
※水抜き栓は必ず全開か全閉で使用しましょう。半開き
　で使用すると水漏れの原因となります。 
もし凍結したら 
　蛇口が凍ったときには、蛇口を開放状態にしてからタ
オルなどをかぶせ、その上からぬるま湯をゆっくり繰り
返しかけて溶かします。 
※急いで蛇口に熱湯を直接かけない。破損することがあ
　ります。 
修理依頼は町指定業者に 
　水道管の凍結・破裂などの修理は、町指定の給水装置
工事事業者に依頼してください。連絡先が分からない場
合には上下水道課までご連絡ください。 

                                   

                                   

        

住　　所 
　七戸町字森ノ上87番地１ 
建設年度 
　平成７年度 
間　　取 
　木造２階（1棟2戸）2LDK 
家　　賃 
　約18,700円～27,900円 
住　　所 
　七戸町字家ノ表97番地 
建設年度 
　平成12年度 
間　　取 
　木造平屋（1棟2戸長屋）2LDK 
家　　賃 
　約15,000円～22,300円 
 

①ききょう団地 
９－２号 
 

②二ツ森団地 
６号 
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善意ありがとうございます 



 

エネルギー関連施設 
親子見学会参加者募集 

 

　町では、エネルギーの大切さを学ぶことを目的に親子見学会を

行います。お気軽にご応募ください。 
 

日　　程　３月８日（日）　午前８時30分～午後４時（予定） 
 

見 学 先　六ヶ所村原燃ＰＲセンター、六趣醸造工房、 

　　　　　ろっかぽっか　他 

　　　　　※バスで七戸町から出発し見学先へ移動 
 

募集人員　35名程度（先着順） 
 

対 象 者　小学生以下のお子さまとその保護者（町内在住の方ま

　　　　　たは町内事業所に勤務する方） 
 

申込締切　１月30日（金）までに電話でお申し込みください。 
 

参 加 料　無料 

○申込み・問合せ先　企画調整課  ☎68－2940 
　 

    

　
七
戸
町
連
合
婦
人
会
の
会
員
に
よ
る

歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
１
月
25
日（
日
） 

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜 

場
　
所
　
七
戸
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル 

入
場
料
　
無
料 

      

　
七
戸
養
護
学
校
は
「
自
己
表
現
を
高

め
る
学
習
活
動
」
を
重
視
し
、
造
形
教

育
に
力
を
入
れ
た
教
育
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
県
教
育
委
員
会
の
「
ド
リ
カ

ム
人
づ
く
り
推
進
事
業
」
の
一
環
と
し

て
、
七
戸
養
護
学
校
高
等
部
と
七
戸
高

等
学
校
が
共
同
で
、
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

期
　
　
間
　
１
月
28
日（
水
）〜 

　
　
　
　
　
　
２
月
13
日（
金
） 

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で 

場
　
　
所 

　
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル 

展
示
作
品 

・
七
戸
養
護
学
校
高
等
部
生
徒
の
絵
画

　
作
品
、
書
道
作
品 

・
七
戸
高
等
学
校
生
徒
の
絵
画
作
品
、

　
書
道
作
品 

    

　
私
た
ち
の
心
や
知
識
を
豊
か
に
す
る

話
題
の
本
を
、〈
伝
本
師
〉（
本
の
紹
介

者
　
造
語
）
が
ご
案
内
し
ま
す
。 

日
　
時
　
１
月
18
日（
日
） 

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分 

場
　
所
　
七
戸
南
公
民
館
　
集
会
室 

紹
介
本 

　
①
『
㈱
貧
困
大
国
ア
メ
リ
カ
』 

　
　
　
堤
　
未
果 

著
（
岩
波
新
書
） 

　
②
『
愛
国
・
革
命
・
民
主
』 

　
　
　
三
谷
　
博 
著
（
筑
摩
選
書
） 

　
③
『
岡
本
太
郎
と
い
う
思
想
』 

　
　
　
赤
坂
憲
雄 

著
（
講
談
社
文
庫
） 

　
　
『
岡
本
太
郎
の
見
た
日
本
』 

　
　
　
赤
坂
憲
雄 

著
（
岩
波
書
店
） 

主
　
催 

　『
本
の
広
場
』〈
伝
本
師
〉
高
井
憲
夫 

      

日
　
時
　
１
月
18
日（
日
） 

　
　
　
　
　
午
前
11
時
開
演 

場
　
所
　
七
戸
中
央
公
民
館 

入
場
券
　
前
売
券
５
０
０
円 

　
　
　
　
当
日
券
７
０
０
円 

　
販
売
場
所
は
、
て
ん
ま
カ
ラ
オ
ケ
愛

好
会
ま
で
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

           

：
 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》  
行政・人権相談 

（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 

町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　1月14日（水）午前9時～正午 

場　所　本 庁 舎　1階 相談室 

　　　　七戸庁舎　3階 第1・第2会議室 

相談員　行政相談委員、人権擁護委員 

 

消費生活相談 
（悪徳商法など消費生活に関すること） 

企画調整課☎68－2940 
日　時　1月7日（水）午前10時～午後3時 

場　所　本庁舎　1階
会議室 

相談員　町消費生活相談員 

※相談日以外でも電話での相談を受け付け

　ています。 

 

 

（17） 平成27年（2015）1月号 

七

戸

町

連

合

婦

人

会 
芸
能
発
表
会
の
お
知
ら
せ 

七
戸
中
央
公
民
館 

☎
６
８-

２
９
２
０   

第
３
回『
本
の
広
場
』(

大
人
の
た

め
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク)

開
催
に
つ
い
て 

七
戸
中
央
図
書
館 

☎
６
２-

２
１
１
９   

第
６
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

歌

と

踊

り

の

つ

ど

い 

て
ん
ま
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
事
務
局 

 

☎
０
９
０-

５
２
３
８-

９
９
８
５    

平
成
26
年
度
ハ
ー
ト
フ
ル 

ア

ー

ト

地

域

コ

ラ

ボ 

〜
七
戸
養
護
学
校
・
七
戸
高
校
合
同
作
品
展
〜 

七
戸
養
護
学
校 

☎
６
２-

２
３
３
１   



 

     

　
青
銀
七
戸
青
友
会
設
立
30
周
年
を
記

念
し
、
元
小
結
で
現
大
相
撲
解
説
者
で

あ
る
舞
の
海
秀
平
氏
を
講
師
に
招
き
、 

『
技
の
デ
パ
ー
ト
・
舞
の
海
』
を
演
題

と
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

日
　
時
　
２
月
３
日（
火
） 

　
　
　
　
　
午
後
４
時
〜
午
後
６
時 

場
　
所
　
柏
葉
館 

注
　
意 

　
　
１
月
15
日（
水
）か
ら
、
青
森
銀
行

　
七
戸
支
店
と
七
戸
町
商
工
会
で
、
先

　
着
２
０
０
名
様
に
入
場
整
理
券
（
無

　
料
）
を
配
布
し
ま
す
。
講
演
会
当
日
、

　
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

主
　
催
　
青
銀
七
戸
青
友
会 

後
　
援
　
七
戸
町
、
七
戸
町
商
工
会 

       

上
映
日
　
１
月
10
日（
土
）〜 

　
　
　
　
　
12
日（
月
・
祝
） 

会
　
場
　
青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

上
映
作
品
　「
網
走
番
外
地
」、「
人
生

　
劇
場
飛
車
角
と
吉
良
常
」、「
不
知
火

　
検
校
」、「
次
郎
長
三
国
志
」 

料
　
　
金
　
１
作
品
５
０
０
円 

    

　
家
族
旅
行
村
に
あ
る
創
造
の
森
を
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
散
策
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
２
月
８
日（
日
） 

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時 

場
　
　
所
　
家
族
旅
行
村 

創
造
の
森 

対
　
　
象
　
中
学
生
以
上 

参

加

費
　
２
千
円
（
昼
食
あ
り
） 

申
込
み
先
　
町
営
ス
キ
ー
場 

※
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

申
込
締
切
　
２
月
７
日（
土
） 

       

日
　
　
程
　
２
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

　
　
　
　
　
の
１
泊
２
日 

場
　
　
所
　
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家 

対
　
　
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生 

参

加

費
　
２
千
円 

内
　
　
容 

　
　
雪
上
大
運
動
会
、
ス
ノ
ー
バ
ト
ル

　
体
験
、
思
い
出
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り 

募
集
人
数
　
30
人 

申
込
方
法 

　
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
参
加
希

　
望
者
の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を

　
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

申
込
締
切
　
１
月
28
日（
水
）正
午
ま
で 

     

　 

                  

 

                             
 

    

                                   

     

11
月
・
12
月
 

 

◎
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 

　
子
ど
も
　
　
　
母
親
　
　
住
所
 

 

竹
内
　
大
亜
く
　
ん
　

桃
　
子
さ
ん
　

倉
　
越 

 

　
村
　
郁
花
ち
ゃ
ん
　

美
　
咲
さ
ん
　

銀
南
木
 

 

松
村
　
結
太
く
　
ん
　

聡
　
子
さ
ん
　

舘
　
野
 

 

山
崎
　
心
愛
ち
ゃ
ん
　

真
理
子
さ
ん
　

長
　
沢 

 

　
田
真
裕
香
ち
ゃ
ん
　

八
　
穂
さ
ん
　

榎
林
３
 

 

附
田
い
ぶ
き
ち
ゃ
ん
　

里
　
美
さ
ん
　

二
ツ
森
 

  

◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 

　
天
　
野
　
直
　
樹
さ  

ん
　 

太

田

野 

　
横
　
浜
　
由
美
子
さ  
ん
　 

森

ノ

上  

 

　
小
　
倉
　
隆
　
太
さ  

ん
　 

向
　
　
平 

　
似
　
鳥
　
千
　
紘
さ  

ん
　 

三

沢

市  

 

　
哘
　
　
　
淳
　
一
さ  

ん
　 

十
枝
内
１ 

　
田
　
茂
　
友
佳
子
さ  

ん
　 

新

郷

村  

 

 ●
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
 

 市
ノ
渡
　
福
　
藏
さ
ん 

90
歳  

上
町
野
 

田
　
中
　
力
　
男
さ
ん 

77
歳  

蛇
　
坂
 

三
　
上
　
久
美
子
さ
ん 

83
歳  

上
町
野 

新
　
渡
　
　
　
美
さ
ん 

85
歳  

倉
　
越
 

岩
　
間
　
治
　
子
さ
ん 

94
歳  

倉
　
越 

西
　
野
　
郁
　
子
さ
ん 

83
歳  

七
　
戸 

寺
　
沢
　
ク
ミ
子
さ
ん 

52
歳  

太
田
野 

浦
　
田
　
由
太
郎
さ
ん 

94
歳  

舘
　
野
 

佐
々
木
　
靖
　
雄
さ
ん 

83
歳  

舘
　
野
 

寺
　
澤
　
吉
之
助
さ
ん 

90
歳  

蒼
　
前
 

作
　
田
　
辰
次
郎
さ
ん 

86
歳  

作
　
田 

中
　
村
　
鶴
　
松
さ
ん 

82
歳  

中
　
村
 

作
　
田
　
み
　
さ
さ
ん 

84
歳  

荒
　
屋
 

佐
　
藤
　
比
古
七
さ
ん 

90
歳  

舘
　
野
 

佐
　
藤
　
松
次
郎
さ
ん 

87
歳  

天
　
王
 

小
　
又
　
重
　
信
さ
ん 

76
歳  

小
　
又
 

向
中
野
　
文
　
雄
さ
ん 

88
歳  

道
ノ
上
 

小
　
又
　
ま
さ
ゑ
さ
ん 

91
歳  

道
ノ
上 

附
　
田
　
伸
　
作
さ
ん 

78
歳  

森
ノ
上
 

逓
　
駅
　
友
　
惠
さ
ん 

77
歳  

森
ノ
上 

天
　
間
　
マ
ツ
ヱ
さ
ん 

71
歳  

天
間
２ 

天
　
間
　
ミ
　
ワ
さ
ん 

87
歳  

天
間
４ 

中
　
村
　
シ
ジ
ヱ
さ
ん 

88
歳  

石
　
沢
 

　
　
松
　
正
　
博
さ
ん 

63
歳  

上
野
崎
 

川
　
村
　
弘
　
　
さ
ん 

77
歳  

森
　
中 

（18） 平成27年（2015）1月号 

「
舞
の
海
修
平
氏
講
演
会
」の 

お

知

ら

せ

 

青
森
銀
行
七
戸
支
店 

 
☎
６
２-

２
１
５
１   

２
０
１
５
青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

映
画
フ
ィ
ル
ム
上
映
会 

青
森
県
立
美
術
館
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ 

推
進
実
行
委
員
会 

 

☎
０
１
７-

７
８
３-

５
２
４
３   

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ 

ツ

ア

ー

開

催

 

町
営
ス
キ
ー
場 

☎
６
２-

５
６
１
２   

小

川

原

湖

青

年

の

家 

「
冬
の
自
然
体
験
教
室
」 

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家 

 

☎
　
５
６-

２
３
９
３ 

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

５
６-

５
０
４
２    

戸
籍
の
窓
口
 

だ
い
あ
 

こ
の
は
 

ゆ
う
た
 

る
　
か
 

ま
ゆ
か
　
　
 

 



（19） 平成27年（2015）1月号 

日 月 

１月 

火 水 木 金 土 

まちのカレンダー 

 
ぐるっとNAVI 
上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
 
奥入瀬イルミネーション2014 
日　程　2月28日（土）まで 
場　所　奥入瀬温泉郷中心街エリア（十和田市焼山地区） 
問合せ　奥入瀬インフォメーションhakocco.（ハコッコ） 
　　　　☎74－2700 
 
ワカサギ釣り堀 
日　程　1月10日（土）～3月8日（日） 
場　所　小川原湖公園特設釣り堀 
問合せ　東北町役場商工観光課　☎56－4148 
 

 
 
三沢市民俗芸能公演会 
日　程　1月12日（月・祝） 
　　　　午前10時～午後3時 
場　所　三沢市公会堂　小ホール 
入場料　無料 
問合せ　三沢市生涯学習課文化振興係　☎53－5111 
 
第８回あおもり科学大賞 
日　時　1月18日（日）午前10時～午後2時 
場　所　県立三沢航空科学館　特別展示室 
入場料　無料 
問合せ　青森県立三沢航空科学館　☎50－7777 
 

31 

７

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29 

 

2 

9 

16 

23 

30 

 

 

3 

10 

17 

24 

31 

 

29 

5 

12 

19 

26 

 

 

30 

６ 

13 

20 

27 

 

12/28 

4 

11 

18 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元日 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

�

●３カ月児健診

　（公立七戸病院）

●図書館休館日

●３カ月児健診

　（公立七戸病院）

●３カ月児健診

　（公立七戸病院）

●平成27年七戸町

　成人式

（中央公民館）

●本の広場

（南公民館）

●歌と踊りのつどい

（中央公民館）

●七戸町連合婦人

　会芸能発表会

（中央公民館）

スキーこどもの日 
（町営スキー場）

中学生以下

リフト1日券無料




●３カ月児

　股関節脱臼検査

　（公立七戸病院）

●５歳児健康相談

　（天間林保健

センター）

●七戸町ナイター

　フットサル大会

3月6日まで

（七戸体育館）

●消費生活相談

(役場本庁舎)

●行政・人権

合同相談

　（役場本庁舎・

七戸庁舎）

●乳児相談
　（天間林保健

センター）

●移動年金相談

（柏葉館）

●法律相談
　（社会福祉協議会

要予約）

●図書館休館日

（3日まで）

●図書館休館日




●年金・雇用相談
　（社会福祉協議会

要予約）

●U-12
フットサル

　七戸大会

11日まで

（七戸体育館）

●U-14
フットサル

　七戸大会

18日まで

（七戸体育館）

●七戸町長杯争奪
　上十三室内ソフ
　トテニス選手権
　大会　25日まで

（七戸体育館）
●天間林剣道大会

25日まで
（天間林体育館）



こばなし 

防災無線個別受信機について 
 
　町では、平成25年度から26年度にわたって、防災
無線個別受信機の設置を進めております。 
　受信機がまだ設置されていないご家庭（店舗、事
務所も含む）で、設置を希望する方は、総務課へご相
談ください（費用は無料です）。なお、すでに同意書
を提出したが設置がまだというご家庭には、これか
ら町指定の業者がお伺いします。 

【問合せ先】　総務課　☎68-2111

●発行日　平成27年１月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

　雪国ならではの本格派雪合戦「ホワイトバトル」が今年も開催されます！たくさんのご参加お
待ちしております！ 
 
開催日　２月１日（日）　場　所　七戸町中央公園 

※七戸町役場本庁舎と会場間でシャトルバスを運行します。 
  

参加者募集中 
申込締切：１月９日（金）午後５時まで 

申込方法：七戸町ホームページから参加申込書
　　　　　をダウンロードし、必要事項を記入
　　　　　のうえ郵送またはＦＡＸでお送りく
　　　　　ださい。  
　しちのへイベントラリーの対象イベントは、残すところ「ホワイトバトル（２月１日）」と「旧
正まける日（２月７日・８日）」の２回。スタンプをすでに２個以上集めた方は、まだ応募のチャ
ンスがありますのでぜひお越しください。 

 
【問合せ・申込み先】　ホワイトバトル実行委員会（七戸町役場商工観光課内）☎62－2137  FAX62－6245

　11月25日、天間西小学校で、文化庁の芸術鑑賞教室

の一環として「めばえ寄席 ばくしょう にこにこ亭」が

開催されました。 

　同校体育館に設置された寄席舞台で繰り広げられるプ

ロの落語や傘回しなどの伝統芸能を目の当たりにして、

児童たちは大興奮。また、子どもたちが大喜利に挑戦す

るコーナーもあり、自分で考えた小噺を披露し会場を盛

り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▲大喜利に挑戦する天間西小学校の児童たち 

 

 

 

　12月19日に行われた、町営スキー場の安全祈願祭で、

スキー場の管理運営に携わる南部縦貫鉄株式会社の職員

や小又勉町長など約20名が出席し、シーズン中の無事

故を祈願しました。翌日には七戸町営スキー場がオープ

ンし、初滑りを楽しむ来場客で賑わいました。当日限定

でリフトが無料開放されるなど、子どもから大人まで幅

広い方々が、新雪の感触を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

▲安全祈願祭でシーズン中の無事故を祈りました 

 

 

 

『しちのへホワイトバトル２０１５』開催！ 

 町の統計  
 

平成26年12月１日現在 

★人口と世帯 
　男　　　8,065人　（－14） 
　女　　　8,738人　（－10） 
　計　　 16,803人　（－24） 
世帯数　6,792世帯　（－　2） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    5件　（41件）　〈＋1〉 
　傷者    6人　（56人）　〈－5〉 
　死者    0人　（  1人）　〈＋1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 1件（7件）〈　0〉 
　林野・その他 1件（9件）〈＋4〉 
 
　（    ）内は１月からの累計 
　〈    〉内は平成25年同月末比 
 

＋ 
－ 

天間西小学校児童が寄席体験 

 

 

町営スキー場オープン 

 

 

 

よ　　　せ 


