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　10月24・25日の両日、七戸体育館でそば博覧会が開催されました。

会場に設けられたそば打ち体験コーナーでは、講師の指導を受けな

がら、そば打ちを楽しむ家族連れが多く見られました。参加者は「作

り方は簡単だけど、繊細な技術が必要だと感じた」と話していまし

た。 
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■まちのできごとあれこれ 

■行政のひろば 

■保健情報 

■図書情報 

■お知らせ 
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　10月24・25日の両日、オータムフェスタ2015が開催されました。第１会場の屋内スポーツセンターでは、

絵画などの作品展示のほか、七戸町出身の作曲家である戸田顕さんが当町の合併10周年を記念して作曲した 

「Azalea Town」が本人の指揮のもと、町内の吹奏楽関係者約100人によって演奏されました。また、第２会

場の七戸体育館では、農林畜産物の共進会や販売会、第６回そば博覧会が開催され、町内外から多くの家族連

れが訪れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　福岡県出身の藤

本ミチさんは、転

勤で七戸に移り住

み、3人の子宝に

恵まれました。子

育てなどで苦労し

たものの、持ち前

の明るさと前向き

な性格のおかげで、

家族仲良く生活し

てくることができ

たとか。健康の秘 

訣は、温泉に入ることと食べ物の好き嫌いをしないこ

とだそうです。 

　自宅で行われた贈呈式では、似鳥副町長から長寿祝

金と顕彰状が贈られ、素敵な笑顔で受け取っていまし

た。ミチさん、これからも元気でいてくださいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　11月７日、七戸町観光協会（小林勉会長）と南部

縦貫レールバス愛好会（星野正博代表理事）が主催す

るレールバス夕暮れ撮影会2015が、旧七戸駅構内で

開催されました。県内外から150人もの鉄道ファンが

訪れ、夕闇の中ライトアップされた線路上のレールバ

スを思い思いの角度から狙い、撮影を楽しんでいまし

た。 

 

 

 

 

 

 

▲家族連れやそば愛好家でにぎわった第６回そば博覧会 

 

▲県内外の鉄道ファンでにぎわった 
　　　　　　　　　　レールバス夕暮れ撮影会2015 
 

▲作曲家戸田顕さんの指揮で演奏した町内の吹奏楽関係者たち 

 

あきら 

アゼリア　　　　　　　　タウン 

芸術・食欲の秋！オータムフェスタ2015 

 

100歳おめでとうございます 「夕暮れレールバス」 
鉄道ファンでにぎわう 

 

藤本  ミチさん 
（大正４年11月15日生）城内地区 
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　11月８日、つつじロードサポーター実行委員会（戸

城孝治委員長）が、道の駅しちのへから奥羽牧場正

門までの環境美化活動を行いました。実行委員やサ

ポーターら約40人は、剪定ばさみやのこぎりを手に、

枯れ枝の剪定作業に汗を流しました。実行委員会では、

つつじロードサポーターを募集しています。ご協力

いただける方は、企画調整課（68－2940）までお

問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲枯れ枝を剪定するつつじロードサポーターの皆さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　11月７日、天間林サッカー少年団（向中野幸八代

表）主催の第６回ちびっこサッカー大会が屋内スポ

ーツセンターで開催されました。 

　今年は、道ノ上子ども園・榎林子ども園・チビッ

コるーむのほか、町外からも2つの園が参加し、約

100人の園児たちが一生懸命にボールを追いかけま

した。会場には、保護者や森ノ上老人クラブ・婦人会、

社会福祉協議会ほのぼの交流委員が駆けつけ、園児

の頑張りに歓声をあげていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲園児たちが一生懸命ボールを追いかけた 
第６回ちびっこサッカー大会 

 

 

 

 

 

　平成27年度ジュニア育成事業『橋本武広杯少年野球大会』が10月24

日、七戸運動公園野球場で開催されました。 

　この大会は、当町出身の元プロ野球選手橋本武広さんの「子どもた

ちに野球の楽しさを伝え、中学校でも野球を続けてほしい」という思

いを受け、NPO法人七戸町体育協会（田島政義会長）が主催したもの

です。橋本さんが見つめる中、七戸町と東北町の旧町村から選抜され

た小学６年生中心の４チームが熱戦を繰り広げ、旧天間林村選抜チー

ムが昨年に引き続き優勝を果たしました。 

 

◆大会結果◆ 

優　勝　旧天間林村選抜（天間西ジャイアンツ・天間東ＢＢＣ） 

準優勝　旧東北町選抜 

第３位　旧上北町選抜 

第４位　旧七戸町選抜（七戸ライオンズ） 
 

 

 

 

 

 

ゆあん ▲選手宣誓をする 
　旧天間林村選抜チーム上野優杏くん 

『橋本武広杯少年野球大会』旧天間林村選抜チームが連覇 

 

来春立派な花になれ 
つつじロード環境美化活動 

 

ボールにまっしぐら 
第６回ちびっこサッカー大会 
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善意ありがとうございます  

 

　国際ソロプチミスト十和田（小原照子代表）より、

教育振興資金として10万円の寄附をいただきました。

大切に活用させていただきます。 

 
　 

　 

 

 

 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

　（独）家畜改良センター奥羽牧場（元村聡場長）よ

り、山つつじ32本を寄贈していただきました。あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　県内の小・中学生から479点の応募があった第15回

鷹山賞児童作品展の入賞作品が決まり、鷹山宇一記念

美術館で11月14日、受賞式が行われました。 

　同展の最高賞である鷹山賞には、フクロウが飛び立

つ瞬間を描いた七戸中学校２年成田知秀さんの版画作 

品が選ばれま

した。成田さ

んは「飛んで

いる姿を強調

するため、羽

の部分にこだ

わった。鷹山

賞を受賞でき

てうれしい」

と話していま

した。 

▲鷹山賞を受賞した成田知秀さん 

 

 

 

 

 

 

　第126回全国吟道大会が10月18日に熊本市で行われ、

当町から植西正勝さんが出場しました。植西さんは今

年５月の東北大会で、漢詩や和歌の斉唱を競う「合吟

の部」に、みちのく吟詠会（八戸市）として出場し優

勝。一層の努力を重ね、18チームが出場する全国大

会に臨みました。入賞はなりませんでしたが、「来年

に向けチーム全員で向上を誓い合いました。また頑張

りたい」と抱負を述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

◆町内児童・生徒入賞者◆ 

鷹　山　賞 

　成田　知秀さん（七戸中学校２年）『 翔 』  

七戸町議会議長賞 

　佐々木侑海くん（七戸中学校２年）『 幻 想 』  

第15回特別賞 

　見上琳太郎くん（天間西小学校１年） 

『きれいな　はなび』  

七戸ロータリークラブ賞 

　森　　雄太くん（七戸養護学校小学部４年）『もり』  

七戸物産協会賞 

　天野　翔海くん（七戸小学校６年） 

『お父さんの工事現場』  

奨　励　賞 

　赤垣　哉太くん（七戸養護学校中学部２年） 

『モンスター』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち　  ほ 

▲全国吟道大会に出場した植西正勝さん（上段右から２人目） 

 

ち　ほ 

ゆうあ 

しょうの 

なりた 

鷹山賞児童作品展で七戸中2年の成田知秀さんが鷹山賞 

 

植西正勝さんが 
　　  全国吟道大会で健闘 
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　現在、町では、国の長期ビジョンおよび総合戦略に基づき、七戸町における人口の現状と将来展望を提示

する「七戸町人口ビジョン」と、今後５カ年の目標や施策の基本的方向・具体的な施策をまとめた「七戸町

総合戦略」の策定を進めています。 

　策定にあたり、素案に対する町民の皆さまからのご意見を募集していますので、気軽にお寄せください。 

 

資料の入手方法　七戸町ホームページ（http://www.town.shichinohe.lg.jp/gyosei/keikaku/sougou/post-

　　　　　　　　78.html）からダウンロードできます。また、地域おこし総合戦略課窓口でも閲覧できま

　　　　　　　　す。 
 

募　集　締　切　12月15日（火）必着 
 

意見の提出方法　七戸町ホームページから意見書をダウンロードして必要事項を記入し、地域おこし総合戦

　　　　　　　　略課へお持ち込みいただくか、郵送・FAX・メールのいずれかでご提出ください。また、

　　　　　　　　①氏名②住所③ご意見が記入されていれば、特に様式は問いません。 

　　　　　　　　※電話などの口頭でのご意見は記録として残らないため受け付けできません。 
 

募集結果の公表　いただいたご意見は、広報しちのへ２月号と七戸町ホームページで公表する予定です。 

　　　　　　　　なお、意見に対する個別の回答はできませんのでご了承ください。 
 

問合せ・提出先　〒039-2792　七戸町字森ノ上131－4 

　　　　　　　　七戸町役場　地域おこし総合戦略課内　七戸町総合戦略策定委員会事務局 

　　　　　　　　☎68－2422　　FAX68－2804　　E-mail　home@town.shichinohe.lg.jp 
 

 
 
 

 

 

 
 

　年末年始は、贈り物やお祝いごとをする機会

の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人

に、お金や物を贈ることは公職選挙法で禁止さ

れています。また、有権者が政治家に対して、

寄附や贈り物を求めることも禁止されています

ので注意しましょう。 

❶ 政治家の寄附の禁止

❷ 政治家に対する寄附
　 の勧誘・要求の禁止

❸ 政治家の関係団体の寄附の禁止

❹ 後援団体の寄附の禁止

❺ 年賀状などのあいさつ状の禁止

❻ あいさつを目的とする有料広告
　 の禁止

○問合せ先　七戸町選挙管理委員会 
　☎68－2112　 

政治家の寄付行為・政治家への寄付要求は違法 
年末年始の贈り物にはご注意を 

 
 

「七戸町人口ビジョン（案）」「七戸町総合戦略（案）」へのご意見を募集しています 「七戸町人口ビジョン（案）」「七戸町総合戦略（案）」へのご意見を募集しています 
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マイナちゃん 

 

 

 

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は、住民票を有するすべての方に１人１つの番号を付して、社会

保障・税・災害対策の分野で効率的に情報を管理し、複数の機関に存在する個人の情報が同一人物の情報で

あることを確認するために活用されます。 

 

【事業者の皆さまへ】 
 
　マイナンバーの導入準備は、従業員を雇用しているすべての事業者に必要で
す。準備に際し、次の６項目をご確認ください。 
 
□１　マイナンバーを扱う担当者を決めましょう。 
 
□２　マイナンバーを従業員から取得する際は、利用目的を伝え、番号の確認と身元の
　　　確認をしましょう。 
 
□３　マイナンバーが記載された書類は、鍵がかかる棚や引き出しに保管しましょう。 
 
□４　ウィルス対策ソフトを最新版にするなど、セキュリティ対策を行いましょう。 
 
□５　退職や契約終了で従業員のマイナンバーが必要なくなったら、確実に破棄しましょう。 
 
□６　従業員にマイナンバー制度周知のための研修や勉強会を行いましょう。 

 

 

 

マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意 
 

●マイナンバーの通知や利用手続きの際、国や自治体の職員が家族構成、資産や年金・保険の状況などを

　聞くことはありません。 

●不審な電話はすぐに切り、訪問の申し出があっても断ってください。不審なメールは無視しましょう。 

●金銭を要求されても、決して支払わないでください。 

●少しでも不安を感じたら、すぐにお住まいの自治体の消費生活センター（消費者ホットライン１８８番）

　などにご相談ください。 

※「通知カード」や「個人番号カード」、その他マイナンバー制度に関するお問い合わせは、マイナンバー

　総合フリーダイヤル0120－95－0178（無料）で受け付けています。 
 

 
申請手続きなど、詳細については以下のお問い合わせ先でご確認ください 

　◆内閣官房のマイナンバー（社会保障・税番号）制度ホームページ 
　　　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html 
 
　◆マイナンバーのコールセンター 
　　　「全国共通ナビダイヤル」☎0570－20－0178 
　　　月～金：午前９時30分～午後５時30分（土日祝日・年末年始を除く） 
 
　◆住民票の住所地の市町村（七戸町の場合は、町民課☎68－2112　または総務課☎68－2111） 

 
 

マイナンバー制度がはじまります マイナンバー制度がはじまります 
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○申込み・問合せ先　学務課　☎62－9701 
 

 

 

 

　養蜂振興法の改正に伴い、趣味で蜜蜂を飼育する場合でも飼育届の提出が必要となりました。蜜蜂を飼育

している方は、毎年１月１日現在の状況を記載した飼育届を、同月中に上北地域県民局地域農林水産部畜産

課へ提出しなければなりません。飼育届は同所で準備しているほか、下記ホームページからダウンロードで

きます。また、前回飼育届を提出された方には用紙が郵送されます。 

　なお、花粉交配用の一時的な飼育であれば届出は不要ですが、その他の目的で通年飼育している場合は必

要です。 

　詳細は、下記ホームページまたはお電話でご確認ください。 

 
詳細のご確認・飼育届ダウンロードはこちら 

　青森県農林水産部畜産課ホームページ「蜜蜂飼育届出の義務について」 

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/nourin/chikusan/mitubachishiikutodokenogimu.html 

 

○問合せ・飼育届配布先　上北地域県民局地域農林水産部畜産課　☎22－8111 
 

 
 
 

平成28年度奨学資金貸付事業のお知らせ 
 
  町では、大学や短大などへの進学を支援し、人
材育成を図ることを目的として、奨学資金を貸し
付けしています。 
貸付金額（専門学校は入学一時金のみ） 
　・入学一時金　50万円以内　 

　　（平成28年４月に１回のみ） 
　・月　　　額　4万円以内 

　　（平成28年４月から正規の修学期間） 
必要書類 
　①奨学資金貸付申請書（学務課にあります） 
　②合格通知書または入学許可証の写し 
　　　※在学中の方は在学証明書 
　③所得証明書（世帯全員分） 
　④住民票（世帯全員分） 
　⑤成績証明書（最終卒業学校のもの） 
受付期間 
　平成27年12月14日（月）～平成28年３月４日（金） 
　（土・日・祝を除く） 
貸し付けが決定した場合 
　貸付決定は４月上旬、郵便でお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

就学指定校の変更を希望される保護者の方へ 
 
　町立の小・中学校は、教育委員会が通学区域（学
区）に基づき、就学校を指定しています。しかし、
次のような特別な事情がある場合、就学校の変更
が認められることがあります。変更を希望される
保護者の方は、学務課までご相談ください。 
 
・学期・学年途中に転居または転居予定がある場
　合 
 
・指定校に入級する特別支援学級がない場合 
 
・心身の故障や疾患のため指定校への通学が困難
　な場合 
 
・いじめ、不登校など学校生活の状況により指定
　校での就学が困難な場合 
 
・指定校に希望する部活動がない場合 
 
・共働き、ひとり親により、下校後の保護に欠け
　る状態であり、希望校の近くに保護先が確保さ
　れている場合 
 
・兄弟姉妹と同一の学校での就学を希望する場合 
 

学務課からのお知らせ 学務課からのお知らせ 

蜜蜂を飼育している方へ 蜜蜂を飼育している方へ 
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　冬期間は、気温がマイナス４℃以下になると、水道管が凍結し破裂することがあります。最高気温が０℃

以下となる真冬日や家を長期間留守にする場合は、水道管の水抜きを忘れずに行いましょう。また、水道管

がむき出しになっていたら、保温材や布を巻き、その上からビニールテープなどでしっかり押さえて保温し

ておきましょう。 

 
水道の水抜き方法 

【水を抜くとき】 

　①水抜き栓を右に回してしっかりと閉めます。 

　②蛇口を全開にして水を抜いてください。 
 

【水を出すとき】 

　①蛇口を閉めます。 

　②水抜き栓を左に回してしっかりと開きます。 
 

※水抜き栓は必ず全開か全閉で使用しましょう。 

　半開での使用は水漏れの原因となります。 

 

○問合せ先　上下水道課　☎62－6243　 
 
 

 

 

　平成28年１月１日から、宅地を除く太陽光発電・風力発電などの発電用地には、新たに次のような固定資

産評価が適用されます。なお、宅地として登記されている発電用地は、宅地としての評価のままとなります。 

 

商業・工業・住宅地区の土地は　→宅地評価の50％ 

村落地区の土地は　　　　　　　→宅地評価の30％ 

その他の地区の土地は　　　　　→宅地評価の30％ 

 

 

○問合せ先　税務課　☎68－2113　 
 

 

 

 

　県では、納税証明書の交付申請で窓口にお越しいただいた方の本人確認や、代理人申請の場合の委任関係

確認を厳格に行っています。皆さまの情報を記した大切なものですので、ご理解とご協力をお願いします。 

 

納税証明書の交付申請の際に準備していただくもの 

 

 

 

 

 
 

※運転免許証やパスポートなど、写真付きの公的書類をご準備ください。また、健康保険被保険者証など写真貼付のない書類の場
　合、確認に２種類以上が必要となります。なお、書類に記載された識別番号などを控えさせていただきますので、ご了承ください。 

 

　代理人が申請する場合、上記の他にも必要となる書類がありますので、事前にお問い合わせください。 

 

○問合せ先　上北地域県民局県税部　納税管理課　☎22－8111　 

 

 

 

 

 

 

 

 
もし凍結したら 

　蛇口が凍ったときは、蛇口を開けてタオルなどを

かぶせ、その上からぬるま湯をゆっくりとかけて溶

かします。いきなり熱湯をかけると破損することが

ありますので、ご注意ください。 

 

修理依頼は町指定業者に 

　水道管の凍結・破損などの修理は、町指定の給水

装置工事業者に依頼してください。連絡先が分から

ない場合は、上下水道課までご連絡ください。 

 

 

登記地目が 
宅地以外の発電用地で… 
 

準備するもの 

証明書の種類 

事業税 

自動車税（滞納がないことの証明） 

自動車税（継続検査用） 

本人確認書類 

（※） 

○ 

○ 

○ 

印鑑 

（法人の場合は代表者印） 

○ 

○ 

○ 

手数料 

青森県収入証紙（1部400円） 

○ 

○ 

 

自動車検査証 

（コピー可） 

 

○ 

○ 

冬期間の水道管理について 冬期間の水道管理について 

太陽光・風力発電用地の固定資産評価について 太陽光・風力発電用地の固定資産評価について 

県税納税証明書申請時の本人確認・委任関係確認について 県税納税証明書申請時の本人確認・委任関係確認について 
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　七戸町では、高齢者のみの世帯、障害のある方のみの世帯などで、業者などにお願いした除雪（屋根の雪

下ろしなど）や排雪費用の一部を助成します。 

 

【対象世帯】 

　（１）75歳以上の高齢者のみの世帯（平成28年３月31日現在の年齢） 

　（２）身体障害者１級・２級・３級（３級については視覚障害または内部障害に限る）・愛護手帳Ａ・精

　　　　神保健福祉手帳１級の方のみの世帯 

　（３）上記（１）と（２）のみで構成される世帯 

 　上記のうち、次のすべてに該当する世帯が対象です。 

　　（ア）町内に住所があり、１戸建て住宅に居住 

　　（イ）町民税非課税世帯または均等割のみの世帯 

　　（ウ）町内に18歳を超える子・孫および配偶者が居住していない 

 

【対象となる除雪の範囲】 

　屋根の雪下ろし、軒下や間口など生活に必要な箇所の除雪とそれに伴う排雪 

 

【助成対象となる除雪業者など】 

　事業者（町内に事業所がある業者）、団体、個人となります。 

　　※費用助成の対象外 

　　　個人のうち親族が行った除雪、空き家や店舗などの除雪、車庫・物置・小屋などの除雪、 

　　　自力で除雪作業ができると認められる世帯、親族や隣近所の協力により除雪作業ができると認められ

　　　る世帯 

 

【申請方法】 

　次のものを準備して、健康福祉課または支所庶務課までお越しください。 

　①事前登録申請 

　　　対象者であることを確認するため、事前登録を行います。除雪後に対象者でないことが判明すること

　　を防ぐためのものです。 

　　持参するもの：①印鑑（認印）、②申請者本人の口座情報が分かるもの、③障害者手帳（お持ちの方） 

　②助成金の交付申請 

　　持参するもの：①助成申請書（事前登録した方に郵送）、②除雪費用の領収書など、③除雪前後の写真 

  

【申請期間】 

　平成27年12月７日（月）～平成28年３月31日（木）※土・日・祝日を除く 

 

  ○問合せ先　健康福祉課　☎68－4631 
 

 

 

 

 

除雪費用の一部を助成します 除雪費用の一部を助成します 
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やまぐち　　　なな 

山口　奈那ちゃん 

（柏葉町） 

 

 

むかいなかの　みお 

向中野美桜ちゃん 

（松ケ沢） 

 

  

いちのわたり えいと 

市ノ渡瑛音くん 
（城　内） 

   

つきあし　　　さほ 

月足　咲穂ちゃん 

（大　荒） 

 

くどう　　　たいが 

工藤　大雅くん 

（道ノ上） 

 

むかいなかの　  しょう 

向中野　翔くん 

（向中野） 

 

こむかい　　　ゆく 

小向　悠路くん 

（向　町） 

 

おりかわ　じゅきや 

織川寿希也くん 

（上川目）   

うらた　　　さちこ 

浦田　幸子ちゃん 

（野沼寺） 

 

 

むかいなかの まなか 

向中野愛可ちゃん 

（森ノ上） 

   

きむら　　 りょうま 

木村　綾馬くん 

（大　荒） 

 

 

たけうち　 ゆのあ 

竹内結乃愛ちゃん 

（荒中見） 

 

しみずめ  しょうえい 

清水目昇栄くん 

（桜　木） 

 

献血のお知らせ  
実施日　12月17日（木） 
場　所　ゆうき青森農協天間林支所 
時　間　①午前10時～正午 
　　　　②午後１時15分～午後4時30分  
実施日　12月27日（日） 
場　所　イオン七戸十和田駅前店（衣料品側入口） 
時　間　①午前10時～午前11時45分 
　　　　②午後１時～午後4時30分  

問合せ先　健康福祉課　☎68－4631

12月17日（木）の献血会場では、七 
戸赤十字奉仕団天間林分団により、 
献血者へそばが提供されます。 
　　　　　　（なくなり次第終了） 
 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ 

 

　
10
月
19
日
に
行
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れ
た
３
歳
児
健

康
診
査
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
お

子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

（
　
）
内
は
町
内
名  

                       

                                   

                                   

                                   

         

                          
インフルエンザを予防しよう！ 

 

　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっ

ては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや

周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げないために、一人ひとりが「か

からない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

 

マメにマスク！ 
インフルエンザにかかったら、マスク
などのせきエチケットも忘れずに！ 

マメに手洗い！ 
外出先から帰宅時や調理の前後、食事
前などこまめに手を洗いましょう！ 
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クイ
ズに
 

 挑戦
！！
 

 

 

 

 

 

～知って得！！あしたからの健康づくり～ 
健康グッズ（5,000円相当）プレゼント！！ 

全問正解者の中から、抽選で10名の方に健康グッズをプレゼントします（解答と当選者は２月号に掲載）。 
 

問題１　インフルエンザの予防には、マメに手洗い、マメに○○○。 

問題２　体重と身長の関係から肥満度を示すものは？ 

問題３　年末年始は忘年会や新年会が多く１年で最も太りやすいシーズンです。○○○○には気を付け
　　　　よう！ 

問題４　心臓の血管（冠動脈）が詰まって起こる病気は？ 

問題５　200ml献血は何歳からできる？ 

 
＜応募方法＞　 
○○にあてはまる数字・言葉を入れてください。
ハガキに①クイズの答え②郵便番号③住所④氏
名（ペンネーム）⑤連絡先⑥あなたの健康法や健
康づくりに関する意見などを記入し、下記まで
お送りください（お一人様１通限り）。 
 
＜宛　　先＞　 
〒039-2827　七戸町字森ノ上359－5 
七戸町天間林保健センター内 健康クイズ係 まで 
 
＜応募締切＞　12月18日（金）必着 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ハガキの記入例とヒント＞ 
・クイズの答え 
　　問題１：○○○（カタカナ３文字だよ！） 
　　問題２：○○○（アルファベット３文字だよ！） 
　　問題３：○○○○（漢字４文字だよ！） 
　　問題４：○○○○（漢字４文字だよ！） 
　　問題５：○○（数字を記入してね。） 
・郵 便 番 号　〒039-○○○○ 
・住　　　　所　七戸町字△△ー△△ 
・氏名（ペンネーム）　七戸太郎（たろちゃん） 
・連　絡　先　☎○○－○○ 
・あなたの健康法や健康づくりに関する意見など 
　　　　　　　　○○○が大事だと思います。 
 

➡

上十三保健所健康相談等日程 
 
〈場　所〉上十三保健所　　〈問合せ〉☎23－4261 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用される方は、受付時間を厳守してください。 
HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関係のご相談は
予約してご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防接種に関するお知らせ 

　平成25年3月31日までに、市町村の助成

により、ヒトパピローマウイルスワクチン、

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの

いずれかを接種した方のうち、接種後に何

らかの症状が生じ、医療機関を受診した方は、

接種との関連性が認められると、医療費・

医療手当が支給される場合があります。

　お心当たりのある方は、具体的な請求方

法など、下記の相談窓口に至急お問合せく

ださい。

（独）医薬品医療機器総合機構 
　　救済制度相談窓口 
 

フリーダイヤル　0120－149－931  
※ご利用になれない場合は03−3506−9411（有料）
　まで

 

ニート、ひきこもりなどでお悩みの方へ 
 
　あおもり若者サポートステーションでは、就業経
験がない・長期間無業の状態にある若者（15歳〜39歳）
の職業的自立を支援しています。お悩みの方・お悩
みご家族、まずは気軽にご相談ください。予約制に
てカウンセラーや臨床心理士が対応します。
 
問合せ先　あおもり若者サポートステーション　
　　　　　☎017-775-5301　FAX 017-775-5306 
受付時間　午前８時30分〜午後５時15分　相談無料 

月　日 

 
 
 12．  1（火） 
・ 

 12．15（火） 
 
 

 12．15（火） 
  
  
 
 12．16（水） 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

種 　 別  

結核接触者 

健診 

ＨＩＶ(エイズ) 

に関する相談 

Ｂ型および 

Ｃ型肝炎検査 

 

女性健康相談 

 

 

療育相談 

 

精神保健 

福祉相談 

 

 

 

 

 

 

受 付 時 間  

9：00～11：00 

 

13：00～14：00 

 

13：00～14：00 

 

10：00～10：30 

継続 

9：30～10：30 

新規 

10：30～11：00 

13：00～14：00 

 

 

 

内 容  

結核患者接触者 

 

希望者 

県内市町村に住所を有

し、過去に検査を受け

たことがない希望者 

思春期から更年期まで

の女性 

 

発達が心配な乳幼児 

 

精神・神経・飲酒などの

相談 

 

 

 

 

10月号健康クイズの答え  

問題１：33.8％ 

問題２：ミュータンス 

問題３：メタボリック 

問題４：85・90 

問題５：ピンク 

ミエ 

トマトちゃん 

天魔女 

橋本真紀子 

スーパーサイヤ人ゴッド 

ヨシバー 

 

当選者（正解者10名） 
 
こまたん 

ドキン子 

パパ 

橋本節子 

 

（敬称略）　　　　 
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す め お す 図 文 芸 欄 書 情 報 
 

 
下町ロケット２　ガウディ計画 
 
 
 
 
 
 
日本初！たった１冊で誰とでも 
うまく付き合える世代論の教科書 
 
 
 
 
 
失われたものたちの本 
 
 
 
 
 
 
 
 
わが心のジェニファー 
 
 
 
 
 
 
医者をめざす君へ 
心臓に障害をもつ中学生からのメッセージ 
 
 
 
 
 
プレゼントの木 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
／浅田次郎（著） 

婚約者の求めで日本にやってきた米国人青年。東京、
京都、大阪、九州、北海道ﾉ。神秘のニッポンを知る旅
を始めた彼を待ち受ける驚きの出来事と、感涙の結
末とは？浅田文学の最高到達点。 
 
 

 
／山田倫太郎（著） 

色々な病院で色々な医者に出会ってきた、心臓に障害をもつ中学生・山
田倫太郎が、今までの経験から考えた医者に必要な心がけを、それに関
連したエピソードと共に記す。命の尊さや差別についての文章、詩も掲載。 
 

 
／いもとようこ（作絵） 

動物たちのプレゼントの木にたくさん飾りがつ
きました。くまぼうやが贈ったのは、どんなプレ
ゼントでしょうか？貧しいこどもたちに贈り物
をしたい人がプレゼントするクリスマスの習慣
“ギビング・ツリー”から生まれた絵本。 
 

 
 

／池井戸潤（著） 
ロケットのエンジン部品開発で倒産の危機を切り
抜けてから数年。町工場・佃製作所は、またしてもピ
ンチに陥っていた。そんな時、多くの心臓病患者を
救う医療機器「ガウディ」の開発依頼が持ち込まれ…。 

 
／阪本節郎・原田曜平（著） 

団塊世代からさとり世代まで、今の日本社会の各世代の特徴や時代背景、消費
のツボなどを解説。クロスジェネレーションという概念のもと、違う世代とのう
まい付き合い方や効果的なマーケティング方法を考えるヒントも提示する。 
 

 
／ジョン・コナリー（著）・田内志文（訳） 

本を愛する少年が迷い込んだのは、おとぎ話の登場人物
や怪物がうごめく異世界だった。狼に恋した赤ずきんが
生んだ人狼、醜い白雪姫と彼女に虐げられる小人たち…。
謎と困難に満ちた旅路と少年の成長を描く異世界冒険譚。 
 

け
　
お 

■12月の休館日…23日（水）、24日（木）、29日（火）～翌1月3日（日） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
　　　　　　　　http://www.town.shichinohe.lg.jp（蔵書検索できます） 
 

【中央図書館】 

【中央公民館図書室】 
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自 衛 官 募 集 の お 知 ら せ  

 
 
 
 
 
 
　試験内容など、詳細は電話でお問い合わせください。 
問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346（三沢市松園町３－６－16　中野プラザビル２階） 
 

募集種目 
自衛官候補生 
陸上自衛隊 

高等工科学校生徒 
（一般） 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

応募資格（男性のみ） 
18歳以上27歳未満 

 
中卒（見込含）の17歳未満 

 
 
 

募集締切 
随時受け付けしています 

 
H28.1.8（金）まで 

 
  

試験日 
受付時にお知らせします 

1次試験：H28.1.23（土） 
2次試験：H28.2.4（木）～7（日） 
 
 

世界遺産登録おもてなし検討会 ll 

問合せ先　世界遺産対策室　☎62－2205 
 

テ ー マ　二ツ森貝塚世界遺産登録をめざす検討会 
日　　時　12月16日（水）　午後７時から 
場　　所　二ツ森集会所 
内　　容　趣旨説明『検討会開催の意義と目的』 

（世界遺産対策室長　小山彦逸） 
　　　　　報告者１『世界遺産登録に向けての体制準備へ』 

（二ツ森貝塚保存会　鎌本義明会長） 
　　　　　報告者２『世界遺産登録後の活用方法事例』 

　（「二ツ森貝塚」世界遺産をめざす会会員　中村正利氏） 
主　　催　「二ツ森貝塚」世界遺産をめざす会 
共　　催　七戸町教育委員会、二ツ森貝塚保存協力会 
後　　援　青森県企画政策部地域活力振興課 
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技 能 講 習 会 の お 知 ら せ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法　七戸町商工会および七戸町天間林商工会に申込書を準備していますので、必要事項を記入し、写真（縦 

　　　　　３cm×横2.4cm）と受講料を添えて同所へご持参ください。また、申込書は、上北労働基準協会のホー

　　　　　ムページからもダウンロードできます。 

申込締切　12月18日（金）※各講習定員70名に達し次第終了。 

そ の 他　・12月24日（木）以降のキャンセルの場合、受講料は返却できません。 

　　　　　・昼を挟んで、2つの講習を受講される方には、昼食（500円）を別途承ります。 

 

○申込み・問合せ先　七戸町商工会　☎62－2521　七戸町天間林商工会　☎68－2189 
 

①振動工具取扱作業講習会
　日　時　平成28年１月９日（土） 

　　　　　午前８時～正午 

　場　所　上北町商工会（東北町上北南4－32－480） 

　受講料　6,000円（教材費・消費税込み） 

 

③丸のこ等取扱作業従事者教育講習会
　日　時　平成28年１月10日（日） 

　　　　　午前８時～正午 

　場　所　上北町商工会（東北町上北南4－32－480） 

　受講料　5,500円（教材費・消費税込み） 

 

②粉じん作業特別教育講習会
　日　時　平成28年１月９日（土） 

　　　　　午後０時30分～午後５時 

　場　所　上北町商工会（東北町上北南4－32－480） 

　受講料　5,500円（教材費・消費税込み） 

 

④自由研削といしの取替又は取替時の試運転業務に係
　る特別教育講習会
　日　時　平成28年1月10日（日） 

　　　　　午後０時30分～午後６時30分 

　場　所　上北町商工会（東北町上北南4－32－480） 

　受講料　9,000円（教材費・消費税込み） 
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使用期限 
 

12月4日(金)～12月10日(木)は『第67回人権週間』です 
～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～ 

みんなで築こう　人権の世紀  
　昭和23（1948）年12月10日、第３回国連総会で「世界人権宣言」が採択
されたことを記念して、毎年12月10日は「人権デー」と定められています。
この日を最終日とする１週間は、人権を尊重することの大切さをあらためて
考える「人権週間」として、全国的な啓発活動が行われます。七戸町では次
の日程で相談所を開設し、人権に関する悩みごとなど相談を受け付けます。
ひとりで悩まず、ご相談ください。 
 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 

町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　12月9日（水）午前９時～正午 
場　所　本 庁 舎　第1・第2会議室 
　　　　七戸庁舎　第2会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暮らしの相談会 
（弁護士による巡回無料相談） 

企画調整課☎68－2940 
日　時　12月10日（水）午前10時～正午 
場　所　柏葉館　1階　小会議室 
相談員　弁護士 
　　　　（1回の相談時間は30分です。） 
※電話による予約制になっています。 

七戸町費負担臨時教員募集のお知らせ 

学務課  ☎62－9701 
 

七戸町教育委員会では、平成28年度採用七戸町費負担臨
時教員を募集します。詳細や出願書などは、七戸町ホー
ムページに掲載しています。 
募集対象　小学校講師（若干名） 
必要資格　小学校教諭普通免許状 
雇用期間　平成28年４月１日～平成29年３月30日 
募集締切　12月18日（金）まで（土・日・祝日は除く） 
　　　　　受付時間：午前９時～午後５時 
選考試験　一次選考試験　平成28年１月６日（水） 
　　　　　　　　　　　　小論文・個人面接 
　　　　　二次選考試験　平成28年１月20日（水） 
　　　　　　　　　　　　個人面接・模擬授業 

 

 

 

よろず出張相談会開催（無料） 
 

　経営・創業のお悩みについて、各分野のプロフェッシ

ョナルが無料で相談に応じます。詳細は、21あおもり産

業総合支援センターのホームページに記載しています。 
 

日　　時　12月17日（金）午前10時～午後４時 
 

会　　場　東北町商工会会議室 
 

申込締切　12月16日（木）午前11時まで 
 

申込み・問合せ先 

　（公財）青森県よろず支援拠点事務局 

　　　　 （21あおもり産業総合支援センター内） 

☎017－721－3787　FAX017－721－2514 
　 

 

 

 

 

 

消防本部からのお知らせ  
 

平成28年２月１日から 

七戸町・東北町の緊急通報119番が 

「上十三消防指令センター」で 

受け付けすることになります 

 

　上十三消防指令センターは「七

戸町・東北町」「十和田市・六戸町」

「三沢市」」野辺地町・横浜町・六

ヶ所村」の４つの消防本部の119

番をすべて受け付け、救急車や消

防車への出動指令などの通信関連

業務の運用を共同で行います。 

　これまで同様に受け付けした

119番通報により管轄の担当消防

署へ出動指令が出され救急車や消

防車が出動します。 

　119番通報は、落ち着いて町名

を伝え、係員の指示に従って応答

してください。 

 

問合せ先　消防本部　警防課 

☎62－3142

プレミアム商品券  
 

 

 

 

 

 

福祉・子育て多子世帯に交付された商品券も同じものです。 

 

 

 

 

12 月 31日 
ご使用お忘れなく！ 
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年末年始休診日 
12月29日（火）～１月３日（日） 

※期間中は当番医師が対応しますので、けがなど緊急

の場合はお問い合せください。 

 

看護師募集のお知らせ 

採 用 日　採用決定後お知らせします。 

募集定員　１名 

応募資格　看護師免許を有する方 

勤務時間　１週38時間45分勤務（３交代制勤務） 

身　　分　地方公務員 

給　　与　中部上北広域事業組合給与規定による。 

応募書類　①履歴書１通　②看護師免許証の写し 

募集期間　定員に達するまで 

採用試験　面接、作文（申込み後、試験日を連絡します） 

 

七戸病院からのお知らせ 

公立七戸病院  ☎62－2105（七戸町字影津内98-1） 

 

 
 

 

 

胃がん・肺がん単独検診を始めます 

　都道府県別に見て、青森県の胃がん死亡率は男性第

2位・女性第３位となっており、肺がん死亡率は男性

第１位、女性第２位となっています。平成28年１月

から、当院で単独検診が受けられるようになりました。

早期発見のためにもぜひご利用ください。検診を希望

される方は、電話でご予約ください。 
 

胃がん検診（5,400円）：月・火・水・金（１日10人まで） 

　血液検査により、ピロリ菌に感染していないかや胃

　粘膜の状態を調べます。 

肺がん検診（19,980円）：月・火・水（１日５人まで） 

　CT撮影装置で胸部を撮影したり、痰や血液の状態

　を検査し肺がんを特定します。 
 

検診時間　午後2時～午後4時までの約2時間 
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「運動公園前バス停」移設のお知らせ 
 

　天間林中学校建設に伴う通行止めにより、12月

１日（火）から「運動公園前バス停」が下図のよう

に移動されました。新バス停付近には、待合所も

設置されましたのでご利用ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

問合せ先　企画調整課　☎68－2940 

平成28年度　三沢基地モニター募集 
 

　三沢基地の見学などを通じてご意見・ご要望を

お聞きするため、自衛隊や防衛問題に関心がある

方を対象に、三沢基地モニターを募集します。 
 

募集定員　10名 
 

委嘱期間　平成28年4月から平成29年3月まで 
 

活動内容　①基地内・職場見学　 

　　　　　②航空機体験搭乗 

　　　　　③アンケート調査、モニター会議など 
 

申込方法　はがきに住所・氏名・年齢・職業・電

　　　　　話番号を記入し、郵送してください。 

　　　　　〒033-8604　三沢市後久保125－７ 

　　　　　第３航空団司令部渉外室基地モニター係 
 

申込締切　平成28年1月28日（木）必着 
 

問合せ先　航空自衛隊三沢基地渉外室広報班 

☎53－4121 
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冬 場 の 運 動 不 足 解 消 に  
屋 内 温 水 プ ー ル へ   

生涯学習課 ☎62-9702  

　冬場は運動不足になりがち…。屋内温水プールで

は、来年１月から３月までの間、毎週月曜日を「メ

ンズデー（男性無料）」、木曜日を「レディースデー（女

性無料）」とします。水中歩行や水泳など、自分の

レベルに合わせ、運動不足を解消しましょう。 

ぐるっとNAVI 
上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
アーツ・トワダ 
ウィンターイルミネーション2015 

日　程　12月４日（金）～25日（金） 
　　　　午後４時30分～午後９時 
場　所　十和田市現代美術館前アート広場 
問合せ　十和田市観光推進課　☎51－6772 
 

異文化交流フェア 

日　程　12月６日（日） 
場　所　文化交流プラザ「スワニー」 
問合せ　国際教育研修センター　☎0175－73－8575 
 
2015横浜なまこフェア 

日　程　12月1日（火）～12月13日（日） 
場　所　①道の駅よこはま②トラベルプラザサンシャイン 
問合せ　横浜町産業振興課☎0175－78－2111 
 

（17） 平成27年（2015）12月号 

公

立

ぎ

ん

な

ん

寮

 
ク

リ

ス

マ

ス

セ

ー

ル 

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮 

☎
５
６-

５
１
２
１   

「
喜
び
の
歌
」
を
歌
う
会 

七
戸
町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
　
阿
部 

 

☎
６
２-

３
４
８
５   

第
７
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

歌

と

踊

り

の

つ

ど

い 

て
ん
ま
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
事
務
局 

 

☎
０
９
０-

５
２
３
８-

９
９
８
５    

　
　
ひ
ろ
 

こ
う
が
 

ゆ
　
い
 

こ
こ
り
 

さ
　
ら
 

ゆ
　
い
 

  

戸
籍
の
窓
口
 

「臨時福祉給付金」 
受 付 期 間 延 長  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【申請期間】 
平成28年2月29日（月）まで 

 
【必要なもの】 

 １ 申請書　２ 印鑑 
 ３ 免許証など本人確認書類 
 ４ 通帳（平成26年度分を受給
　  していない方） 

 
【問合せ先】 

社会生活課  ☎68－2114 
 

○
○
○

○



「きれいな　はなび」 
天間西小学校１年　見上琳太郎くん 

鷹
山
賞 

七
戸
町
議
会
議
長
賞 

第
15
回
特
別
賞 

「　翔　」 
七戸中学校２年　成田知秀さん 

「　幻　想　」 
七戸中学校２年　佐々木侑海くん 

コミュニティバスを購入しました 
レールバスのようなかわいい車両が皆さまを送迎します。 

 

●発行日　平成27年12月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

 
 
 
 
　　　　平成28年 

開催日　２月７日（日） 
 
場　所　七戸町中央公園 
 

 申　込　方　法  
　七戸町ホームページから参加申込書をダウン
ロードし、必要事項を記入のうえ郵送またはＦ
ＡＸでお送りください。 

申込締切：平成28年１月８日（金）正午必着 
URL  http://www.town.shichinohe.lg.jp/ 

  
【問合せ・申込み先】　ホワイトバトル実行委員会（役場商工観光課内） 

〒039-2592七戸町字七戸31－2　☎62－2137  FAX62－6245

『しちのへホワイトバトル2016』 
参加チーム募集中！ 

　青森県の小・中学生に作品を公募した絵画コンテスト「鷹山賞児童作品展」。

今年は、52団体から479点もの作品が寄せられました。鷹山賞を頂点とす

る入賞33点、入選47点が勢ぞろい。併せて、世界各国の子どもたちによる

地球環境をテーマに描いた絵画展も開催します！  

　子どもたちによる力作で、心をほっこり温めていきませんか？ご来館を

お待ちしています。 

●入館時間●　午前10時～午後５時30分（閉館は午後６時） 

●入 館 料●　一般500円、高校・大学生300円、小・中学生100円 
※20名様以上の団体、JAF会員、県民カレッジ受講者は各2割引 

※上記入館料ですべての展覧会をご鑑賞いただけます 

●休 館 日●　毎週月曜日 

　　　　　　　※平成28年1月11日（月）は営業・翌12日（火）休館 

●問合せ先●　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858 
 

 

 

「第15回鷹山賞児童作品展」 
「第15回地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 

 
 
 

七戸町立鷹山宇一記念美術館特別展 

平成28年1月17日（日）まで 

　１チーム７人の選手が雪玉を 
投げ合い、相手陣内のフラッグ 
を奪い合う雪合戦競技です。 
 

 町の統計  
 

平成27年11月１日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,973人　（－　2） 
　女　　　8,633人　（－　6） 
　計　　 16,606人　（－　8） 
世帯数　6,840世帯　（＋　5） 
　（　 ）内は前月比 
 

★交通事故 
　件数    1件　（26件）  〈－10〉 
　傷者    1人　（35人）  〈－15〉 
　死者    0人　（  0人）  〈－　1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（1件）〈－5〉 
　林野・その他 0件（5件）〈－3〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 

賞金 
 

優　勝 

準優勝 

第３位 

小学生(低) 

20,000円 

10,000円 

5,000円 

小学生(高） 

30,000円 

20,000円 

10,000円 

レディース 

30,000円 

20,000円 

10,000円 

一般 

50,000円 

30,000円 

20,000円 

※副賞として同額分の七戸町商品券も授与されます 




