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　５月中旬から下旬にかけ、町内小・中学校で運動会が行わ

れました。来年４月の学校統合により、天間舘中学校と榎林

中学校ではそれぞれ最後の運動会となりましたが、生徒全員

が全力で戦い抜きました。 

※写真は天間舘中学校大運動会の様子 
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■まちのできごとあれこれ 

■保健情報 

■行政のひろば 

■商工観光課だより 

■図書情報 

■お知らせ 
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　４月下旬から５月中旬にかけ、しちのへ春まつりが開催され、「天王つつじまつり」をはじめとするさまざま

なイベントに、多くの方が来場しました。

　５月４日に旧南部縦貫鉄道七戸駅で行われた「レールバスとあそぼう2016」では、2010年からの通算来場者

数が七戸町の総人口16,382人（平成28年４月１日現在）に達し、そのときの来場者である張間成就さん一家（青

森市）へ、南部縦貫レールバス愛好会（星野正博代表）から感謝状とレールバスグッズが贈られました。�

　また、５月15日には、今年で第５回を数える「ピザカーニバルin七戸」が開催され、参加数10チームの中か

ら城内若者会のカレー味ピザが人気投票１位に輝き、しちのへ春まつり全日程を終えました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

春の叙勲 

受章おめでとうございます 
�

旭日双光章 
二ツ森　圭　 氏 

（二ツ森）

地方自治功労 
（元七戸町議会議員としての功績） 

春の褒章 

受章おめでとうございます 

藍 綬 褒 章 
後藤　辰雄 氏 
（上町野）

更生保護功績 
（保護司としての功績） 

きょく じつ   そう  こう しょう らん　　じゅ　　ほう　 しょう 

しちのへ春まつり 町外からの観光客でにぎわう 

 

はりま��しげなり

けい きち 

 

▲レールバスとあそぼう2016で七戸町の総人口 
　 16,382人目の来場者になった張間成就さん（中央） 

 

▲多くの外国人客が訪れた第５回ピザカーニバルは 
城内若者会が頂点に輝きました 
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ボランティアありがとうございます 

 

 

　青森市出身の鈴木ゆみさんは、浅虫の旅館で長年女

将として働いてきました。健康の秘訣は、好き嫌いせ

ずなんでも食べること。昔から歌が大好きで、周りの

人が歌っているのを聴くと笑顔になるそうです。天寿

園での贈呈式では、小又町長からの祝金と顕彰状のほ

か、施設から花束とケーキが贈られ、家族や友人から

祝福されていました。

　七戸運動公園野球場で５月８日、平成28年度七戸

町朝野球選手権大会開会式に町内16チームが出席し、

地区リーグ優勝に向け団結力を高め合いました。昨年

度、天間林地区リーグを制した天間センターの長根広

明さんは「地元上北郡で行われる県大会への出場を目

指し、事故やけがのないシーズンを送れるよう努力し

ます」と選手宣誓を行いました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲選手宣誓で県大会出場を願った長根広明さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

七戸養護学校高等部 

4月下旬〜12月上旬【蛇坂地区】

環境整備班の生徒約20人により、

蛇坂地区にある歩道の美化活動を

行っていただいております。

七戸山桜の会 

（　田武志会長）

4月29日【わんだむらんど】

参加者40人を募ってのオオヤマザ

クラ100本の植樹、また、熊本地

震義援金へのご協力をいただきま

した。

七戸町老人クラブ連合会七戸支部 

（乙部靖弘会長）

5月26日【柏葉公園】

会員および柏葉大学受講生ら120

人により、園内の清掃活動をして

いただきました。

鈴 木 ゆ み さん 
大正５年５月15日生 
（一本木） 

 

鈴 木 ゆ み さん 
大正５年５月15日生 
（一本木） 

 

100歳おめでとうございます 

 

優勝目指して 
町内朝野球リーグ開幕 
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つぼ　　　　  かいる 

坪　　海瑠くん 
（森ノ上） 

 

 

にいやま　　  ゆずき 

新山　柚喜くん 
（川　去） 

 

つのか　　　うるは 

角鹿　潤遥くん 

（金　木） 

   

さとう　　　みゆう 

佐藤　美悠ちゃん 

（上　町） 

 

 

　 ささき　　ふみや 

佐々木文也くん 
（南　浦） 

 
 

つくた　　　　　こ 

附田なが香ちゃん 
（十字路） 

 

 

こまた　　　おうが 

小又　凰雅くん 
（小　又） 

 
 

歯周疾患検診のお知らせ 
 
　歯周病は、痛みなどの自覚症
状がほとんどなく、気付いたと
きには歯がぐらぐらしてやがて
抜け落ちたり、糖尿病などのさ
まざまな疾患に繋がったりする
と言われています。次の方を対
象に、歯周疾患検診を実施しま
すので、この機会に歯の健康状
態をチェックしてみましょう。
 
対　　象 
　30歳・40歳・50歳・60歳・
70歳を迎え、ご自身の歯があ
る方（平成29年３月31日時点）
※対象者には５月下旬に案内が郵送
　されましたのでご覧ください。 
実施期間　平成29年3月31日まで 
実施機関　町内の歯科医院  
料　　金　無　料  
問合せ先　健康福祉課 

　☎68−4631

虫
歯
ゼ
ロ
の 

お
と
も
だ
ち 

（
４
月
11
日
実
施
３
歳
児
健
診
） 

　 

    

6月4日㈯〜10日㈮は歯と口の健康習慣「健康も 楽しい食事も いい歯から」 

次のような症状があったら、放置せずに歯医者さんに行きましょう。 

●歯がズキズキする、動く、ぐらぐらする、浮く、欠けた、折れた、抜けた

●歯ぐきがはれた、血が出る、うみがでる　　●噛むと痛い、歯にしみる

●入れ歯があたって痛い、壊れた　　●つめ物・かぶせ物が取れた、飲み込んだ

●口内炎ができた　　●口臭が気になる　　●口が開きにくい、あごを動かすと音がする

年に１～２回は定期的にお口の状態をチェックしてもらいましょう。 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

  

健
康
福
祉
課 
☎
６
８
ー
４
６
３
１ 

身体障害者（肢体不自由）巡回診査・更生相談日程 
 
7月�5日（火）　野辺地町健康増進センター

　　　　　☎0175−64−1770��
7月�6日（水）　十和田市南公民館　��☎22−4416
7月�8日（金）　三沢市総合社会福祉センター

　　　　　☎51−8770��
受付および診査・相談時間 
　受　　　付　9：00〜11：00
　診査・相談　9：30〜12：00��������
対象者 
　1�身体障害者手帳の交付を受けるために診査
　���を必要とする方� �������
　2�身体障害者手帳の再認定が必要とされた方
　3�身体障害者手帳の障害程度および等級の変
　　更をする方
　4�補装具の処方を要する方� �������
　5�生活、医療、施設入所などの相談を希望する方
※その場での判定が困難な場合は、医療機関を
　利用してもらいます。
持参するもの 
�　・身体障害者手帳（所持者のみ）
　�・印鑑（認印で結構です）
問合せ先　健康福祉課�障害福祉係��☎68−4631
        

第24回青森県障害者スポーツ大会の 
参加申し込みについて 

 
開催日程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加資格　平成28年４月１日現在12歳以上で、障
　　　　　害者手帳所持者。※競技によって異な
　　　　　ります。

申込締切　６月10日㈮

申込み・問合せ先　健康福祉課　☎68−4631

開会式、実施競技
開会式
陸上競技
フライングディスク

ソフトボール

ボウリング
水泳
アーチェリー
卓球
バレーボール

会場名

県総合運動公園

県立青森第二
高等養護学校

アオモリボウル

新青森県
総合運動公園

開催日

8月28日㈰

9月��4日㈰

9月11日㈰

10月1日㈯
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上十三保健所健康相談等日程 
 

　利用される方は、受付時間を厳守してください。

HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関

係のご相談は予約してご利用ください。

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ先〉　☎23−4261

＊HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は、後日に来所し

　ていただいて説明します。

 

 

後期高齢者医療保険料の 
納付方法について 

　保険料は、年金からの天引きが基本となりま

すが、75歳到達年度や所得によっては、天引き

とならないこともあります。納め忘れを防ぐため、

便利で確実な口座振替をご利用ください。金融

機関で随時受付しています。

問合せ先　町民課　☎68−2112

 
 
６月５日（日）～11日（土）は 

危険物安全週間です 

　ガソリンや灯油などの危険物は、私たちの生

活を支えてくれる便利なものです。誤った使い

方による事故をなくすため、定められた容器で

取り扱い、給油中はエンジンを停止するよう心

がけましょう。

平成28年度危険物安全週間推進標語 

「危険物 決めろ無事故の ストライク」 

○問合せ先　消防本部　☎62−3142

月　日

6．��7㈫
6．14㈫

6．15㈬

6．16㈭

6．22㈬

種 　 別

結核接触者健診

ＨＩＶ(エイズ)
に関する相談

Ｂ型およびＣ型
肝炎検査

精神保健福祉相談

女性健康相談

療育相談

受 付 時 間

�9：00〜11：00

13：30〜14：30

13：00〜13：30

13：00〜14：00

10：00〜10：30

継続の方
9：30〜10：30

新規の方
10：30〜11：00

対 象 な ど

結核患者接触者

希望者

県内市町村に住
所を有し、過去に
検査を受けたこ
とがない希望者
精神・神経・飲酒
などの相談
思春期から更年
期までの女性

発達が心配な乳
幼児
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【お得な前納制度をご利用ください】 
 

　平成28年度の国民年金保険料は、月額16,260円となっていますが、前納でまとめてお支払いいただく場

合は割引となりますので、ぜひご利用ください。

※口座振替での前納は、それぞれ申込期限がありますのでご注意ください

※一部免除されている方は、「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

※保険料は年度単位で変更になります。

 
【平成28年度移動年金相談日について（要予約）】 

 
 

 

 

 

 

○予約・問合せ先　青森年金事務所　☎017−734−7495
　　　　　　　　　街角の年金相談センター青森　☎017−752−6600

　６月分以降の児童手当を引き続き受けるには、

６月30日㈭までに「現況届※」を提出しなければな

りません。提出がない場合は、手当が受けられな

くなりますのでご注意ください。対象者には、６

月上旬に手続きの案内が郵送されますのでご確認

ください。

※現況届は、毎年６月１日の所得状況などを把握し、

　受給要件を満たしているか確認するものです。

○問合せ先　社会生活課　☎68－2114

　創業や事業拡大、新分野参入などに関する相談

会を開催します。事前予約制となっていますので、

電話でお申し込みください。

開催日　６月９日㈭　10：00〜16：00

場　所　七戸町観光交流センター2階多目的室�

予約先　青森県よろず支援拠点事務局

　　　　（21あおもり産業総合支援センター内）

☎017−721−3787�

○問合せ先　商工観光課　☎62－2137

１カ月分 

16,260円 

 

 

16,210円 

［50円割引］ 

 

６カ月分 

97,560円 

96,770円 

［790円割引］ 

96,450円 

［1,110円割引］ 

 

１年分 

195,120円 

191,660円 

［3,460円割引］ 

191,030円

［4,090円割引］ 

 

納付方法 

通常（納付書払） 

前納（納付書払） 

 

前納（口座振替） 

 

２年分 

 
 

 

377,310円 

［15,690円割引］ 

 

七 戸 町 柏 葉 館　　相談時間　10:30～15:00

７月 

20日㈬

９月 

21日㈬

11月 

16日㈬

１月 

18日㈬

３月 

15日㈬

野辺地町中央公民館　　相談時間　10:00～15:00

６月

15日㈬

８月 

17日㈬

10月 

19日㈬

12月 

21日㈬

２月 

15日㈬

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 

「児童手当」現況届の提出をお忘れなく！ 「児童手当」現況届の提出をお忘れなく！ よろず支援相談会開催  よろず出張相談会開催  
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　町では、定住支援事業として、町内の民間賃貸住宅に入居する子育て世帯や新婚世帯の方、町外から転入して

新築住宅を建てる方へ、家賃または建設費の補助を行っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

 

 

 

 

　上記以外にも、さまざまな支給条件がありますので、詳しくはお気軽にお問い合わせください。

○問合せ先　地域おこし総合戦略課　☎68－2422
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
ヤングファミリー定住支援事業 

　民間賃貸住宅に居住する子育て世帯または新婚世

帯に、家賃の一部を補助します。

[支給対象] 

　申請時に次のいずれかに該当する方。

　子育て世帯：民間賃貸住宅入居から１年以内で、

　　　　　　　中学生以下の子を養育する世帯

　新 婚 世 帯：婚姻届提出から１年以内で、夫婦と

　　　　　　　もに40歳未満の世帯

[支給額] 

　月額家賃２万円を超えた分の金額（上限２万円）

※職場などから住宅手当を受給している場合は、そ

　の金額を差し引いて計算します。

 
新築住宅建設支援事業 

　町外から転入し、町内に新築住宅を建てて居住し
ている方に、建設費の一部を補助します。
[支給対象] 
　平成25年４月１日以降に転入し、町内に新築住宅
を建築して住所を定めている方。再転入の場合、直
近の町外居住年数が１年以上であれば対象となります。
また、未婚、既婚、親族と同居などは問いません。
※新築住宅：申請時に建設工事完了日から１年以内で、
　床面積50㎡以上の住宅
[支給額] 
　住宅建設費の３％（上限50万円）
　申請者に配偶者がおり、夫婦ともに40歳未満の場
合は若者特典として10万円を加算します。
※建物本体の工事費または取得費が対象です。

※

住むなら！しちのへ！定住支援事業のご案内 住むなら！しちのへ！定住支援事業のご案内 
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出典：JTB地域交流プロジェクトより 出典：観光庁資料より（2013年データをもとに作成） 

外国人旅行者　　　　　　：10人分 

または国内旅行者（宿泊）　：26人分 

または国内旅行者（日帰り）：83人分 

七戸町における高齢化率の推移 

出典：1980～2010年国勢調査/2015年以降国立社会保障・人口問題研究所推計 

旅行消費額 
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な
ぜ
、今
、観
光
が 

必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
？ 

 

　
現
在
、
長
期
の
景
気
低
迷
や
人

口
の
減
少
・
少
子
高
齢
化
問
題
な

ど
に
よ
り
、
地
域
経
済
は
大
き
な

構
造
変
化
の
局
面
を
迎
え
て
い
ま

す
。 

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
、
２
０
１

０
年
（
平
成
22
年
）
６
月
、
国
の
成

長
戦
略
の
一
つ
と
し
て
「
観
光
立

国
と
地
域
活
性
化
」
の
戦
略
が
掲

げ
ら
れ
ま
し
た
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そ
れ
は
「
観
光
」
の
地
域
に
対

す
る
高
い
経
済
波
及
効
果
、
雇
用

創
出
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
か

ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
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七
戸
町
で
も
、
町
が
抱
え
る
諸

問
題
を
解
決
す
る
一
つ
の
手
段
と

し
て
、
七
戸
町
総
合
戦
略
（
平
成

27
年
）
や
観
光
振
興
計
画
（
平
成

27
年
）
を
策
定
し
、
人
を
呼
び
込

む
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
　 

 

今
後
の
七
戸
町
を 

取
り
巻
く
環
境 

 

　
今
後
、
七
戸
町
の
人
口
減
少
が

急
速
に
進
行
す
る
こ
と
が
予
想
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れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
町
内

で
買
い
物
な
ど
に
使
わ
れ
る
お
金

が
減
少
す
る
こ
と
で
、
町
全
体
の

経
済
は
縮
小
し
て
い
く
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。 

　
さ
ら
に
少
子
高
齢
化
も
進
行
し
、

24
年
後
の
２
０
４
０
年（
平
成
52
年
）

に
は
総
人
口
の
５
割
を
超
え
る
人

が
65
歳
以
上
に
な
る
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
だ
か
ら
こ

そ
、
経
済
波
及
効
果
※
１

・
雇
用

創
出
効
果
※
２

の
高
い
「
観
光
」

に
寄
せ
る
期
待
は
さ
ら
に
高
ま
っ

て
お
り
、
町
内
外
の
人
に
魅
力
を

伝
え
、
町
内
で
お
金
を
使
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

　
そ
し
て
、
新
た
な
需
要
に
よ
り

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
生
ま
れ
、

創
業
支
援
に
よ
り
「
起
業
・
創
業
」

が
増
え
る
こ
と
で
、
新
規
産
業
の

創
出
や
既
存
産
業
の
活
性
化
を
期

待
し
て
い
ま
す
。 

※１ 

新
た
に
需
要
が
発
生
し
た
と
き

　
に
、
そ
の
需
要
を
満
た
す
た
め

　
に
次
々
と
新
た
な
生
産
が
誘
発

　
さ
れ
て
い
く
こ
と 

※２ 

就
労
の
機
会
を
新
た
に
つ
く
り

　
出
す
こ
と 

                  

観
光
に
よ
る
経
済
波
及
効
果
、 

雇
用
の
創
出 

 

　
観
光
は
町
内
の
幅
広
い
産
業
に

経
済
効
果
を
も
た
ら
す
と
と
も
に
、

多
く
の
雇
用
を
生
み
出
す
こ
と
が

可
能
で
す
。 

　
ま
た
、
住
ん
で
い
る
人
が
減
る

こ
と
に
よ
る
町
内
消
費
額
の
減
少

は
、
旅
行
客
な
ど
の
町
外
か
ら
来

る
人
の
消
費
行
動
を
増
や
す
こ
と

で
、
補
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。 

　
八
甲
田
を
中
心
と
し
た
雄
大
な

「
自
然
」
、
そ
の
恵
み
を
受
け
た 

「
食
」
、
馬
産
地
や
城
下
の
特
性
を

育
ん
だ
「
文
化
」
と
、
こ
こ
で
生

活
す
る
「
七
戸
町
民
」
を
「
タ
カ

ラ
」
と
し
、
そ
れ
を
七
戸
の
「
チ

カ
ラ
」
に
変
え
、
今
の
子
ど
も
た

ち
の
未
来
の
た
め
に
一
歩
を
踏
み

出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

　
現
在
、
観
光
事
業
者
の
勉
強
会

が
毎
月
１
回
程
度
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
町
民
の
方
の
参
加
も
歓
迎

し
て
い
ま
す
。 

                         

    

定住人口減少による消費額減少は、 
旅行消費額で補えます。 

定住人口１人減少による 
年間消費額の減少　 124万円 

=

七
戸
の
タ
カ
ラ
を
、七
戸
の
チ
カ
ラ
に 

商
工
観
光
課
だ
よ
り 

② 

☎
６
２
ー
２
１
３
７ 

後継者不足の解消 

付加価値産品の開発 

商店街のにぎわい創出 

伝統工芸の振興 

自然環境の保全 

ふるさとの景観維持 
生きがい対策 

後継者不足の解消 

Ｉターンの促進 

地産地消の促進 

まち並みの魅力発信 

体験型観光の提案 

エコツーリズムの推進 

田舎らしさの魅力 

地域文化の伝承・ガイド 

としての活躍 

地域のあらゆる問題解決に観光は関わってくる 

地域が抱えるさまざまな課題 

観光・交流の視点から見れば… 

１次
産業活性化 　商

業活性化
環境
問題の解決 高齢化

の進展
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七
戸
町
の
創
業
支
援
の
概
要
を
、

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

Ｑ． 

な
ぜ
創
業
支
援
が
は
じ
ま
っ

た
の
？ 

Ａ．  

「
自
分
の
夢
を
叶
え
た
い
」、 

「
地
域
の
課
題
を
解
決
し
た
い
」

な
ど
、
創
業
す
る
方
は
さ
ま
ざ
ま

な
想
い
を
胸
に
事
業
を
開
始
し
ま

す
。
し
か
し
、
イ
チ
か
ら
始
め
る

創
業
の
道
の
り
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
道
の
り
を
応
援
し
、

町
内
で
創
業
す
る
方
が
少
し
で
も

増
え
る
よ
う
に
、
創
業
支
援
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

Ｑ． 

な
ぜ
創
業
を
増
や
す
必
要
が

あ
る
の
？ 

Ａ．  

七
戸
の
特
産
物
を
使
っ
た
新

製
品
、
文
化
や
自
然
を
活
か
し
た

観
光
商
品
、
介
護
・
介
助
サ
ー
ビ

ス
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
創

業
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
町
内
に
不

足
し
て
い
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が

増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
従
業
員
の
雇
用
や
建
設
・
原

材
料
の
発
注
な
ど
、
地
域
経
済
へ

波
及
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
長
い
目
で
見
れ
ば
、
創

業
し
た
事
業
が
成
長
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
雇
用
が
生
ま
れ
た
り
、

そ
の
家
族
が
町
内
に
増
え
る
な
ど
、

産
業
だ
け
で
な
く
人
口
へ
の
影
響 

   

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

長
期
的
な
効
果
を
得
る
に
は
創
業

だ
け
で
な
く
、
既
存
企
業
の
成
長

や
各
産
業
の
後
継
者
不
足
解
消
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
ど
れ
も
可
能
性
の
話
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ま
ず
は
一
歩
を
踏
み
出

さ
な
け
れ
ば
、
成
功
の
可
能
性
は

ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
可
能
性
を
少
し
で
も
高
め
る
た

め
に
も
、
創
業
支
援
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

Ｑ． 

創
業
支
援
っ
て
具
体
的
に
何

を
し
て
く
れ
る
の
？ 

Ａ．  

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

●
相
談
受
付 

　
「
少
し
興
味
あ
る
」
と
い
っ
た

方
か
ら
「
早
速
創
業
し
た
い
」
と

い
う
方
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
合
わ
せ
、
直
接
対
応
し
た
り
、

専
門
家
を
紹
介
し
た
り
、
疑
問
や

問
題
の
解
消
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。 

●
補
助
制
度 

　
新
た
に
町
内
で
創
業
す
る
方
を

対
象
に
、
「
七
戸
町
創
業
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
支
援
事
業
補
助
金
」
を

５
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
詳
細

は
七
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

●
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

　
創
業
に
関
す
る
情
報
紹
介
や
知

識
習
得
の
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
や
講

習
会
を
今
年
度
中
に
数
回
開
催
す

る
予
定
で
す
。 

●
サ
ポ
ー
ト
体
制 

　
商
工
会
や
町
内
金
融
機
関
、
青

森
県
の
機
関
と
連
携
し
、
創
業
時

だ
け
で
な
く
、
創
業
後
の
サ
ポ
ー

ト
に
対
応
し
ま
す
。 

Ｑ． 

創
業
す
る
に
は
並
大
抵
で
は

な
い
努
力
や
お
金
が
必
要
な
の
で

は
？ 

Ａ．  

創
業
す
る
の
は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
大
き
い
事

業
に
は
た
く
さ
ん
の
人
材
や
資
金

な
ど
が
必
要
で
す
。
一
般
的
に
創

業
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
お
店

を
持
っ
た
り
、
会
社
を
興
し
た
り
、

規
模
が
大
き
い
も
の
を
想
像
し
が

ち
で
す
。
最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
を
利
用
し
た
在
宅
創

業
や
手
芸
品
の
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
、

小
規
模
な
事
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
形
態
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今

で
き
る
範
囲
か
ら
始
め
る
の
も
創

業
の
ひ
と
つ
で
す
。 

         

    

◆
仕
事
内
容 

　
道
の
駅
し
ち
の
へ
お
よ
び
七
戸

　
十
和
田
駅
の
利
用
者
に
対
す
る

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
。 

◆
日
給 

　
９
千
円
（
交
通
費
込
み
） 

◆
資
格 

　
18
歳
以
上
の
七
戸
町
民
（
高
校

　
生
不
可
） 

　
※
未
経
験
者
歓
迎 

◆
勤
務
日
程 

　
６
月
〜
１
月
の
各
月
３
日
間 

◆
勤
務
時
間 

　
時
間
①
午
前
７
時
〜
午
後
４
時 

　
時
間
②
午
前
11
時
〜
午
後
８
時 

（
実
働
８
時
間
、
休
憩
１
時
間
） 

◆
集
合
時
間 

　
時
間
①
は
午
前
６
時
50
分 

　
時
間
②
は
午
前
10
時
50
分 

◆
注
意
事
項 

　
就
労
時
の
派
手
な
染
髪
・
ひ
げ
・

　
長
髪
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
、

　
ル
ー
ズ
な
服
装
は
不
可
と
し
ま

　
す
。 

　
施
設
間
の
移
動
は
徒
歩
と
な
り

　
ま
す
。 

◆
応
募
方
法 

　
メ
モ
を
準
備
の
う
え
、
下
記
業

　
者
へ
電
話
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

◆
応
募
締
切 

　
６
月
15
日（
水
）ま
で 

    

※
面
接
兼
説
明
会
を
６
月
17
日（
金
） 

　
に
七
戸
町
内
で
開
催
し
ま
す
（
１

　
時
間
程
度
）
。
面
接
に
て
服
装

　
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
の
で
、
就

　
労
当
日
と
同
等
の
服
装
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。 

◆
申
込
み
先 

　
地
域
販
売
戦
略
等
調
査
・ 

計
画
策
定
業
務
委
託
受
託
者 

　
カ
ー
ボ
ン
フ
リ
ー 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社 

　
☎
０
２
２
ー

２
８
１
ー

９
３
２
０ 

　
担
当
　
葛
西
・
阿
部 

　
〒
９
８
０
ー
０
０
２
１ 

　
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
中
央 

２
ー
２
ー
10
　
仙
都
会
館 

◆
受
付
時
間 

　
平
日 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時 

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
） 

           

創
業
へ
の
支
援
が
本
格
ス
タ
ー
ト
！ 

道
の
駅
・
新
幹
線
駅
調
査
ス
タ
ッ
フ
募
集 

（
短
期
ア
ル
バ
イ
ト
） 

お
友
達
同
士
の
応
募
も
大
歓
迎
！ 

23、24、25日 

28、29、30日 

28、29、30日 

22、23、24日 

28、29、30日 

25、26、27日 

16、17、18日 

27、28、29日 

６月 

７月 

８月 

９月 

10月 

11月 

12月 

１月 

アンケート調査予定日 

問合せ先：商工観光課 
☎６２－２１３７ 

 

疑問・質問でもかまいま 
せん。お気軽にお問合せ 
ください。 



お知らせ　 
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不惑のスクラム 
 
 
 
 
 
 
 
大橋鎭子さんが教えてくれた「ていねいな暮らし」 
 
 
 
 
 
 
 
いのちをつなぐ犬夢之丞物語 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
市立ノアの方舟 
 
 
 
 
 
 
 
ときめく化石図鑑 
 
 
 
 
 
 
 
てるてるぼうずとふりふりぼうず 
 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

寒
立
馬
の
移
動
は
じ
ま
り
灯
台
の 

　
　
岬
を
よ
ぎ
る
二
十
六
頭 

橋
本
都
志
子 

 

自
己
嫌
悪
あ
さ
の
畑
に
捨
て
に
ゆ
く 

　
　
輝
き
は
な
つ
水
仙
の
花 

宮
沢
崇
子 

 

黒
い
土
に
風
船
の
よ
う
揺
れ
て
い
る 

　
　
黄
や
白
む
ら
さ
き
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
花 

小
原
璋
子 

 

耳
澄
ま
せ
ば
椿
の
花
の
落
ち
る
音 

　
　
聞
こ
え
る
よ
う
な
月
夜
の
狭
庭 

越
前
智
代
子 

　
天
間
林
短
歌
会 

 

つ
ぼ
み
よ
り
目
に
か
け
お
き
し
辛
夷
咲
く 

　
　
よ
き
匂
ひ
と
て
小
鳥
遊
ば
す 高

田
洋
子 

 

極
め
る
に
い
づ
こ
の
道
も
険
し
く
も 

　
　
リ
オ
五
輪
出
場
決
め
た
顔
眩
し 

哘
崎
ア
イ
子 

 

桑
の
葉
を
ひ
た
す
ら
食
み
て
蚕
が
ひ
と
つ 

　
　
結
ぶ
繭
に
も
似
た
る
歌
も
が
な 

佐
藤
悠
一 

 

詰
め
襟
の
孫
は
明
日
か
ら
中
学
生 

　
　
少
年
ら
し
く
り
り
し
く
あ
れ
よ 原

信
子 

      

《
俳
　
句
》 

 

朝
庭
に
水
や
り
晴
天
山
笑
う 

瀬
川
翠
蛙 

杖
を
つ
く
歩
調
に
も
馴
れ
花
は
葉
に 

　
　
田
明 

数
へ
つ
つ
磴
上
る
子
や
芝
桜 　

　
田
美
津
子 

子
育
て
の
百
度
参
り
や
親
つ
ば
め 

　
駒
ヶ
嶺
峯 

保
育
所
の
三
時
の
お
や
つ
柏
餅 　

新
田
純
治 

大
つ
つ
じ
天
王
神
社
股
覗
き 

　
森
野
弘
美 

聖
五
月
亡
夫
に
二
泊
の
旅
を
乞
ふ 

　
工
藤
敦
子 

 

《
川
　
柳
》
「
役
員
」 

 

我
が
企
業
重
役
多
く
的
外
れ 

征
治 

手
厳
し
い
社
長
が
誉
め
る
バ
ス
ガ
イ
ド 花

子 
役
員
会
ジ
ュ
ー
ス
の
瓶
も
意
見
延
べ 正

十
四 

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

こ
ぶ
し 

新 着 図 書 情 報 
■６月の休館日…23日（木） 
■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】 

 

 
／安藤祐介（著） 

河川敷で丸川が遭遇した、40歳以
上の選手たちによる草ラグビー。そ
こには、年代もバラバラな大人たち
の、泥まみれの姿があった。楕円のボー
ルでつながった絆を頼りに、丸川は
己の人生を見つめ直していく…。 

 
／洋泉社編集部（編） 

大橋鎭子のエッセイ「すてきなあなた
に」は、なぜ多くの人々に愛され続け
てきたのか。坂東眞理子、岸本葉子といっ
たさまざまな“生活の達人”が「すてき
なあなたに」に思うことと、「暮らすこ
と」「生きること」への考えを語ります。 

 
／佐藤青南（著） 

市役所職員の磯貝健吾は、突然の人
事異動で廃園が噂される市立動物
園の園長を命じられた。彼を待って
いたのは、問題を抱える動物と、く
せ者揃いの飼育員だった…。 
 

／土屋香（文）・土屋健（監修） 
化石の楽しさを伝える、カジュアル
な化石図鑑。化石と人々との歩みを
ひも解いたうえで、化石を23のカ
テゴリーに分けて、一つひとつ写真
をあげながら解説。化石と出会う方
法、化石の基本的な知識も紹介しま
す。 

 
／佐藤真澄（著） 

ガス室の前で震えていた小さな捨
て犬はいま、人の命を救う災害救助
犬に! 元捨て犬・夢之丞が、悲しい過
去を乗り越え、災害救助犬として国
際舞台で活躍するようになるまで
を綴った真実の物語。 

 
／せなけいこ（作・絵） 

雨が降ると嬉しい犬と、雨が嫌
いな猫。猫はてるてるぼうずを
作りお天気の歌を、犬はふりふ
りぼうずを作り雨の歌を歌いま
す。てるてるぼうずとふりふり
ぼうず、どっちが勝つでしょう？ 

図書情報 図書情報 



青森県原子力モニター募集 
　原子力の正しい知識を身に付けられる環境を整えていくため、
県が行う原子力広報広聴活動にご意見などをくださる青森県原
子力モニターを募集します。
募集人数　２名（男女不問）
活動期間　２年間（平成30年３月31日まで）
活動内容　施設見学会・意見交換会への参加、アンケート調査
　　　　　協力など
対 象 者　原子力に関心がある20歳以上の町内在住者
　　　　　※過去にモニターの経験がある方は対象外
謝礼など　施設見学会・意見交換会参加に対する謝礼品の贈呈
　　　　　および活動に伴う旅費の支給
申込締切　６月30日㈭
申込み先　企画調整課　☎68−2940

ラジコンヘリ農薬散布作業補助員募集 
作業期間　７月下旬〜８月中旬まで
作業時間　５：00〜14：00（朝・昼１回ずつ休憩あり）
作業内容　ラジコンヘリによる農薬散布の補助
募集人数　２名
申込方法　農林課窓口に、履歴書と普通自動車運転免許証をご
　　　　　持参ください。
申込締切　７月８日㈮
問合せ先　農林課　☎68−2116

しちのへ夏まつりナニャドヤラ盆踊り大会出場チーム募集 
開 催 日　８月16日㈫　17：00〜
場　　所　屋内スポーツセンター 
賞　　金　最優秀賞　５万円、優秀賞　　　４万円、
　　　　　奨励賞　　３万円、参加奨励賞　２万円
募集定員　先着10チーム（１チーム10〜20人）
申込締切　７月15日㈮
申込み先　七戸町天間林商工会　☎68−2189

 
自衛官候補生募集 

募集種目　自衛官候補生
資　　格　18歳以上27歳未満の男子
募集締切　６月10日㈮
試 験 日　６月18日㈯
試験場所　青森駐屯地または八戸駐屯地
問合せ先　自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所��☎53-1346

航空自衛隊大型輸送ヘリ体験搭乗者募集 
開 催 日　８月６日㈯　【航空自衛隊三沢基地】
対　　象　三沢市近隣市町村に住む小学生以上の健康な方
定　　員　100名
申込方法　三沢基地ホームページ（http://www.mod.go.jp/
　　　　　�asdf/misawa/）でご確認ください。
申込締切　７月１日㈮
問合せ先　第３航空団司令部管理部渉外室広報班��☎53−4121

八幡岳植樹ボランティア募集 
日　　時　７月３日㈰　９：00〜（約３時間）
場　　所　八幡岳牧草地
集合場所　①役場本庁舎　７：50　→　②柏葉館　８：00
　　　　　→　③わんだむらんど　８：20
※会場には駐車スペースがないため、バスでの移動となります。
植樹樹種　ブナ、ミズナラ（2,000本）
募集対象　小学４年生以上
そ の 他　雨具・軍手・スコップなどを持参し、露出が少ない
　　　　　格好でお越しください。昼食におにぎり２個・しじ
　　　　　み汁・ジュースが配られます。
募集締切　６月23日㈭
申込方法　農林課窓口または電話、FAXで氏名・住所・連絡
　　　　　先・乗車場所をお伝えください。FAXでお申し込み
　　　　　の方は、「八幡岳植樹申込」とご記入ください。
申込み先　農林課　☎68－2116　FAX68−2804

 
町民登山参加者募集 

日　　時　７月３日㈰　６：30〜17：30（登山時間６時間予定）
場　　所　秋田県焼山　1,366ｍ
対　　象　町内に在住または勤務する小学生以上
　　　　　（小学生は保護者同伴）
持 ち 物　昼食、�飲み物、�雨具、�着替え、�登山靴、�その他登山具
参 加 費　大人　1,000円、高校生以下　500円
　　　　　※当日徴収（移動費・保険料含む）
申込締切　６月23日㈭　※先着35名
問合せ先　七戸山岳会事務局佐々木　　090−2846−3084

刈払機取扱作業従事者安全衛生教育受講者募集 
日　　時　７月３日㈰　9：00〜16：00
場　　所　中央公民館
受 講 料　9,000円（テキスト代・修了証代含む）
　　　　　※林災防支部会員は7,000円
申込方法　七戸町天間林商工会に準備している申込書でお申し
　　　　　込みください。
申込締切　６月22日㈬
問合せ先　七戸町天間林商工会　☎68−2189

 
「青森県民駅伝」七戸町代表選手選考会 

日　　時　６月26日㈰　9：00受付→10：00出走
場　　所　天間林運動公園総合グラウンド
　　　　　（天間林老人福祉センターで受付）
参加資格　中学・高校男女（保護者が町内居住者）
　　　　　一般男女（町内居住者）
　　　　　※スポーツ安全保険に加入していること。
距離区分　女子全般　2.4㎞、中学校男子　3.0㎞、
　　　　　高校男子・一般男子　5.0㎞
申込締切　６月22日㈬（電話申込・当日申込可）
そ の 他　当選考会以外の大会成績も考慮して決定されます。
問合せ先　生涯学習課　☎62−9702

募 　 集 　 情 　 報  
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七戸花友会 七戸町愛馬会 

第46回七戸中学校資源リサイクル活動 
　資源を有効活用するため、毎年恒例のリサイクル活動を実施します。次の内容で随時受け付けています

ので、ご協力ください。また、生徒が直接回収に伺う町内会※には、広報しちのへ６月号と一緒にチラシ

を配布しています（一部回収範囲外の区域もありますので、チラシをご確認ください）。

※城内、新町、横町・本町、袋町、東大町、新川原の、小川町、下町、南浦、川原町、柏葉町、上町
 

回収締切　７月７日㈭　12：00まで

回 収 物　紙類（段ボール、牛乳パック、新聞紙、チラシ、雑誌、本など）

持込場所　七戸中学校生徒玄関横「エコステーション」

そ の 他　持ち込みできない方は、本校へお電話くだされば回収に伺います。

問合せ先　七戸中学校　☎62−3220

ギボウシと山野草展 
日　　時　６月18日㈯・19日㈰　９：30〜16：00

場　　所　南公民館集会室

問合せ先　七戸花友会事務局　金見真樹

　090−3756−8672

第33回東北馬力七戸大会 
日　　時　６月５日㈰　８：00〜

場　　所　青森県家畜市場構内

問合せ先　七戸町愛馬会　☎62-2125

　　　　　（青森県七戸畜産農業協同組合）　

第17回 
“とっておきの話” 懇話会 

　七戸町の“歴史”と“人”の中に眠っている、

知的にして楽しい“とっておきの話”第17回目で

す。町の新たな魅力が発見できると好評ですので、

ぜひご参加ください。

日　時　６月26日㈰　13：30〜

場　所　南公民館　集会室

演　題　（各演題とも30分程度）

　　　　①演題「川原町　六右衛門のこと」

　　　　　　　　　　　　　日　野　喜八郎�氏

　　　　②演題「ばっこ石物語」

戸　舘　むつ子�氏

　　　　③演題「天間林短歌会」

佐　藤　悠　一�氏

主　催　“とっておきの話”懇話会
 

後援・問合せ先　七戸中央図書館　☎�62−2119

第45回七戸川清掃 
年に１度の清掃にご協力をお願いします 

日　　時　６月５日㈰　６：30〜８：30（小雨決行）

※雨天の場合は、６月12日㈰に延期し、防災無線でお知らせします。

持 ち 物　刈払機、かま、その他清掃用具

注意事項　①けがや日射病などを防ぐため、服装に配

　　　　　　慮してください。

　　　　　②けがなどの事故が発生したら、各橋の係

　　　　　　員にお知らせください。

　　　　　③「安全第一」で作業してください。

 

 

問合せ先　社会生活課　☎68−2114
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町 営 住 宅 入 居 者 募 集 ！！  

申込み・問合せ先　建設課　☎62－6244 
 

募集住宅（家賃は所得により個人差があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間

 
入居予定日 
敷　　金 
選考方法 
入居者資格および入居申込方法 

 
 
 
〈注　意〉

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日㈪〜16日㈭　８：15〜17：00
（土・日・祝日除く） 
７月下旬予定 
入居家賃３カ月分 
選考委員会の審査により決定します。 
 
事前に建設課へお問い合わせください。
詳細は、七戸町ホームページ（http://
www.town.shichinohe.lg.jp/）をご覧
ください。
七戸町在住の連帯保証人が２人あること。
持ち家のある方や税金などの滞納があ
る方は申し込むことができません。

 

【住　　所】七戸町字中野81番地19

【建設年度】平成４年度（木造平屋、1棟2戸）

【間　　取】２ＬＤＫ（6・8・10L・4.8DK）

【家　　賃】約16,900円〜25,100円

【住　　所】七戸町字中野101番地

【建設年度】平成16年度（木造平屋、1棟2戸）

【間　　取】３LDK（4.5・5.2・6・8.7LD・2.5K）

【家　　賃】約17,500円〜26,100円

①けやき

団地８号

②長下団地

11-２号

暮 ら し の 相 談 会  

予約制の弁護士無料相談会です。 

日　時　６月９日㈭　10：00〜12：00
場　所　柏葉館１階　小会議室
相談員　弁護士（相談時間30分）
予約先　企画調整課☎68−2940

八幡岳山開き祈願祭 
日　　時　６月26日㈰　10：00集合→10：30出発
場　　所　八幡岳山の神駐車場→嶽八幡宮本殿
持 ち 物　昼食、雨具
問合せ先　嶽八幡宮　宮司　西野　敏
　　　　　☎62−5243／　090−3127−6853
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「マーブリングでつくろう」 

6月19日（日）開催 
 
　マーブリングという技法を使って、グラスやマグ
カップ、バッグなど、いろんなものをマーブル模様
にしてみましょう。皆さまのご参加、お待ちしてお
ります。  
 
時　間　10：00〜12：00�
参加費　500円�
定　員　8名�
講　師　佐伯　知美�氏
持ち物　エプロン、汚れて
　　　　もいい格好、その他マーブル模様にしたいもの�

「大相撲」2015年 �【問合せ先】鷹山宇一記念美術館�　☎62−5858

自動車税の納期限は６月30日（木）です 
 
自動車税は、金融機関やコンビニエン
スストア、インターネットなどで、クレ
ジットカードによる納付もできますの
で忘れずに納めましょう。また、納税証
明書は、車検で必要となりますので大
切に保管しましょう。 
【問合せ先】　上北地域県民局県税部 

納税管理課　22－8111 

●発行日　平成28年６月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

しちのへバラまつり2016

6.18［土］～7.10［日］  9：00～16：00 
場所／東八甲田ローズカントリー 

　 
 

 
●６月18日（土） 
　オープニングセレモニー 
　　七戸地区の園児によるアトラクション。 
　子ども免許証作成コーナー、棒パン体験　 
 
●６月18日（土）・19日（日）・26日（日）、 
　７月３日（日） 
　ガーデン散策ラリー　 
　　敷地内を巡り、特定の条件をクリアした方　
　　に抽選で豪華景品をプレゼント。 
 
●６月19日（日） 
　ローズガーデントレジャーハンティング 
　　ガーデンに隠れている６文字を探し出そう。
　　正解者には抽選で豪華景品をプレゼント。 
　寄植え体験（ミニバラを含む） 
　　数種類の草花でオリジナルの鉢花作り。 
 
●７月３日（日） 
　バラ石鹸作り体験コーナー 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●期間中 
　バラ苗木の特別価格販売 
　　露地・屋内観賞用の苗木鉢植えを特別価格で販売。 
　バラ摘み取り体験　※㈯・㈰限定 
　　出荷販売用のバラの摘み取り（採花）を体験。 
　　1本150円ととてもお買い得（予約不要）。 
 

6月26日（日） 
【バラの特別栽培講習会】 

 
 
 
 

 
 
講師：NHK趣味の園芸ガーデニング21 
「バラを美しく咲かせるとっておきのテクニック」 

著者　鈴木満男 氏 

【ローズガーデンガイドツアー】 
ガイド役の鈴木さんと一緒に、ガイド役の鈴木さんと一緒に、ガーデンを散策しましょうガーデンを散策しましょう。 

6月26日（日） 
【バラの特別栽培講習会】 

 
 
 
 

 
 
講師：NHK趣味の園芸ガーデニング21 
「バラを美しく咲かせるとっておきのテクニック」 

著者　鈴木満男 氏 

【ローズガーデンガイドツアー】 
ガイド役の鈴木さんと一緒に、ガーデンを散策しましょう。 

『片岡鶴太郎展 四季彩花』 
 
 
 

七戸町立鷹山宇一記念美術館特別展 

6月26日㈰まで好評開催中
※最終日付近は混雑が予想されますので、お早めにご来館ください。

【問合せ先】　東八甲田ローズカントリー　☎62－5400

 町の統計  
 

平成28年４月30日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,873人　（＋  31） 
　女　　　8,542人　（＋    2） 
　計　　 16,415人　（＋  33） 
世帯数　6,830世帯　（＋  37） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    2件　（10件）  〈＋1〉 
　傷者    2人　（11人）  〈－1〉 
　死者    0人　（ 0 人）  〈　0〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（1件）〈　0〉 
　林野・その他 1件（2件）〈　0〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 


