
縄文人になりきって
　当時の生活を学ぼう

　二ツ森貝塚館で11月23日、特定非営利活動法人十和田
NPO子どもセンター・ハピたのが主催する「縄文・地球を
守っていきます隊」が開催され、町内外から親子など34名が
参加しました。
　令和６年度青森県縄文あおもりプロモーション事業費補助
金を活用して実施され、参加者は装飾した縄文服を着て縄文
人になりきりながら、絵本の読み聞かせやエプロンシアター
などを観賞し、縄文人がどんな暮らしをしていたのかを学び
理解を深めました。
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七戸町民文化祭2024
　七戸町中央公園屋内スポーツセンターで10月26日と27日、七戸町民文化祭2024が開催されました。
各種文化団体・こども園による踊りや演奏などの舞台発表のほか、小・中学生などが制作した書道や絵
画などの作品が展示され、会場にはたくさんの方が訪れ賑わいをみせていました。
　また、近年流行しているeスポーツの体験ブースには子どもたちが訪れ、テレビゲームの腕を競い合
いました。

第50回 中部上北小学校音楽交歓発表会
　10月22日、東北町立東北小学校
を会場に中部上北広域事業組合教育
委員会が主催する「中部上北小学校
音楽交歓発表会」が行われました。
50回の節目となる発表会に七戸町
と東北町から６校が一堂に集まり、
合唱や合奏などを披露しました。
　城南小４・５・６年生は七戸町の
四季を伝統ある城南太鼓で表現しま
した。七戸小４・６年生と天間林小
５年生はそれぞれ２曲の合唱を披露
し美しいハーモニーを響かせていま
した。

▲七戸吟友会・天間林詩吟愛好会による発表

▲スポーツ吹き矢に挑戦し見事的中

▲eスポーツを体験する参加者

▲八甲田太鼓による演奏

▲会場いっぱいに歌声を届けた天間林小のみなさん
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クラシック音楽を体感して　芸術鑑賞教室
　七戸小学校（熊谷純校長）で11月７日、
音楽による表現力の向上を目的に芸術鑑
賞教室が行われました。ピアノ・声楽・
ダンス各界の県内出身のアーティスト３
名がダンスや演奏を披露したほか、子ど
もたちはアーティストと一緒にダンスを
踊るなどして、会場は終始笑顔に包まれ
ていました。
　６年生の千葉優心さんは「歌が特に印
象に残った。大きな声でも小さな声でも
歌声から言葉がきちんと伝わってきてす
ごかった」と感想を話しました。

善意ありがとうございます

ナナラボ（森山大代表）

　10月 ６ 日 に 柏 葉 館 に て 開 催 さ れ た

「ミニ四駆イベント　シチノヘバーニン

グ」のチャリティ抽選会の収益金から、

２万２千円相当の児童図書を七戸中央図

書館へ寄贈いただきました。

　温かい善意をありがとうございます。

大切に活用させていただきます。

秋
の
叙
勲

　
【
旭
日
双
光
章
】

受章おめでとうございます

木　村　重　成 さん
（75歳／柴舘道ノ下）

林業振興功労
（現　青森県山林種苗協同組合理事長）

年末年始期間のコミュニティバス・シャトルバスの
運行状況について
12月27日～１月６日

コミュニティバス
シャトルバス

27日
（金）

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

５日
（日）

６日
（月）

〇 × × × × × × × × × 〇
問合せ先　企画調整課　☎68－2940

▲美しく響く歌声と演奏を披露するアーティストたち
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認知症について� NO.7

児童手当の手続きをお忘れなく
　児童手当の法律改正により、令和６年12月支給（10・11月分）から新制度が適用さ
れます。手続きを忘れていた場合、手当支給が遅れる場合がありますので、忘れずにお
手続きください。
　手続きが必要な方について、詳細は広報10月号をご覧いただくか、下記までお問合せ
ください。

問合せ先　こどもみらい課　☎58－7622

上十三保健所健康相談等日程
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。〈場所〉上十三保健所〈問合せ先〉☎23－4261

日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

12月  3日㈫
12月17日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30 県内市町村に住所を有し、過去に検査
を受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者
12月18日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方
12月25日㈬ 療育相談 ９：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方

随時相談 性と健康の相談 随　時 思春期、妊娠、出産等の各ライフス
テージに応じた相談

＊�HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

地域の見守り体制強化をめざし、徘徊模擬訓練を実施
徘徊高齢者を見かけたら・・・「勇気を出して声をかけ、110番通報しよう！」

　町では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活し続けることができるよう、警察や消防、
民生委員などの各種団体、民間事業者などと連携し、地域見守りネットワークの構築に努めて
います。　
　その一環として、10月18日に七戸町総合アリーナで民生委員を対象に徘徊模擬訓練を行い
ました。
　七戸町キャラバン・メイト（認知症への正しい理解を促進し住みやすい地域づくりを進める
活動をしている団体）による講話と寸劇が披露され、地域で徘徊高齢者を発見した際の声がけ
のポイントや110番通報の方法を学びました。
　訓練に参加した民生委員の
皆さんは「最初は声をかける
のに勇気が必要だったし、状
況をうまく伝えることができ
ず戸惑ったが、訓練をしてみ
て自信がついた。実際の場面
でも訓練したことを活かして
声がけをしていきたい」と話
していました。

問合せ先　介護高齢課（地域包括支援センター）　☎68－3500

広報10月号
WEB版はこちら

▲徘徊中の高齢者に声をかけ、110番通報の訓練をする民生委員
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　令和７年４月からの保育所・認定こども園等の入所（継続利用・新規）申込みについて、12月２日
から12月23日までを集中期間として受付します。（※１月以降も随時受付します。）

○募集内容

施設名（電話番号）

利用定員（人） 子ども・子育て支援事業
障がい児

保育
休日
保育教育認定

（１号）
保育認定
（２・３号） 延長保育 一時

預かり
病後児
保　育

子育て
支援

センター
明 照 保 育 園（☎62－3223） 30 〇 〇 － 〇 〇 －
城 南 こ ど も 園（☎62－3095） 10 50 〇 〇 〇 〇 〇 〇
城 北 こ ど も 園（☎62－2090） 10 70 〇 〇 － 〇 〇 －
道ノ上こども園（☎68－2047） 5 50 〇 〇 － 〇 〇 －
チビッコるーむ（☎68－2793） 60 〇 〇 〇 〇 〇 〇
※利用定員および特別保育事業の内容は、令和６年12月現在のものです。
※新規の場合、入所希望の施設が利用定員を超えた場合、ご希望の施設に入所できないことがあります。
※入所に係る詳細については各施設にお問い合わせください。

○教育・保育給付認定について
　教育・保育施設などを利用するためには、教育・保育給付認定を受ける必要があります。
　【教育認定を希望する場合】（教育標準時間：最長５時間）
　　→お子さまの年齢が令和７年４月１日時点で満３歳以上であればどなたでも申請できます。
　【保育認定を希望する場合】（保育標準時間：最長11時間、保育短時間：最長８時間）
　　→両親ともに次のいずれかに該当する必要があります。
　　�①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・障害　④同居または長期入院している親族の介護・看護
　　�⑤災害復旧　⑥求職活動（認定期間は上限90日まで）　⑦就学（職業訓練を含む）
　　�⑧虐待やDVの恐れがある　⑨現在育児休業を理由に入所中の子どもがいて、４月以降も育児休業

で継続利用を希望している　⑩その他町が認める場合

○提出書類
　　Ａ　　教育・保育給付認定申請書（現況届）兼 施設利用申込書　→児童１人につき１枚提出
　　Ｂ１　就労証明書　→就労を理由として保育を希望する方が提出
　　Ｂ２　保育が必要な状況申告書　→就労以外の理由で保育を希望する方が提出
　　・教育認定を希望の場合　→　Ａのみ提出
　　・保育認定を希望の場合　→　Ａ＋保護者１人につきＢ１またはＢ２のいずれかを提出
　　※継続入所の場合、Ａはオンライン申請が可能です。
　　※�新規で入所を希望される方は、世帯員全員のマイナンバーカードまたは通知カードをご用意し、

こどもみらい課窓口までお越しください。

○保育料の決定と利用者負担額（保育料）の無償化について
　�　保育料は、市町村民税の課税状況（保護者合算）で決定しますが、「３～５歳児クラスの児童」の

保育料は、国の制度により無償化されています。また、「０～２歳児クラスの児童」の保育料につい
ては、町が実施する「特定教育・保育施設等利用者負担額無償化事業（要申請）」の対象となり無償
化されます。

○町外の施設への入所を希望される方へ
　�　保護者の仕事の都合などで町外の保育所、認定こども園の利用を希望する方は、事前に他市町村と

協議をする必要がありますので、継続利用・新規にかかわらず、お早めにこどもみらい課までご相談
ください。

問合せ先　こどもみらい課　☎58－7622

令和７年度　保育所・認定こども園等の入所申し込みについて
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　令和７年４月に七戸町立小・中学校に入学する子どもがいる家庭で、経済的な理由により就学援助を
必要とする保護者の方を対象に、就学援助費のうち「新入学児童生徒学用品費」を入学前に支給します。
　
対 象 者　・児童扶養手当を受給している方
　　　　　・町民税が非課税世帯の方
　　　　　・その他経済的にお困りの方（世帯の収入により援助できない場合があります）
必要書類　・申請書（教育委員会、各学校に用意しています）
　　　　　・児童扶養手当証書の写し（受給者のみ）
　　　　　・遺族年金または障害年金の支給額がわかる書類（受給者のみ）
申請期限　12月20日㈮まで
※�小学校へ入学する子どもの保護者は教育委員会学務課へ、中学校へ入学する子どもの保護者は在籍し

ている小学校へ申請してください。

問合せ先　子どもが小学校へ入学する場合　学務課　☎62－9701
　　　　　子どもが中学校へ入学する場合　在籍する小学校

就学指定校の変更を希望される保護者の方へ

令和７年度七戸町奨学資金貸付事業

就学援助制度「新入学児童生徒学用品費」入学前支給の申請受付について

　七戸町教育委員会では、規則により小・中学校の就学校を指定しています。しかし、次のような事情
などで指定された学校への就学が困難な場合は、就学校の変更が認められることがあります。変更を希
望される保護者の方は、学務課へお問い合わせください。

〇学期・学年途中に転居または１年以内に転居予定がある場合
〇指定校に入級する特別支援学級がない場合
〇心身の故障や疾患のため、指定校への通学が困難な場合
〇いじめ、不登校など学校生活の状況により指定校での就学が困難な場合
〇指定校に希望する部活動がない場合
〇�共働きなど家庭の事情により下校後の保護に欠ける状態であり、希望校の近くに保護先が確保されて

いる場合
〇兄弟姉妹と同一の学校での就学を希望する場合

問合せ先　学務課　☎62－9701

　人材育成を目的として、大学や専門学校などに修学する方で奨学資金の借り入れ希望者を対象に、令
和７年度奨学資金貸付事業の受け付けを開始します。

受付期間　12月11日㈬～令和７年３月11日㈫ ※土・日・祝・年末年始を除く
受付場所　学務課（郵送不可）
申請対象　�１年以上七戸町に住所を有する方で、令和７年４月１日以降に大学、短大、高等専門学校（４

年生以上）、専門学校に進学見込の方および在学する方
貸付金額　入学一時金　50万円以内（令和７年４月に１回のみ）
　　　　　月　　　額　４万円以内（令和７年４月からの修学期間中）
　　　　　※専門学校は入学一時金のみ
申請方法　�①奨学資金貸付申請書／②合格通知書または入学許可証の写し（在学している方は在学証明

書）※後日提出可／③令和６年度の所得証明書（父・母（所得がある場合は本人分））／④
住民票（世帯全員分）／⑤保証人の住民票（本人分）／⑥成績証明書（高校または大学等１
年生から申請時までの成績）を学務課へ持参してください。

そ の 他　決定・不決定の通知は郵送により令和７年３月中旬にお知らせします。

　詳しくは、七戸町ウェブサイトをご覧ください。

問合せ先　学務課　☎62－9701

6

保健情報行政のひろば



小型除雪機を貸し出します

油の流出にご注意ください！

　除雪ボランティアを行う団体または町内会や常会、分館に対して小型除雪機を無料で貸し出します。

貸出機器　ハンドロータリー式除雪機（除雪幅915㎜、10馬力） 	 本庁舎・七戸庁舎各１台
　　　　　ブレード式除雪機　　　　（除雪幅800㎜、1.8馬力） 	 本庁舎・七戸庁舎各１台
　　　　　除雪機積載用アルミブリッジ				    本庁舎・七戸庁舎各１式
貸出日数　４日以内（貸出から返却までの日数を含む）
貸出条件　・七戸町社会福祉協議会のボランティア活動保険に加入していること
　　　　　・除雪機の運搬は団体で行うこと
　　　　　・除雪機の燃料を満タンにして返却すること
申込方法　作業日の３日前までに、保健福祉課または支所庶務課へお申し込みください。
申込期間　令和７年３月21日㈮まで

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631　支所庶務課　☎62－2111

　冬期間は暖房の使用が多くなり、ホームタンクからの油流出事故が発生しやすくなります。事故を防
ぐため、次の点に注意しましょう。
　また、油の流出を発見した場合は、すぐに電話でご連絡ください。

●油の流出を防ぐために
　・ホームタンクから給油する際は、絶対にその場から離れない。
　・元栓やフタの閉め忘れに注意する。
　・屋根からの落雪によるホームタンクの倒壊や破損に注意する。
　・配管やホームタンクの定期点検を必ず行う。

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631
　　　　　中央消防署　☎62―3141

　国土交通省と青森県では、毎年12月１日から７日までを「雪崩防災週間」と位置付け、本格的な降
雪期を前に、雪崩被害の防止に向けて様々な防災・広報活動を実施しています。
　青森県は県土全体が豪雪地帯であり、さらに15地域（旧市町村単位）が特別豪雪地帯として指定され
ています。また、県内では、死者２名を出した平成19年２月の八甲田山における雪崩のほか、令和３年
２月にも八甲田山において雪崩に巻き込まれ１人が死亡するなど、多くの雪崩災害が発生しています。
家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレジャー区域など、危険は様々な形で身近な場所に潜んで
います。積雪時は斜面を注意深く観察し、兆候を発見したら早めの避難・連絡を心がけてください。
　１人１人が「心の防災スイッチ」をONにして、雪崩災害による被害ゼロを目指しましょう。

問合せ先　建設課　☎62－6244　総務課　☎68－2111　
　　　　　青森県県土整備部河川砂防課 砂防グループ　☎017－734－9670

12月１日～７日は雪崩防災週間です
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

不動産公売のお知らせ

高額療養費（外来年間合算）について
　令和６年７月31日時点で、後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割および２割の方が支給
対象となります。
　令和５年８月１日から令和６年７月31日までの１年間で外来診療で支払った自己負担額の合計額（高
額療養費で支給された分がある場合は、その金額を差し引いた額）が年間144,000円を超える場合、超
えた分を支給します。
支給申請
　・これまでに高額療養費を支給されたことのある方は申請不要です。
　・�高額療養費を支給されたことのない方（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、青森県

後期高齢者医療広域連合より12月中旬頃に申請のお知らせを送付しますので、令和７年１月６日
以降に町民課または支所庶務課で申請してください。

　　申請のお知らせが送付されない支給対象者の方は、下記までお問い合わせください。
申請に必要なもの
　・支給申請書
　・高額療養費（外来年間合算）の支給申請についてのお知らせ
　・被保険者証もしくは後期高齢者医療資格確認書
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　・個人番号確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード）
　・通帳など口座情報のわかるもの（コピー可）
　・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可
　※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書が必要です。
　※代理人が受領する場合は委任状が必要です。
　※�対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と自己負担額がある場合は、そ

の医療保険の自己負担額証明書が必要です。
問合せ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

次の不動産の公売を実施します。
実 施 方 法　　競争入札
登 記 概 要　　七戸町天神林３番２（宅地　661.00㎡）
見 積 金 額　　3,234,000円
公 売 保 証 金　　  330,000円
入札参加申込期間　　12月20日㈮～令和７年１月10日㈮
開　　　　　　札　　令和７年１月16日㈭
場　　　　　　所　　青森市新町二丁目４番１号　青森県共同ビル８階
　　　　　　　　　　青森県市町村税滞納整理機構会議室
※�入札手続きなど詳細については、青森県市町村税滞納整理機構または七戸町役場税務課にお問合せく

ださい。
問合せ先　青森県市町村税滞納整理機構　☎017－721－5151
　　　　　税務課　　　　　　　　　　　☎68－2113

8

保健情報行政のひろば



　町では、地域農業の将来の在り方や農地の集約・集積化の方針など地域農業の維持・発展、将来の農
地利用を明確化する「地域計画」の策定を進めています。
　地域計画の策定に際し、地域の皆さまとともに策定に向けた話し合いを行うため、各地域で「座談会

（協議の場）」を開催します。
　今後の地域農業について考える重要な場ですので、積極的にご参加くださるようお願いします。

①対象者について
　七戸町に農地を所有の方または耕作している方が対象となります。
　日程表をご確認いただき、所有または耕作している全ての地域の座談会にご参加ください。
　なお、該当する地域で耕作を希望する方も、対象地域の座談会に参加できます。

②開催日程について
　座談会は基本的に地域毎に開催しますので、日程表をご覧ください。

問合せ先　農林課　☎68－2116　農業委員会事務局　☎68－2967

七戸町地域計画　第３回　座談会日程表

地域名 地域区分
（所有または耕作している対象字名） 開催日時 開催場所

天間林地区
１班

内ノ沢、尾山頭、金沢平、上志多、上平、北天間舘、栗ノ木沢、
五庵ノ下、淋代、下タ川原、志茂川原、下志多、蛇喰、白石、
李川原、堰代、坪川原、天間舘大沢、天間舘寒水、中天間舘、
菩提木、向川原、柳平、東天間舘

12月12日㈭
9：30

七戸中央公民館
１階 大ホール

天間林地区
２班

家ノ前、市ノ渡、古和備、作田道、哘、哘崎、哘平、下モ川原、
下鳥谷部、白岩、堰根、底田、高井名、手代森、天間舘倉越、
十枝内、鳥谷部、中鳥谷、中野、橋ノ上、細松、松ヶ沢、
夏間木、道ノ上、道ノ下、向中野川向、森ノ上

12月12日㈭
13：30

天間林地区
３班

家ノ裏、家ノ上、家ノ下、家ノ志茂、猪ノ鼻、後平、大川向、
大平、上川原、川端、小川向、小田下、小田平、小又、卒古沢、
舘ノ下、舘向、天間舘荒谷、天間舘前川原、根間手、
野崎狐久保、原久保、舟場向川久保、南舘向、森ヶ沢、森ノ下、
簗場川原、渡向

12月13日㈮
9：30

天間林地区
４班

赤川向、姥沢、榎林家ノ後、榎林家ノ前、榎林小川向、
榎林中田、榎林古屋敷、榎林前田、夷堂、大渡、貝塚家ノ前、
上田坪、川口、皀、竿打川原、坂ノ外、地蔵堂、柴舘道ノ下、
下田坪、李沢家ノ後、李沢家ノ前、李沢道ノ下、堰合、堰添、
千刈道ノ上、千刈道ノ下、卒古沢南平、塚長根、附田家ノ前、
附田川目、附田向、附田向川目、寺沢前、中岫太田嶋、
中岫長沢下、中岫花松下、中岫番屋、中岫東道添、中岫村ノ上、
沼頭、沼尻、野崎、野崎揚地北、野崎境田、野崎樋場、
野崎前平、野崎森ノ下、橋向、鉢森平、花松林ノ根、
二ツ森家ノ後、二ツ森家ノ表、二ツ森家ノ下、堀切、前左野

12月13日㈮
13：30

七戸地区
５班

荒熊内、上ノ山、上屋田、後川原、宇道坂、海内、上町野、
犾花、大池、大沢、太田、太田野、大林、貝ノ口、影津内、
倉越、作田、笊田、笊田川久保、七戸、城ノ後、蒼前、舘野、
立野頭、寺裏、天神林、天王、十役野、豊間内、中岫、中屋敷、
夏焼、西上川原、野続、東上川原、東槻木、膝森、寒水、
不動向、蛇坂、前川原、向田、和田、和田下

12月17日㈫
9：30

柏葉館
１階 多目的ホール七戸地区

６班
荒屋、唐松、川去、賽ノ神、下見町、槻木沢、寺下、寺下山、
長久保、中田、中村、沼ノ沢、野左掛、野左掛山、見町、渡ノ上

12月17日㈫
13：30

七戸地区
７班

有田沢、銀南木、小山川原、鍛治林、倉岡、小川口、左組、
桜田、清水頭、治部袋、西野、高屋敷、鶴打田、鶴児平、
道地、西槻木、萩ノ沢、八幡下、八栗平、八ケ田、八尺堂、
放森、古屋敷、別曽、前田、馬門川原、都平、向平、薬師平、
矢倉、山舘、山屋

12月18日㈬
9：30

七戸町地域計画策定に向けた「第３回座談会」について
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東北都市計画道路の変更に関する説明会等を開催します

集団スマホ教室開催のお知らせ

県税納税証明書交付申請時の本人確認・委任関係確認について

　青森県では都市計画道路の一部変更の手続きを進めています。これらの手続きに伴い、次のとおり説
明会等を実施します。
○説明会
　日　時　12月９日㈪　11：00～　　
　場　所　七戸中央公民館　集会室
○原案の縦覧
　期　間　12月10日㈫～12月24日㈫　８：30～17：00（土日祝日を除く）
　場　所　青森県庁北棟３階都市計画課、七戸町役場七戸庁舎１階　建設課
○公聴会
　日　時　令和７年１月７日㈫　11：00～
　場　所　七戸中央公民館　集会室
※�公聴会で意見を述べる場合、公述の申出書の提出期限は12月24日㈫ 17：00となります。提出場所

は原案の縦覧窓口と同じです。
※申出書の提出が無い場合、公聴会は開催されません。

問合せ先　県土整備部 都市計画課　都市計画・景観グループ　☎017－734－9681　
　　　　　建設課　☎62－6244

　県では、納税証明書の交付申請の際、窓口に来庁された方の本人確認および代理人申請の場合の委任
関係確認を行っております。

◆納税証明書の交付申請に必要なもの
必要なもの

証明書の種類
本人確認書類

（※）
青森県収入証紙

（400円分／１部）
自動車検査証

（写し可）
個人事業税

法人県民税・事業税・特別税 ○ ○

自動車税種別割（滞納がない旨の証明） ○ ○ ○
自動車税種別割（継続検査用） ○ ○

（※）例として、次に掲げる書類の提示が必要です。
１枚の提示で足りるもの…マイナンバーカード、運転免許証などの顔写真付き公的書類
２枚の提示が必要なもの…健康保険等の被保険者証、共済組合員証、年金手帳など
各被保険者証および共済組合員証以外は、本人確認書類に記載された識別番号などを記録しますので、あらかじめご了承ください。

◆�代理人が申請する場合は、上記の書類と納税義務者本人（法人の場合は代表者）からの委任状が必要
です。

　・ご家族または従業員の方であっても委任状が必要です。
　・委任状には必ず納税義務者本人が署名をしてください。
　・�委任について、納税義務者本人に電話で確認させていただくことがありますので、あらかじめご了

承ください。
◆�納税証明書は納税者の皆さまの大切な情報を証明するものですから、窓口に来庁された方の本人確認
および代理人申請の場合の委任関係確認を厳格に行っています。ご理解とご協力をお願いします。

問合せ先　上北地域県民局県税部納税管理課　☎22－8111（内線290）

　「スマホを持っているけど使い方がわからない」「持っていないけどスマホに興味がある」「使い方が難
しそうで不安」など、スマホに関するお悩みをお持ちの方、一緒にスマホの勉強をしてみませんか？ス
マホの基本的な使い方や安全対策など、一緒に悩みを解消しましょう。※８月、10月に開催した集団
スマホ教室と同じ内容です。

日　時　12月20日㈮　10：00～11：00 
場　所　七戸町総合アリーナ研修室
　　　　（駐車料金は無料です。教室終了後に無料券をお渡しします。）
定　員　最大15人（先着）※参加者が５人未満の場合は中止します。
持ち物　スマホ（お持ちの方）、筆記用具
申込・問合せ先　企画調整課　☎ 68－2940
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広告料金 �
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

広報しちのへに
広告を掲載しませんか？
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

柏 葉 塾 の 窓

おしごと講話

七戸公営柏葉塾　マネージャー　水　上　雅　俊

　12月になり、今年も残すところあとわずかになりました。皆さん今年は良い１年を過ごすこと

ができましたか。寒くなってきましたので体調には気をつけましょう。

　さて、11月８日に大分県国
くに

東
さき

市
し

にある国
くに

東
さき

夢
ゆめ

道
みち

塾
じゅく

と「七戸・国東交流会」を行いましたので紹

介いたします。オンラインにて、「自分達の町や高校の良いところ」についてプレゼンテーショ

ンを行い、各高校の生徒がグループごとにパワーポイント資料で発表を行いました。それぞれの

学校の特徴や行事、地元の特産やおすすめのスポットなどを発表し、気になる点について質疑応

答を行いました。また、青森県と大分県の気になる点、特にそれぞれの制服や方言について話し

合いました。今回の交流を通して青森県と大分県の違いや意外な共通点を学ぶ良い経験になった

と思います。今後も機会があれば、オンライン

での交流や実際に現地に行き交流を行いたいと

考えていますので楽しみにしていてください。

　引き続き柏葉塾では、「おしごと講話」の講師

を担ってくださる方を募集しております。

　ご興味のある方、高校生に伝えたいことがあ

る方はぜひお気軽に七戸公営柏葉塾（☎51－

6075）にご連絡ください。

公立七戸病院　診療体制のお知らせ
　公立七戸病院皮膚科について、以下の体制で診療しておりますので、お知らせいたします。

曜日
診療科 月 火 水 木 金

皮膚科 太田　俊明 太田　俊明 太田　俊明 太田　俊明 太田　俊明

問合せ先　公立七戸病院　庶務課　☎62－2105

創業50年の七戸町のペンキ屋です。
令和７年春の予約割引を実施中！
早めの予約でお得に塗りませんか？
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新着図書情報 ■12月の休館日…19日㈭、 29日㈰～31日㈫
　新着図書の検索はこちら
　https://www.lib-eye.net/shichinohe/

恋とか愛とかやさしさなら

なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか？

おしりたんてい　かいとうＵのおとしもの

／一穂　ミチ（著）
プロポーズされた翌日、恋人が盗
撮で捕まった。信じるとは、許す
とは、愛するとは何かを問い、男
と女の欲望のブラックボックスに
迫る恋愛小説。

／小田　真規子（著）・大久保　史乃絵（マンガ）
マズイっていうほどじゃないけ
ど、なんとなくいまいちな私の料
理…。その悩み、解決します！料
理研究家が、料理初心者や料理が
苦手な人に向けて、料理をおいし
くするヒントとレシピをコミカル
なマンガとともに解説します。

／トロル（さく・え）
おしりたんていに、おとしもの探
しの依頼が届いた。差出人はかい
とうＵ。彼がおとしたものとは、
そしてそれを探す目的とは…!?絵
探しをしながら犯人を探す、謎解
き探偵読み物シリーズ第12弾。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

文
芸
欄

糸とサイズで楽しむかぎ針編みのクリスマスツリー

はじめまして、サンタさん

／アップルミンツ（出版）
クリスマスシーズンに飾りたい、
かぎ針編みのクリスマスツリー
に特化した作品集。置物タイプ
以外に、壁掛け、モビール、ミ
ニクッションなどもバリエー
ション豊富に掲載。写真での詳
しいポイントレッスンつき。

／ジャーヴィス（作）・まきもり　れい（訳）
サンタさんがわたしのおうちに
きた。お手紙読んでくれたの？
サンタさんは、わたしのおじい
さんよりおじいさん？あのね、
おねがい。いっしょに、サンタ
さんのおうち、行ける？クリス
マスの絵本。

うそコンシェルジュ
／津村　記久子（著）

「うそ請負人」となったみのり、
52歳の誕生日をひとりで静か
に祝う佐江子さん、祖父の遺品
の幸福な行先を探すえいちゃ
ん．．．。日常の困ったことどもを
やり過ごし、目の前の「今」を生
き延びる力をくれる物語11篇。

〈
俳 

句
〉

七
戸
俳
句
会

訪と
ふ
も
良
し
訪
は
る
る
も
好
し
冬
日び
和よ
り

�

高
井
　
ユ
カ

な
が
ら
へ
て
鮟あ
ん
鱇こ
う
鍋な
べ
に
温
も
り
ぬ
　
　

�

梅
村
　
久
子

青
空
の
際き
わ
立
つ
岳
の
今
朝
の
冬

　
　�

森
野
　
弘
美

冬
晴
や
家
族
総
出
の
畑
仕じ

舞ま
い

�

工
藤
　
敦
子

冬
晴
や
高
山
稲い
な
荷り

道
赤
し

�

天
間
　
ス
ヱ

冬
晴
や
芸
す
る
猿
の
得
意
顔

�

髙
田
　
亮
子

冬
来
る
影
を
ず
し
り
と
力
石

　
　�

川
村
亜
輝
子

露
地
裏
に
洩も
る
る
三
味
の
音ね
初
し
ぐ
れ

�

髙
田
美
津
子

〈
短 

歌
〉

七
戸
群
青
短
歌
会

鉢
植
え
の
背
よ
り
伸
び
た
る
ゼ
ラ
ニ
ュ
ー
ム

　
花
ま
で
咲
か
せ
楽
し
ん
で
い
る

�

小
原
　
璋
子

男ま
孫ご
の
姿し
な
は
身
長
ま
で
も
亡
夫
に
似
る

　�

法
要
す
ま
せ
在
り
し
日
想
う

�

橋
本
都
志
子

十
月
の
庭
の
華
や
ぎ
に
癒
さ
れ
り

　
秋
海
堂
の
群
れ
コ
ス
モ
ス
揺
れ
て

�

宮
沢
　
崇
子

寒
暖
の
差
に
惑
わ
さ
れ
日
に
何
度
も

　
着
替
え
し
て
い
る
十
月
の
空

�

市
ノ
渡
つ
ま
子

て
ん
ま
は
や
し
短
歌
会

茶
房
に
て
一
冊
の
詩
集
が
目
に
と
ま
り
て

　�

若
き
日
の
あ
の
詩
を
思
ひ
出
づ

�

高
田
　
洋
子

久
々
に
ジ
ャ
ム
を
作
ら
む
と
意
気
込
む
も

�

厨
に
焦
げ
の
臭
ひ
漂
ふ

�

原
　
　
信
子

北
を
指
し
目
先
よ
ぎ
れ
る
白
き
船

�

そ
の
行
き
先
を
思
ふ
埒ら
ち
も
な
く

�

佐
藤
　
悠
一

う
つ
つ
世
を
離
れ
て
浸
る
湯
の
宿
の

　�

灯
る
ラ
ン
プ
に
わ
が
身
も
す
く
は
る

�

哘
﨑
ア
イ
子

12

図書情報



令和７年度　パートタイム会計年度任用職員募集
（特別支援教育支援員・学校生活相談員・スクールソーシャルワーカー・非常勤講師）

令和７年度　町費負担教員募集

　町内小中学校等で教育業務に従事するパートタイム会計年度任用職員を募集します。

【特別支援教育支援員】
募集人員　13名
勤務体系　週５日（月～金）、週29時間（１日約６時間）、時給1,228円

【学校生活相談員】
募集人員　３名
応募資格　教員免許を有していること
勤務体系　週４日、週20時間（１日約５時間）、時給1,338円

【スクールソーシャルワーカー】
募集人員　１名
応募資格　臨床心理士、社会福祉士などの資格を有していること
勤務体系　週５日（月～金）、週35時間（１日約７時間）、月額214,606円

【非常勤講師】
募集人員　１名
応募資格　教員免許を有していること
勤務体系　週20時間以内、時給2,797円

任用期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
選考方法　書類選考・面接
申込締切　令和７年１月10日㈮まで
募集要項および申込方法　
　　　　　�学務課または七戸町ウェブサイトにある七戸町会計年度任用職員申込書に必要事項を記入

し、必要に応じて添付書類を添えて学務課へ持参または郵送してください。
問合せ先　学務課　☎62－9701（〒039-2592　七戸町字七戸31- ２）

校種および募集人員　小学校講師　２名、中学校講師　２名
　　　　　　　　　　※教科（科目）の普通免許状を有する者または取得見込の者
任用期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
選考試験　令和７年１月26日㈰　小論文・個人面接・模擬授業
募集要項および出願書類
　　　　　�学務課または七戸町ウェブサイトにある関係書類に必要事項を記入し学務課へ持参または郵

送してください。
受付期間　12月９日㈪～令和７年１月10日㈮
問合せ先　学務課　☎62－9701（〒039-2592　七戸町字七戸31- ２）
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七戸町会計年度任用職員（パートタイム）の募集について
　令和７年４月からの二ツ森貝塚館の事務（一般事務、電話対応、来客対応、清掃作業等）に従事する
会計年度任用職員を募集します。

募集人員　一般事務補助員　３名
勤務条件　①勤務場所　二ツ森貝塚館（七戸町字鉢森平181-26）【旧天間東小学校】
　　　　　②報　　酬　時給：1,127円～1,155円　※勤務経験年数による
　　　　　③勤務時間　週４日　１日７時間（９：00～17：00）
　　　　　④休　　日　週３日（休館日を含む）
　　　　　　　　　　　（休館日：月曜日（祝日の場合翌日）、祝日の翌日、年末年始）
　　　　　⑤諸 手 当　通勤手当、期末手当・勤勉手当
　　　　　⑥福利厚生　社会保険：あり　雇用保険：あり
任用期間　令和７年４月１日㈫から令和８年３月31日㈫まで（必要に応じて再任用あり）
採用条件　自家用車等で通勤可能で、ワード・エクセルの操作が可能な方
提出書類　①会計年度任用職員申込書（写真添付）　
　　　　　②ハローワーク野辺地の紹介状
　　　　　③資格証明書の写し
申込締切　令和７年１月30日㈭　必着
申込方法　提出書類を世界遺産対策室まで持参または郵送してください。
そ の 他　�会計年度任用職員申込書および募集要項は、世界遺産対策室および七戸町ウェブサイトにあ

ります。
申込・問合せ先　世界遺産対策室　☎58－5530（〒039-2592　七戸町字七戸31- ２）

町営住宅入居者を随時募集します
募集住宅（12月）
　　・七 戸 地区：倉越団地（３戸）、蛇坂団地（１戸）
　　・天間林地区：ききょう団地（２戸）、花松団地（３戸）、二ツ森団地（２戸）
　　　※申込時期によっては希望する住宅の受付が終了している場合がございます。
　　　　募集している住宅の間取りなどの詳細については建設課へお問い合わせください。
家　　　賃　　月額　13,500円～32,300円
　　　　　　　※各住宅の家賃は団地ごと、所得によって異なります。
　　　　　　　※倉越団地、ききょう団地は別途共益費が発生します。
募 集 期 間　　令和７年２月28日㈮まで
入居予定日　　申込日より１カ月前後
敷　　　金　　入居家賃３カ月分
選 考 方 法　　審査のうえ決定
入居者資格　　①所得が概ね月158,000円以下であること
　　　　　　　※�高齢者・障がい者・子育て世帯（未就学児童がいる世帯）などについては概ね月

214,000円以下であること。また、所得によっては上記の家賃より高くなる場合があ
りますのでご了承ください。

　　　　　　　②連帯保証人がいること
　　　　　　　③原則として、税金等公的支払の滞納のある方、持ち家のある方は申込みできません。
申 込 方 法　　事前に電話予約のうえ、建設課へお越しください。
問 合 せ 先　　建設課　☎62－6244
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令和７年　新年祝賀会を開催します

令和７年　七戸町二
は た ち
十歳のつどいのお知らせ

日　　時　令和７年１月６日㈪　17：00から
場　　所　七戸中央公民館
会　　費　4,000円（当日会場で受付します）
バス送迎　七戸地区の参加者を対象に送迎バスを準備します。
　　　　　行きは南公民館16：20発、帰りは七戸中央公民館18：30頃発の予定です。
参加申込　・�どなたでも参加することができます。なお、各種団体などの役職の方には個別に通知して

います。
　　　　　・�準備の都合がありますので、参加を希望される方は12月13日㈮までに総務課まで申し込

みください。
そ の 他　立食形式となります。
問合せ先　総務課　☎68－2111

日　　時　令和７年１月12日㈰
　　　　　受　　付　12：00～12：30
　　　　　記念撮影　13：00
　　　　　式　　典　13：30
場　　所　七戸中央公民館
対 象 者　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの七戸町在住者および在住したことのある方
　　　　　※�町内中学校卒業者、町内在住の方には往復ハガキでご案内しましたが、届いていない方で

出席を希望される場合は、七戸中央公民館までご連絡ください。
そ の 他    二十歳のつどい対象者の方は、外履きのまま入場できます。
問合せ先　七戸中央公民館　☎68－2920

　青森県が運用するマッチングシステム「AIであう」の出張登録会を開催します。
　「結婚したいけどいい人が見つからない」「出会いの機会がない」そんな方を応援
します。
日　　時　12月21日㈯
　　　　　９：30～男性先着３名　13：30～女性先着３名（所要時間40分程度）
場　　所　七戸中央公民館　１階集会室
対 象 者　次のすべてに該当する方
　　　　　①18歳以上（本人確認面談時における年齢）の独身男女
　　　　　②スマートフォンおよびメールアドレスを所有している方
　　　　　③七戸町内に居住している方
登 録 料　5,000円（２年間）
　　　　　※令和７年３月31日までの登録料半額キャンペーン適用料金
　　　　　※登録料は後日お振込みいただきます。
●当日持参するもの
　①写真付き身分証明書
　②独身証明書（２か月以内に発行されたもの）
　　※町民課または庶務課で取得できます。
　　※戸籍抄本でも代用可能です。
　③収入が分かるもの（直近の源泉徴収票など）
　　※②、③について、当日までにご準備いただけない場合は①のみご持参ください。
●予約・申込方法
　町公式LINEからお申し込みください。

問合せ先　あおもり出会いサポートセンター　☎017－721－1250
　　　　　企画調整課　☎68－2940

あおもりマッチングシステム「AIであう」出張登録会を開催します！

町公式LINE
友達登録はこちらから

LINE友達登録
予約時間を選択・必要事項を入力

トップメニュー イベント・講座申込予約・申込
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「おかえりなさ～い」
おもてなし活動のお知らせ

　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会では、七
戸十和田駅にて、二ツ森貝塚の魅力を帰省客や
駅利用客へ紹介する活動を行います。
　観光交流センターホールでは、フォトコー
ナーやクイズコーナーを設置！クリアファイル
と資料を配布するほか、クイズ正解者には二ツ
森貝塚ドリップパックコーヒーをプレゼントし
ます。数量限定のため無くなり次第終了します。

日　　時　12月28日㈯　10：30～15：00
場　　所　七戸十和田駅　観光交流センター
主　　催　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会
問合せ先　二ツ森貝塚館　☎68－2612「つなごう 郷土の味」

なべっこ団子作り　参加者募集
　地球環境問題に取り組んでいるエコレン
ジャーセブンでは、令和６年度食育活動実践プ
ロジェクトとして「つなごう 郷土の味」を開催
します。 郷土の味アンケートで上位になった

「なべっこ団子」の作り方を学びます。
日　　時　令和７年１月９日㈭
　　　　　10：00～11：30 
場　　所　天間林保健センター 
講　　師　七戸町食生活改善推進協議会
　　　　　道地早苗会長 
対 象 者　小学生から大人まで
　　　　　※�小学生は保護者と一緒にご参加く

ださい。 
参 加 料　無料 
募集人数　20名 
申込方法　�名前（学校名・学年）／電話番号／

市町村名を明記し、下記メールアド
レスにお送りください。

申 込 先　エコレンジャーセブン
　　　　　✉ecorangerseven@gmail.com

上北地区特別支援連携協議会主催
「発達障がい理解研修会」

主　　題
自分らしく生きるために、今、できること
～成人期を見据えた教育・支援を考える～

日　　時　令和７年１月10日㈮
　　　　　13：30～16：00
場　　所　青森県立七戸養護学校
　　　　　（オンラインでの参加もできます）
内　　容　実践発表、講話
対 象 者　どなたでも無料で参加できます
申込方法　二次元バーコード、電話にて申込
問合せ先　青森県立七戸養護学校
　　　　　地域支援部
　　　　　☎62－2331

クリスマスおはなし会のお知らせ
　お話の会「ゆりかご」によるおはなし会を開
催します。クリスマスの絵本の読み聞かせや手
遊び歌などで楽しい時間を過ごしませんか？
　どなたでも参加できますので、ぜひお越しく
ださい。
日　　時　12月14日㈯　10：00～11：00
　　　　　※９：50までに入館ください。
場　　所　七戸中央公民館　大ホール
申込方法　�中央公民館図書室・中央図書館に準

備してある申込用紙に記入し持参、
または二次元バーコードからお申込
みください。

　　　　　※電話でのお申込みも可能です。
申込期限　12月10日㈫まで
問合せ先　七戸中央公民館
　　　　　☎68－2920

エコレンジャーセブン　
ホームページ

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報
六ヶ所村 秋田県小坂町十和田市

クリスマスマーケットin小坂2024
（小坂七滝ワイナリー創業祭コラボ）

日時：12月21日㈯ 16：00～20：00　
　　　※冬花火19：30～
　　　12月22日㈰ 15：00～19：30　
　　　※冬花火19：00～
場所：�小坂鉱山事務所・天使館　周辺
問合せ先
クリスマスマーケットin小坂2024事務局
（鹿角コミュニティ FM株式会社内）　
☎0186－25－8739

奥入瀬渓流氷瀑ツアー
日時：12月20日㈮～
　　　　　令和７年３月２日㈰
問合せ先
一般社団法人十和田奥入瀬観光機構
☎24－3006

おかあさんといっしょ　
ファンターネがやってきた
日時：12月15日㈰
　　　１回目　開演13：00
　　　（開場12：30）
　　　２回目　開演15：30
　　　（開場15：00）
場所：�文化交流プラザ　スワニー
問合せ先
六ヶ所村文化交流プラザ　
☎72－3400

申込フォーム
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　弁護士、保健師などがチームとなって、日ごろの悩み事をお聞きします。
　お金や相続、家族関係や健康のこと、労働問題や土地・建物関係など…
　この機会にこころをスッキリしてみませんか？相談は無料です。お気軽にご相談ください。
日　時　令和７年１月15日㈬　９：00～12：00（最終受付11：30）
場　所　本庁２階　第１・２会議室
申　込　�事前申込の方を優先します。空きがあれば、当日の会場申込も可能です。事前申込を希望され

る方は保健福祉課（☎68－4631）までご連絡ください。
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納期限日
ならびに

口座振替日
12月25日㈬

相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）
総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111
日　時　12月4日㈬　9：00～12：00
場　所　本 庁 舎２階　第１・２会議室
　　　　七戸支所３階　第２会議室
相談員　行政相談委員、人権擁護委員

町 県 民 税　第４期
国民健康保険税　第６期
介 護 保 険 料　第６期
後期高齢者保険料　第６期

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
問合せ先　税務課　☎68－2113

行政・人権相談

「鹿の角でアクセサリーをつくろう」体験講座
　二ツ森貝塚で出土した鹿角製装飾品を参考に、自分だけのアクセサリーをつくってみませんか。

日　　時　12月14日㈯
　　　　　１回目　10：30～12：00　２回目　13：30～15：00
場　　所　二ツ森貝塚館
対 象 者　�小学生以上（やすりやキリなど、鋭利な道具を使いますので、低学年の場合は

保護者も同席してください）
参 加 料　800円　　
定　　員　各回10名程度
申込方法　二ツ森貝塚館に電話または二次元バーコードからお申し込みください。
申込締切　12月10日㈫
　　　　　�当日の飛び入り参加も可能ですが、参加者多数の場合はお断りする場合があり

ます。
申 込 先　二ツ森貝塚館　☎68－2612　✉kaizuka@town.shichinohe.lg.jp

ぶらっとなんでも相談会
㏌しちのへ

１月の行政・人権相談と
同時開催
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　青森県内の小中学生に作品を公募する絵画コンテス
ト「鷹山賞児童作品展」は、本年第23回を迎えます。
応募総数439点の力作の中から選出された鷹山賞を頂
点とする入賞・入選作品129点をご紹介します。また
併せて、世界各国の子供たちに地球環境をテーマに
作品を公募した「JQA地球環境世界児童画コンテス
ト」から優秀作品を70点展覧します。一般財団法人日
本品質保証機構（JQA）と国際認証機関ネットワーク
（IQNET）が主催するこのコンテストは、次世代を担
う子どもたちの環境意識の向上を願って開催されてい
ます。ぜひご家族皆さまでご来館ください。

　11月12日、七戸小学校（熊谷純校長）で５年生
を対象に、公益財団法人日本サッカー協会が主催す
る「夢の教室」が開催されました。夢先生として元
シュートボクサーの髙橋藍

あい

さんが講師として訪れ、
どのように選手の道を歩んで夢に挑戦し叶えてき
たのかを子どもたちへ伝え、夢に向かって努力する
ことの大切さを伝えました。
　桃林詩

うた

さんは「髙橋先生もいろいろな夢を見つ
け、悩みながらも自分のやりたい道に進んでいて
かっこいいと思った。夢のために勉強を頑張ってい
きたい」と感想を話しました。

町の統計� 令和６年11月１日現在

人口と世帯

　男� 6,735人（－16）

　女� 7,291人（－13）

　計� 14,026人（－29）

世帯数� 6,776世帯（＋  1）

（　）内は前月比

交通事故

件数� ２件（20件）〈±  0〉

傷者� ２人（33人）〈－  1〉

死者� ０人（  0人）〈±  0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物� １件（６件）〈±０〉

林野・その他� １件（８件）〈＋１〉

鷹山宇一記念美術館情報

夢を持つことの大切さを伝える

「第23回鷹山賞児童作品展／
第23回JQA地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」

12月８日㈰～令和７年２月２日㈰

12月10日は鷹山宇一生誕記念日「遊蝶記」
　「鷹山賞児童作品展」初日の12月8日㈰と12月10日㈫は無料開館します。
　また、12月10日㈫はナイトミュージアム　20：00まで開館（最終入館19：30）

鷹山賞（小学生の部）
「鳥居の裏の世界」
市川　空龍

（八戸市立豊崎小学校６年）

鷹山賞（中学生の部）
「ボス。」
柿野　ひまり

（十和田市立東中学校１年）

※令和６年12月１日現在

６８５日

入 館 料 一般500円、高大生300円、小中学生無料

開館時間 10：00～18：00（最終入館17：30）

休 館 日 月曜日（１月13日は開館し翌日休館）年末年始休館　12月29日㈰～１月２日㈭

▲髙橋藍さん（写真中央上）と　
　　　一緒に活動した５年生のみなさん　
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