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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
希
望
に
輝
く
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
夏
に
暑
い
日
が
続
き

降
雨
量
も
少
な
く
、
町
の
基
幹
産

業
で
あ
る
農
業
に
つ
い
て
は
、
高

温
障
害
や
水
不
足
に
よ
る
農
作
物

へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
主
要
作
物
で
あ
る
ニ
ン
ニ

ク
・
長
芋
は
生
産
量
が
微
減
と
な

る
な
か
、
作
柄
は
平
年
並
み
と

な
り
ま
し
た
。
稲
作
に
つ
い
て

は
、
農
林
水
産
省
東
北
農
政
局
の

発
表
に
よ
る
と
、
昨
年
の
米
の
作

況
指
数
は
、
南
部
・
下
北
地
域
は

１
０
６
と
な
っ
て
お
り
県
全
体
の

１
０
３
を
上
回
り
、
作
柄
状
況
に

つ
い
て
は
「
良
」
と
な
っ
た
こ
と

や
、
一
等
米
比
率
も
高
い
こ
と
か

ら
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、
当
町
を
取
り
巻
く
社
会

情
勢
は
、
課
題
が
山
積
み
す
る
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、「
希

望
に
満
ち
た
、
潤
い
と
彩
り
あ
ふ

れ
る
田
園
文
化
都
市
」を
目
指
し
、

本
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

は
、
米
の
販
路
開
拓
へ
向
け
た
輸

出
米
の
推
進
を
は
じ
め
、
農
地
の

収
益
性
の
高
さ
な
ど
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
る
子
実
用
と
う
も
ろ
こ
し

へ
の
取
組
み
、
生
産
の
効
率
化
が

期
待
で
き
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推

進
な
ど
、
ソ
フ
ト
及
び
ハ
ー
ド
事

業
に
対
し
、
総
合
的
な
支
援
を
継

続
し
て
い
く
ほ
か
、
国
に
お
い
て

今
春
策
定
さ
れ
る
新
た
な
食
料
・

農
業
・
農
村
計
画
に
注
視
し
な
が

ら
、
各
種
事
業
・
施
策
に
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て
は
、

町
は
こ
れ
ま
で
、
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
へ
の
支
援
給
付
金
、

町
民
に
対
し
て
の
商
品
券
の
交
付

な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
が
、
引
き
続
き
国
・
県
の
交
付

金
等
を
活
用
し
な
が
ら
、
あ
る
い

は
町
単
独
で
負
担
軽
減
策
を
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
第
２
次
長
期
総
合
計

画
を
基
本
方
針
と
し
て
町
政
を
運

営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
令
和

７
年
度
が
最
終
年
度
と
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
施
策
の
進
捗

状
況
や
効
果
、
継
続
性
な
ど
を
検

証
す
る
と
と
も
に
、
新
た
な
施
策

も
加
え
、
第
３
次
長
期
総
合
計
画

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

人
口
減
少
対
策
と
し
て
は
、
子

育
て
支
援
、
若
者
の
町
内
定
着
・

還
流
が
大
き
な
課
題
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
み
ら
い
か
が
や
く
子
育
て

支
援
金
の
給
付
や
七
戸
公
営
柏
葉

塾
の
運
営
、
奨
学
金
の
返
還
支

援
、
移
住
就
職
奨
励
金
等
、
町
独

自
の
支
援
を
手
厚
く
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

を
活
用
し
て
、
若
者
を
は
じ
め
多

く
の
人
に
町
の
魅
力
を
知
っ
て
貰

え
る
よ
う
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
地
域
活

性
化
起
業
人
や
地
域
お
こ
し
協
力

隊
な
ど
地
方
創
生
の
た
め
の
人
材

を
活
用
し
な
が
ら
、
移
住
定
住
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

「
子
育
て
の
ま
ち
」
を
目
指
す

当
町
で
は
、
長
引
く
物
価
高
騰
の

中
、
保
護
者
へ
の
経
済
的
支
援
に

つ
い
て
、
国
・
県
の
助
成
制
度
を

活
用
し
切
れ
目
な
い
経
済
的
支
援

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
令
和

７
年
度
か
ら
は
、
高
校
生
に
対
し

て
も
医
療
費
無
償
化
を
開
始
し
、

さ
ら
な
る
子
育
て
支
援
体
制
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

　

国
全
体
で
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
流

れ
は
加
速
度
的
に
進
展
し
て
お
り

ま
す
。
当
町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
を
活
用
し
た
「
書

か
な
い
窓
口
」
や
、
町
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
活
用
し
た

「
ス
マ
ホ
役
場
」
を
導
入
し
、
証

明
書
等
の
発
行
申
請
手
続
き
の
簡

素
化
を
図
る
と
と
も
に
、
町
民
か

ら
の
通
報
機
能
を
導
入
す
る
な
ど

し
て
、
行
政
手
続
き
等
に
係
る
町

民
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上
に
努
め

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
年
３

月
に
策
定
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
推
進

計
画
」
に
基
づ
き
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
「
よ
り
手
軽
に
、
よ
り
身
近

に
」
す
る
と
と
も
に
、
安
心
し
て

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

教
育
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少

に
伴
う
学
校
規
模
適
正
化
の
検
討

を
着
実
に
進
め
る
と
同
時
に
、
新

年
度
か
ら
、
七
戸
中
学
校
の
大
規

模
改
修
に
着
手
し
、
町
内
学
校
施

設
の
計
画
的
な
長
寿
命
化
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
の
ひ

と
り
一
台
端
末
を
更
新
す
る
こ
と

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

七戸町長
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し
た
が
、
物
価
高
騰
・
原
油
高
や

円
安
な
ど
は
、
町
民
生
活
の
豊
か

さ
へ
の
妨
げ
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
、
経

済
的
に
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
た

生
活
困
窮
者
に
対
す
る
支
援
な

ど
、
議
会
で
も
慎
重
審
議
の
う
え

事
業
化
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

町
当
局
の
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

　

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
７
年
の
年
頭
に
当
た

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
謹
ん

で
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
議
会
の
運

営
や
活
動
に
対
し
て
温
か
い
ご
支

援
、
ご
理
解
を
賜
り
、
町
議
会
を

代
表
し
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
町
民
生
活
や
イ
ベ
ン

ト
等
に
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

に
加
え
て
、
大
型
モ
ニ
タ
ー
を
各

教
室
に
配
置
し
、
さ
ら
な
る
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
展
開
の
支
援

を
は
じ
め
、
心
豊
か
に
生
き
る
力

を
育
む
た
め
、
児
童
生
徒
の
教
育

環
境
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

令
和
８
年
に
青
森
県
で
開
催
さ

れ
る
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ま
で
、
残
す
と
こ
ろ
１
年
余
り
と

な
り
ま
し
た
。
当
町
は
、
剣
道
競

技
会
の
会
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
町
民
、
関
係
団
体
、
町
が
一

体
と
な
り
、
多
く
の
来
場
者
を
心

や
さ
し
く
迎
え
、
も
て
な
し
、
七

戸
町
の
豊
か
な
自
然
や
、
継
承
さ

れ
て
き
た
歴
史
や
文
化
な
ど
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
開
催
準
備

を
、
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

以
上
、
施
策
の
一
端
を
申
し
上

げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
実
現
の

た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

た
対
応
と
ご
労
苦
に
対
し
改
め
て

敬
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
も
、
議
会
で
は
、
町
当
局

と
連
携
し
な
が
ら
、
世
界
情
勢
の

緊
迫
化
や
円
安
に
起
因
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
原
材
料
・
資
材
価
格
の

高
騰
及
び
生
活
物
資
の
高
騰
に
対

応
し
た
活
性
化
支
援
策
に
、
早
急

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

昨
夏
も
、
全
国
的
に
記
録
的
な

猛
暑
で
し
た
。
６
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
は
最
も
暑
い
夏
と
な
り
、

環
境
の
変
化
は
、
農
産
物
の
生
育

障
害
や
品
質
低
下
な
ど
、
農
業
生

産
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

し
た
。
地
球
規
模
の
気
候
変
動
・

異
常
気
象
は
、
毎
年
の
よ
う
に
自

然
災
害
も
頻
発
さ
せ
て
お
り
、
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
も
町
当
局
と

共
に
農
業
振
興
対
策
は
も
と
よ
り

町
民
の
安
全
を
基
本
と
し
た
防

災
・
減
災
対
策
の
確
立
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
七
戸
町
と
天

間
林
村
が
合
併
し
て
20
周
年
で

す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
新

た
な
交
通
体
系
や
人
口
減
少
の
抑

制
・
雇
用
創
出
を
踏
ま
え
、
特
徴

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
求
め

て
お
り
、
新
幹
線
駅
を
中
心
と
し

た
荒
熊
内
開
発
エ
リ
ア
の
整
備
を

推
進
し
、
こ
の
地
域
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
次
世
代
へ
と
継
承
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、
ふ
る
さ
と
の
持
続
・
発
展
の

た
め
、
困
難
な
地
域
課
題
に
前
向

き
に
取
り
組
み
、
町
民
の
皆
さ
ま

に
信
頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
て

日
々
精
励
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
穏
や
か

で
平
安
な
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

議
会
を
代
表
し

七戸町議会議長
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12
月
６
日
に
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
松

山
晋
也
投
手
（
白
石
出
身
）
が
町
長

へ
今
シ
ー
ズ
ン
の
活
躍
を
報
告
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス

ク
ー
ル
」
の
開
催
に
あ
た
り
講
師
と

し
て
来
町
し
た
蝦
名
達
夫
外
野
手
、

福
島
蓮
投
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
ま
し
た
！

●
今
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
っ
て

松
山　

�

勢
い
だ
け
で
野
球
は
で
き
な

い
と
思
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ

対
策
を
練
っ
た
り
し
て
「
２

年
目
の
ジ
ン
ク
ス
」
を
打
破

で
き
、
タ
イ
ト
ル
も
取
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た

で
す
。

蝦
名　

�

日
本
一
を
経
験
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
や
り
き
れ
な
か
っ
た

部
分
も
あ
る
の
で
、
し
っ
か

り
１
年
間
戦
え
る
シ
ー
ズ
ン

に
し
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

福
島　

�

支
配
下
登
録
か
ら
始
ま
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経

験
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

●�
プ
レ
ー
や
体
調
管
理
で
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
？

松
山　

�

先
発
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
試
合
に

向
け
て
人
生
を
か
け
て
調
整

し
て
き
て
い
る
と
思
う
の

で
、
自
分
も
睡
眠
な
ど
し
っ

か
り
と
り
、
毎
回
同
じ
状
況

で
試
合
に
臨
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

蝦
名　

�

試
合
前
の
準
備
段
階
で
同
じ

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
な
る
べ
く

崩
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

福
島　

�

投
げ
る
日
に
合
わ
せ
て
、
前

日
の
食
事
な
ど
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。

●�

プ
ロ
で
活
躍
す
る
た
め
に
大
事
な

こ
と
、
大
変
な
こ
と
は
？

松
山　

�

む
や
み
に
練
習
量
を
増
や
し

て
も
意
味
が
な
い
と
思
う
の

で
、
し
っ
か
り
デ
ー
タ
と
メ

カ
ニ
ッ
ク
を
理
解
し
て
、
そ

の
分
量
の
練
習
を
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

蝦
名　

�

プ
ロ
に
入
っ
て
か
ら
も
基
礎

基
本
が
大
事
。
素
振
り
や

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
か
少
年

野
球
の
と
き
か
ら
や
っ
て
き

た
こ
と
が
一
番
大
事
に
な
っ

て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

福
島　

�

体
づ
く
り
の
た
め
に
た
く
さ

ん
の
量
の
食
事
を
食
べ
る
こ

と
が
大
変
で
す
。
い
ま
も
苦

労
し
て
い
ま
す
…
。

●
来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

松
山　

�

１
軍
で
50
試
合
以
上
の
登
板

を
目
標
に
や
っ
て
い
き
ま

す
。

蝦
名　

�

今
年
リ
ー
グ
が
３
位
で
の
日

本
一
だ
っ
た
の
で
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青森県出身プロ野球選手にインタビュー！青森県出身プロ野球選手にインタビュー！

福島　蓮�投手
2003年生まれ。八戸市出身。

2021年10月に北海道日本ハム

ファイターズから育成１位指名

を受け入団。2024年３月に支配

下登録。2024年「イースタン・

リーグ優秀選手賞」を受賞。

松山晋也�投手
2000年生まれ。七戸町出身。

2022年10月に中日ドラゴンズ

から育成１位指名を受け入団。

2023年６月に支配下登録。２年

目の今季は59試合に登板し防御

率1.33。2024年「最優秀中継ぎ

投手賞」受賞。

蝦名達夫�外野手
1997年生まれ。青森市出身。

2019年に横浜DeNAベイスター

ズに入団。チームの新人野手と

しては唯一の開幕一軍入りを果

たした。優れた脚力と打撃セン

スを兼ね備えた外野手。26年ぶ

り３度目の日本一に貢献。
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　　　プロ野球選手
から技術を学ぶ

　　　松山晋也投手　一日警察署長に任命

　屋内スポーツセンターで、ＮＰＯ法人七戸町ス

ポーツ協会（田島政義会長）が主催する、令和６

年度ジュニア育成事業「ベースボールスクール」

が行われ、小・中学生約100名が参加しました。

当日は、七戸町出身で元埼玉西武ライオンズ投手

の橋本武広さんら５名が講師に招かれ、参加者は

ピッチングや走塁のコツを手取り足取り教わって

いました。

　松山晋也投手は、七戸警察署の一日警察署長に任命され、天間林中学校（栩内一将校長）で自転車に

乗る際のヘルメットの着用など生活での注意点を生徒に呼び掛けました。

　松山投手は、生徒に向けて「野球が職業となり、こうして凱
がいせん

旋することができた。夢を持って課題に

取り組み生活してください」とエールを送りました。

　１年生の坪莉玖斗さんは「野球をしている場面しか見たことがなかったので、警察署長の姿は新鮮だっ

た。友達が自転車に乗るときにヘルメットの着用がおろそかになっていたら注意するようにしたい」と

感想を話していました。

12/8

12/6

▲制服に身を包み一日警察署長を務める松山投手

▲蝦名達夫選手・福島蓮選手の指導に耳を傾ける参加者たち

▲橋本武広さんから投球について学ぶ

5　　令和７年（2025）１月号
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　　　記録更新！町民スポーツレクリエーション祭

　七戸町スポーツ推進委員協議会（山本泰二会長）

は屋内スポーツセンターで、七戸町民スポーツレ

クリエーション祭を開催し幼児から70代まで約

100名が参加しました。

　スポーツレクリエーション祭は、健康維持や体

力増進、町民相互の交流を目的に行われており、

今年は５年ぶりに５種目の競技が行われました。

参加者は記録更新を目指して奮闘し、下記の競技

で４つの最高記録が更新されました。　

　　安全と無事故を願って

　七戸町営スキー場のオープンを前に安

全祈願祭が行われ、運営にあたる南部縦

貫株式会社（江刺家一志代表取締役）の

職員や来賓ら約30名が出席し、シーズ

ン中の無事故を祈願しました。

　江刺家代表取締役は「昨年度は暖冬の

影響により１度も営業ができなかった

が、今年は子どもから高齢者まで楽しめ

るよう安全第一で営業していきたい」と

スキー場のオープンに向けて挨拶を述べ

ました。

記録更新者

○５人10脚　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　小学生低学年の部� 柏葉少年剣士隊� ９秒00

　一般の部� � チームミニボルト� ７秒24

○スピードガンコンテスト（サッカーボールでのシュート＋軟式ボールでの投球）

　一般（男子）　� 髙山　侑祐� � 222㎞ /h（95㎞ /h+127㎞ /h）

○ボールころがしリレー

　一般の部� � ジュンジJr� � 49秒33

その他の結果は七戸町ウェブサイトに掲載していますのでご覧ください。

11/24

12/17

▲記録更新を目指す参加者たち

▲安全祈願祭でシーズン中の無事故を祈りました

５年に１度の統計調査

「2025年農林業センサス」を実施します！

令和７年１月中旬から、農林業関係者の方々のお宅に調査員が訪問しますので、

作付状況などの聞き取りや調査票記入にご協力をお願いします。

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

農林業センサス

農林業センサス�2025
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町民を対象とした屋内温水プール「無料開放日」のお知らせ

　町民の健康の維持および増進のため、下記のとおり無料開放します。

期　　間　１月15日㈬～３月27日㈭

　　　　　　■毎週水曜日「女性無料日」

　　　　　　■毎週木曜日「男性無料日」

対 象 者　七戸町に住所を有する方

開放時間　13：00～16：00

　　　　　17：00～20：00

問合せ先　生涯学習課　　　☎62－9702
　　　　　屋内温水プール　☎68－3363

上十三保健所健康相談等日程
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。〈場所〉上十三保健所〈問合せ先〉☎23－4261

日にち 種　別 受　付　時　間 対　象　な　ど

1月��7日㈫
1月28日㈫

Ｂ型およびＣ型肝炎検査 13：00～13：30
県内市町村に住所を有し、過去に検査
を受けたことがない希望者

ＨＩＶ（エイズ）に関する相談　　　13：30～14：30 希望者

1月15日㈬ 精神保健福祉相談　　 13：00～14：00 精神・神経・飲酒などの相談がある方

1月22日㈬ 療育相談 ９：00～11：30 乳幼児の発達が心配な方

随時相談 性と健康の相談 随　時
思春期、妊娠、出産等の各ライフス
テージに応じた相談

＊HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

高齢者インフルエンザおよび新型コロナウイルス予防接種のお知らせ

　インフルエンザおよび新型コロナウイルスの流行と重症化を防ぐことを目的として、町では下記の対

象者へ予防接種費用を助成します。助成終了日が１月31日㈮までとなっていますので、希望の方は期

日までに接種を行ってください。

対象者

　①令和６年12月31日時点で満65歳以上であり町内に住所を有する方

　②�心臓、腎臓、呼吸器の機能とヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する令和６年12

月31日時点で満60～64歳になる町内に住所を有する方（身体障碍者手帳１級に該当する方）

　⇒既に案内通知等を送付済

　③令和７年１月に満65歳になる町内に住所を有する方

　⇒接種希望者のみに案内通知等を送付しますので、保健福祉課までご連絡ください。

自己負担額　　インフルエンザ　　　1,000円

　　　　　　　新型コロナウイルス　2,000円

　　　　　　　※生活保護受給者の方は無料

　予約の有無や受付時間については医療機関によって異なりますので、詳しくは対象者の方へ送付され

るお知らせをご確認ください。

　ワクチンの供給状況によっては、医療機関の受付状況も変更する場合がありますので、あらかじめご

了承ください。

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631

7　　令和７年（2025）１月号
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認知症について� NO.8

七戸町第１号「チームオレンジ花松おしゃべりの会」発足
チームオレンジとは～認知症になっても安心して暮らし続けられる仕組みづくり～

　平成22年度から「認知症になっても住みやすい七戸町」を目指し、認知症に関する正しい
知識や認知症の人や家族への接し方について学ぶ認知症サポーター養成講座を開催し、これま
でに延べ880人（令和６年３月末現在）を超える「認知症サポーター」が誕生しました。
　今後は認知症サポーターを養成するだけにととまらず、認知症と共生する地域づくりと関係
機関との連携を含めた仕組みづくり「チームオレンジ」を推進し、認知症の人・家族の困りご
とに「気づき」、�認知症の人・家族を「受け止め」、必要な支援に「つなぐ」仕組みづくりをし
て地域で支え合う活動を進めていきます。
　令和６年７月、七戸町第１号として“チームオレンジ花松おしゃべりの会”が結成されまし
た。月３回の自主活動のうち１回を「チームオレンジ活動」として、参加者のやりたいことや
生きがい、意欲につながる活動をサポートしています。また、地域での声がけや活動時の送迎
支援、安否確認も行っています。

【チームオレンジ活動に期待されること】
１．�地域で安心して暮らすためのネットワーク形成

　�　地域住民や地域団体、地域の生活関連企業、行政などと顔の見えるネットワークを形成し

ていき、地域でお互いを見守り、ちょっとした手助けや対応に困ったときでも具体的な相談

先が身近にでき、認知症の人・家族、地域住民も安心して生活できることが期待されます。

２．�認知症の人の社会参加促進（孤立化防止）

　�　チームオレンジは、認知症の人もチームの一員です。認知症の人が主体的に社会参加でき

るよう、本人の意向をチームオレンジの活動にも反映していきます。

３．チームオレンジ活動が町全体に広がる＝認知症にやさしいまちづくり

　�　今後、このような活動が各地域に広がることで「認知症になっても安心して暮らすことが

できるまちづくり」に発展することが期待されます。

問合せ先　介護高齢課（地域包括支援センター）　☎68－3500

①キバナコスモスを集会所に植えて管理

③認知症予防の体操を行う　

②野菜をもちよって料理

④キバナコスモスの押し花でしおりを作製

チームオレンジ花松おしゃべりの会活動紹介
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　これからの時期は、水道管が凍結する恐れがあります。気温が低いときや長期間水道を使わないとき

は水抜きをしましょう。

水抜き栓の操作方法（水を出すときは水抜き操作の逆手順で行います）

１．蛇口を開き、水抜き栓を最後まで閉める

２．蛇口のハンドルを全開にする

３．蛇口に手を当て、吸い込まれる感覚があれば水抜き完了

　　※�水抜き栓の設置場所は、床下や流しの下など建物によって異なります。電動式自動水抜き栓での

水抜きをする方は、取扱説明書をご覧ください。

水道が凍ったとき

１．暖房器具で室内をゆっくり暖める

２．蛇口のハンドルを回さずにタオルなどを巻き、その上からぬるま湯をゆっくりかける

　　※熱湯をかけると蛇口が破損する場合があります。

破損・破裂したとき

　下記の指定給水装置工事事業者を確認し、修理依頼をしてください。

七戸町指定給水装置工事事業者名簿（令和６年11月25日現在）

業　　者　　名 住　　　　　所 電話番号

石田電気工業　株式会社 七戸町字宇道坂9－5 62－2426

石田産業　株式会社 七戸町字野崎狐久保106－226 62－2103

株式会社　三輪建設 七戸町字笊田7 62－6111

中野電気 七戸町字舘野53－3 62－4472

株式会社　シンコー 七戸町字笊田36－10 62－4518

東北燃料　有限会社 七戸町字七戸284 62－2844

千葉電気 七戸町字荒熊内67－539 62－9673

田中土木　株式会社 七戸町字鶴児平115 62－6501

有限会社　日の出設備工業 七戸町字十枝内40 68－2367

有限会社　三光電気 七戸町字森ケ沢198－1 68－3093

有限会社　佐野水道設備　七戸支店 七戸町字太田128－43 62－2669

有限会社　エムティー通信 七戸町字十役野1－20 62－6982

長澤電気 七戸町字中岫長沢下80－2 68－3995

東住設 七戸町字道ノ上59－1 68－4742

株式会社　工藤組 七戸町字後平150－62 68－3111

有限会社　十枝内電気 七戸町字森ケ沢219 68－2122

株式会社　小又建設 七戸町字森ノ上100－1 68－3710

有限会社　石上建設 七戸町字小又14 68－4430

株式会社　ダイワ興業 七戸町字金沢平405－6 68－2421

株式会社　ツクダ建設 七戸町字附田川目51－4 68－2900

アクア 七戸町字橋ノ上150－1 090－5188－3950

小坂興業　株式会社 七戸町字鉢森平181－105 68－3400

問合せ先　上下水道課　☎62－6243

水道管の凍結・破裂にご注意ください
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　受付時間　８：30～ 11：00／ 13：00 ～ 15：00　　問合せ先　税務課　☎68－2113　

月 日 曜日
七戸地区

七戸庁舎３階　大会議室
天間林地区

本庁舎２階　第１・２会議室

２
月

７日 （金） 城内

10日 （月） 城内 上原子１・２、原子、栗ノ木沢、白金

12日 （水） 城内 白石、尾山頭、柳平、農場

13日 （木） 柏葉町 向原子、天間蒼前１・２、後平、曙、馬込

14日 （金） 新町 坪１・２・３

17日 （月） 大荒 金沢、金木、黄金、夏間木１・２、天間大沢

18日 （火） 上町 底田、哘１・２、市ノ渡、十枝内１・２

19日 （水） 川去、倉岡川目 長下、小又、松ケ沢

20日 （木） 上川目 道ノ上、旭

21日 （金） 東大町 道ノ上、旭

25日 （火） 東大町、小川町 鳥谷部、栄、向中野

26日 （水） 上川向 手代森、中野、諏訪、原久保、狐久保

27日 （木） 下川向 森ノ上

28日 （金） 下川向、七戸蒼前 森ノ上、千鳥団地、長下団地、中野団地、協和、森中

３
月

３日 （月） 七戸蒼前 桜木、けやき団地、ききょう団地、中嶋

４日 （火） 舘野 十字路、天間１

５日 （水） 舘野 天間２・４

６日 （木） 野沼寺、南浦 天間３、一本木、舟場向

７日 （金） 横町、袋町、下町 寺沢、石沢、榎林２

10日 （月） 荒中見 榎林１、昭和

11日 （火） 向町 榎林３、附田

12日 （水） 向町、作田川目 上野崎、下野崎、中岫、花松、長沢

13日 （木） 新川原、川原町 二ツ森、貝塚

14日 （金） 道地川目 李沢、甲田

17日 （月） 道地川目 李沢、甲田

収支内訳書等の事前作成に関するお願い

　待機時間を短縮するため、税務課では下記書類の領収書等の計算は行いません。事前にご自身で作成

のうえご来場ください。作成されていない場合は、ご自身で作成後に再度受付していただきます。

　用紙は税務課および支所庶務課、国税庁ウェブサイトで入手できます。

①収 支 内 訳 書：�事業所得など（営業・農業・不動産（貸家、貸地、貸駐車場）、その他個人事

業者の所得）がある方

②医療費控除の明細書：医療費通知を持参するか、領収書をもとに明細書の作成が必要となります。

申告相談案内はがきの送付について

　これまで毎年１月下旬に全世帯へ送付していた案内はがきを、前年に役場の申告会場で受付をした世

帯のみへ送付することとしております。案内はがきが届かない方は、フローチャートなどでご自身の申

告の有無を判断いただき、申告が必要な場合は申告相談会場へお越しください。

　また、確定申告についてはe-Taxにより自宅のパソコンやスマートフォンから申告書などが作成でき

ます。e-Taxの詳細については、国税庁ウェブサイトでご確認ください。

申告相談のお知らせ
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①案内はがき（前年の申告状況をもとに、令和７年１月下旬に郵送された人のみ）
②マイナンバーカード
　※ない場合はマイナンバーのわかるもの（通知カードなど）と本人確認書類（運転免許証など）
③金融機関の通帳（口座振替を希望する場合は、口座の届出印も必要）
④�申告する所得や控除の項目ごとに必要な書類（源泉徴収票や収支内訳書、各種控除に関する証明書や
領収書、障害者手帳、医療費控除の明細書や医療費通知書など）
　※�収支内訳書や農業申告の手引きなどで整理・集計をしていない場合、ご自身で集計してからの受付

となります。
　※医療費控除の明細書は必ず整理・集計をしてください。
　※�収支内訳書、農業申告の手引き、医療費控除の明細書は、税務課と支所庶務課で配布しています。
⑤予定納税をした方は、その納付した領収書または振替通知書

申告に必要なもの

判定結果 備 考

Ａ 確 定 申 告 所得税の確定申告が必要です
確定申告をされた方は住民税申告の必要はありません。また、控

除額が所得の合計額より大きい場合など確定申告が不要な場合

もあります。（住民税申告は必要）

Ｂ 住民税申告 町・県民税の申告が必要です 所得税が源泉徴収されていて、所得税の還付を受ける場合は確定

申告が必要です。Ｃ 不 要 申告の手続きは不要です

わたしは申告が必要？

住民税・所得税申告

フローチャート

スタート
令和７年１月１日現在、七戸町に
住所を有していましたか？

令和７年１月１日現在に住所を有してい

た市区町村にお問い合わせください。

Ｃ

このフローチャートは、一般

的な例を示しています。収入

の種類が複数あると、フロー

チャートに該当しない場合が

あります。ご不明な点は税務

課（☎68-2113）までお問

い合わせください。

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

令和６年１月１日から１２月３１日までにどのような収入がありましたか？

収入なし、または

非課税所得のみ
(遺族・障害年金、失

業保険など）

税法上、町内の

親族の扶養にな

っている

主に営業・農業・不動産収入

勤務先は１カ所で年末調

整が済んでいる
(勤務先が複数であっても年

末調整で合算している場合

は「はい」) 

主に公的年金等の収入主に給与収入

年金以外の所得がある

収入が経費と所得税の控除

の合計を上回る

はい いいえ

収入が

１０３万円

を超える
Ｂ

給与以外

の所得が

ある

はいいいえ

扶養控除や医療費控除などの

追加(変更)がある

はい

Ａ

給与以外の所得が

２０万円を超える

Ａ Ｂ

いいえ

勤務先から七戸町に「給

与支払報告書」が提出

されている

はい

Ｃ

いいえ

Ｂ

Ａ Ｂ

年金以外の所得が２０万円

を超えるはい

令和７年１月１日現在で、

次のいずれかに該当する
①６５歳以上で年金収入額が

１４８万円以下

②６５歳未満で年金収入額が

９８万円以下

扶養控除や医療

費控除などの追

加(変更)がある

ＢＣ

公的年金等の収入の合計

が４００万円以下である

いいえ
はい

Ａ Ｂ
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申告で各種控除を受ける方へ

滞納整理に努めています

　申告では、次のような各種控除を受けることができます。対象となる方は必要書類を忘れずに持参し

てください。

障害者控除

　身体障害者手帳または愛護（療育）手帳、精神障害

者手帳、障害者控除対象者承認書※をお持ちの方は

障害者控除を受けることができます。

※�介護保険の要介護１～５の方で、重度の障がいを

抱えている方として町が認定して交付します。詳

細は介護高齢課（☎68－3500）までお問い合わせ

ください。

医療費控除

　医療費の自己負担額が所得の５％（所得が200万

円以上の方は10万円）を超えた分を、課税所得から

控除する制度です。控除を受けるためには「医療費

控除の明細書※」の提出が必要となりますので、ご自

身で作成してください。また、健康保険組合などが

発行する「医療費のお知らせ」などの医療費通知も使

用できます。

※用紙は税務課と支所庶務課で配布しています。

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）

　勤務先などで実施される各種健診や予防接種などを利用した方が、自身または生計を共にする家族のた

めに特定一般用医薬品（スイッチOTC医薬品）などを購入した場合、年間合計額12,000円の超過分が控除

されるものです（控除上限88,000円）。通常の医療費控除または本制度のいずれかを選択して適用します。

【必要書類】

①セルフメディケーション税制の明細書

②各種健診や人間ドック、予防接種などの受診がわかる書類（領収書、結果通知表など）

※�本人の氏名、実施日、事業実施主体が記載されていること。ただし、後期高齢者健康診査の結果通知表

には事業実施主体の記載がありませんので、別に証明書の発行が必要です。発行に２週間ほど要します

ので、町民課（☎68－2112）または支所庶務課（☎62－2111）へお早めにお越しください。

　税金は、町をより豊かで住みよいものにするための重要な財源であり、定めれた納期限までに自主的
に納付していただくものです。
　町では、財源を確保するため、また税負担の公平性を保つために、納期限を過ぎ督促後も未納の場合
は、法律に基づき各種財産調査を行い差押えなどの滞納処分を実施しています。

滞納処分までの流れ

　①納税通知書発送：納税通知書と納付書（口座振替の場合は納税通知書のみ）を発送します。
　　　　　⬇　　　　納期限内に納付しなかった場合
　②督　　　　　促：納期限後20日以内に「督促状」を発送します。
　　　　　⬇　　　　それでも納付しなかった場合
　③財　産　調　査：勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などへ調査を行います。
　　　　　　　　　　また、自宅等へ強制的に捜索を行う場合もあります。
　　　　　⬇
　④差　　押　　え：�財産（預貯金・生命保険・不動産・給与・売掛金・動産など）の差押えを行いま

す。
　　　　　⬇
　⑤換　価・配　当：�差し押さえた財産を公売などで売却して得た代金や差し押さえた預貯金・給与を

税金に充てます。

納税に困ったら相談を！

　病気や失業、事業の廃止などの影響による収入減など特別な事情があり
納付が困難な方や納付が遅れている方は、お早めに税務課へご相談ください。

問合せ先　税務課　☎68－2113
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広告料金 �
①縦５cm×横18cm� 15,000円/月
②縦５cm×横12cm� 10,000円/月
③縦５cm×横９cm� 7,500円/月
④縦５cm×横６cm� 5,000円/月

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

20歳になったら国民年金

１　交通事故等にあったとき

　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証、マイナ保険証

または資格確認書を使って治療を受けたときは、必ず町民課または支所庶務課へ届出してください。ま

た、自損事故の場合も届出が必要です。

　詳細については、町民課または青森県後期高齢者医療広域連合（☎017－721－3821）までお問い

合わせください。

問合せ先　町民課　☎68－2112

２　「医療費通知書」の送付について

　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知っていただくために年１回送付しています。令和６

年１月から同年12月診療分の医療費通知書は、令和７年２月末に発送します。

　確定申告にご利用される方には、令和６年１月から同年11月診療分が記載された医療費通知書を発

行することができますので、２月３日から設置するコールセンターへ、被保険者番号がわかるもの（被

保険者証または資格確認書）をご用意のうえでご連絡ください。コールセンターの電話番号は、１月中

旬頃に青森県後期高齢者医療広域連合のホームページに掲載するほか、町民課および支所庶務課窓口に

掲示します。

　なお、確定申告に利用するための１年分の医療費通知情報は、例年、２月９日からマイナポータルで

も取得可能です。

問合せ先　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入することが義務付けられていま

す。（厚生年金保険に加入している方を除く）

　20歳になってからおおむね２週間以内に、日本年金機構から基礎年金番号通知書等の書類が送付さ

れます。「基礎年金番号通知書」は一生をとおして使用しますので、大切に保管してください。

○学生納付特例や保険料免除・納付猶予の制度を利用しましょう

　公的年金制度は、老後のための「老齢年金」、若くても万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」

を受け取ることができる制度です。ただし、必要な手続きを行わず保険料を納めずに放置するとこれら

の年金を受け取れなくなる場合があります。

　保険料を納めることが難しい場合、「学生納付特例」や「保険料免除・納付猶予」の制度を利用でき

ます。未納のまま放置せず、ご自身・ご家族の将来のために申請をしましょう。

問合せ先　町民課　☎68－2112　支所庶務課　☎62－2111
　　　　　青森年金事務所　☎017－734－7495

広報しちのへに
広告を掲載しませんか？
　かき入れ時などの告知に、広報しちの
へ有料広告をご利用ください。申込方法
や詳細は企画調整課（☎68-2940）へお問
い合わせください。

創業50年の七戸町のペンキ屋です。
令和７年春の予約割引を実施中！
早めの予約でお得に塗りませんか？
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七戸十和田駅周辺地区都市再生整備計画の
事後評価原案に対する意見募集

令和７年度放課後児童クラブ（学童保育）の利用登録申請について

　令和２年度から５年度に国の交付金を活用して「地域交流センター（七戸町総合アリーナ）」や「荒

熊内駐車場」の整備等を行った「七戸十和田駅周辺地区都市再生整備計画」について、事業の効果など

を検証・確認する事後評価の原案を公表し、町民の皆さまからのご意見を募集します。詳細は、七戸町

ウェブサイトでご確認ください。

●募集期間　１月31日㈮まで

●公表方法　七戸町ウェブサイトまたは企画調整課（平日８：15～17：00）

問合せ先　企画調整課　☎68－2940

　放課後児童クラブ（学童保育）は、労働などにより保護者が日中家庭にいない小学生を対象に、遊びや

地域活動を提供しています。利用にあたっては新規・継続にかかわらず利用登録の申請が必要となりま

すので、最寄りの児童センターへお問い合わせください。申請書等書類は、各児童センターに用意して

いるほか、七戸町ウェブサイトからもダウンロードできます。利用登録等についての詳細やご不明な点

は、各児童センターまでお問い合わせください。※新１年生も４月１日から利用できます。

○申請・問合せ先

施　設　名 在籍する小学校

城北学童保育クラブ（城北児童センター）☎62－6289 七戸小学校

城南学童保育クラブ（城南児童センター）☎62－6656 城南小学校

天間西学童保育クラブ（天間西児童センター）☎68－3055 天間林小学校１～２年生

天間林学童保育クラブ（天間林児童センター）☎68－3310 天間林小学校３～６年生 七戸町
ウェブサイト
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令和６年度七戸町移住就職奨励金

七戸町長選挙 立候補予定者説明会

令和７年度七戸町総合アリーナ・体育施設・中央公園施設の仮予約について

　令和６年１月１日以降に七戸町民となった方および新規学校卒業者が、正社員として就職し６カ月以
上就労している場合に交付します。詳細は、七戸町ウェブサイトをご覧ください。

■交付対象者（１）�令和６年１月１日以降に上十三地域外（十和田市、三沢市、上北郡）から転入し、
転入前は上十三地域外に１年以上住所を有していた方

　　　　　　（２）新規学校卒業者（住所の異動に係わらず対象）
■奨�励�金�額　七戸町の事業所に就職している方　　　20万円
　　　　　　　七戸町以外の事業所に就職している方　10万円
■申�請�期�限　令和７年２月28日㈮

問合せ先　商工観光課　☎62－2137

　令和７年４月20日に執行される七戸町長選挙の立候補予定者説明会を、次のとおり開催します。立
候補を予定されている方はご出席ください。なお、立候補予定者１名につきご本人を含めて３名までと
します。
日　　時　２月27日㈭　13：30
場　　所　中央公民館１階�大ホール

問合せ先　七戸町選挙管理委員会　☎68－2111

　令和７年度に大会や研修会で使用する下記施設の仮予約を開始します。仮予約を希望する団体は受付
開始日を確認のうえ、「使用予定表」を提出してください。（様式は七戸町ウェブサイトに掲載しています）
【受付開始日】　・町内団体　１月７日㈫から
　　　　　　　・町外団体　２月１日㈯から
〇七戸町総合アリーナ

予約可能施設 予約受付可能日 提出先
アリーナ

令和７年４月１日から
七戸町総合アリーナ
☎62－2051
FAX�62－2401

多目的ホール
研修室１、２、３、４
ミーティングルーム

〇体育施設

予約可能施設 予約受付可能日 提出先
武道館

令和７年４月１日から
七戸町総合アリーナ
☎62－2051
FAX�62－2401

讃道館
野球場

多目的グラウンド（土）
多目的グラウンド（芝） 令和７年５月10日から

〇中央公園施設

予約可能施設 予約受付可能日 提出先

ふれあいセンター
令和７年４月１日から

ふれあいセンター
☎69－1111
FAX�69－1112屋内スポーツセンター

※注意事項
・仮予約は事業および大会のみとなります。練習の予約はできません。
・�この予定表提出による予約は仮予約のため、実際に使用する１か月前までには「使用申請書」を提出し
てください。
・複数の団体と予定が重なった場合は、各施設で調整のうえ担当者へ連絡します。
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柏 葉 塾 の 窓

目標に向けて

七戸公営柏葉塾　マネージャー　水　上　雅　俊

　新年あけましておめでとうございます。七戸公営柏葉塾は、本年も七戸高校の魅力化を支援し
てまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。
　現在高校３年生は進路が決まった生徒とこれから受験する生徒に分かれています。これから受
験する生徒は共通テストまでの日数が少なくなってきています。柏葉塾スタッフも全力でサポー
トしていきます。今年度の３年生は特に通塾回数が多く、利用時間も長く、受験に向けて熱心に
取り組む生徒が多いです。この努力が実り、全ての生徒が第一志望に合格することを願っていま
す。また、進路が決まった後も新たに検定を取得するための勉強や大学進学後に備えて勉強を継
続している生徒もいます。将来に向けて一つでも
多くのことを学び、残り少ない高校生活を有意義
に過ごし、１・２年生は３年生の姿を見て、良い
部分を吸収しながらがんばってほしいと思いま
す。
　本年も柏葉塾では、「おしごと講話」の講師を
担ってくださる方を募集しております。ご興味の
ある方、高校生に伝えたいことがある方はぜひお
気軽に七戸公営柏葉塾（☎51－6075）にご連絡く
ださい。

しぇり～
ぬのまちめぐりミュージアム

VoL.10

　登録有形文化財とは、築50年以上が経過している建物のうち、時代の特色をよく表したもの、地

域に親しまれているもの、再び造ることができないものを守り、地域の資産として活かすために誕

生した制度です。現在国内にある登録有形文化財（建造物）は約14,100件にのぼります。このう

ち七戸町には９件の登録有形文化財があるため、今回と次回の２回にわたりご紹介していきます。

■七戸郵便局（平成12年２月15日登録）

　昭和３年（1928）１月にできた木造２階建ての特定郵便局で

す。郵便局としてその役目を終えるまで町民に親しまれてきま

した。

　建物の規模は全国の特定郵便局と同程度で、郵便局に続いて

宿舎や休憩所などを伴った平屋の住宅が併設されています。

　建物の構造や外壁、正面デザインなどが昭和初期のデザイン

をよく示していることから登録有形文化財に登録されました。

　現在は内部の一般公開はしておらず、外観のみ見学可能です。

問合せ先　世界遺産対策室　☎58－5530

「七戸町の登録有形文化財①」
とう ろく ゆう けい ぶん  か ざい

二ツ森貝塚キャラクター

しぇり～ぬ

▲郵便局外観
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令和５年度　一般会計決算を認定

中部上北広域事業組合議会 令和７年文化財防火デー訓練

　令和５年度の中部上北広域事業組合の決算が議会11月定例会で審査、認定されました。

　決算総額は、歳入33億3,093万円、歳出32億7,879万円で、このうち翌年度へ繰り越すべき財源

は1,540万円であり、差し引き3,674万円が実質収支額となりました。

　また、単年度収支額は1,281万円、単年度実質収支額は3,242万円となりました。

◎令和６年第３回定例会

　令和６年第３回定例会は11月25日に開会し、

11月28日までの４日間の会期で開催されました。

　25日は、管理者から５議案、２報告の提案理由

説明、関係職員からの補足説明が行われ、28日に

提出された議案審議を行いました。

　その結果、全案件が原案のとおり可決、認定、

同意されました。

　審議された議案につきましては、中部上北広域

事業組合ホームページをご覧ください。

問合せ先　中部上北広域事務組合議会事務局
☎62－5151

　歴史ある文化財を火災・震災・その他災害から

守るため、各種消防訓練を実施し、文化財に対す

る愛護思想の普及と地域住民の自主防災体制の確

立を目的とした文化財防火デー訓練を実施します。

日　　時　１月31日㈮　９：00～

場　　所　七戸町森ノ上地区　一乗寺

問合せ先　中央消防署�予防係　☎62－3141

歳　入　決　算　状　況 歳　出　決　算　状　況

歳 出歳

33億3,093万円 32億7,879万円

 消防費
 27.87%
 9億1,368万円

衛生費
27.12%
8億8,932万円

諸支出金
25.96%
8億5,130万円

分 担 金
84.65%

28億1,956万円

教育費
10.62%
3億4,834万円

公債費
5.71%
1億8,726万円

負担金
3.43%
1億1,427万円

依存財源
  7.98%

使用料及び手数料
 1.74%
 5,810万円

議　 会　 費  0.18%    579万円
総　 務　 費  2.35%  7,693万円
農林水産業費  0.19%    617万円

　　　　　　  2.72%  8,889万円

諸　収　入 0.79%  2,620万円
繰　越　金 0.72%  2,393万円
財 産 収 入 0.62%  2,062万円
繰　入　金 0.07%     239万円

　　　　　 2.20%  7,314万円
県支出金    6.66%  2億2,195万円
国庫支出金 1.32%       4,391万円

　　　　　 7.98%  2億6,586万円

七戸町   15億9,668万円
東北町　12億2,288万円

　　　　28億1,956万円

入

主

財

源

自

92.02%
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新着図書情報
■１月の休館日…１日㈬～３日㈮、13日㈪、23日㈭
　新着図書の検索はこちら
　https://www.lib-eye.net/shichinohe/

いのちの波止場

大人の流儀　12　またどこかで

飼いたいペットのえらびかた

／南　杏子（著）

診療所の看護師・麻世は、能登

半島の穴水にある「能登さとみ病

院」の緩和ケア病棟の看護実習で、

「ターミナルケア」について学ぶ。

震災前の能登半島の美しい風景と

ともに、様々な旅立ちを綴る長編

小説。

／伊集院　静（著）

人々はいろんな事情をかかえて、

それでも平然と生きている…。数

えきれない出逢いと別れを経験し

てきた作家・伊集院静が、死の直

前まで書き綴ったラストメッセー

ジ。

／成美堂出版編集部（編著）

ペットを飼いたくなったら読む

本。ウサギやハムスターから、イ

ンコ、クワガタムシ、メダカ、カ

メまで、26種類のペットの特徴

や飼う時の注意点、費用などを解

説します。

七戸中央図書館
☎62－2119

七戸中央公民館図書室
☎68－2920

文
芸
欄

100年骨 「骨粗しょう症ドミノ」をくいとめろ！

ゆきだま

／斎藤　充（著）

骨は何歳からでも若返る！骨劣

化を左右する「骨質」を解明した

世界的権威が、骨粗しょう症の

最新のサイエンスを紹介すると

ともに、骨折・寝たきり・認知

症へのドミノを防ぐ「栄養」「運

動」「検査」を解説する。

／キム　ギジョン（ぶん）・ムン　ジョンフン（え）
　　　　・おおたけ　きよみ（やく）

ころころ、ころりん、ごろりん、
ごろごろりん。ゆきだまが坂道
を転がり始めて、さあ大変！ど
うなっちゃうの？ゆき遊びにの
めりこんでいく子どもたちの姿
を生き生きと描く。音楽が聞け
る二次元バーコード付き。

隣人のうたはうるさくて、ときどきやさしい
／白尾　悠（著）

心地よい暮らしを作るため住人
が協働するコミュニティ型マン
ション「ココ・アパートメント」。
様々な事情を抱えた多世代住人
の交流を通して、それぞれの心
の変化や新たな歩みを描く連作
小説。
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寄贈図書のおしらせ

　歌人�小林青山（本名小林晴雄）氏のご家族から、青
山氏の歌集19冊を七戸中央図書館へご寄贈いただきま
した。青山氏は旧七戸町立野々上小学校の卒業生とのこ
と。貸出しできますので、ぜひご利用ください。
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パートタイム会計年度任用職員の募集について

令和６年分確定申告のお知らせ

○申告書作成会場

　場　所　十和田奥入瀬合同庁舎1階共用会議室

　日　時　２月17日㈪～３月17日㈪（土、日、祝日を除く）９：00～ 17：00

税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税・復興特別所得税
3月17日㈪

4月23日㈬

贈　与　税

消費税・地方消費税 3月31日㈪ 4月30日㈬

※１　�スマホ（またはパソコン）とマイナンバーカードを利用して、自宅からe-Tax�で24�時間申告す

ることができますので、ぜひご利用ください。

※２　�申告書作成会場の混雑緩和のため、入場される際は「入場整理券」が必要です。

　　　�入場整理券は、当日会場で配付するもの（配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあ

ります。）と、LINEから事前に発行するもの（事前発行可能期間が設けられています。）があります。

※３　国税の納付は、金融機関や税務署等の窓口に行く必要がない「振替納税」が大変便利です。

ご来場を検討されている方へ

申告書作成会場では、ご自身のスマホとマイナンバーカード（２種類のパスワード「数字４桁」と「英

数字６～16文字」が必要です。）を使用して申告書を作成していただきます。

問合せ先　十和田税務署　個人課税第一部門　☎23－3153

　介護保険業務に従事する以下のパートタイム会計年度任用職員を募集します。

（１）職　　種　①主任介護認定調査員　１名

　　　　　　　　②介護認定調査員　　　２名

　　　　　　　　③主任介護支援専門員　１名

　　　　　　　　④介護支援専門員　　　１名　　

　　　※①～④いずれも介護支援専門員の資格を有している方

（２）任用期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日まで　※必要に応じ再度の任用あり

（３）勤務時間　８：15～16：30　週４日・29時間

（４）給　　料　時給1,319円～1,579円

　提出書類、申込方法などは下記のとおりです。

　提出書類　①七戸町会計年度任用職員申込書

　　　　　　②ハローワーク野辺地の紹介状

　　　　　　③資格証明書の写し

　応募締切　1月20日㈮必着

　申込方法　提出書類を介護高齢課まで持参または郵送してください。

　そ の 他　詳細は七戸町ウェブサイトをご覧ください。

問合せ先　介護高齢課　☎68－3500�（〒039-2792�七戸町字森ノ上131－４）
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二ツ森貝塚館体験講座「コッカクッキー＆ドッキーづくり」参加者募集

十和田工業高校生企画「鹿
ろっ

角
かく

製
せい

櫛
くし

」を作ってみよう！

第13回ハートフルアート地域コラボ
～令和６年度�七戸養護学校高等部・七戸高等学校合同作品展～

　「お菓子作り考古学者」ヤミラさんを講師に招き、二ツ森貝塚から見つかった骨
こっ

角
かく

器
き

や土器を観察し

てクッキーを作ります。

日　　　時　１月13日（月・祝）

　　　　　　　１回目　10：30～12：30　２回目　13：30～15：30

場　　　所　二ツ森貝塚館

参　加　料　300円※材料費として

定��　�　員　各回12名程度

申�込�方�法　二ツ森貝塚館に電話または二次元バーコードの申込フォームからお申し込みください。

申�込�締�切　１月８日㈬まで

　　　　　　※講座の内容は予告なく変更する場合があります。

　　　　　　※申込者が多数の場合は、抽選により参加者を決定します。

問�合�せ�先　二ツ森貝塚館　☎68－2612

　二ツ森貝塚館では、十和田工業高校電気科の生徒による鹿角製櫛作成ワークショップを行います。生

徒が考案した作成キットを用いて、粘土の鹿角製櫛を作ります。この機会に気軽に二ツ森貝塚館へお越

しください。

日　　　時　１月25日㈯　10：30～12：00

場　　　所　二ツ森貝塚館

参　加　料　無料（申込不要、年齢問わず参加できます）

活�動�時�間　15分程度

問�合�せ�先　二ツ森貝塚館　☎68－2612

　造形活動を通して地域とつながり、生徒の作品を披露する機会として、今年度も青森県立七戸養護学

校高等部と七戸高等学校との合同作品展を開催します。ぜひご覧ください。

期　　　間　１月21日㈫～２月７日㈮　最終日は15：30まで

場　　　所　七戸十和田駅内　１階　七戸町観光交流センター　展示ホール

　　　　　　　　　　　　　　２階　七戸十和田駅改札付近連絡通路

作�品�種�目　七戸養護学校高等部・七戸高等学校美術部の絵画作品や美術交流制作作品　など

問�合�せ�先　七戸養護学校　☎62－2331
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ふゆのおはなし会�開催のお知らせ

　小さいお子さんから楽しめるおはなし会を開

催します。大型絵本や紙芝居など、のんびりと

楽しみませんか。どなたでも参加できます。参

加申し込みは不要です。

日　　時　1月26日㈰　10：30～11：30

場　　所　七戸南公民館　集会室

主　　催　図書ボランティア「おはなしのへや」

問合せ先　七戸中央図書館　☎62－2119

七戸町連合婦人会�芸能発表会

日　　時　１月26日㈰

　　　　　開場　９：30～

　　　　　開演　10：00～13：00

場　　所　七戸中央公民館　大ホール

入 場 料　無料

主　　催　七戸町連合婦人会

問合せ先　七戸町連合婦人会事務局

　　　　　（七戸中央公民館内）☎68－2920

八戸工科学院
令和７年度入校生募集

　本学院は、離職した方、資格取得を目指す方、

県内での再就職をお考えの方に専門的な知識・

技能の習得を支援する職業能力開発校です。

募　　集　１年コース：溶接施工科

　　　　　２年コース：�機械加工科、自動車整

備科、総合設備科、ス

マートＦＡ技術科

応募資格　高卒以上

　　　　　（令和７年３月卒業見込含む）

試 験 日　２月14日㈮

申込締切　２月７日㈮まで

問合せ先　八戸工科学院　学生募集係

　　　　　☎0178－28－6811

あなたも看護補助者として
働きませんか？

　青森県ナースセンターでは、看護補助者の無

料職業相談を開始しました。資格のない方も安

心して就業できるよう、研修や病院見学を準備

しています。ぜひご相談ください。

＊�青森県ナースセンターでは随時、来所・電

話・メールにて相談を受け付けています。

　平日　9：00～12：00／13：00～16：00、

どうぞご利用ください。

問合せ先　公益社団法人青森県看護協会

　　　　　青森県ナースセンター

　　　　　☎017－723－4580

　　　　　✉aomori@nurse-center.net

障がい者職業訓練校　令和７年度訓練生募集

募集概要　

訓練科名
募集
定員

募集
期間

入校
試験日

試験方法 対象者 訓練期間

デジタルデザイン科 15名

１月31日㈮
まで

２月７日㈮

職業適性検査
面接

知的障がい
のない方 １年間

（４月～３月）
OA事務科 15名

作業実務科 10名
適性検査
面接（保護者同伴）

知的障がい
のある方

試験会場　青森県立障がい者職業訓練校（弘前市緑ヶ丘１－９－１）

合格発表　2月21日㈮　9：00

問合せ先　青森県立障がい者職業訓練校�☎0172－36－6882

ウェブサイト
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　好評をいただいている地域おこし協力隊の髙田隊員によるスマホ相談室の１月の日程をお知らせしま
す。スマートフォンやパソコンの使い方がわからない方へ操作方法などを教えますので、どんな些細な
ことでもご相談ください。
　※事前予約が必要となりますのでご利用を希望される方は下記まで希望時間をご連絡ください。

日時場所　１月16日㈭　�９：00～16：00　七戸町総合アリーナ�研修室
　　　　　（駐車料金は無料です。相談後に駐車券を配布します。）
持 ち 物　普段使っているスマートフォンやパソコン
申込・問合せ先　企画調整課　☎68－2940

　青森県の「暮らし」「仕事」「住まい」など、移住に関する情報を直接見て、相談できる本県冬季最大
の移住イベントを開催します！

日　　時　１月26日㈰　11：00～16：00
場　　所　東京交通会館12階カトレアサロンA
　　　　　（東京都千代田区有楽町２丁目10－１　有楽町駅から徒歩１分）
詳　　細　二次元バーコードからご確認ください。
問合せ先　青森県こども家庭部若者定着還流促進課　☎017－734－9174

スマホ相談室 １月の日程

1/26(日)
開　催

ぐるっとNAVI　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

秋田県小坂町十和田市

駒っこランド冬まつり
日時：１月25日㈯、26日㈰
場所：�馬事公苑称徳館
問合せ先

十和田市馬事公苑称徳館
☎26－2100

アーツ・トワダ

ウインターイルミネーション2024
日時：２月16日㈰まで

　　　16：30～21：00

場所：�十和田市現代美術館前アート広場

問合せ先

十和田市商工観光課　☎51－6772

～冬季限定～

康楽館衣装体験
日時：２月24日（月・祝）まで

　　　９：00～15：00

　　　（閉館16：00）

場所：�明治の芝居小屋「康楽館」

問合せ先

国重要文化財

明治の芝居小屋「康楽館」

☎0186－29－3732

十和田湖冬物語2025

～冬、十和田湖びより。～
日時：１月31日㈮～２月24日㈪

場所：�十和田湖畔休屋多目的広場

問合せ先

十和田湖冬物語実行委員会事務局

☎75－1531

青森県♥UIターンフェア2024冬を東京都で開催します !
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納期限日
ならびに

口座振替日
１月31日㈮

相　談　窓　口 納期限のお知らせ

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守・予約不要

（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111

日　時　１月15日㈬　9：00～12：00

場　所　本 庁 舎２階　第１・２会議室

　　　　七戸支所３階　第２会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

国民健康保険税　随１期

介 護 保 険 料　随１期

後期高齢者保険料　随１期

滞納解消に向けた取り組み強化中!!
問合せ先　税務課　☎68－2113

行政・人権相談

　今年度から新たにしちのへ冬まつりを開催します。子どもから大人まで雪にふれあいながら楽しめる

イベントとなっておりますので、ぜひご参加ください。

日　　時　２月２日㈰　９：30～14：00（８：30受付開始）

場　　所　七戸町営スキー場

内　　容　○そりレース

　　　　　　親子の部　64組、子どもの部（小学３年～６年生）32名

　　　　　　大人の部（中学生以上）32名

　　　　　○雪上ティラノザウルスレース　50名

　　　　　　※着ぐるみは参加者持参

申込方法　二次元バーコードから参加したい部門にお申し込みください。

申込期間　１月10日㈮～24日㈮　※人数が定数に達し次第終了

問合せ先　しちのへ冬まつり実行委員会事務局（商工観光課内）☎62－2137

しちのへ冬まつりの開催について

申込フォーム
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　青森県内の小中学生に作品を公募する絵画コンテス
ト「鷹山賞児童作品展」は、本年第23回を迎えます。
応募総数439点の力作の中から選出された鷹山賞を頂
点とする入賞・入選作品129点をご紹介します。また
併せて、世界各国の子供たちに地球環境をテーマに
作品を公募した「JQA地球環境世界児童画コンテス
ト」から優秀作品を70点展覧します。一般財団法人日
本品質保証機構（JQA）と国際認証機関ネットワーク
（IQNET）が主催するこのコンテストは、次世代を担
う子どもたちの環境意識の向上を願って開催されてい
ます。ぜひご家族皆さまでご来館ください。

　町教育委員会が主催するミニしめ飾りづくり体験教室が柏葉館で開催され、町内の幼児から80

代まで30名が参加し、世代間交流をしながら日本の伝統文化について学びました。

　青森県立種差少年自然の家の職員の指導のもと、参加者は稲わらを編み込んで土台を作り、縁

起物とされる松の葉や小判などを飾り付け、思い思いのしめ飾りを完成させていました。

町の統計 令和６年12月１日現在

人口と世帯

　男� 6,734人（－��1）

　女� 7,278人（－13）

　計� 14,012人（－14）

世帯数� 6,786世帯（＋10）

（　）内は前月比

交通事故

件数� １件（21件）〈－��2〉

傷者� １人（34人）〈－��3〉

死者� ０人（��0人）〈±��0〉

（　）１月からの累計　　〈　〉前年同月との累計比

町内の火災

建物� １件（７件）〈±０〉

林野・その他� ０件（８件）〈±０〉

鷹山宇一記念美術館情報

　　   オリジナルしめ飾りで新年を迎えよう

第23回鷹山賞児童作品展／
第23回JQA地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展

２月２日（日）まで開催中！

■新成人の方は１月11日㈯、12㈰、13（月・祝）は無料でご入館いただけます。

七戸町長賞（小学生の部）

「トマト」

織川　凜音

（七戸町立七戸小学校６年）

七戸町長賞（中学生の部）

「市野沢に続く道」

村上　琉奈

（八戸市立島守中学校３年）

11/30

※令和７年１月１日現在

６５４日

入 館 料 一般500円、高大生300円、小中学生無料

開館時間 10：00～18：00（最終入館17：30）

休 館 日 月曜日（１月13日は開館し翌日休館）

▲協力しながらしめ飾りを完成させる参加者のみなさん

●発行日／令和７年１月１日　●発行者／七戸町企画調整課　〒039-2792�青森県上北郡七戸町字森ノ上131-4　TEL�0176-68-2940（この広報は再生紙を使用しています）


