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　平成27年七戸町成人式が、1月11日に中央公民館で行われ、143名

の方が新成人となりました。 

　今回、成人式実行委員会が作成した、小・中学校時代の回想ビデ

オが放映され、新成人たちは式典前から少し興奮気味でしたが、小

又勉町長や来賓の方々の言葉を聞く真剣な姿は、とても頼もしいも

のでした。式の最後には、新成人代表の四戸健太さんが「これから

は成人として、愛情をもって人と接していきます」と誓いの言葉を

述べました。 
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■まちのできごとあれこれ 

■行政のひろば 

■保健情報 

■図書情報 

■お知らせ 

■まちのカレンダー 

2015 

２ 
No.119



（2） 平成27年（2015）2月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　東北電力㈱十和田営業所の平野伸一郎所長と㈱ユアテッ

ク十和田営業所の立花克也所長より、６基のLED防犯灯が

寄贈されました。東北電力㈱はLED防犯灯本体の提供を、

㈱ユアテックは取付工事を行います。七戸郵便局付近の老

朽化した水銀灯に代わり、省エネの防犯灯としてまちを明

るく照らします。取付工事は３月を予定しています。 

　LED防犯灯を寄贈した東北電力㈱十和田営業所の平野所長
　（写真左）と㈱ユアテック十和田営業所の立花所長（写真右） 

 

 

 

 

　県内の小・中学生を対象とした、第64回“社会を

明るくする”作文コンテストの結果が昨年12月に発

表され、応募総数429点の中から、天間舘中学校２年

の坂本穂乃佳さんが、青森県BBS連盟会長賞を受賞し

ました。 

　坂本さんは「口論による親とのすれ違いという実体

験から、なにげない会話が大切だということを文中で 

訴えました。犯罪

のない、明るい社

会になってほしい

です」と話してい

ました。両親と仲

良しだという明る

い性格の坂本さん、

受賞おめでとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

　１月20日に100歳を迎えた、三沢市出身の宮沢みよ

さんは、19歳で七戸町に嫁ぎ、５人の子どもを育て

てきました。海外旅行や歌舞伎鑑賞が大好きで、80

代までよく出かけたそうです。 

　長寿の秘訣につ

いて、「食べ物に

好き嫌いはなく、

バランスの良い食

事を心がけていま

す。お盆とお正月

料理の味付けには

厳しいですよ」と

話してくれました。

これからも元気で

いてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　昨年12月25日から29日にかけ、新潟県新潟市で行

われた、第23回全国小学生バドミントン選手権大会

の女子ダブルス４年生以下の部で、七戸ジュニアバド

ミントンクラブ（新堂卓也代表）の浦田綺音（城南小

４年）・小笠原未結（十和田東小４年）組が５位入賞 

を果たしました。 

　浦田さんの強さに

ついて新堂代表に伺

うと、「バドミントン

強豪の兄と姉を目標

や支えにして、日ご

ろの練習を頑張って

います」と話してく

れました。さらなる

活躍に期待です。 

 

 

 

 

 

 

　１月８日、七戸地区交通安全協会（濱田竹美会長）

主催の、交通安全餅つき大会が城南児童館で行われ、

児童や保護者、交通安全団体の会員など約100人が参

加しました。 

　児童たちは、七戸警察署の工藤諭交通課長から交通

安全についてのお話を聞いた後、餅つきに挑戦し、つ 

きたての餅をお

いしそうに味わっ

ていました。ま

た、食紅で赤・

黄・青の３色に

色付けした餅を

信号機に見立て

て繭玉をつくり、

交通安全をお祈

りしました。 

 

 

▲全国５位入賞を果たした 
　　　 小笠原未結・浦田綺音組 
 

▲青森県BBS連盟会長賞を受賞した 
　　　　　　　　　　坂本穂乃佳さん 
 

▲
 

▲繭玉づくりに挑戦する児童たち ▲100歳を迎えた宮沢みよさん 

LED防犯灯が寄贈されました 

 

天間舘中2年坂本穂乃佳さんが 
県下作文コンテストで入賞 

 

七戸ジュニアＢＣの 
浦田綺音さんが全国5位入賞 

 

100歳おめでとうございます 
宮沢みよさん（大正4年1月20日生）城内地区 

 

交通安全を願って 
城南児童館で餅つき大会 

 

バドミントンクラブ 
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　平成26年12月２日、民生委員児童委員改選により、工藤京子さんが民生

委員児童委員として厚生労働大臣から新たに任命され、町長から委嘱状が

伝達されました。地域住民の福祉支援や子どもに関する悩みごとの相談員

として、道地川目地区を担当します。電話番号は62－9424です。 

　七戸地区　上町、太田野、袋町は現在欠員中です。欠員地区の相談につ

いては社会生活課（☎68－2114）へお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　１月７日、七戸町社会福祉協議会（　中幾治郎

会長）により、「子ども福祉体験スクール2014冬」

が開催されました。 

　参加した６人の子どもたちは、（福）求道舎おお

ばこ作業所で、知的障がい者の方々が仕事として

行う、にんにくの皮むきや電子部品ならべに挑戦。

「単純作業だったけれど、集中してやり続けるの

は大変だと思った。知的障がい者の人たちが集まっ

て働く場所があるのは知らなかった」と、話して

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　１月18日、てんまカラオケ愛好会（鳥谷部宏樹

会長）が主催する、第6回チャリティー歌と踊り

のつどいが中央公民館で開かれ、豪華な衣装に身

を包んだ40組の出演者が、自慢の歌や踊りを披露

していました。イベント中、おひねりを渡す来場

者も多く見られ、また小又勉町長がサプライズで

歌うなど、会場は大盛況でした。 

　なお、当イベントの収益金から３万円が、七戸

町社会福祉協議会（　中幾治郎会長）へ寄贈され

ました。 

 

 

 

 

 

　１月24日・25日の両日、天間林剣道大会兼宮

崎杯高等学校剣道選手権大会が天間林体育館で行

われました。30回目を記念する今大会には、県内

の小・中・高校生合わせて約370人が参加。小学

生から高校生までの12部門で、日ごろの練習の成

果を競い合いました。 

　中学校男子オープンの部では、小栗大侑くんが

優勝、底田尚弥くんが準優勝、附田和真くんが３

位に入賞。中学校女子オープンの部でも、作田茉

優さんが準優勝、福田瑞穂さんが３位になるなど、

七戸中学校の選手たちが大活躍しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

▲自慢の歌や踊り披露された「歌と踊りのつどい」 

▲七戸中学校の剣士たちが大活躍した剣道大会 
 

▲にんにくの皮むきを教わる子どもたち 
 

民生委員児童委員に委嘱された 
工藤京子さん 

新任民生委員児童委員のご紹介 

 

自慢の歌や踊りで新春を彩る 

 

【剣道】七戸中学校選手が地元大会で大活躍 

 

子どもの福祉への関心を高める「子ども福祉体験スクール」 
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※口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。 
 

申告書作成会場　十和田奥入瀬合同庁舎1階共用会議室 

時　　　　　間　月曜日～金曜日の午前９時から午後５時　※祝日を除く 

　　　　　　　　（午後３時以降は会場が混雑する傾向にありますので、なるべく早い時間帯にお越しください） 
 

国税庁ホームページでも申告書の作成や提出ができます。 
 

○問合せ先　十和田税務署　☎23－3151 
 

 

 

 

　スポーツ安全保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動などの社会教育活動を行う

５名以上の団体を対象とした保険です。 

 

対象となる事故　団体活動中、往復中の事故など 

　　　　　　　　（自動車事故による障害保険は適用されますが、賠償責任保険は適用外です） 

補　償　内　容　障害保険（通院・入院・後遺障害・死亡）、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険 

加入受付期間　平成27年３月１日から平成28年３月30日まで 

保　険　期　間　平成27年４月１日から平成28年３月31日まで 

掛　　　　　金　１人あたり年額800円から11,000円（年齢・活動内容により異なります） 

 
○問合せ先　スポーツ安全協会青森県支部　☎017－782－6984 

 

 

 

　『赤十字を支えるあなたの“ちから”』をスローガンに、２月１日から28日までの１カ月間を「強調月間」

とし、社員・社費募集活動の強化と積極的な広報活動を展開します。 

　皆さまにご協力いただきます社費は、災害救助活動、血液事業、社会福祉事業など、さまざまな事業に活

用されています。町の事業では、赤十字奉仕団のボランテイア活動、赤十字PR活動（しちのへ夏まつり、

児童館まつり）などに活かされています。 

　今年も社費の納入にご協力くださるよう、よろしくお願いします。 

 

○問合せ先　社会生活課　☎68－2114

 

所得税および復興特別所得税 

贈与税 

消費税および地方消費税 

申告期限・納期限 

3月16日（月） 

3月31日（火） 

口座振替日 

4月20日（月） 

 

4月23日（木） 

平成26年分確定申告のお知らせ 平成26年分確定申告のお知らせ 

日赤七戸町分区よりお知らせ 日赤七戸町分区よりお知らせ 

小さな掛金、大きな補償！スポーツ安全保険に加入しよう！ 小さな掛金、大きな補償！スポーツ安全保険に加入しよう！ 
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指定農業機械を使用した事故に対する国の補償制度です！ 
　指定農業機械作業従事者として特別加入を認められた方が、「七戸町農業機械利用組合」に会員登録後、

ご加入できます。また、保険料は所得控除の対象となります。 

 

１．補 償 期 間　４月１日から翌年の３月31日まで（１年更新） 

 

２．指定農業機械　◆動力耕運機　◆農業用トラクター（作業機含む）　◆動力溝堀機　◆自走式田植機 

　　　　　　　　　◆自走式スピードスプレイヤー、その他自走式防除機　◆トラック、その他自走式運搬用機械 

　　　　　　　　　◆自走式動力刈取機、コンバイン、その他自走式収穫用機械　◆携帯式動力草刈機 

　　　　　　　　　◆動力揚水機　◆動力せん定機　◆動力カッター　◆動力摘採機　◆動力脱穀機　 

 

３．補償額、年間保険料、補償内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．七戸町農業機械利用組合費　１世帯あたり年額500円 

 

５．補償例　例１　給付基礎日額6,000円の加入者が負傷で13日休業して治療した場合 

　　　　　　　　　保険料　8,760円

　　　　　　　　　補　償　治療費全額給付、休業補償(10日) 48,000円 

　　　　　　例２　給付基礎日額10,000円の加入者が負傷で23日休業して治療した場合 

　　　　　　　　　保険料　14,600円 

　　　　　　　　　補　償　治療費全額給付、休業補償(20日) 160,000円 

 

加入を希望する方は、２月27日（金）までに農業委員会へお申し込みください。 
 

○問合せ先　七戸町農業委員会　☎68－2967 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例1

例2

給付基礎日額 
20,000円 
18,000円 
16,000円 
14,000円 
12,000円 
10,000円 
9,000円 
8,000円 
7,000円 
6,000円 
5,000円 
4,000円 
3,500円 

補償日額 
16,000円 
14,400円 
12,800円 
11,200円 
9,600円 
8,000円 
7,200円 
6,400円 
5,600円 
4,800円 
4,000円 
3,200円 
2,800円 

保険料(1人) 
29,200円 
26,280円 
23,360円 
20,440円 
17,520円 
14,600円 
13,140円 
11,680円 
10,220円 
8,760円 
7,300円 
5,840円 
5,110円 

補償内容 
 
療養補償給付　労災保険指定病院で必要な治療が無料で受けられ
　　　　　　　ます。 
 
休業補償給付　休業（入院）４日目以降、休業１日につき給付基礎
　　　　　　　額の80%相当額が支給されます。 
 
障害補償給付　けがをして障害が残った場合、年金または一時金
　　　　　　　が支給されます。 
 
遺族補償給付　遺族人数に応じ、年金または一時金が支給されま
　　　　　　　す。 
 
葬 祭 給 付　給付基礎日額に応じた額が支給されます。 

 

農 業 者 労 災 保 険 の ご 案 内 農 業 者 労 災 保 険 の ご 案 内 
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　大学や短大などへの進学を支援し、人材育成を図ることを目的に奨学資金を貸し付けしています。 

 

貸付金額　・入学一時金　50万円以内（平成27年４月に１回のみ） 

　　　　　・月　　　額　  4万円以内（平成27年４月から正規の修学期間） 

　　　　　※専門学校に入学される方には、入学一時金のみの貸し付けとなります。 

受付期間　３月６日（金）まで 

必要書類　①奨学資金貸付申請書（学務課にあります） 

　　　　　②合格通知書または入学許可証の写し（在学中の方は在学証明書） 

　　　　　③所得証明書（世帯全員分） 

　　　　　④住民票（世帯全員分） 

　　　　　⑤成績証明書（最終卒業学校発行のもの） 

貸付が決定した場合　貸付決定は４月上旬、郵送でお知らせします。 

 

○問合せ先　学務課　☎62－9701 
 

 

 

 

【国民年金保険料の一部免除が承認された期間の保険料納付について】 
　国民年金保険料の一部免除制度は、「一部納付が必要な保険料」を納付しないと、免除期間ではなく「未

納期間」となります。せっかくお手続きをされた期間ですので、「一部納付が必要な保険料」の納付をお願

いします。 

 

【国民年金後納制度で将来の年金額を増やすことができます】 
　過去10年間、保険料の納め忘れがあっても、その分を後納制度で納めることができ、将来受け取る年金額

を増やすことができます。また、年金を受給できなかった方は、この制度を利用することで年金が受けられ

る場合があります。過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。お申し

込みの締め切りは９月30日までとなっていますので、お早めにお申し込みください。 

 

  

国民年金保険料の１月分納付期限は３月２日（月）です 
 

 

2月の移動年金相談日　2月25日（水）　野辺地町中央公民館　午前10時から午後３時 
 

完全予約となっていますので、予約を忘れずに。 
 

○予約または問合せ先 

青森年金事務所☎017－734－7498 
町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 

 

 
　ホームタンクの転倒や劣化による、油流出事故が多発しています。いま一度、
タンクの周りを点検して事故を防止しましょう。また、給油の際などは、終わる
までその場を離れないようにしましょう。 

 

中央消防署　☎62－3141 

平成27年度奨学資金貸付事業のお知らせ 平成27年度奨学資金貸付事業のお知らせ 

ホームタンクからの油流出事故が多発しています 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 
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　相続・成年後見・借金問題・家族間の問題など、お悩みを抱えた女性のために、女性司法書士が無料で相

談に応じます。女性でなければ相談しにくい問題などありましたら、ぜひこの機会をご利用ください。予約

は不要です。 

　なお、具体的な手続きが必要となる場合には、別途費用がかかることもありますので、相談員にご確認く

ださい。下記の日時以外でも、青森県司法書士会総合相談センター（☎0120－940－230）へお電話いただ
ければ、ご相談内容に応じた近くの司法書士の紹介を行っています。 

 

日　時　２月28日（土）午前10時～午後４時　　　場　所　アスパム５階「あすなろ」、「白鳥」 

 

○問合せ先　青森県司法書士会（青森市長島3－5－16）☎017－776－8398 
　 

 

 

 

　東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しております。相談員が借金の状況などを伺い、

必要に応じて弁護士などの専門機関に引き継ぎを行います。相談は秘密厳守・無料です。お気軽にご相談く

ださい。 

 

受付時間　月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）午前8時30分～正午、午後１時～午後４時30分 

 

○問合せ先　青森財務事務所（青森市新町2－4－25　青森合同庁舎３階）☎017－774－6488 
 

女性のための女性司法書士による無料法律相談会 女性のための女性司法書士による無料法律相談会 

「多重債務相談窓口」のご案内 「多重債務相談窓口」のご案内 
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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

   

　
健
康
福
祉
課 
☎
６
８
ー
４
６
３
１ 

 

◎
平
成
　
年
度
集
団
健
診 

お
申
し
込
み
に
つ
い
て  

　
平
成
27
年
度
に
実
施
す
る
、
集
団

健
診
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。 

　
２
月
中
旬
以
降
に
、
申
込
案
内
書

を
各
世
帯
へ
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。 

集
団
健
診
の
種
類
と
対
象
者 

◎
総
合
健
診 

　（
天
間
林
保
健
セ
ン
タ
ー
・
柏
葉
館
） 

　
　
対
象
者
　
20
歳
以
上 

◎
七
戸
病
院
人
間
ド
ッ
ク 

　
　
対
象
者
　
30
歳
以
上
69
歳
以
下 

　
ど
ち
ら
か
一
方
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

　
性
別
、
医
療
保
険
の
種
類
な
ど
に

よ
り
、
受
診
で
き
な
い
検
査
項
目
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限
　
３
月
26
日（
木
） 

  

◎
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ 

教
室
の
お
知
ら
せ 

 

日
　
　
時
　
２
月
13
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜 

場
　
　
所
　
天
間
林
保
健
セ
ン
タ
ー 

申
込
締
切
　
２
月
９
日
（
月
） 

                                   

                             
      

 

　 
                                 

 

インフルエンザを予防しましょう 
 
　インフルエンザは、一般的な風邪と違い症状が
重く、長期の休養を必要としたり重症化したりと
注意を要します。 
　くしゃみや咳による飛沫感染、ウイルスの付着
した手が粘膜に触れるなどの接触感染が主な感染
原因です。 

 
予防の基本は“こまめに手洗い”です！ 

予防その①：手洗い
　外出後や食事の前、トイレ
の後など、せっけんでしっか
り手を洗うことが大切です。
汚れが残りやすい指先、指の 
間、親指周り、手首はしっかり洗いましょう。 

予防その②：水分補給と乾燥予防
　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低
下し、インフルエンザにかかりやすくなります。
乾燥しやすい室内では、こまめな水分補給や加湿
器の利用が効果的です。 

予防その③：体調管理
　体の抵抗力をつけるために、栄養バランスのと
れた食事をして、体調管理をしましょう。 
 

かかってしまったら・・・ 
　早めに医療機関を受診するとともに周囲にうつ
さないようにすることが大切です。 
○咳やくしゃみがある時はマスクをする。 
○無理をして学校や仕事へ行かない。 
　（学校保健安全法には出席停止期間が定められ
　ています） 
○家庭内ではできるだけ他の家族と離れて静養す
　る。重症化しやすいお年寄りや子どもは、注意
　が必要です。 
 

七戸町保健協力員とは 
 
～「健診の申し込みはしましたか？」と 

声をかけて歩きます！！～ 
　保健協力員は、県内すべての市町村にいる、「さ
まざまな保健活動において、地域と行政のパイプ
役として活躍してくれる方々」です。当町では、
町内各地区30～50世帯につき１名の保健協力員
が町長からの委嘱を受けて活動しており、現在
180名で構成されています。 
　２月中旬以降、健診申込書が各家庭に郵送され
たあと、「健診の申し込みはしましたか？」と各
家庭に声を掛けてまわりますので、その際はあた
たかい対応をお願いします。 

献 血 の お 知 ら せ   
 
　献血は、健康であれば最も身近にできるボラン
ティアです。多くの方のご協力をお願いします。 
 
実　施　日　2月25日（水） 
時間・場所 
 

 
 
 

 
問合せ先　健康福祉課　☎68－4631 

お 詫 び と 訂 正  
 
　広報１月号「ぼく・わたし虫歯ないよ」の氏名
に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。 

（誤）　松　羽虹ちゃん　→　（正）　松　羽紅ちゃん 
 

27
 

ひまつ 

 

午前9時30分～午前11時 
午後12時30分～ 

午後1時30分 
午後2時～午後4時 

上北地方福祉事務所 
独立行政法人 

奥羽牧場 
公立七戸病院 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

　利用される方は、受付時間を厳守してください。

HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関

係のご相談は予約してご利用ください。 

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ先〉　☎23－4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は、後日に来所し

　ていただいて説明します。 
 

 
 
 

 

 

七戸病院からお知らせ 
 
地域包括ケア病棟が稼働しました 
 
　昨年12月末、地域包括ケア病棟（南館健診
センター２階）は国の認可を受け、回復期治
療を行う方や、リハビリを継続する方などが
入院する病棟として稼働しております（軽微
な症状の方は直接入院する場合もあります）。
これは、「病院」と「病棟」とで、入院治療の
役割を区別化するための国の方針です。 
 
インフルエンザなどの院内感染を防ぐため、
面会を制限しています  
 
○面会制限期間中の面会可能な方 
 
・主治医、病棟看護師長の許可を得た15歳以
　上の患者の家族または責任者で、入退院に
　付き添われる方もしくは洗濯物の交換など
　に訪れた方 
・病棟に申し出て、「家族証」を受け取った方 
 
＊面会時間は午前11時から午後８時までです。 
＊面会時には、必ずマスクの着用と消毒器に
　よる消毒をお願いします。 
＊家族であっても、大人数での面会はお断り
　しております。 

 
問合せ先　公立七戸病院　☎62－2105 

 
 

月　日 

2．  2（月） 

2．16（月） 

2．  2（月） 

2．16（月） 

 

2．  2（月） 

2．16（月） 

 

2．17（火） 

 

2．18（水） 

 

 

2．25（水） 

 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 

に関する相談 

 

Ｂ型およびＣ型 

肝炎検査 

 

女性健康相談 

 

精神保健福祉相談 

 

 

療育相談 

 

 

 

 

 

 

受 付 時 間  

 9：00～11：00 

 

13：00～14：00 

 

 

13：00～14：00 

 

 

10：00～10：30 

 

13：00～14：00 

新規の方 

10：30～11：00 

継続の方 

9：30～10：30 

 

対 象 な ど  

結核患者接触者 

 

希望者 

県内市町村に住

所を有し、過去に

検査を受けたこ

とがない希望者 

思春期から更年

期までの女性 

精神・神経・飲酒

などの相談 

 

発達が心配な乳

幼児 
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す め お す 図 文 芸 欄 書 情 報 

〈２月24日（火）～２月28日（土）は休館です〉  
中央図書館および中央公民館図書室は、蔵書点検作業のため、２月24日（火）から２
月28日（土）までの５日間を休館とします。皆さまに正確な資料提供をするための
大事な作業ですので、ご理解とご協力をお願いします。 
 

  

孫
来
た
り
晴
着
繕
ふ
七
五
三 

天
間
ス
ヱ 

華
や
か
に
母
も
着
飾
る
七
五
三 梅

村
久
子 

一
日
を
無
口
で
過
ご
す
日
の
短
か 

和
田
馴
二 

  

ほ
っ
こ
り
と
里
の
灯
包
み
山
眠
る 

川
村
亜
輝
子 

届
く
ほ
ど
長
き
氷
柱
や
北
の
国 

　
福
田
露
幸 

碧
落
の
朝
よ
り
氷
柱
雫
か
な 　

小
林
凡
石 

  

送
り
太
鼓
熱
気
の
汗
に
山
車
も
揺
れ 

正
十
四 

行
動
が
熱
気
に
満
ち
て
好
き
に
な
る 征

治 

熱
気
に
も
冷
静
保
つ
バ
ッ
テ
リ
ー 

花
子 

 

  

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

思
い
出
は〈
は
や
ぶ
さ
〉よ
り
も
は
る
か
な
り 

　
　
古
き
ア
ル
バ
ム
の
父
母
み
て
は 

宮
沢
崇
子 

の
ん
び
り
と
足
を
投
げ
だ
し
本
を
読
む 

　
　
窓
の
西
日
は
背
を
暖
む
る 内
山
涼
子 

闇
を
裂
く
サ
イ
レ
ン
響
か
せ
消
防
車 

　
　
夜
空
の
赤
き
方
に
消
え
行
く 

福
士
孝
衛 

大
雪
に
祝
わ
る
る
ご
と
生
ま
れ
日
の 
　
　
ま
し
ろ
き
朝
を
日
は
昇
り
き
ぬ 

大
串
靖
子 

  

天
間
林
短
歌
会 

 

う
さ
ぎ
な
ら
雪
の
朝
に
も
怯
ま
ず
に 

　
　
か
け
る
で
あ
ろ
う
穴
よ
り
出
で
て 

高
田
洋
子 

唇
に
く
は
え
て
噛
め
ば
き
ゆ
う
つ
と
鳴
る 

　
　
他
愛
な
け
れ
ど
母
の
鬼
灯 佐
藤
悠
一 

冬
空
を
あ
ら
は
に
見
せ
て
庭
の
木
々 

　
　
尖
ん
が
る
心
の
ま
ま
り
ん
ご
を
剥
く 

哘
崎
ア
イ
子 

味
は
ひ
も
お
の
れ
の
工
夫
と
積
み
重
ね 

　
　
母
に
教
は
る
わ
が
家
の
沢
庵 原
信
子 

《
俳
　
　
　
　
句
》 
《
川
　
柳
》「 

熱
　
気 

」 

《
短
　
　
　
　
歌
》 

 

 

 

三人寄れば、物語のことを 
 
 
 
 
 
 
吉田松陰の妹 
三人の志士に愛された女 
 
 
 
 
 
みんなでつくっちゃった 
 
 

 

 
 
 
 
 
御松茸騒動 
 
 
 
 
 
 
チョコケーキとクッキー、 
生チョコレートの本 
 
 
 
 
 
ねこまるせんせいとせつぶん 
 

 
／上橋菜穂子・荻原規子・佐藤多佳子（著） 

〈守り人〉シリーズ、「西の善き魔女」から「一瞬の風
になれ」まで…。当代きっての物語の書き手であり、
読み手でもある３人の作家が、お互いの作品を時に
鋭く、時に和やかに、余すところなく語り尽くす。 
 

 
／原口泉（著） 

日本近代を動かした英傑、吉田松陰、久坂玄瑞、楫
取素彦の生涯を見届けた、知られざる女の一生とは。
吉田松陰の妹・文の育った家庭と兄弟、文を愛した
３人の志士の人生を紹介する。 

 
／長新太（作） 

森に新聞がたくさん落ちていました。少したつと、
なくなっていました。さあ、だれが拾って何を作っ
たのでしょうか？1974年発行の絵本を、当時の趣
を生かしながら装丁をしなおし復刊。 

 
／朝井まかて（著） 

頭の切れる若き藩士・小四郎が御松茸同心に飛ば
された。やる気のない面々に囲まれて、右往左往す
る小四郎。やがて、幕府に蟄居を命じられた徳川宗
春公の幻影までちらついて…。殿への上納2000本
は用意できるのか？ 
 

 
／下迫綾美（著） 

プチガトーショコラ、キャラメルバナナのブラウニー、紅茶
が香る生チョコレート…。初心者でも失敗しない、「贈
る」ために作りたいチョコレートのお菓子を紹介し
ます。難易度・所要時間・日持ち別インデックスも掲載。 
 

 
／押川理佐（作）・渡辺有一（絵） 

ねこまる先生は、町外れのこども園「こざかなえん」
の見習い先生。本物のトラ猫です。今年の節分は、
ねこまる先生が鬼の役になって、子どもたちの豆
攻撃から逃げ回ります。さて、何がおきるでしょう？ 
 

【中央図書館】☎62－2119

【中央公民館図書室】☎68－2920

ほ
ほ
づ
き 

■2月の休館日…　　　　　　  
11日（月）、24日（火）～28日（土） 

ちっきょ 

そうてい 

図書情報 

 
 
 
 
 



 

     

日
　
　
時 

　
３
月
７
日（
土
）　
午
後
２
時
30
分
〜 

場
　
　
所 

　
八
戸
市
公
会
堂（
入
場
無
料
） 

申
込
方
法 

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
先 

　
〒
０
３
３-

８
６
４
６ 

　
三
沢
市
後
久
保
１
２
５-

７ 

「
北
部
航
空
音
楽
隊
Ｓ
係
」 

                  

     

　
４
月
26
日
に
執
行
さ
れ
る
、
七
戸
町

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
、
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。 

　
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
ご

出
席
く
だ
さ
い
。
な
お
、
立
候
補
予
定

者
１
名
に
つ
き
、
ご
本
人
を
含
め
て
２

名
ま
で
と
し
ま
す
。 

日
　
　
時 

　
３
月
９
日（
月
）　
午
後
１
時
30
分 

場
　
　
所 

　
中
央
公
民
館
２
階
第
１
・
２
会
議
室 

            

 

                            

 

 

                           

      

12
月
・
１
月
 

 

◎
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 

　
子
ど
も
　
　
　
母
親
　
　
住
所
 

 

中
野
渡
　
光
く
　
ん
　

由
美
子
さ
ん
　

西
上
川
原 

 

　
橋
　
永
茉
ち
ゃ
ん
　

真
紀
子
さ
ん
　

東
上
川
原
 

 

北
村
結
衣
菜
ち
ゃ
ん
　

亜
由
美
さ
ん
　

上
屋
田
 

 

荒
川
　
賢
斗
く
　
ん
　

か
づ
み
さ
ん
　

上
屋
田 

 

塚
尾
　
心
幸
ち
ゃ
ん
　

萌
　
江
さ
ん
　

寒
　
水
 

 

木
村
　
沙
妃
ち
ゃ
ん
　

育
　
子
さ
ん
　

大
　
沢
 

 

山
田
　
麗
雄
く
　
ん
　

来
　
夢
さ
ん
　

夏
　
焼 

 武
者
　
暖
大
く
　
ん
　

鮎
　
子
さ
ん
　

　
旭
　 

 

 

  ◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 

　
　
　
橋
　
哲
　
史
さ  

ん
　 

宮

城

県

 

　
鳴
　
海
　
　
　
舞
さ  

ん
　 

上
原
子
１  

  ●
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
 

 山
　
田
　
マ
サ
子
さ
ん 

79
歳  

影
津
内
 

簗
　
場
　
八
百
藏
さ
ん 

81
歳  

蒼
　
前
 

鳥
谷
部
　
喜
代
治
さ
ん 

87
歳  

宇
道
坂 

佐
々
木
　
和
三
郎
さ
ん 

82
歳  

野
　
続
 

小
　
田
　
カ
ツ
ヨ
さ
ん 

85
歳  

海
　
内 

大
　
池
　
勇
　
治
さ
ん 

91
歳  

寒
　
水 

大
　
池
　
ス
　
ミ
さ
ん 

93
歳  

影
津
内 

荒
　
町
　
キ
　
ミ
さ
ん 

85
歳  

萩
ノ
沢
 

金
　
見
　
ヨ
シ
ヱ
さ
ん 

95
歳  

荒
　
屋
 

島
　
田
　
ヨ
シ
ヱ
さ
ん 

94
歳  

舘
　
野
 

上
　
子
　
き
く
よ
さ
ん 

90
歳  

上
原
子
１ 

小
　
又
　
　
　
滿
さ
ん 

69
歳  

天
間
蒼
前
１

 

向
中
野
　
勝
　
城
さ
ん 

75
歳  

道
ノ
上
 

手
代
森
　
ふ
　
み
さ
ん 

102
歳  

手
代
森
 

町
　
屋
　
利
　
美
さ
ん 

68
歳  

長
　
下
 

天
　
間
　
す
　
み
さ
ん 

92
歳  

一
本
木
 

坪
　
　
　
　
　
兒
さ
ん 

80
歳  

坪
　
３
 

 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》  
行政・人権相談 

（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 

町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　2月12日（木）午前9時～正午 

場　所　本 庁 舎　1階 相談室 

　　　　七戸庁舎　3階 第1・第2会議室 

相談員　行政相談委員、人権擁護委員 

 

消費生活相談 
（悪徳商法など消費生活に関すること） 

企画調整課☎68－2940 
日　時　2月10日（火）午前10時～午後3時 

場　所　本庁舎　1階会議室 

相談員　町消費生活相談員 

※相談日以外でも電話での相談を受け付け

　ています。 
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平成27年度自衛官募集のご案内 
 
■予備自衛官補（一般公募） 

　応募資格　平成27年７月１日現在で、18歳以上

　　　　　　34歳未満の方 

　応募期間　３月24日（火）まで 
 

■予備自衛官補（技能公募） 

　応募資格　平成27年７月１日現在で18歳以上で

　　　　　　あり、何らかの国家免許資格を有する

　　　　　　方 

　応募期間　３月24日（火）まで 
 

■幹部候補生（一般、飛行、歯科、薬剤科） 

　応募資格　平成27年４月１日現在で、22歳以上

　　　　　　26歳未満の方 

　　　　　　（修士課程修了者は28歳未満まで） 

　応募期間　3月1日（日）～5月1日（金） 

 

○問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 

三沢募集案内所☎53－1346 
 

七戸町教育委員会生涯学習課臨時職員募集 
 
■期限付臨時職員　 

　業務概要・勤務地 

　　下記施設いずれかの管理運営などの補助業務 

　　・七戸体育館・屋内温水プール・南公民館 

　採用人数　各施設1名採用予定 

　任用期間　平成27年4月1日～平成27年9月30日 

　　　　　　６カ月の更新あり 
 

■非常勤職員 

　業務概要・勤務地 

　　下記施設いずれかの管理運営などの補助業務 

　　・中央公民館・南公民館 

　採用人数　各施設1名採用予定 

　任用期間　平成27年4月1日～平成28年3月31日 
 

応募締切　２月20日（金）まで 

　応募資格や必要書類など、詳細は七戸町ホームペー

ジでご確認ください。 

○問合せ先　生涯学習課☎62－9702 
 

七戸幼稚園臨時教諭募集 
 
募集職種　幼稚園教諭　１名 
 
必要資格　幼稚園教諭二級普通免許、幼稚園教諭二
　　　　　種免許状もしくは幼稚園教諭一級普通免
　　　　　許、幼稚園教諭一種免許状 
 
任用期間　平成27年４月１日から１年間 
 
勤務時間　午前８時15分～午後５時 
 
提出書類　履歴書、免許状の写し 
 
提出方法　学務課に持参または郵送してください。 
 
応募締切　２月27日（金）午後５時必着 

 
○問合せ先　七戸町教育委員会学務課　☎62－9701 
 
 

七戸町費用負担臨時教員追加募集 
 
募集職種　中学校講師（数学、理科、英語） 
　　　　　若干名 
 
必要書類　中学校教諭普通免許状 
 
雇用期間　平成27年４月１日～平成28年３月30日 
 
選考試験　２月20日（金） 
　　　　　小論文・模擬授業・個人面接 
 
応募締切　２月13日（金）午後５時必着※郵送可 
 
そ の 他　詳細は町ホームページへ掲載しておりま
　　　　　す。 
 
○問合せ先　七戸町教育委員会学務課　☎62－9701 
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（13） 平成27年（2015）2月号 

日 月 

２月 

火 水 木 金 土 

まちのカレンダー 

 
ぐるっとNAVI 
上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
 
真冬のドリンクラリー 
日　程　2月13日（金）受付開始午後6時30分～ 
場　所　町内飲食店 
問合せ　野辺地町商工会　☎0175－64－2164 
 
六ヶ所村異文化交流フェア2015 
日　程　2月22日（日）午後1時 
場　所　文化交流プラザ　スワニー 
問合せ　国際教育研修センター 
　　　　☎0175－73－8575 
 

 
百石えんぶり 
日　程　2月15日（日）午前9時30分～ 
　　　　16日（月）午前9時～ 
　　　　17日（火）午前10時30分～ 
場　所　おいらせ町百石地区 
問合せ　おいらせ町社会教育・体育課　☎0178－56－4276 
 
インスタントカメラ『チェキ』を使ってあそぼう！ 
日　時　2月11日（水・祝）・15日（日）午後1時～午後3時30分 
内　容　『チェキ』で撮影した写真にデコレート！11日はバ
　　　　レンタイン編、15日はコックピット編となっています。 
場　所　県立三沢航空科学館　本館展示エリア 
問合せ　青森県立三沢航空科学館　☎50－7777 
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建国記念の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●まちづくり

　講演会（柏葉館）

●３カ月児健診

　（公立七戸病院）

●七戸養護学校

　小学部一日入学

　

●３歳児健診

　（天間林保健

センター）

●３カ月児健診

　（公立七戸病院）

●七戸養護学校・

　七戸高校合同

　作品展

13日まで

　（観光交流

センター）

●スノートレッキ

　ングツアー

（家族旅行村）

旧正まける日 
（中央商店街） 

スキーこどもの日 
（町営スキー場） 

●舞の海秀平氏

　講演会（柏葉館）

●城南・天間西

　小学校1日入学

●消費生活相談

　（役場本庁舎）

●３カ月児

　股関節脱臼検査

　（公立七戸病院）

●図書館休館日

28日まで

●暮らしの相談

　（社会福祉協議会

要予約）



●図書館休館日



●乳児相談・

　1歳6カ月児健診

　（天間林保健

センター）



●移動年金相談

　（野辺地町

中央公民館）

●法律相談

　（社会福祉協議会

要予約）





●七戸幼稚園

　一日入園

（新入園児）



●行政・人権

合同相談

　（役場本庁舎・

七戸庁舎）

●私立高校受検日

●七戸養護学校

　中学部一日入学

●婚活ツアー

　3月1日まで

旧正まける日 
（中央商店街） 

●教育奨励賞・功

　労賞・文化賞・

　スポーツ顕賞

　表彰式

●冬のおはなし会

（中央公民館）



しちのへイベントラリー 
 

2月7日（土）・8日（日） 

旧正まける日  
 

しちのへイベントラリーも最終回！スタンプが３つたまっている方は、 
まだ豪華賞品ゲットのチャンスがありますので、ぜひお越しください！ 
 

２月22日（日）はスキーこどもの日！ 
中学生以下の方は、午前９時から午後４時まで、 

町営スキー場のリフトを無料でお使いいただけます！ 

問合せ先　町営スキー場(南部縦貫㈱)☎62－5612 

 

 

２月22日（日）はスキーこどもの日！ 
中学生以下の方は、午前９時から午後４時まで、 

町営スキー場のリフトを無料でお使いいただけます！ 

問合せ先　町営スキー場(南部縦貫㈱)☎62－5612 

 

 



下水道を正しく使いましょう 
 

　汚水処理機やポンプに、下着や紙おむつが詰

まったり、天ぷら油などの油脂がべっとりと付

着し、機械の停止や故障の原因となっています。

誤って下水道に流さないように、ご協力をお願

いします。 
 

【問合せ先】　上下水道課　☎62－6243

●発行日　平成27年２月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

 
 
 

 

　婚活中の東京女子が、２泊３日で七戸巡りを行いま

す。そこで、彼女たちをエスコートしてくれる町内の

独身男性を募集しています。身だしなみやマナーに関

するセミナーなどで、積極的にサポートしますので、奮っ

てご応募ください。 
 
日　　時　２月27日（金）～３月１日（日） 

応募対象　七戸町在住の 

　　　　　　30歳～40歳代なかばの独身男性 

参 加 費　10,000円 

定　　員　先着20名 

応募締切　２月13日（金） 
 

【問合せ・申込み先】　企画調整課内 七恋ツアー実行委員会　☎68－2940　FAX68－2804
 

 

 

 

 

 

　昨年12月13日、第１回縄文考古学ジュニアフォーラムが岩手県一戸町で開催されました。このイベントは、北東

北の小・中・高校生が身近にある遺跡について、学習や調査の成果を発表するというもの。天間東小学校（高松純

一校長）の５年生たちは二ッ森貝塚ついて発表し、小学生部門で最優秀賞を受賞しました。 

　発表の指導をした丹代未織先生は「最初緊張していた子どもたちも、発表では堂々と頑張ってくれました。最優

秀賞の報告を聞いた時には本当に驚きました。」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚活男子 
　募集中！ 

 

 

 

婚活男子 
　募集中！ 

 

 

 

婚活男子 
　募集中！ 

 

 

▲自作した衣装を着て発表する児童たち 
 

▲最優秀賞を受賞した天間東小学校５年生の皆さん 
 

 町の統計  
 

平成27年１月１日現在 

★人口と世帯 
　男　　　8,060人　（－  5） 
　女　　　8,730人　（－  8） 
　計　　 16,790人　（－13） 
世帯数　6,802世帯　（＋10） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    4件　（45件）　〈－3〉 
　傷者    5人　（61人）　〈－7〉 
　死者    0人　（  1人）　〈＋1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（8件）〈－1〉 
　林野・その他 0件（9件）〈＋4〉 
 

（　）内は平成26年１月からの累計 
〈　〉内は平成25年同月末比 
 

天間東小学校5年生が 

 

 

第1回縄文考古学ジュニアフォーラムで最優秀賞を受賞 

 

 

 




