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　屋内スポーツセンターで７月18日、七戸町合併10周年記念式典

が開かれ、町民や招待者など約500人が出席しました。式典は、八

甲田太鼓による演奏で幕を開け、町民憲章を唱和したあと、小又町

長が「困難や課題は時代によって異なりますが、それを乗り越えて

進むべき道を切り開いていくことがわれわれの責務です」と式辞を

述べました。また、町民代表の17名が、健康のまちづくり宣言を

行い、健康づくりへの決意を新たにしました。 
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　13～15 

 

■まちのできごとあれこれ 

■保健情報 

■図書情報 

■行政のひろば 

■お知らせ 

 

 

　屋内スポーツセンターで７月18日、七戸町合併10周年記念式典

が開かれ、町民や招待者など約500人が出席しました。式典は、八

甲田太鼓による演奏で幕を開け、町民憲章を唱和したあと、小又町

長が「困難や課題は時代によって異なりますが、それを乗り越えて

進むべき道を切り開いていくことがわれわれの責務です」と式辞を

述べました。また、町民代表の17名が、健康のまちづくり宣言を

行い、健康づくりへの決意を新たにしました。 

 

2～5 

6～7 

8 

　9～12 

　13～15 

 

■まちのできごとあれこれ 

■保健情報 

■図書情報 

■行政のひろば 

■お知らせ 

 

祝  合併10周年！ 
 

祝  合併10周年！ 
 

祝  合併10周年！ 
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一、朝ご飯は毎日食べ、減塩とバランスのとれた食事
　　を心がけます。 
 

一、体を動かすことを意識し、家族で様々なスポーツ
　　に取り組みます。 
 

一、たばこの害を正しく理解し、たばこは吸いません。 
 

一、休肝日をつくり、節度ある適切な飲酒を心がけま
　　す。 
 

一、むし歯や歯周病に関する知識を持ち、家族みんな
　　で正しい歯磨きをします。 
 

一、睡眠で十分な休養をとり、自分と家族を大切にす
　　る心をもちます。 
 

一、がんに関する正しい知識を持ち、年一回はがん検
　　診を受けます。 
 

一、特定健診を受け、自分の体の状態を知り生活習慣
　　を見直します。 

 

 

 

　私たちは、誰もが健やかに生活できるよう願っています。 
　そのために健康の大切さを理解し、お互いに支え合いながら健康づくりをすすめます。 
 

 

健康のまちづくり宣言 健康のまちづくり宣言 

　
合
併
10
周
年
記
念
式
典
の
な
か

で
行
わ
れ
た
「
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
宣
言
」
で
は
、
健
康
づ
く
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認知症の母の介護について話した城戸真亜子さん 

　さまざまな世代の代表17人が 
健康のまちづくりを宣言しました　 

　山田邦子さんは乳がんの体験談のほか 
歌を披露するなどして会場を盛り上げました　 

　さまざまな世代の代表17人が 
健康のまちづくりを宣言しました　 

　山田邦子さんは乳がんの体験談のほか 
歌を披露するなどして会場を盛り上げました　 

 
認知症の母の介護について話した城戸真亜子さん 
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　７月５日、屋内スポーツセンターで、第45回上十三障がい者スポーツ大会が開催されました。大会には、

七戸町を含めて９つの市町村が参加し、身体に障がいを持つ方が、ゲートボールや玉入れなどの５種目で競

い合いました。地元開催だった今回、七戸町選手団は５種目のうち４種目で１位を取る活躍を見せ、見事４

連覇を果たしました。七戸町選手団を率いた、七戸町身体障害者福祉会の桃林輝昭会長は「選手たちの団結

力に感謝しています。来年は５連覇を狙いたい」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

　 

 

 

 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　６月19日に開かれた、文化庁の文化審議会文化

財分科会で、二ツ森貝塚の追加指定が決定し、同

貝塚の史跡範囲がおよそ2.5倍になりました。こ

れにより、重要とされてきた部分のほぼ全域が保

護されることになります。 

　これまで、史跡の追加指定は、世界遺産登録を

目指すうえで不可欠な大きな課題でした。その課

題のひとつが解決されました。 

 

　 

　 

 

 

 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲輪の中に円盤を通すフライングディスク競技 

 

▲地元で４連覇を果たした七戸町選手団の皆さん 

 

：追加指定範囲 

：既定範囲 

：追加指定範囲 

：既定範囲 

写真は平成２年のもの写真は平成２年のもの 

第45回 上十三障害者スポーツ大会で七戸町が４連覇 

 

二ツ森貝塚の国指定面積が約2.5倍に　世界遺産登録へ前進 

 写真は平成２年のもの 
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▲１袋100円の新鮮野菜を買いすぎちゃいました 

 

▲設置を祝いテープカットする関係者 

 

 

 

 

　７月26日、白石分館地区（みちのく有料道路沿い）に野菜の無人販売所がオープンしました。オープニン

グセレモニーには関係者が出席し、設置を祝いました。この販売所は、県の集落経営再生・活性化事業の一

環として、白石分館地区の地域の連携を育むにはどうしたらよいか、住民自ら話し合いを重ね設置したもの

です。上原子敏美分館長は「指導してくれた弘前大学や県関係者に感謝したい。住民の絆を深め、子どもた

ちに地域の誇りを持ってもらえるよう活動を続けていきたい」と話していました。また、野菜を出品した生

産者たちは「販売所の中にレシピを置いてみたい」などと会話に花を咲かせていました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

　 

 

 

 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　７月17日、役場本庁舎で、カフェレストランジュ

ノンのオーナー底田勝志郎さんが、カシス果汁入りサ

イダー「カシッスー」の完成を町長に報告しました。

カシッスーは、底田さんが当町の６次産業化推進事業

費補助金を活用して開発したもので、道の駅しちのへ

やスーパーカケモ七戸店など計４ヵ所で販売されてい 

ます。底田さ

んは「商売と

して軌道に乗

せるのはすぐ

には難しいと

思いますが、

まずはカシス

のPRになれ

ば嬉しいで

す」と話して

いました。 

▲甘さが舌に残らない爽やかさが自慢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　七戸町消防団の金見一雄団長が、平成27年度消防

功労者総務大臣表彰を受賞しました。 

　金見団長は、昭和49年に消防団へ入団し、平成13 

年に団長に就任。 

41年間にわたり

地方消防の振興

に貢献してきた

ほか、（公財）青

森県消防協会の

理事や副会長を 

務めた功績から、 

今回の受賞とな

りました。７月

６日に東京都で 

表彰式が行われ、 

総務大臣より表

彰状と記念品が 

授与されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲消防活動に長い間貢献してきた金見一雄団長 

 

地域に絆を　白石分館地区に野菜無人販売所がオープン 

 

七戸町消防団の金見一雄団長が 
消防功労者総務大臣表彰を受賞 

 

６次産業化推進事業補助金を活用して 
カシスサイダー「カシッスー」が新発売 
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　６月30日、天間東小学校（木田邦彦校長）の４年

生が、甲田地区一帯の水田の水量調節施設である、甲

田揚排水機場を見学しました。児童の社会勉強に役立

ててほしいと、七戸土場川地域水土里保全会（甲田友

廣代表）が毎年開催しています。児童たちは、お米が 

洪水被害

にあわな 

いための、 

重要な施

設である

ことを学

んでいま

した。 

 

 

▲甲田揚排水機場の強力ポンプを見学する児童 

 

 

 

 

 

　県大会などを勝ち抜き、東北大会や全国大会に出場

する七戸中学校（小山石敬校長）の生徒たちが７月

21日、町長に喜びを報告しました。中学校体育大会

夏季大会の女子団体で優勝した剣道部員８人やバドミ

ントンシングルス３位入賞の亀田彩乃さん、通信陸上

競技大会の110mハードルで全国標準記録を突破した

小林樹生くんが来庁。小又町長は「最後まであきらめ

ずに頑張ってください」と激励しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲県大会突破の喜びを報告する生徒たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　役場七戸庁舎と天間林農村環境改善センターで６月

23日、町内の幼稚園・こども園・保育園児を対象に、

Dance on Strings～ダンスと音楽で遊ぼう♪～が開

かれました。 

　子どもたちは、

現在プロとして活

動している方々

（ダンサー：後藤

かおりさん、バイ

オリニスト：豊川

麗子さん、ピアニ

スト：平菜摘さ

ん）が奏でるリズ

ムに合わせ、バレ

エなどの難しい動

きに挑戦していま

した。 

 

 

 

 

　八幡岳で７月12日、自然環境保護を目的に、ブナ

やミズナラの植樹活動が行われました。NPO法人森

の里しちのへと中部上北広域事業組合が主催し、町内

外から約150人のボランティアが参加しました。参加

者は、標高900ｍ地点から見える景色を見渡しながら、 

2,000本も

の苗木を植

樹しました。

植樹終了後

は、日赤天

間林分団に

より、おに

ぎりやしじ

み汁が振る

舞われ、参

加者の疲れ

た体を癒し

ていました。 

▲広大な草地で植樹に汗を流す参加者たち 

 

 

 

 

 

 

▲バランスポーズに挑戦する園児たち 

 

天間東小学校４年生が 
甲田揚排水機場を見学 

 

町内園児がバレエに挑戦 

 

「山に緑を」八幡岳植樹活動 

 

小又町長が七戸中学校の 
東北・全国大会出場者にエール 
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場所：天間林保健センター　○：実施する　×：実施しない 

 

月　日 

 

8月23日(日) 

8月24日(月) 

8月25日(火)

特定健診 

（メタボ健診） 

○ 

○ 

○ 

 

胃・肺・大

腸・前立腺 

がん検診 

○ 

○ 

○ 

 

乳・子宮 

がん検診 

× 

× 

○ 

 

総合健診 
午前６時30分～午前９時 

６月号健康クイズの答え  

問題１．ＡＥＤ 

問題２．動脈硬化 

問題３．カルシウム 

問題４．ロコモティブ 

問題５．３２ 

おからドーナッツ 
小又誉史 
フィットちゃん 
ココ 
七戸のばば 
まみ 
マドンナ 
コロ 
ポニー 
クーガ （敬称略） 

６月号当選者 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
保
健
セ
ン
タ
ー 

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ 

 

　
次
の
日
程
で
健
診
を
行
い
ま
す
。 

　
健
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
福

祉
課
（
☎
６
８-

４
６
３
１
）
へ
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
医

療
保
険
の
種
類
や
年
齢
な
ど
に
よ
り

受
診
で
き
な
い
項
目
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

　
す
で
に
お
申
し
込
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
問
診
票
な
ど
を
７
月
27
日
に

発
送
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

                  

                                   

                                   

                             

      

                                   −

～知って得！！あしたからの健康づくり～ 
健康グッズ（5,000円相当）プレゼント！！ 

全問正解者の中から、抽選で10名の方に健康グッズをプレゼントします（解答と当選者は10月号に掲載）。 
 

問題１　国のがん検診の受診率の目標は、○○％である。 

問題２　成人男性の１日当たりの目標歩数は、○○○○歩である。 

問題３　ストレスが重なることで、○○病の発症や自殺を引き起こすことがある。 

問題４　10歳代の健康に良い睡眠時間の目安は、○時間～○○時間である。 

問題５　熱中症は、体内の水分や○○などのバランスが崩れたり、体温の調整機能が破綻するなどして
　　　　発症する。 
 
＜応募方法＞　 
○○にあてはまる数字・言葉を入れてください。
ハガキに①クイズの答え②郵便番号③住所④氏
名（ペンネーム）⑤連絡先⑥あなたの健康法や健
康づくりに関する意見などを記入し、下記まで
お送りください（お一人様１通限り）。 
 
＜宛　　先＞　 
〒039-2827　七戸町字森ノ上359－5 
七戸町天間林保健センター内 健康クイズ係 まで 
 
＜応募締切＞　８月14日（金）必着 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ハガキの記入例とヒント＞ 
・クイズの答え 
　　問題１：○○％（２桁の数字を記入してね！） 
　　問題２：○○○○歩（４桁の数字を記入してね！） 
　　問題３：○○病（ひらがな2文字だよ） 
　　問題４：○時間～○○時間（数字を記入してね） 
　　問題５：○○（摂りすぎは体に良くないよ） 
・郵 便 番 号　〒039-○○○○ 
・住　　　　所　七戸町字△△―△△ 
・氏名（ペンネーム）　七戸太郎（たろちゃん） 
・連　絡　先　☎○○－○○ 
・あなたの健康法や健康づくりに関する意見など 
　　　　　　　　○○○が大事だと思います。 
 

クイ
ズに
 

 挑戦
！！
 

➡

献 血 の お 知 ら せ   
 

８月16日（日） 

　イオン七戸十和田駅前店　　　①午前10時～正午 

　　　　　　　　　　　　　　　②午後1時15分～午後4時30分 

９月  3日（木）※七戸ライオンズクラブが１日献血活動に参加します。 

　①上北地方福祉事務所　　　　午前9時30分～午前10時30分 

　②十和田おいらせ農協七戸支店　午前11時～午後0時30分 

　③公立七戸病院　　　　　　　午後2時～午後4時 

 

婦人検診 
午前11時30分～午後０時45分 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

　利用される方は、受付時間を厳守してください。

HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査、精神保健関

係のご相談は予約してご利用ください。 

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ先〉　☎23－4261 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊HIV（エイズ）、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は、後日に来所し

　ていただいて説明します。 
 

 
 
 

 

 

 

９月９日は『救急の日』です 
心肺蘇生法・AED講習会のお知らせ 

 
　病気やケガをした人に対する「応急手当」や「救
命処置」を身につけましょう。 
　また、従来の心肺蘇生法は2012年６月に一部
改正となりました。主な改正点は次のとおりです。 
・乳児にもＡＥＤが使用できるようになった。 
・「救命の連鎖」に「心停止の予防」が加わった。 
・心肺蘇生の流れを簡素化し、全年齢層で統一
　された。 
 

日時　9月6日(日)午前9時～正午 
場所　中央消防署 
締切　9月5日(土)まで 
定員　30人 
 
日時　9月13日(日)午前9時～正午 
場所　上北消防署 
締切　9月12日(土)まで 
定員　20人 
 
日時　9月20日(日)午前9時～正午 
場所　東北消防署 
締切　9月19日(土)まで 
定員　20人 

 
対象者　中学生以上の方（受講料無料） 
※お申し込みは、窓口か電話でお願いします。 
 
 

月　日 
 
 
 

8．  4（火） 
8．18（火） 

 
 
 

8．18（火） 
 

8．19（水） 
 
 

8．26（水） 
 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

 
Ｂ型およびＣ型 

肝炎検査 

 
女性健康相談 
 
精神保健福祉相談 

 

療育相談 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

 9：30～11：30 
 

13：00～14：00 
 
 

13：00～14：00 
 
 

10：00～10：30 
 

13：00～14：00 

継続の方 
9：30～10：30 
新規の方 
10：30～11：00 

 

対 象 な ど  

結核患者接触者 
 
希望者 

県内市町村に住
所を有し、過去に
検査を受けたこ
とがない希望者 
思春期から更年
期までの女性 
精神・神経・飲酒
などの相談 
 
発達が心配な乳
幼児 
 
 
 
 

中央 
消防署 
 

62－3141 

上北 
消防署 
 

56－2119 

東北 
消防署 

0175－ 
63－2520
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す め お す 図 文 芸 欄 書 情 報 
 

 

十二月八日と八月十五日 
 
 
 
 
 
 
家庭の医療費をかしこく節約する
77の方法 
 
 

 
 
 
ちいさなメリーゴーランド 
 
 
 

 

 
 
 
 
天空の蜂〈新装版〉 
 
 
 
 
 
 
カタツムリの謎 
日本になんと800種!コンクリートをかじって栄養補給!? 
 
 
 
 
 
30000このすいか 
 

 
／半藤一利（編著） 

太平洋戦争開始の1941年12月8日。終戦の玉音放
送が流れた1945年8月15日。人々は何を考えたのか。
日記や手記などをもとに、戦争が日本人の精神構
造にどんな影響を与えたのかをあぶり出す。 
 

 
／井戸美枝（著）・川嶋朗（著） 

医療費の抑え方、生活習慣の見直し、出産・育児のときの
お金…。社会保険労務士が医療保険制度を上手に利用し
てムダを省く方法を紹介するとともに、医師が医療を受
ける側の選択肢や健康を維持する食生活の観点を語る。 
 

 
／マーシャ・ブラウン（作）・こみやゆう（訳） 

ここはニューヨークのサリバン・ストリートです。
アンソニーは、たいくつそうに窓から通りをなが
めていました。そこへ楽しげな音楽が流れてきま
した。メリーゴーランドがやってきたのです！ 

 
／東野圭吾（著） 

爆発物を積載した巨大ヘリコプターが「天空の蜂」
と名乗る男に強奪された。標的は原発。犯人の要求
は日本全土の原発廃棄。ところが、遠隔操作される
ヘリ内部には子どもが閉じこめられていて…。
2015年9月公開映画の原作。 
 

 
／野島智司（著） 

どんな種類がどこにいて、何を食べ、どうやって繁殖しているのか。誰もがな
んとなく知っている生き物でありながら、実に謎の多いカタツムリについて、
基本的な生態から、最新の研究によって明らかになった新事実までを紹介。 
 

 
／あきびんご（作） 

食べられる前に、逃げようぜ！ある夜、30000個の
すいかが、畑から脱走した。すいかたちは、野を越え、
山越え、いったいどこへ向かうのか!? 
 

か
す
が 

■８月の休館日…27日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
　　　　　　　　http://www.town.shichinohe.lg.jp（蔵書検索できます） 
 

【中央図書館】 

【中央公民館図書室】 

  

青
葉
し
て
賛
学
の
碑
や
お
城
跡 簗

場
恭
子 

よ
し
き
り
の
声
渡
り
け
り
大
芦
野 

天
間
ス
ヱ 

渓
青
葉
意
中
の
人
は
も
う
ゐ
な
い 

森
野
弘
美 

挿
し
終
え
し
菊
に
雨
音
走
り
け
り 

駒
ヶ
嶺
峯 

聞
き
上
手
う
な
づ
く
ば
か
り
梅
雨
晴
間 

　
　
和
田
馴
二 

菊
を
挿
す
水
や
り
か
げ
ん
確
か
め
て 

　
瀬
川
翠
蛙 

父
祖
を
つ
ぐ
こ
の
量
感
や
青
葉
風 

　
福
田
露
幸 

 

   

憎
し
み
を
捨
て
て
激
し
い
怒
り
消
え 花

子 

好
々
爺
も
昔
の
激
怒
語
り
草 

征
治 

激
安
に
感
謝
さ
れ
て
の
倒
産
劇 

正
十
四 

お
詫
び
と
訂
正 

 

広
報
７
月
号
　
布
実
さ
ん
の
川
柳 

 

誤
：
「
相
手
に
心
を
こ
め
て
幸
祈
る
」 

 

正
：
「
柏
手
に
心
を
こ
め
て
幸
祈
る
」 

 

  

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

濃
淡
の
墨
絵
の
雲
が
流
れ
て
る 

　
　
形
い
ろ
い
ろ
空
い
っ
ぱ
い
に 

小
原
璋
子 

六
月
の
風
胸
深
く
吸
い
込
ん
で 

　
　
私
は
品
行
方
正
に
な
る 越
前
智
代
子 

六
戸
の
食
改
仲
間
と
虫
歯
予
防 

　
　
８
０
２
０
運
動
は
げ
み
き 

橋
本
都
志
子 

六
月
の
恵
み
の
雨
に
わ
が
畑 
　
　
や
っ
と
潤
ふ
渇
い
た
大
地 宮
沢
崇
子 

  

天
間
林
短
歌
会 

 

ひ
ま
は
り
は
父
の
日
の
花
さ
り
げ
な
く 

　
　
お
酒
に
添
へ
て
テ
ー
ブ
ル
に
置
く 

原
信
子 

茜
さ
す
む
ら
さ
き
ぐ
さ
の
花
に
し
て 

　
　
春
日
の
杜
の
ガ
ー
デ
ン
に
咲
く 

佐
藤
悠
一 

は
つ
な
つ
の
図
書
館
を
出
づ
三
冊
の 

　
　
本
と
あ
か
る
き
光
抱
き
し
め
て 

高
田
洋
子 

新
じ
ゃ
が
と
え
ん
ど
う
豆
の
み
そ
汁
は 

　
　
夏
を
告
げ
ゐ
る
わ
が
家
の
定
番 

哘
崎
ア
イ
子 

《
川
　
柳
》「 

激
し
い 

」 

《
俳
　
　
　
　
句
》 

《
短
　
　
　
　
歌
》 
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　３店鋪以上で総額５千円以上の買い物をしたレ

シートを専用台紙に貼り付け、住所・氏名などを

記入して応募すると、各月抽選で500名程度、計

1,000名程度に３千円の商品券が当たります。さ

らにWチャンスとして、抽選にもれた応募用紙の

中から、「宿泊旅行券５万円相当」が10名様に、５

千円の商品券が100名様に当たります。参加制限

はなく、町外の方も自由に何口でも応募が可能で

す。 

平成27年  9月1日（火）～平成27年10月30日（金） 

平成27年10月1日（木）～平成28年  1月31日（日） 

 

　取扱店登録をした町内の店鋪・事業所。レシー

トが有効な店舗と商品券を使用できる店舗は同じ

です（プレミアム商品券対象店鋪と異なります）。 

※詳細は、後日、チラシなどでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　七戸町立図書館（現・七戸中央図書館）は、大正４年12月27日に七戸尋常高等小学校内に設立された

のを始まりとし、今年で100周年を迎えます。 

　これまで図書館運営に尽力されてきた方々や利用者の活動に感謝するとともに、私たちの図書館の次の

100年を見つめる機会とするべく、さまざまな行事を開催します。ぜひお越しください。 

 

町立図書館設立100周年 
　　　　　　　 記念式典・講演会 
日　時　９月20日（日）午後１時30分から 

場　所　役場七戸庁舎　３階大会議室 

内　容　100周年記念式典 

　　　　記念講演会 

　　　　　演題　「青山哀囚の歌 

　　　　　　　　　－『哀し』から『愛し』へ」　 

　　　　　講師　十和田市教育長 

　　　　　　　　　　　　　　米田省三 氏 

 

○問合せ先 
　　七戸中央図書館　☎62－2119 
 

 

 

 

 

2015年アルツハイマーデー記念講演会 
～地域で認知症と共に生きる～ 

内容 
　○講演　 
　　①『「うなずきと微笑み」の介護人生』 

　　　　元介護家族　　根城　候憲氏 
　　②『認知症になってからの二人の歩み』 
　　　　若年性認知症　本人　　前　田　栄　治氏 
　　　　　　　　　　　妻　　　　　　美保子氏 

　○シンポジウム 
　　・十和田市地域包括支援センター職員 
　　・家族の会賛助会員　医療・福祉関係者 
　　・講演者 
日時　８月29日（土）午後２時～午後４時 
　　　【開場】午後１時30分 
場所　十和田市民文化センター　生涯学習ホール 
対象　どなたでも参加可能 
※参加費無料・予約不要ですが、来場順ですので満
　席の場合はご了承ください。 
 
○問合せ先 
　認知症の人と家族の会　青森県支部 
　世話人代表　石戸育子 

☎0178－35－0930 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施期間 

使用期限 

対象店舗 

 

 

 

 

 

○問合せ先 
　七戸町商工会　　　　☎62－2521 
　七戸町天間林商工会　☎68－2189 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【その他の100周年記念事業】 
（会場はいずれも七戸南公民館） 

○開館当時からの古書などの資料や七戸町文化・芸術年
　表の展示　9月18日（金）～9月20日（日） 

○100周年記念おはなし会　9月13日（日）午前10時 

○歴史講演会 
　10月11日（日）午後１時30分～午後３時 
　「七戸の戦国時代」 

八戸工業大学第二高等学校教諭　熊谷隆次 氏 

○紙芝居実演講習会　講師：野月たか子 氏 
　11月1日（日）午後１時～午後３時 

○各文学サークル公開講座（９月～10月開催） 
　※本紙と一緒に配付されている図書館だよりをご覧ください。 

○県立図書館見学会（10月予定） 

かな かな 

レシートラリー事業を行います レシートラリー事業を行います 認知症講演会のご案内 認知症講演会のご案内 
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　町では、地域の歴史と文化を継承し、町民一人ひとりが自ら考え行動することで「自分が住んでいて誇り

に思える地域づくり」を進めることを目的に、七戸町まちづくり基本条例検討委員会を設置して話し合いを

重ねています。 

　このたび、住民と町との協働について理解を深めていただくため、当検討員会のアドバイザーである青森

公立大学の天野巡一教授を講師に迎え、次の日程で講演会を開催します。どなたでも参加できますので、お

気軽に会場へお越しください。 

 

日　時　８月６日（木） 

　　　　【開場】午後６時　 

　　　　【講演】午後６時15分～午後７時45分 
 

場　所　中央公民館　大ホール 
 

演　題　『まちづくりの考え方』 
 

参加費　無料（申込不要） 
 

備　考　託児所は設けておりませんので、ご了承ください。 

 

○問合せ先　企画調整課　☎68－2940 
 
 

 

 

　環境影響評価法に基づき、「（仮称）八幡岳風力発電所」の設置にかかわる調査などについて、配慮書の縦

覧を行います。 

 

縦 覧 期 間　８月５日（水）～９月４日（金） 

縦 覧 場 所　①役場企画調整課　午前９時～午後５時　※土・日・祝日を除く 

　　　　　　　②JRE㈱ホームページ　http://www.jre.co.jp/ 

意見書の提出　計画段階環境配慮書について、環境保全の見地からご意見をお持ちの方は、書面に①氏名、

　　　　　　　②住所、③意見（意見の理由を含む）を記入し、企画調整課の意見書箱に投函するか次の宛

　　　　　　　先まで郵送してください。 

 
○問合せ先　JRE（ジャパン・リニューアブル・エナジー）株式会社  

　　　　　　風力プロジェクト本部　担当：鈴木洋光　☎03－6455－4900 
〒106－0032　東京都港区六本木6－2－31　六本木ヒルズノースタワー15階 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　試験内容など、詳細は電話でお問い合わせください。 

 
○問合せ先 自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346 

　　三沢市松園町３－６－16　中野プラザビル２階 

青森公立大学　天野巡一教授 

募集種目 

 

航空学生 

一般曹候補生 

自衛官候補生 

（任期制） 

 

応募資格 

（平成27年４月１日基準） 

高卒（見込含）21歳未満 

 

18歳以上27歳未満 

 

募集期間 

 

 

８月１日（土） 

～９月８日（火） 

  

試験場所 

三沢市総合 

社会福祉センター 

三沢市公会堂 

空自三沢基地 

陸自八戸駐屯地 

 

試験期日 

 

９月23日（水） 

９月19日（土） 

９月25日（金） 

９月28日（月） 

 

男女 

男女 

男 

女 

JRE㈱が行う「（仮称）八幡岳風力発電事業」の計画段階環境配慮書を縦覧します 

まちづくり講演会開催のお知らせ まちづくり講演会開催のお知らせ 

平成27年度自衛官募集 平成27年度自衛官募集 

JRE㈱が行う「（仮称）八幡岳風力発電事業」の計画段階環境配慮書を縦覧します 



（11） 平成27年（2015）8月号 

 
 
 

《児童扶養手当制度とは？》 

　児童扶養手当は、両親の離婚などによるひとり親家庭や、両親にかわって児童を養育している家庭に支給

されます。 

　公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金など）を受給している方は児童扶養手当を受給できませんでし

たが、平成26年12月の制度改正により、年金額が児童扶養手当額より低い場合その差額分を受給できるよ

うになりました。 

 

【支給対象】 

　支給対象は、次のいずれかに当てはまる児童※を監護（保護者として生活の面倒を見ること）している父

または母、あるいはそれに代わる養育者です。 

※満18歳となる年度末までの児童をいいます。ただし、心身におおむね中度以上の障害がある場合は、20歳未満までとなります。 

　①�父母が離婚した児童

　②�父または母が死亡した児童

　③�父または母が重度の障害にある児童

　④�父または母の生死が明らかでない児童

　⑤�父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童

　⑥�父または母が裁判所からのDV保護命令をうけた児童

　⑦�父または母が引き続き１年以上拘禁されている児童

　⑧�母が非婚で生まれた児童 

　⑨�父母とも生死が明らかでない児童

 

 【手当額】（平成27年４月から） 

　児童扶養手当の額は、受給資格者およびその方と生計をともにする方の所得金額に応じて、全部支給か一

部支給かが決められます。 

　例　児童１人の場合　全部支給：月額 42,000円　一部支給：月額41,990円～9,910円　　　 

 
 
 

《特別児童扶養手当制度とは？》 

　心身に障害のある20歳未満の児童を監護している父母、またはそれにかわる養育者に支給されます。ただ

し、児童が障害を事由とする公的年金を受けているときや、児童福祉施設などに入所しているときは支給さ

れません。 

 【手当額】（平成27年４月から） 

　１級：月額 51,100円、２級：月額 34,030円 

 

 
 

《児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者の方へ》 

　現況届および所得状況届は、毎年提出していただきます。児童扶養手当は８月31日（月）まで、特別児童手

当は８月11日（火）から９月10日（木）までに手続きしてください。 

 
 

○各手当の請求手続きについて　社会生活課　☎68－2114 
　　　　　　　　　　　　　　　支所庶務課　☎62－2111 

○制度についてのお問い合わせ　社会生活課　☎68－2114 
　　　　　　　　　　　　　　　東地方福祉事務所　☎017－734－9950 

 

 

 

　手当が受けられない場合とは… 

・児童が里親に預けられたり、児童福祉

　施設などに入所しているとき 

・児童が父または母の配偶者（内縁関係

　を含む）に養育されているとき 

 

ご存じですか？児童扶養手当制度・特別児童扶養手当制度 ご存じですか？児童扶養手当制度・特別児童扶養手当制度 
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　介護保険制度改正などにより、８月から以下のとおり変わります。 
 

●介護認定を受けている方へ 
　サービスを利用したときの負担割合が変わります 

　これまでの利用者負担は、所得にかかわらずサービス費の１割負担となっていましたが、65歳以上で一定の

所得がある方は２割負担となりました。これに伴い、介護認定を受けている方には「介護保険負担割合証」を

交付します。７月下旬に郵送していますので、サービスを利用する際はサービス事業者や施設にご提出ください。 
 

●施設、ショートステイを利用している方へ 
　食事・部屋代の負担軽減の基準が変わります 

　これまで住民税非課税世帯の方には、食事・部屋代の負担軽減の認定をしていましたが、８月からは、次

の基準が追加となります。 

 

①配偶者が住民税課税かどうかを確認し、課税されている場合には負担軽減の対象となりません

　（世帯が同じかどうかは問いません）。 

②預貯金などの金額を確認し、次の基準額を超える場合は負担軽減の対象となりません。 

　・配偶者がいる方：合計2,000万円　・配偶者がいない方：合計1,000万円 

③提出書類 

　⑴介護保険負担限度額認定申請書および同意書【印鑑（認印可）が必要】 

　⑵通帳などの写しまたは金融機関の残高証明書（配偶者がいる場合は２人分） 

　⑶負債のある方は借用証書の写し（現在の負債金額が分かる証明書） 

 

○問合せ先　健康福祉課介護保険係　☎68－3500 
 
 

 

 

 

介護保険の費用負担が変わります 介護保険の費用負担が変わります 



町営住宅入居者募集！！  
 

建設課　☎62－6244 
 
募集住宅（家賃は所得により個人差があります） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
募集期間　８月３日（月）～14日（金）（土・日・祝日除く） 
　　　　　午前８時15分～午後５時 
入居予定日　９月下旬予定 
敷　　金　入居家賃３カ月分 
選考方法　選考委員会の審査により決定します。 
入居者資格および入居申込方法 
　建設課へお問い合わせください。 
※七戸町ホームページhttp://www.town.shichinohe.lg.jp/ 
　にも掲載しています。 
 
 
 

【建設年度】平成11年度（木造２階）

【間　　取】３ＤＫ（6・6・8・8DK）

【家　　賃】約23,300円〜34,800円

【建設年度】平成４年度（木造平屋）

【間　　取】２ＬＤＫ（6・8・10L・4.8DK）

【家　　賃】約16,900円〜25,200円

【建設年度】平成14年度（木造平屋）

【間　　取】１ＬＤＫ（6・8LD・2.7K）

【家　　賃】約11,700円〜17,500円

①倉越団地

２−Ａ号

（字倉越4−1）

②けやき団地

７号

（字中野81−19）

③長下団地

１−２号

（字中野105−3）

 

荒谷利津子さん（再任） 諏訪道子さん（再任） 
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戸
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だ
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切
　
８
月
12
日（
水
） 

 

  

 
七戸町商工会イベント情報 
 

 
納涼ビアまつり 

 
日　時　８月11日（火）午後５時30分から 
場　所　イベント広場 
参加費　前売券：１,２００円 
　　　　当日券：１,５００円 
内　容　メメさんベンチャーズ演奏会 

　　　　Persutrinityによる生演奏 
　　　　お楽しみ抽選会 
 

夜市まつり 
 
日　時　８月14日（金）午後７時～午後９時 
場　所　中央商店街 
内　容　・自転車レース　　・盆踊り 
　　　　・浴衣写真撮り　　・金魚すくい 
　　　　・輪投げゲーム 
　　　　・ヨーヨーすくい　他 
 
○問合せ先 

七戸町商工会商業部会　☎62－2521 

人 権 擁 護 委 員 就 任 の お 知 ら せ  
 
 
　７月１日付けで、２名の方が、法務大臣から人権擁護委員
に委嘱されました。人権擁護委員は、困りごとや悩みごとな
どの相談を受け付けています。内容は秘密厳守となっていま
すので、安心してご相談ください。今月の相談日は、下記の
とおりです。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

行政・人権相談（人権問題や悩みごと、行政への要望など）  
日　時　８月５日（水）午前９時～正午 
場　所　本庁舎２階  第３会議室 
　　　　七戸庁舎３階  第２会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 

 
○問合せ先　町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 

パーストリニティ 

「福祉商品券・子育て多子世帯商品券」 
受け取りはお済みですか？  

　町では、上記商品券の対象と思われる方に、６
月上旬ごろ、緑色封筒で申請書を発送しました。
まだ申請していない方は、８月31日（月）までに
お手続きをお願いします。  
必要なもの　①申請書、②印鑑、 
　　　　　③本人確認書類（免許証など） 
申請締切　８月31日（月）※土・日・祝日を除く 
申請場所　社会生活課☎68－2114 
　　　　　午前８時15分～午後５時 

（13） 平成27年（2015）8月号 

第
17
回
七
戸
町
民 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会 

Ｇ
・
Ｇ
協
会
事
務
局
長 

中
村
定
男 

 

☎
６
２-

５
５
７
６  



    

開
催
日
　
平
成
28
年
１
月
10
日（
日
） 

場
　
所
　
中
央
公
民
館 

対
象
者 

　
七
戸
町
で
の
居
住
経
験
が
あ
り
、
平

成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方 

※
町
内
中
学
校
卒
業
者
、
町
内
在
住
の

　
方
に
は
11
月
末
ご
ろ
に
ご
案
内
し
ま

　
す
。
そ
の
他
の
出
席
希
望
の
方
は
、

　
お
手
数
で
す
が
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。 

     

試

験

日
　
10
月
21
日（
水
） 

試
験
会
場
　
青
森
市
、
八
戸
市
、 

　
　
　
　
　
弘
前
市
、
五
所
川
原
市 

合
格
発
表
　
11
月
12
日（
木
） 

受

験

料
　
８
千
円
（
振
込
手
数
料
別
） 

受
付
期
間 

　
８
月
14
日（
金
）〜
９
月
１
日（
火
） 

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

申
込
方
法 

　
上
下
水
道
課
で
準
備
し
て
い
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
条

　
件
が
あ
り
ま
す
の
で
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く
だ
さ
い
。 

           

青 森 県 警 察 官 B 募 集 の お 知 ら せ  
 

　青森県警察本部では、警察官B【男女】の受験者を募

集しています。詳細は、七戸警察署総務課にお問い合わ

せください。また、少年補導職員【男女】も募集中です

ので、お問い合わせください。
 

職　　種　警察官B【男女】
 

受験資格　昭和58年４月２日から平成10年４月１日まで

　　　　　に生まれた者。

　　　　　ただし、警察官A（大卒）の受験資格を有す

　　　　　る者を除く。
 

受付締切　９月４日（金）
 

１次試験　９月27日（日）【青森市、八戸市、弘前市】

　　　　　１次試験合格発表　10月２日（金）予定
 

２次試験　11月上旬【青森市】

　　　　　最終合格発表　11月下旬
 

問合せ先　七戸警察署総務課　☎62－3101

 
 
 
 
 みさわ港まつり  
日　程　8月30日（日）午前9時30分～ 花火大会：午後7時～ 
場　所　三沢漁港 
問合せ　三沢港まつり協賛会事務局　☎53－5111 
 
２０１５　横浜町ふるさとのまつり 
日　程　8月14日（金）午前11時30分～ 
場　所　①三保野公園　→魚のつかみ取り大会、いも煮会 
　　　　②横浜町役場前→夏休みちびっこ広場 
　　　　③横浜漁港内　→第25回花火大会 
問合せ　横浜町役場産業振興課　☎0175－78－2111　 
 
 トキメキ街コンinおいらせ 

～おりひめ・ひこぼし伝説第２章～ 
日　程　8月8日（土）午後6時～午後9時 
場　所　カワヨグリーン牧場　　　　 
内　容　バーベキューによるお見合い合コン形式【募集
　　　　人数】男性30名／女性30名【参加条件】20歳～40
　　　　歳代の未婚者【参加費】男性5,000円／女性2,000円 
問合せ　おいらせ町婚活イベント実行委員会事務局（田中） 

　　　　　　　　　☎090－4818－8749 
 
 
 

 
ぐるっとNAVI 
上十三・十和田湖広域定住自立圏情報 
 

（14） 平成27年（2015）8月号 

 　　　　 　日本の「アメリカ」で働きませんか    
 

 

 

 
◎詳細はエルモのホームページ（http://www.lmo.go.jp/）またはハローワークの求人情報をご覧ください。   

問合せ先　（独）駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）三沢支部　管理係 

　　　　　　　　　　　　　　　  〒033－0012　三沢市平畑1－1－25　☎53－4165 

職種 

①重量装置運転手（38名） 

②労務作業員（57名） 

職務内容 

三沢基地内の 

除雪作業 

基本給 

①185,500円 

②148,500円 

雇用予定期間 

11月から 

3月末まで 

各種手当など 

賞与あり、通勤手当（最大55,000円）、

扶養手当、社会保険加入あり 
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成
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年
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コミュニティバス運休のお知らせ 
 

●８月13日（木）・14日（金） 
　この２日間は、お盆期間のため
コミュニティバスが運休となります。 
　ただし、電気シャトルバス（役
場本庁舎⇔役場七戸庁舎区間）は
平常どおり運行します。 
 
●９月４日（金） 
　しちのへ秋まつりの交通規制に
より、電気シャトルバスは午後３
時以降、次のバス停には停車しま
せん。 
　・農協七戸支店前 
　・七戸病院前 
　・七戸第二中央 
　・小川町 
　・七戸中央 
　・役場七戸庁舎 
 
問合せ先　企画調整課☎68－2940 
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お詫びと訂正 
 
　広報７月号に掲載した記事に誤りが
ありましたので、お詫びして訂正いたし
ます。 
Ｐ９ 「ひとり親家庭等医療費助成事業」 

７行目 
（誤） ひと月1,000円 

↓ 

（正） ひと月1,000円を超えた分の額 



 

 

 

 

七戸病院からのお知らせ 
○８月外来休診日のお知らせ 
　　眼　科　８月６日（木） 
 
○１泊ドック・脳ドックご利用のご案内 
　　健診センターでは、胃カメラや大腸検
　査を行う1泊ドックや、脳ドックも行って
　おります。事前予約をしてご利用ください。 

公立七戸病院　☎62－2105　 

●発行日　平成27年８月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 
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周年記念
  

　　　　
プレミア

ム花火打
上　 

　　　　　　　　　　　　②ステー
ジパフォ

ーマンス
  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③新チャ
レンジコ

ーナー 

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

「フリス
ビーポケ

ット」 

 

 町の統計  
 

平成27年７月１日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,988人　（－　　6） 
　女　　　8,666人　（－　　6） 
　計　　 16,654人　（－   12） 
世帯数　6,829世帯　（－　　1） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    2件　（16件）　〈－7〉 
　傷者    3人　（23人）　〈－6〉 
　死者    0人　（  0人）　〈－1〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（0件）〈－5〉 
　林野・その他 2件（5件）〈－2〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 


