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　役場本庁舎で４月24日、七戸町飲食店等臨時給付金として、

塚尾雪江さん（七戸町飲食店組合）および高橋秀樹さん（塚尾雪江さん（七戸町飲食店組合）および高橋秀樹さん（天間林天間林

飲食店組合）の２名に目録を贈呈しました。 

　塚尾さんと高橋さんは「気持ちが暗くなっていたところ　塚尾さんと高橋さんは「気持ちが暗くなっていたところに光がに光が

さした。コロナ感染症に負けないように頑張りたい」と話さした。コロナ感染症に負けないように頑張りたい」と話していしてい

ました。 

 

　役場本庁舎で４月24日、七戸町飲食店等臨時給付金として、

塚尾雪江さん（七戸町飲食店組合）および高橋秀樹さん（天間林

飲食店組合）の２名に目録を贈呈しました。 

　塚尾さんと高橋さんは「気持ちが暗くなっていたところに光が

さした。コロナ感染症に負けないように頑張りたい」と話してい

ました。 
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■新型コロナウイルス感染症対策 

■まちのできごとあれこれ 
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町内飲食店に給付金を交付 
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（2） 令和2年（2020）6月号 

ルス感染症対策》 

「特別定額給付金」 「特別定額給付金」 

「水道料金・下水道使用料の支払猶予について」 「水道料金・下水道使用料の支払猶予について」 

　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」として、家計への支援を行うため１人につき10万円を給付します。

対　　象　令和２年４月27日現在で住民基本台帳に記録されている方

受給権者　住民基本台帳に記録されている方が属する世帯の世帯主

給付方法　口座振込により行います

申請方法　①郵送による申請

　　　　　　５月に申請書を郵送していますので、申請書に必要事項を記入し、本人確認書類（マイナンバーカ

　　　　　　ードや運転免許証などの写し）、口座確認書類（金融機関名・口座番号・口座名義人がわかる通帳

　　　　　　やキャッシュカードの写し）を同封の返信用封筒に入れ郵送してください。

　　　　　②オンラインによる申請（マイナンバーカードをお持ちの方のみ）

　　　　　　マイナポータルにアクセスし申請書に必要事項を入力し、口座確認書類（金融機関名・口座番号・

　　　　　　口座名義人がわかる通帳やキャッシュカードの写し）をアップロードして申請してください。

申請締切　８月17日㈪（消印有効）

そ の 他　・締切までに申請が行われなかった場合、給付金の受給を辞退したものとみなします。

　　　　　・偽り、その他不正の手段で給付金を受給した場合は、すでに受給した給付金の返還を求めるものと

　　　　　　します。

 
問合せ先　総務課　☎68−2111

詐欺に注意してください 
 

　「申請を手伝う」とかたって、皆さまの大事な財産をだまし取ろうとする詐欺が出ています。給付金に

関連して、国や町が以下のようなことをすることは絶対にありません。また、不審なメールは、URLをク

リックしたり、添付ファイルを開かないでください。 

 

〇現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること 
 

〇受給にあたり、手数料の振り込みを求めること 
 

「怪しいな？」と少しでも思ったら遠慮なくご相談ください 
総務課 ☎68－2111／七戸警察署 ☎62－3101／警察相談専用電話 ☎＃9110 

消費者ホットライン ☎188／新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン ☎0120－213－188 

 

 

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一時的に水道料金・下水道使用料の支払いが困難となっている方の

支払いを猶予します。

対　　象　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少するなど、一時的に支払いが困難になった方

申込方法　申請が必要となりますので、上下水道課へご相談ください。

問合せ先　上下水道課　☎62−6243



イベントなどの状況 

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童手当

を受給する世帯（０歳〜中学生のいる世帯）に対し、臨時特別の給付金を支給します。公務員の方のみ申請が必
要となりますので、ご注意ください。

支 給 額　対象児童一人につき１万円

 

対 象 者　対象児童に係る令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当受給者（特例給付を除く）

　　　　　※対象となる方（公務員の方を除く）にはお手紙でお知らせします。

 

対象児童　平成16年４月２日から令和２年３月31日までに生まれた子ども

　　　　　（令和２年３月分の児童手当対象児童であれば、４月から新高校１年生となっている場合なども対象

　　　　　となります。）

 

支給時期　６月下旬を予定（公務員の方はこれ以降随時）

 

支給方法　児童手当登録銀行口座へ振り込みます

 

公務員の方へ 
　住民票のある市町村への申請が必要となります。勤務先より申請書が配布されますので、児童手

当受給者であることの証明を受け、９月30日㈬までに社会生活課まで郵送またはご持参ください。

 

 
問合せ先　社会生活課　☎68−2114

 

　「子育て世帯への臨時特別給付金」に関する“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に

ご注意ください。ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすることや、支給のための手

数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってきた

場合にはすぐに、社会生活課または七戸警察署（☎62－3101）にご連絡ください。 

 
 

（3） 令和2年（2020）6月号 

開催予定日 

6月7日㈰

6月13日㈯〜7月5日㈰

6月21日㈰

8月16日㈰

イベント名 

第41回東北馬力七戸大会

しちのへバラまつり2020

中部上北消防連絡協議会連合観閲式

しちのへ夏まつり

実施状況 

中止

中止

中止

中止

問合せ先 

七戸町愛馬会 ☎62-2125

東八甲田ローズカントリー　☎62-5400

総務課　☎68-2111

商工観光課　☎62-2137

「子育て世帯への臨時特別給付金」 「子育て世帯への臨時特別給付金」 

《新型コロナウイ



（4） 令和2年（2020）6月号 

善意ありがとうございます 

 

 

仙台法務局長表彰 

江渡　慶子さん 
（67歳／森ノ上） 

人権擁護委員表彰 

 

春の叙勲【瑞宝単光章】 

作田　　誠さん 
（71歳／荒熊内） 

農林水産業務功労 
（元農林水産技官） 

 

春の叙勲【瑞宝単光章】 

附田　義勝さん 
（73歳／附田） 

消防功労 
（元七戸町消防団分団長） 

 

春の叙勲【旭日双光章】 

中村　正彦さん 
（80歳／榎林） 

地方自治功労 
（元七戸町議会議員） 

 

4月29日㈬ 
七戸山桜の会（　田武志会長） 

　参加者約30
人により、わん
だむらんどにオ

オヤマザクラ

100本を植樹し

ていただきまし

た。

 
5月11日㈪ 

青森県東部地区郵便局長会（中村天会長） 
同夫人会（中村美知代会長） 

　マスク750枚
を寄付していた
だきました。

 
 

 

 

5月15日㈮ 
㈱菅文（菅陽悦社長） 

　マスク6,000

枚寄付していた

だきました。

 
 

5月7日㈭ 
大浦幸子さん 

　マスク100枚
を寄付していた
だきました。

 
 

 
 
 

5月12日㈫
アニマシオン七戸（五十嵐みよ代表） 

　マスク100枚
を寄付していた
だきました。

 
 
 

 
 

5月15日㈮ 
七戸町天間林商工会青年部（小坂寛志部長） 

　天間林小学校
および天間林中
学校の各校に消
毒液40ℓを寄
付していただき
ました。

受章おめでとうございます 

 



（5） 令和2年（2020）6月号 

　中部上北広域事業組合が所有する不動産（野左掛放牧場）について、次に示す最低売払価格により一般競争入

札を行います。

　物件の引き渡しは、現状のまま行うので現地をご確認ください。なお、物件の詳細については、物件調書をご

確認ください。

入 札 ・ 開 札 日 程　６月23日㈫　10：00

　　　　　　　　　　場所：中部上北広域事業組合　事務局　２階　会議室

入 札 参 加 方 法　中部上北広域事業組合庶務課または当組合ウェブサイト（http://business4.plala.or.jp/chu

　　　　　　　　　　-kyo/）で参加資格を確認のうえ、条件付一般競争入札参加資格審査請求書に必要事項を

　　　　　　　　　　記入し、６月19日㈮正午までに当組合庶務課へご提出ください。※郵送不可

物件調書の縦覧期間　６月22日㈪まで　※㈯・㈰を除く

　　　　　　　　　　場所：中部上北広域事業組合　庶務課

○問合せ先　中部上北広域事業組合　庶務課　☎62−5151

　七戸町が所有する不動産（土地）について、次に示す最低売払価格により一般競争入札を行います。

入札物件 

 

　物件の引き渡しについて、現状のまま行いますので、現地をご確認ください。

入 札 ・ 開 札 日 程　７月15日㈬　13：30

　　　　　　　　　　場所：七戸町役場本庁舎2階　第１・２会議室

入 札 参 加 方 法　財政課または七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）で　参加資

　　　　　　　　　　格を確認のうえ、入札参加申請書に必要事項を記入し、7月8日㈬正午までに財政課へご提

　　　　　　　　　　出ください。※郵送不可

物件調書の縦覧期間　７月14日㈫まで　※㈯・㈰を除く

　　　　　　　　　　場所：七戸町役場本庁舎　財政課

そ　　　の　　　他　入札参加者がない場合は、７月16日㈭から、最低売払価格での先着順による売却を行います。

○問合せ先　財政課　☎68−2117

入札物件

野左掛放牧場

最低売払価格

14,576,000円

面積

542,711㎡

地目（用途）

原野（採草地）

所在地

七戸町字野左掛83、86-2、86-3

物件番号

最低売払価格

所 在 地

登 記 地 目

地 積

用 途 地 域

建 ぺ い 率

容 積 率

第１号

2,563,342円

舘野32-174

262.53㎡

第２号

2,421,495円

舘野32-175

宅地

264.24㎡

第一種中高層住居専用地域

60％

200％

第３号

2,646,463円

舘野32-176

278.37㎡土
　
　
地

中部上北広域事業組合公有財産について 中部上北広域事業組合公有財産について 

公有財産について 公有財産について 



　法律の改正により通知カードが廃止され、５月25日から通知カードの新規発行、再発行、記載事項の変更がで

きなくなりました。今後、出生などにより新たに個人番号（マイナンバー）が通知される方には「個人番号通知

書」によって通知されます。

　現在お持ちの通知カードは氏名、住所などに変更がない限りご自身の個人番号（マイナンバー）を確認する書

類として利用できますので大切に保管してください。

　詳細については、七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp）または町民課へお問い合わせ

ください。

○問合せ先　町民課　☎68−2112

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、国民年金保険料の納付が困難となった方は免除申請が

できます。臨時特例措置として本人申告の令和２年中所得見込額を用いて審査されます。希望する方は町民課ま

たは青森年金事務所へご相談ください。

所得見込額の確認方法　令和２年２月以降の任意の１か月の収入額×12か月分＝収入見込額

　　　　　　　　　　　収入見込額−必要経費や所得控除額＝所得見込額

○問合せ先　町民課☎68−2112／庶務課☎62−2111／青森年金事務所☎017−734−7495

　対象者には、６月上旬に「手続きの案内」を郵送しますので、ご確認ください。なお、６月30日㈫までに現況

届※を提出しない場合、６月分以降の児童手当を受給することができませんのでご注意ください。

※毎年６月１日現在の状況を把握し、児童手当を継続して受ける要件(所得状況や児童の養育状況など)を満たしているかどうかを確認します。

○問合せ先　社会生活課　☎68−2114

 
お薬代負担軽減について 

　ジェネリック医薬品※に切り替えることにより、お

薬代が安くなる可能性がある方へ、価格を対比した「お

薬代負担軽減のご案内」を６月中に送付します。ジェ

ネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師

にご相談ください。

※先発医薬品と同等の有効成分・効き目があると厚生労働省が認め

　た薬。

 
○問合せ先　町民課 ☎68−2112／青森県後期高齢者医療広域連合 ☎017−721−3821

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指定口座を変更したい場合の届出のお願い 

　高額療養費などは、一度振込先の口座登録をすると、

その口座を使い続ける限り更新などの手続きをする必

要はありませんが、口座を変更する場合は届出が必要

となりますので、必ず町民課または支所庶務課へお越

しください。

（6） 令和2年（2020）6月号 

通知カード廃止後に個人番号 

（マイナンバー）を確認できる書類 

・マイナンバーカード（顔写真付き） 

・マイナンバー記載の住民票、住民票記載事項証明書 

・現在の氏名、住所などが記載された通知カード 

後期高齢者医療保険者の皆さまへ 後期高齢者医療保険者の皆さまへ 

国民年金保険料免除の臨時特例措置について 国民年金保険料免除の臨時特例措置について 

「児童手当」現況届の提出をお忘れなく！ 「児童手当」現況届の提出をお忘れなく！ 

個人番号（マイナンバー）通知カードが廃止されました 個人番号（マイナンバー）通知カードが廃止されました 



 

 

　私有地の樹木や枝が道路上にはみ出し、歩行

者や自動車に対する事故となった場合、樹木の

所有者が責任を問われることがあります。傾い

ている木や枯れ木、病害虫・大雨・強風による

被害などがないか、所有地の樹木を今一度ご確

認ください。また、災害などによる倒木で歩道

や車道を塞いだ場合は道路管理者が伐採を行い、

敷地内へ伐採した木や枝を移動することがあり

ます。

○問合せ先　建設課　☎62−6244

　町では、農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農業振興地域整備計画を策定し、将来にわたって農業の

ために利用していくべき土地を「農用地区域」と定め、優良農地の確保・保全に努めています。

　農用地区域は、原則農地以外に利用することができません。

　やむをえず宅地・車庫・資材置場・駐車場などに利用する場合は、農地転用申請前に農用地区域からの除外申

請が必要となります。

　除外するには、次の要件すべてを満たすことが必要です。

要　件　・農用地区域以外に代替すべき土地がないこと

　　　　・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれがないこと

　　　　・担い手など、農地の利用集積に支障を及ぼすおそれがないこと

　　　　・土地改良施設の有する機能に支障を及ぼすおそれがないこと

　　　　・土地改良事業などの工事完了後、翌年から起算して８年を経過していること

　　　　・他の法令に基づく許認可（農地法に基づく農地転用など）を得られる見込みがあること

　　　　・隣接土地利用者、地元住民などの同意を得ることができること

その他　・農地転用する場合は、原則として県知事または農林水産大臣の許可が必要で、無許可で転用した場合

　　　　　は、懲役や罰金などを科せられることがあります。

　　　　・申請前の事前相談から除外決定まで半年から１年以上かかる場合もあります。

 
○問合せ先　農林課　☎68−2116

（7） 令和2年（2020）6月号 

危険な樹木がないか確認をお願いします 危険な樹木がないか確認をお願いします 

農振除外について 農振除外について 

私有地 私有地車道歩道

2.5m 4.5m



（8） 令和2年（2020）6月号 

※変更後の胃、子宮頸、乳がん検診は上記に加え昨年度受診されていない方が対象となります。これは国の「がん検診実施のための指針」および「健康増進事業 
　実施要領」に基づき設定したものです。 

総合健診の内容変更のお知らせ 
　総合健診は新型コロナウィルス感染症まん延防止のため、下記のとおり受診対象者および日程を変更しま

す。お申し込みをされた方々へは別途通知によりお知らせします。

　また、公立七戸病院健康管理センターが休止中となっていることから、人間ドックをお申し込みされた方

には総合健診へ切り替えのご案内をしています。今後、お申し込みがあった場合には総合健診のみのご案内

となります。

受診対象者の変更前　　　　　　　　　　　　　受診対象者の変更後 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ➡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度七戸町総合健診日程（変更後） 
 

 

検査項目 

 

特定健診 

(20歳以上男女) 

 

肺 が ん 検 診  

胃 が ん 検 診  

大腸がん検診  

子宮頸がん検診 

乳 が ん 検 診  

肝 炎 検 査  

骨 密 度 検 査  

対　象　者 

20歳～39歳 

国保（40歳～74歳） 

社保被扶養（40歳～74歳） 

後期高齢 

生活保護 

 

40歳以上男女 

 

20歳以上女性 

40歳以上女性 

40歳以上で一度も検査を

受けたことがない男女 

30～74歳女性 

検査項目 

 

特定健診 

(20歳以上男女) 

 

肺 が ん 検 診  

胃 が ん 検 診  

大腸がん検診  

子宮頸がん検診 

乳 が ん 検 診  

肝 炎 検 査  

 

骨 密 度 検 査  

対　象　者 

国保（40歳～74歳） 

社保被扶養（40歳～74歳） 

後期高齢 

生活保護 

40歳以上男女 

50歳以上男女 

40歳以上男女 

20歳以上女性 

40歳以上女性 

40歳以上で一度も検査を

受けたことがない男女 

40、45、50、55、60、65、70

歳の女性 

健診日 

7月12日㈰ 

7月13日㈪ 

7月14日㈫ 

11月15日㈰ 

11月16日㈪ 

11月17日㈫ 

11月19日㈭ 

12月15日㈫ 

12月16日㈬ 

 

午前 

 

 

特定健診 

がん検診 

 

 

 

特定健診 

がん検診 

 

午後 

婦人検診 

婦人検診 

 

婦人検診 

婦人検診 

婦人検診 

 

 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

骨密度検診 

 

天間林保健センター 

健診日 

8月25日㈫ 

8月26日㈬ 

9月27日㈫ 

9月28日㈪ 

9月29日㈫ 

10月18日㈰ 

10月19日㈪ 

10月20日㈫ 

 

 

午前 

 

 

 

特定健診 

がん検診 

 

 

 

 

 

午後 

 

 

婦人検診 

婦人検診 

婦人検診 

 

婦人検診 

婦人検診 

 

内容 

 

骨密度検診 

 

柏葉館 
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生活支援コーディネーターだより 

　日頃から見守りを行っている方はたくさんいますが、意識的に行うようにすることで、地域で支え

合い、助け合いながら、安心して暮らすことができます。まずは普段の生活の中で、ご近所同士が気

に掛け合うように次のようなことを心掛けてみましょう。

○毎日散歩で家の前を通っていたのに、今日は
　来ない。どうしたんだろう。ちょっと家に行
　ってみようかな。 
 

 

○ゴミ捨てが大変そうだから、通り道
　だし、ついでに持って行ってあげよ
　うかな。 

 

 

　 
 

 

高齢者虐待を防ぎましょう 
 

高齢者虐待を防ぎましょう 
 

高齢者虐待を防ぎましょう 
 

◆6月15日は、国連が制定した「世界高齢者虐待啓発デー」です◆ 

　高齢者虐待は、家族や介護サービス施設の職員などによる「人としての尊厳を傷つける行為」です。

高齢者の中には、虐待を受けていても声を上げられない人もいます。また、虐待をしている家族など

にその自覚がない場合や、介護疲れにより接し方が乱暴になるなど、自覚や不安があっても改善でき

ない場合もあります。

　「もしかして虐待かな？」と思ったら、迷わず七戸町地域包括支援センター（☎68−3500）へ相談・

通報してください。早い時期の相談・通報が、高齢者虐待の防止につながります。相談・通報した方

のプライバシーは保護されます。

　私たちの口は「食べる」「話す」「味わう」「表情をつくる」など生きていくために欠かせないさまざまな

役割を担っています。これらの働きを「口腔機能」といいます。

　小児期から高齢期まで健康な歯と口で食べられるよう口腔の機能を整え、一口30回以上は噛みましょう。

そして食べる活力を維持しましょう。体と同様に口腔機能も年齢と共に衰えていきますが、「年だから仕方

がない」と放置せず下記の症状があったら歯科医師に相談してみましょう。

　・歯がぐらぐらして噛みづらい　　・歯の本数が減った 

　・唾液の量が減った　　　　　　　・飲み込みづらい 

　・話しづらい　　　　　　　　　　・表情が乏しい 

 

上十三保健所健康相談等日程 
事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。　〈場所〉上十三保健所　〈問合せ先〉☎23−4261

＊HIV(エイズ)検査の結果は当日お知らせします。また、Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。 

　　上十三管内での新型コロナウイルス感染症の発生により、６月の精神保健福祉相談は中止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月4日～10日は歯と口の健康週間 ～咲かそうよ  笑顔の花を 　　　　　　　　歯みがきで～ 
 

日にち

6月 2日㈫

6月16日㈫

6月24日㈬

種　　別

Ｂ型およびＣ型肝炎検査

HIV(エイズ)に関する相談

療育相談　　

受　付　時　間

13：00〜13：30

13：30〜14：30

継続 9：30〜10：30

新規 10：30〜11：00

対　象　な　ど

県内市町村に住所を有し、過去に検査を受

けたことがない希望者

希望者

乳幼児の発達が心配な方
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高齢者肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ 
　高齢者肺炎球菌ワクチンを接
種することで、肺炎の予防効果
や重症化の軽減が期待できます。

対　象　者　①令和２年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる方

　　　　　　②心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する

　　　　　　　60歳から64歳の方

　　　　　　※公費、自費を問わず過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したことのある方は対象にな

　　　　　　　りません。対象者には５月下旬に案内を発送しています。

期間・場所　①９月30日㈬まで　公立七戸病院

　　　　　　②令和３年３月31日㈬まで　石井医院/工藤医院/しちのへ内科クリニック/ちびき病院

料　　　金　無料

問合せ先　健康福祉課　☎68−4631

No.2

認知症地域支援推進員を配置しました 
　町では、認知症ケア体制の強化を図るため、平成29年12月に地域包括支援センターに「認知症地域

支援推進員」を配置し、令和２年４月１日現在で３名の推進員を配置しています。認知症に関するこ

とでお悩みの方や相談したい方は、地域包括支援センターにご相談ください。

○認知症地域支援推進員は、次のような業務を行っています。 

　・認知症の人やその家族の相談支援

　・町民の方に身近な病気として認知症を理解していただく活動

　　（認知症サポーター養成講座の開催、認知症予防に関するミニ講座、認知症

　　ケアカフェの企画・運営、認知症ケアパスの作成・普及啓発など）

　・認知症の人やその家族が状況に応じて必要な医療や介護などのサービスを受けることができるよ

　　うに医療機関・関係機関へのつなぎや連絡調整を支援

相談窓口　七戸町地域包括支援センター　☎68−3500

【栄養価】１人分　エネルギー62kcal／食物繊維1.3g／食塩相当量0.6g

みんなで防ごう！糖尿病！～食事で糖尿病を予防しよう～

　今回は、さっと作れる副菜を紹介します。モヤシやキュウリに多く含まれるカリウムは、高血圧予

防やむくみの解消に効果があります。低カロリーでありながら、ビタミンやミネラルが豊富なので食

卓にぜひ取り入れてほしい野菜です。

〈作り方〉 

１．キュウリはせん切りにする。 

　　モヤシは電子レンジで１分程度加熱して冷ます。 

２．ぽん酢とマヨネーズを合わせ、１と和える。 

※梅干しを刻んでマヨネーズと和えてもおすすめです。  

※モヤシをお湯で茹でる場合は、ビタミンを逃がさないよう 

　さっと茹でましょう。 

 

 キュウリ  

 モヤシ  

 ぽん酢  

 マヨネーズ  

≪きゅうりともやしの 
マヨぽん和え≫ 

 
 

1本  

1/2袋  

大さじ１  

大さじ１  

材料（２人分）  
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告解 
 
 
 
 
 
 
 
カレンの台所 
 
 
 
 
 
 
 
きょうまどからふくかぜは 
 

 

 
 

 

 
首・肩・腰・ひざ 痛くないカラダの使いかた 
 
 
 
 
 
 
 
ふしぎ駄菓子屋銭天堂 
 
 
 
 
 
 
 
アボカドくんのなやみごと 
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【七戸中央図書館】 【七戸中央公民館図書室】 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

新 着 図 書 情 報 

 
／薬丸岳（著） 

飲酒運転中、１人の老女の命を奪っ
てしまった大学生の籬翔太。懲役４
年を超える実刑を下された翔太を、
被害者の夫は「ある思い」を胸に待
ち続け…。贖罪の在り方を問う物語。 
 

 
／滝沢カレン（著） 

冷たい何も知らない鶏肉に、おしょ
うゆを全員に気付かれるくらいの量を、
無邪気にこんちくしょうと混ぜてく
ださい…。鶏の唐揚げをはじめ、ハン
バーグ、シューマイなどの作り方を、
物語のようにつづった超感覚レシピ本。 

 
／宮本晋次（著） 

日々の生活をほんの少し変えるだ
けで、ずっと痛くない体が手に入る！
全身骨格矯正師の著者が、30年以
上の施術経験の中で培ってきた首、肩、
腰、膝を上手に使うコツを、イラス
トでわかりやすく紹介する。 

 
／廣嶋玲子（著） 

その駄菓子屋は、幸せと不幸の分か
れ道。女主人・紅子が、きょうもお客
さんの運命を駄菓子で翻弄する。「ス
クープクレープ」「先取りメガネ」な
ど、駄菓子屋「銭天堂」を舞台にした
不思議なお話全７編を収録。 

 
／谷口國博（文）・高砂淳二（写真） 

思うように外に出られない日でも、
窓を開けて感じてみる…。地球
全体をフィールドに撮影活動を
行う高砂淳二と、歌や絵本を通
じて子どもに寄り添う谷口國博。
そんな２人が、今を生きる子ど
もたちに贈るメッセージ写真絵本。 

 
 

 
／モモコ・アベ(さく)・かまちゆか（やく） 
ぼくって果物？野菜？どっち？自
分が何なのかわからないアボカド
くん。そんなアボカドくんの悩みを、
トマトさんが見事に解決！そうか、
ぼくはぼく、それでいいんだ。ユー
モアたっぷりの自分さがし絵本。 

■６月の休館日…25日（木） 
■問合せ先…七 戸 中 央 図 書 館  ☎62－2119 
　　　　　　七戸中央公民館図書室  ☎68－2920 
蔵書検索【http://www.town.shichinohe.lg.jp】 
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しょくざい 

ほんろう 



　

 
 

自衛官受験者募集 

試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

 

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎53−1346

 
町営住宅入居者募集 

募集住宅（家賃は所得により個人差があります）

申込・問合せ先　建設課　☎62−6244

令和2年度警察官A採用試験 

　青森県警本部では、大学卒業（見込）者を対象に下

記の日程で警察官の採用試験を行います。

受付締切　6月19日㈮

一次試験　7月12日㈰

　　　　　【青森市、八戸市、弘前市、さいたま市】

受験資格　昭和63年4月2日以降に生まれた方で、大学

　　　　　を卒業した方または令和３年３月31日まで

　　　　　に大学卒業見込の方

そ の 他　新型コロナウイルスの関係で日程が変更とな

　　　　　る場合があります。　

問合せ先　七戸警察署　☎62−3101

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 期 間　６月２日㈫〜15日㈪　 8：15〜17：00

　　　　　　※㈯・㈰除く

入居予定日　７月下旬予定

敷　　　金　入居家賃３か月分

選 考 方 法　選考委員の審査により決定します。

資格・申込方法　事前に建設課へお問い合わせください。

しちのへ活性化大賞候補者募集中！ 

　町では、特に魅力的な活動に取り組み、当町の活性

化に貢献している団体に対し、しちのへ活性化大賞ま

たは同賞奨励賞を授与しています。今年も候補者を募

集しますので、ふるってご応募ください。個人・団体

および自薦・他薦は問いません。

昨年の受賞者 
し ち の へ 活 性 化 大 賞：お話の会「ゆりかご」 

しちのへ活性化大賞奨励賞：てんま夢創会  

応募締切　6月30日㈫

問合せ先　企画調整課　☎68−2940

注意　規定された所得（概ね月15.8万円）以下であること。 

　　　連帯保証人がいること。 

　　　原則として、税金を滞納している方、持ち家のあ

　　　る方は申し込みできません。 

※七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.

　lg.jp/）に詳しく掲載していますのでご確認ください。
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募集種目

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生

応募資格

海：18歳以上23歳未満の方

空：18歳以上21歳未満の方

18歳以上33歳未満の方

18歳以上33歳未満の方

募集期間

7月1日㈬〜

9月10日㈭

7月1日㈬〜

9月10日㈭

通年

試験日

一次　9月22日㈫

二次　10月17日㈯〜22日㈭

三次　海：11月20日㈮〜12月16日㈬

　　　空：11月14日㈯〜12月17日㈭

一次　9月18日㈮〜20日㈰

二次　10月9日㈮〜14日㈬

別途各人に連絡します。

　建築年度　平成５年度（木造２階／１棟４戸）

　間　　取　３LDK（６・６・６・８LD・2.6K）

　家　　賃　約18,100円〜27,000円

　建築年度　平成17年度（木造平屋／１棟２戸）

　間　　取　３LDK（4.5・4.5・６・12LDK）

　家　　賃　約16,900円〜25,200円

　①ききょう団地１-２号（字森ノ上87-1）

　②榎林団地２-２号（字塚長根9-1）

募 　 集 　 情 　 報



七戸町ゲートボール協会出前座談会 
（屋内スポーツセンター） 

貝塚自治会出前座談会 
（ふれあい館貝塚） 

上十三・十和田湖広域定住自立圏 

婚活支援のコースターを作成しました 

　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を希望する

独身男女の出会いと結婚を支援するため、婚活広報物「コ

ースター」を作成しました。コースターは圏域内の飲食店

など約230か所に配布しています。

　コースターのQRコードを読み込むと、青森県と秋田県

が設置する婚活支援情報サイトに掲載されている婚活イベ

ントなどの情報を閲覧できます。

 

問合せ先　上十三・十和田湖広域定住自立圏

　　　　　移住・結婚支援ワーキンググループ事務局

　　　　　（十和田市政策財政課内）☎51−6712

 

 

 
まちづくり出前座談会 

　町長や町職員が出向き、ご質問・ご要望にお応えし

ます。

　町内会・分館など10人以上の参加があれば申し込み

できます。詳細については、企画調整課にお問い合わ

せください。

 

 

八幡岳山開き祈願祭 

中止のお知らせ 

　6月14日に予定していた八幡

岳の山開きは、新型コロナウイ

ルス感染症の感染予防のため中

止といたします。

問合せ先　嶽八幡宮

　　　　　宮司　西野　敏

　　　　　　090−3127−6853

　

 
 
 

 

問合せ先　企画調整課　☎68−2940

 
 

自動車税種別割の納付について 

　自動車税種別割の納期限は６月30日です。最寄りの銀行や郵便局、コンビニエンスストアなどで忘れずに納め

ましょう。納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に保管してく

ださい。

　また、インターネット上の専用サイトでは、24時間いつでも納付することができますが、納税証明書は発行さ

れません。運輸支局などで納付確認できるまでに２週間程度かかりますので、ご注意ください。

　なお、新型コロナウイルス感染症の影響で納税にお困りの方は、徴収の猶予を受ける制度がありますので、上

北地域県民局県税部にお問い合わせください。

○問合せ先　上北地域県民局県税部納税管理課　☎22−8111

◎防災無線が
　聞き取れなかった方は⋯

☎0176－68－2300 

◎火災発生地域（中部管内）を
　　　　確認したい方は⋯

☎0176－60－8844
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創業45年の実績 

マジメが取りえの地元業者です！ 

屋根外壁の無料健康診断やってます！ 

予算に応じた塗り替えをご提案致します！ 

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

株式会社　太信塗装店 

☎0176－62－2387 
七戸町字七戸59－17

たいしん たいしん 
お見積り無料！！ 

屋根
・外
壁の
 

　　
塗り
替え
の 

　　
　　
こと
なら
！ 

 



 
公立七戸病院　院長　小野　正人 

　新型コロナの大騒動が始まって、ずいぶん時間が経ったような気がしますが、この

コラムを書いている５月10日時点の青森県では、たった一か月半なんですね。私はも

う10年分くらい、疲れましたけどけど‥。 

　３月23日に青森県で最初の感染者が出てから、七病でも戦々恐々の心理状態で、コ 

ロナに合わせた診療体制作りを試行錯誤中です。何しろ新型コロナのパンデミックは人類が経験したこと

のないものです。その本当の実力は未知ですが、この数か月の世界各地からの総合的な印象では、かなり

エグイ感染力があり、運が悪いと若い人まで、きわどく重症化する感じがあるので油断できない敵だ。同

時に、生活が元通りになるには相当な時間がかかるぞ。この２つが実感されるのは、皆さんも同感でしょ。 

地域の公的病院である公立七戸病院では、この病気に対して「オウ、うちに任せといて頂戴。」と言いた

いところなんですが、残念ながらそうはいきません。難しい感染症を扱う病床を持ってないからです。こ

れは感染症治療に関する厳しい条件を満たす、実力のある病院を感染症指定医療機関として、県が指定す

るものなのです。法律では人口30万以内の医療圏では４床が必要とされてます。上十三の医療圏では十和

田中央病院にあります。 

　すでに、ご存知のように当医療圏で４月９日から３日間で９名の集団感染が見つかり、全員が十和田中

央病院に収容されました。十和田中央病院は４床の感染病床を急遽13床に増やし手当に当たったわけです。

このあたり十和田の対応には頭が下がる思いです。人員配置や、院内感染予防にものすごく無理をしたは

ずです。まさにようやった！と言いたい。この後その中央病院に院内感染が数名出てしまいましたが、彼

らの働きに文句を言ってはいけません。しかし、現実的には今十和田中央病院は、本来の診療機能を多少

落としております。七戸病院では十和田の診療機能を少しでも援助するために、かの病院に入院療養中の

通常のコロナでない患者さんの転院を引き受けています。現在まだ5名ですが…そのほか、外来での待ち

合い密集状態を減らすため、電話外来や、患者の病態に合わせた可能な限りの長期処方の実施、その他に

発熱外来を開設しました。 

　ここ重要です。発熱時には直接病院には行かず上十三保健所に連絡してその判断に従ってください。通

院中や入院中、あるいは救急外来でも、皆さんにそれなりの我慢や無理をお願いしておりますが、こんな

時ですので許して下さい。皆さんがこの文章を読むころには“コロナさん、少しは収まっていてね”とい

う、祈るような気持ちで書きました。あまりコロナを刺激しないようにそっと書きました。 

 

コミュニティバス・シャトルバスの時刻表変更について 

　広報４月号でお知らせしたとおり、７月１日から、コミュニティバスとシャトルバスの時刻表が変更

となります。また、シャトルバスは有償となります。各路線の時刻表は広報６月号とともに毎戸配布し

ているバスブックをご覧ください。

・コミュニティバスとシャトルバスの時刻表変更について 

　開始日　７月１日㈬

・シャトルバスの有償化（コミュニティバスと同じ料金です。） 

　開始日　７月１日㈬

　料　金　一般100円／障害者手帳提示50円／高校生以下無料

　　　　　※コミュニティバス券での乗車も可能です。

問合せ先　企画調整課　☎68−2940
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く ら し の 相 談 窓 口  

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守 

－行政・人権相談－ 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

町民課☎68−2112、庶務課☎62−2111

日　時　６月３日㈬　９：00〜12：00

場　所　本 庁 舎 2階 第1・第2会議室

　　　　七戸支所 3階 第2会議室

相談員　行政相談委員、人権擁護委員

※新型コロナウイルス感染拡大防止の

　ため、日程を変更する場合があります。
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全　期 
第１期 
 

納期限のお知らせ 
町 県 民 税  
町 県 民 税  

納期限（口座振替日）６月30日㈫

滞納解消に向けた取り組み強化中　 

問合せ先　税務課　☎68−2113

！！ 

 

七戸町議会の情報を積極的に発信中 

　町議会の活動の様子をお知らせする、広報紙「しちのへ

議会だより」を発行しており、本会議や委員会の審議の概

要や結果、議員の質問などを掲載しています。

　また、町のウェブサイトでは、PDF形式で提供していま

す。ぜひご覧ください。

しちのへ議会だより 
　http://www.town.shichinohe.lg.jp/

gyosei/gikai/gikaidayori/）

会議録および議員名簿など 
　http://www.town.shichinohe.lg.jp/

gyosei/gikai/gikai/）

問合せ先　議会事務局　☎68−2965

防災ダム管理人募集 

　和田ダムの管理人を募集します。詳しい内容および申し込みは上北地域県民局へお問い合わせくださ

い。

募集人数　和田ダム　１名

業務内容　ダム堤体や施設の監視、点検など

勤務期間　６月中旬〜令和３年３月31日（１年ごとの採用）

勤務日数　２週間で７日（２人の交代勤務、土日祭日も勤務の場合もあり）

勤務時間　８：45〜15：35（昼休み１時間）

報　　酬　月84,081円　※勤務に支障ない限り副業は可能です。

問合せ先　上北地域県民局地域農林水産部　☎23−5383
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 町の統計  
 

令和２年４月30日現在 

★人口と世帯 
　男　　　7,341人　（＋ 21） 
　女　　　7,981人　（＋ 15） 
　計　　 15,322人　（＋ 36） 
世帯数　6,834世帯　（＋37） 
　（　 ）内は前月比 
 
 

★交通事故 
　件数    2件　（14件）  〈－5〉 
　傷者    3人　（23人）  〈－5〉 
　死者    0人　（  1人）  〈　0〉 
 
★町内の火災 
　建　　　　物 0件（0件）〈－2〉 
　林野・その他 1件（3件）〈－2〉 
 
　（    ）１月からの累計 
　〈    〉前年同月との累計比 
 

コート縫製技術を生かしマスクを製造 

 

鷹山宇一記念美術館情報 

 

6月7日　～13日　は危険物安全週間 
 

広報しちのへ5月号（5月1日発行）の記
事に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正いたします。 

P10　職員紹介 
誤）社会生活課  ☎62－2114 
→正）社会生活課  ☎68－2114 
誤）澤山昌男  →  正）澤山晶男 

P18　町民の皆さまへ 
誤）慄然（せんぜん）　 
→正）慄然（りつぜん） 

●発行日　令和２年６月１日　　●発行者　七戸町企画調整課　〒039－2792青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940（この広報は再生紙を使用しています） 

　当町でコートを年間３万着製造している㈱サンヨーソ

ーイング（浪江秀樹社長）は、４月から布マスクの製造

を始めました。長年のコート縫製で培われた技術が生か

されており、耳に掛けるひもでは、通常であれば布地が

ゆがんでしまうが、工場で保有しているミシンを使い真

っすぐに仕上げています。

　浪江社長は「地元企業などから新型コロナウイルス対

策として要望があれば検討したい。七戸町で長年仕事を

してきたこともあり、地元に貢献できれば」と話してい

ました。

マスクを製造する(株)サンヨーソーイングの従業員　 

　延期となっている「大正浪漫の寵児　竹久夢二展」は、開催の

めどが立っていない状況です。楽しみにお待ちいただいている皆

さまには大変申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますよ

うよろしくお願いいたします。

　また、新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況を判断し、６

月上旬から常設展を開催予定でしたが、展示室の異常が見つかっ

たため、開催の時期を調整しています。最新の情報は美術館公式

ウェブサイト（https://www.takayamamuseum.jp）でお知ら

せ致します。詳細については美術館にお問い合せください。

　休館中の美術館では、開館へ向け作品の調査や整理などを行っ

ています。

 

問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62−5858

　ガソリンや灯油は生活を支える便利なものですが、大事故を引き起こす危険物でもあります。指定の容器で取

り扱い、車の給油中はエンジンを停止するよう心がけましょう。

危険物安全週間推進標語　　訓練で　確かな信頼　積み重ね 

問合せ先　中部上北広域事業組合消防本部　☎62−3142


