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　９月３日から４日の２日間、３年ぶりにしちのへ秋まつり

が開催され、町内外から訪れた多くの家族連れや観光客で賑

わいました。各町内会が自主制作した自慢の山車が商店街を

練り歩き、まつり囃子や太鼓の音色とともに、会場は熱気に

包まれていました。詳細は２～３ページ、裏表紙をご覧くだ

さい。
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帰ってきた“しちのへ秋まつり”
笑顔と活気あふれる２日間

　９月３日から４日にかけ、３年ぶりとなるしちのへ秋まつりが開催されました。

　初日には七戸町連合婦人会による流し踊りやてんま夢創会によるよさこい演舞のほか、七戸高校による書道パ

フォーマンスと「とらじょサンバ」が披露されました。また、夜には八甲田太鼓と東北町の東翔太鼓による太鼓

演奏会が行われ、力強く響き渡る太鼓の音色と迫力ある演奏に、会場は盛り上がりを見せました。

　２日間ともに神輿・山車合同運行が行われ、10町内会の豪華絢爛な山車が会場を練り歩きました。鳴り渡る

まつり囃子と太鼓の音色に、会場は笑顔と活気にあふれ、賑わっていました。

　待ちわびた３年ぶりの秋まつり。コロナ禍の中でも、人々がつないできた伝統と心意気は、しっかりと受け継

がれています。
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【写真の説明】

　10町内会の山車が一列に並び、商店街を練り歩き

ました 　てんま夢創会によるよさこい演舞 　楽しそ

うに太鼓を叩く子どもたち　 七戸高校伝統の「とら

じょサンバ」　 八甲田太鼓による大迫力の演奏 　息を

合わせ、笑顔いっぱいで演奏を披露する姿が見受けら

れました　 七戸高校書道部による書道パフォーマン

ス。完成した作品に観客から拍手が沸き起こりました

　七戸町連合婦人会による流し踊り　 久しぶりのま

つりで、演奏中でも思わず笑みがこぼれます
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(4)令和４年（2022）10月号

　９月９日、鉢森平⑺遺跡で天間林小学校の６年生51名を
対象に「小学生による縄文遺跡と地域の文化財体験事業」
が行われました。これは、子どもたちが地域の文化財に直
接触れ、体験する取り組みを通じて、縄文文化や地域の文
化財に関する理解を深めることを目的として、青森県が県
内各地で実施しているものです。
　児童たちが地面を掘り進めていくと、縄文土器のかけら
や石器などが次々と掘り出され、初めて見る出土品に驚き
ながらも、嬉しそうに先生や友達に報告している姿が見ら

れました。体験を終え、児童は「始めて縄文土器のかけらを掘り出したときはびっくりしたけれど、見つ
けられてとても楽しかった」と話していました。
　なお、今回の体験で児童たちが発掘した出土品は10月23日開催の「二ツ森貝塚ふれあいまつり」で展示
される予定です。

　二ツ森貝塚ボランティアガイドの会（山本泰二会長）は
８月28日、二ツ森貝塚館で土器作り体験学習会を開催しま
した。体験学習会には町内外から午前・午後の部合わせて
17名が参加し、縄文土器の作り方を学びました。
　参加者たちは、自分の作りたい土器をイメージして粘土
をこねたり、友達や家族と見せ合ったりしながら楽しそう
に取り組んでいました。成形を終え、参加した児童は「始
めは難しそうで、できるかなと思ったけれど、綺麗に形作
ることができてよかった」と話していました。

　天間林小学校（二本柳淑実校長）で８月26日、第12回み
んなですすめよう交通安全青森県キャラバン隊が開催され
ました。これは、青森県交通安全母の会連合会（豊川幸子
会長）が子どもと高齢者の交通事故防止と交通安全意識の
浸透を図ることを目的として実施されたキャラバン隊活動
で、豊川会長から小又町長へ、三村青森県知事から交通安
全対策の推進に関するメッセージを伝達しました。
　その後、体育館や駐車場で、白バイの乗車体験や交通安

全教育車「ふれあい号」でアトラクションを通した交通安全教室が開催され、児童たちは交通ルールにつ
いて学びを深めていました。

まちのできごとあれこれまちのできごとあれこれまちのできごとあれこれ

尊
とうと

い犠牲を悼
いた

み、平和への思い新たに

縄文時代の遺跡を発掘体験

縄文土器作りを体験

「交通安全」を体験しながら学ぶ

　七戸町戦没者追悼式が８月15日に七戸南公民館で開催さ
れました。式には、遺族や来賓30名が参列し、先の大戦に
おいて犠牲になられた戦没者を追悼しました。
　小又町長は「戦争の悲惨さを風化させることなく、今後
も次の世代へ伝え続けていくことが大切である。戦没され
た方々の思いを心に刻み、平和で安全なまちづくりに取り
組んでいくことを誓う」と式辞を述べました。
　参列者は祭壇にリンドウを献花し、戦争により犠牲となっ
た方々の冥福を祈りながら、平和への思いを新たにしました。

▲楽しく土器の成形に取り組む参加者たち

▲自分で掘り出した出土品を嬉しそうに報告する児童

▲白バイの乗車体験をする児童たち

▲祭壇へ献花をする参列者
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　天間林中学校（工藤規正校長）で９月１日、「知

事と語ろう『上北自動車道会議～2022～』」が

開かれ、全校生徒140名と三村申吾青森県知事

が上北自動車道を活かした町の将来像などにつ

いて意見交換をしました。これは、年内に全線

開通を予定している上北自動車道のうち、現在

工事中の「天間林道路」が開通したら、どのよ

うな町になってほしいか、生徒たちに地域の将

来について考えてもらおうと県が開催したもの

です。

　会議では、「この七戸町で叶えたいこと」を

テーマに代表生徒３名が意見発表を行い、「ア

ピオスなどの町の特産品を、自動車道などを活

用して首都圏に運び、飲食店で提供してはどうか」「昔から馬の産地として有名なため、多様な馬が輝ける

イベントなどを作りたい」「上北自動車道から見える綺麗な風景を活かした看板などを設置してはどうか」

などのアイディアを三村知事へ提案しました。発表を終え、三村知事は生徒たちへ「多くの方々、そして

先輩方が作り上げてできた道路を活かしていくのは今の君たち。若い力と斬新な発想で、地域を盛り上げ

ていきましょう」と熱いエールを送りました。

まちのできごとあれこれまちのできごとあれこれまちのできごとあれこれ

上北自動車道を活かした未来へ　三村知事と天間林中生が意見交換

　　▲地域の未来について語る三村知事（写真中央）と
　　　天間林中生（写真右）

第30回青森県民駅伝競走大会「町の部６位」

　青森市で９月４日、「健脚でつなげ、郷土の和と心」をスローガンのもと、３年ぶりとなる第30回青森県

民駅伝競走大会が行われ、県内全40市町村が健脚を競いました。本大会は、新型コロナウイルス感染症防

止のため従来のように公道を走るコースは使用せず、新青森県総合運動公園内を周回する代替コース（９

区間26.1㎞）で行われました。

　レースでは、序盤から上位をうかがえる好位置でレースを進め、各市町村のエースが揃う第４区では田

村翼選手（日本郵政）が町の部で区間賞をとる力走を見せ、チームの順位を上位に押し上げました。その

後の選手も懸命にたすきをつなぎ、総合16位、町の部では６位入賞を果たしました。

町の部：第６位

総　合：第16位

記　録：１時間32分57秒

区　　間
氏　　名

（所属・学年）

区間記録 区間順位

通過記録 町の部 総合

１区　4.0㎞
〔男子（高校生以上）〕

嶋　崎　景　太 0：12：47
9 20

（青森山田高校２年）0：12：47

２区　1.1㎞
〔男子（小学生）〕

竹　内　友　希 0：03：43
3 10

（城南小学校６年）0：16：30

３区　1.1㎞
〔女子（小学生）〕

山　谷　涼　華 0：04：13
11 18

（城南小学校５年）0：20：43

４区　5.4㎞
〔男子（高校生以上）〕

田　村　　　翼 0：17：00
1 2

（ 日 本 郵 政 ）0：37：43

５区　2.7㎞
〔男子（中学生）〕

鳥谷部　凌　央 0：10：05
14 25

（天間林中学校１年）0：47：48

６区　2.7㎞
〔女子（中学生以上）〕

髙　松　真衣子 0：10：58
11 23

（ ア イ グ ラ ン ）0：58：46

７区　3.8㎞
〔男子（高校生以上）〕

山　本　悠　真 0：13：13
6 17

（七戸高校１年）1：11：59

８区　2.7㎞
〔女子（中学生以上）〕

竹　内　萌　桃 0：11：26
7 16

（七戸中学校２年）1：23：25

９区　2.6㎞
〔男子（中学生）〕

小　林　奎　斗 0：09：32
7 16

（天間林中学校３年）1：32：57 ▲力強い走りでたすきをつないだ七戸町選手団の皆さん
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令和３年度
まちの決算・財政状況をお知らせします
　令和３年度の七戸町の一般会計、特別会計および水道事業会計の決算が９月定例会で承認されました。
　決算は、皆さんから納めていただいた税金や、国・県から交付されたお金などが、どのように使われ
たかをまとめたものです。令和３年度の決算の概要と財政状況をお知らせします。

特別会計の決算

一般会計の主な使いみち

公営企業会計（水道事業会計）の決算

一般会計の決算

　一般会計の歳入は119億680万円、歳出は114億6,574万円となり、このうち翌年度に繰り越すべき財源は１億5,768万
円で、差し引いた実質収支額は２億8,338万円の黒字になりました。

【都市基盤の整備】
・荒熊内地区開発事業に 3億4,456万円

【生活環境の向上】
・蛇坂団地建替事業に 2億1,631万円

【地域振興】
・公営塾運営事業に 3,047万円

【教育・文化の充実】
・町費臨時教員配置事業に 2,408万円

・小中学校の給食費援助事業に 4,849万円

【健康・福祉の充実】
・子どもの医療費助成に 3,656万円

【新型コロナウイルス対策】
・子育て世帯への給付等支援事業に 1億7,960万円

・住民税非課税世帯などへの給付金事業に 2億1,152万円

・ワクチン接種、ウイルス検査などの保健医療に 1億1,890万円

・プレミアム飲食券、商品券事業に 8,649万円

・事業者への支援事業に 6,171万円

・公共施設などの感染防止対策に 2億1,120万円

会計の種類 歳　入 歳　出

国 民 健 康 保 険 18億5,867万円 18億84万円

後期高齢者医療 4億4,392万円 4億3,422万円

介 護 保 険 27億1,962万円 26億4,432万円

介護サービス事業 513万円 458万円

七 戸 霊 園 事 業 753万円 672万円

公共下水道事業 4億2,626万円 4億2,158万円

農業集落排水事業 6,775万円 6,708万円

区　分 収　入 支　出 純利益

収 益 的 収 支 3億4,529万円 2億7,880万円 6,649万円

区　分 収　入 支　出 差引額

資 本 的 収 支 1億3,782万円 2億9,112万円 △1億5,330万円

※資本的収支の不足分は、損益勘定留保資金、減債積立金、消費税資本的収支調整額で補てんしました。

【用語の説明】
自 主 財 源／町税など町が自らの収入とすることができる財源
依 存 財 源／地方交付税や国庫・県支出金など国や県から交付される財源および町債
繰 入 金／基金や特別会計から繰り入れたお金
使用料および手数料／町営住宅の家賃、駅駐車場など公共施設の使用料、戸籍や住民票
　　　　　　　　の発行手数料など
地 方 交 付 税／一定の行政サービスを提供できるように、町の人口や財政力に応
　　　　　　　　じて国から交付されるお金
国庫支出金・県支出金／事業の財源として使いみちが特定された、国や県から交付されるお金
町 債／事業を行うために、町が国や金融機関から借りたお金
義 務 的 経 費／人件費など、支出することが制度的に義務付けられている経費
投 資 的 経 費／道路や公共施設などの社会資本の整備に要する経費

歳入合計 119億680万円 歳出合計 114億6,574万円
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財政健全化判断比率

資金不足比率

財 政 状 況

　財政状況が良好かどうかを示す指標に、財政健全化判断比率と資金不足比率があります。この指標の判断基準によ
り、町の財政が健全団体、早期健全化団体（要注意状態）、財政再生団体（破たん状態）のいずれの状態にあるかを判
断することができます。
　町では、基準値を超える項目はなく、財政状況は健全であると言えます。

町民1人あたりに使われたお金　77万6,338円

指　標 令和２年度 令和３年度
早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 赤字なし 赤字なし 14.03% 20.00%

連 結 実 質 赤字比率 赤字なし 赤字なし 19.03% 30.00%

実 質 公 債 費 比 率 4.8% 3.8% 25.00% 35.00%

将 来 負 担 比 率 6.0% － 350.0%

会計名 令和２年度 令和３年度
経営健全化
基準

水 道 事 業 会 計 資金不足なし 資金不足なし

20.0％公共下水道事業会計 資金不足なし 資金不足なし

農業集落排水事業会計 資金不足なし 資金不足なし

令和３年度の将来負担比率は、基金残高が増加したことにより充当可能な財源が将来
負担額を上回りマイナス比率となったため「－」と表示しています。

※令和４年４月１日時点の人口（14,769人）で計算。

【指標の説明】

実質赤字比率／一般会計の赤字の割合

連結実質赤字比率／町の全会計の赤字の割合

実質公債費比率／借入金（町債）の返済額の割合

将来負担比率／借入金のほか退職手当など、町が

将来支払う可能性のある負担額の

割合

資金不足比率／公営企業の資金不足額を基に経営

状況を示す比率

財政調整基金／地方公共団体が年度間の財源の変

動に備えて積み立てる基金

減 債 基 金／町債（借金）の返済を計画的に行

うため積み立てる基金

合併振興基金／町村合併に伴う地域振興事業の財

源に充てるため積み立てた基金

庁舎建設基金／庁舎建設の財源に充てるため積み

立てる基金

扶助費
11万5,967円

子育て世帯などへの給
付金や保育給付費、児
童・高齢者・障がい
者・生活困窮者への支
援　など

補助費等
13万9,168円

中部上北広域事業組合
（病院、消防、清掃・
衛生センター）負担金
や各種団体に対する補
助金　など

繰出金
7万4,159円

一般会計から特別会計
および公営
企業会計へ
の支出

公債費
8万2,747円

物件費
9万2,675円

施設の光熱水費や管理
費、健診・予防接種業
務など各種業務委託
料、消耗品費や備品購
入費　など

普通建設事業費
9万6,124円

荒熊内地区整備、蛇坂
団地建替、道路や橋の
改修、公共施設のコロ
ナ感染対策改修　など

積立金
5万5,149円

基金の積立て

災害復旧事業費
4,146円

維持補修費ほか
3万3,622円

除雪費、道路や施設の
補修　など

町債（借金）現在高の推移
※一般会計、特別会計、公営企業会計の合計額

主な基金（貯金）現在高の推移
※財政調整基金、減債基金、合併振興基金、庁舎建設基金の合計額

町が借りたお金の返済 大雨災害の復旧費　な
ど

職員の給与や
退職金の費用、
議員や各委員
の報酬　など

人件費
8万2,581円
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保健情報保健情報保健情報

新型コロナワクチン情報

　10・11月に実施する総合健診の日程は次のとおりです。これからの申し込みも可能ですので、希望
する方は保健福祉課（☎68－4631）までご連絡ください。
　また、公立七戸病院健康管理センターで実施する人間ドックにつきましても申し込みを受け付けてお
りますので、保健福祉課までご連絡ください。ただし、定員に達した場合は先着順となります。

※医療保険の種類や年齢などにより受診できない項目があります。 　○：定員まで余裕あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　△：定員まで残りわずか

日にち 場所

総合健診
受付時間　７：00～９：00

婦人検診
受付時間 12：30～13：15

特定健診
がん検診（胃・肺・大腸）

肝炎検査
乳・子宮頸がん検診

10月16日㈰

柏葉館

○ ○

10月17日㈪ ○ ○

10月18日㈫ ○

11月６日㈰
天間林

保健センター

△ ○

11月７日㈪ △ ○

11月８日㈫ △

総合健診および人間ドックのお知らせ

■新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（「オミクロン株対応２価ワクチン」）の接種は、

初回（１・２回目）接種を完了した12歳以上の全ての方が対象です。

■４回目接種の対象者で接種を受けていない方を優先して接種を始めますが、12歳から59歳までの３回目

接種済みの方にも順次接種券を発送予定です。接種券が届き次第ご予約・接種いただけます。

　※４回目接種がお済みの方の接種券発送は、今後国の方針が決まり次第お知らせします。

■オミクロン株対応２価ワクチンの優先接種（小中学校教職員・保育施設等職員・警察署職員）を実施しま

す。接種を希望される方は保健福祉課へお問い合わせいただくか、QRコードを読み込みオンライン申請

を行ってください。

会　場 接種実施日

集団接種会場（ファイザー社ワクチン）
公立七戸病院 10月22日㈯・11月12日㈯

天間林保健センター 10月30日㈰・11月20日㈰

個別接種会場（ファイザー社ワクチン） 工藤医院 10月４日㈫から開始

オミクロン株対応２価ワクチンの接種予約受け付けを開始します

【接　種　予　約】新型コロナワクチンコールセンター　☎51－0822

【接種に関する相談】保健福祉課　　　　　　　　　　　　☎68－4631

　受付時間はいずれも8：30～17：00 （土・日、 祝日除く）

接種券発行申請ページ
（新型コロナウイルス感染症）
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事前予約をし、受付時間を守ってご利用ください。

〈場　所〉上十三保健所 　〈問合せ先〉☎23－4261

上十三保健所健康相談等日程

日にち 種　　別 受付時間 対象など

10月11日㈫

10月25日㈫

B型および

C型肝炎検査
13：00～13：30

県内市町村に住
所を有し、過去
に検査を受けた
ことがない希望
者

HIV（エイズ）

に関する相談
13：30～14：30 希望者

10月19日㈬
精神保健

福祉相談
13：00～14：00

精神・神経・飲酒
などの相談があ
る方

10月26日㈬ 療育相談 ９：00～11：30
乳幼児の発達が
心配な方

随時相談 女性健康相談 随　時
思春期から更年

期に至る女性

※HIV（エイズ）の検査の結果は当日にお知らせします。また、

Ｂ型およびＣ型肝炎検査の結果は約２週間かかります。

　インフルエンザの流行と重症化を防ぐことを目

的に、下記の通り七戸町では予防接種の費用を助

成します。

対 象 者　①65歳以上で七戸町に住所がある方

　　　　　　（昭和32年10月16日以前生まれ）

　　　　　②心臓・腎臓・呼吸器機能・免疫機能

のいずれかに障害のある60歳以上65

歳未満の方で身体障害者手帳１級を

お持ちの方

助成期間　10月17日㈪～令和５年１月31日㈫

費　　用　無料

場　　所　七戸町および東北町の医療機関

　予約の有無、受付期間については医療機関に

よって異なりますので、詳しくは対象者へ送付す

るお知らせをご確認ください。

　ワクチンの供給状況によっては、医療機関の受

付状況も変更する場合がありますのでご了承くだ

さい。

問合せ先　保健福祉課　☎68－4631

高齢者インフルエンザ
予 防 接 種 の お 知 ら せ

　七戸町は、各種がん検診の受診率が、50％に満たない状況です。近年、国民の２人に１人が「がん」

になり、３人に１人が「がん」で亡くなっています。自分自身、そしてあなたを必要とする人のために

も受診しましょう。

がんを防ぐ５つの健康習慣　～出典：国立がん研究センターがん情報サービス～　

①禁煙する！…………………喫煙は「がん」の最大のリスクです。医療機関に相談することもできます。
②適正な飲酒量を守る！……１日のアルコール量は20ｇ以下に抑えましょう。（ビールなら約500ml、
　　　　　　　　　　　　　日本酒なら１合）。週２日は休肝日を作りましょう。

③バランスのよい食生活を！…減塩し、野菜と果物を積極的に摂取しましょう！
④運動習慣をつける！………体をよく動かしている人ほど「がん」の発生率が低くなります。
⑤適正体重を保つ！…………男性はBMI※21～27、女性は21～25の範囲で体重管理できるとよいで
　　　　　　　　　　　　　しょう。太りすぎも痩せすぎもリスクが高くなります。　

　　　　　　　　　　　　　※BMI （体格指数）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

10月は 「がん検診受診率50％達成にむけた集中キャンペーン」

～40歳をすぎたら乳がん検診を習慣に　30歳をすぎたら自己検診を習慣に～

　ピンクリボンは、乳がんの正しい知識を広め、乳がん

の検診の受診を推進することを目的に作られた、世界共

通の啓発シンボルマークです。乳がんは、早期発見によ

り治療することが可能な病気です。「まさか自分が」と

ひとごとと思わず、日頃から自己検診（セルフチェック）

や検診を心がけましょう。

自己検診（セルフチェックのポイント）

「さわってみること」「変化に気づくこと」
　　いつもと変わりがないか確認するため、月

１回程度行い、しこりなどの変化に気づいたら、

外科や乳腺外来を受診しましょう。

10月は「ピンクリボン月間」

保健情報保健情報保健情報
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保健情報保健情報保健情報

　花松地区で活動している「花松おしゃべりの会」の代表者が７月21日青森市で開催された、「令

和４年度高齢者地域活動支援研修会・地域高齢者担い手育成研修会」に出席し、活動発表を行いま

した。コロナ禍において活動を休止している集まりの場が多い中、花松地区では基本的な感染予防

対策を徹底しながら月２回の活動を続けており、今回の活動発表者に選ばれました。

　代表者は、「とにかく集まりたい、おしゃべりしたい。」という参加者の声に答えているなかで、

活動することが閉じこもりやフレイル※予防になっていると感じていると話していました。

　コロナ禍でも工夫して活動を継続している地域があります。今後も地域活動を紹介していきます

ので、皆さんの地域活動の参考にしていただければと思います。

※フレイル…加齢により心身が老い衰えた状態のこと。

生活支援コーディネーターだより生活支援コーディネーターだより

七戸町地域包括支援センター　☎68－3500

No.6

相談窓口　介護高齢課（地域包括支援センター）　
　　　　　☎68－3500

〇認知症の予防についての考え方

「認知症発症の要因を少なくし、認知症になるのを遅らせたり、進行を穏やかにすること」

　他者と楽しく交流したり、無理なく続けられ

る趣味を見つけ、達成感を得るなど刺激のある

日常生活を送り、脳の活性化を図ることが大切

です。また、バランスのとれた食事をきちんと

食べたり、適度な運動習慣をするなど生活習慣

病を予防する対策は、認知症の発症を遅らせる

と言われています。日頃からの健康づくりが大

切です。

〇脳の活性化を図ることが大切

　脳の活性化を図る方法はいろいろありますが、

次のことを心がけましょう。

①心地よいと感じること・笑うこと・ほめること・

ほめられることにより、意欲をもたらす脳内物質（ドパミン）がたくさん放出されます。

②学習や活動をするときは、友人や家族、他者と一緒に交流を持ちながら「ほめて、やる気が起きる

ようにすること」がポイントです。

③社会との接触を持って過ごすこと、人の役に立つこと、日課を取り入れることで毎日の生活を充実

させましょう。

【注意点】楽しく取り組むことが重要です。ストレスを強く感じること、難しくて失敗につながること、

自信を失うことは逆効果になります。やりたくないことを無理に行う・させることは避けましょう。

〇脳の活性化のための脳トレ

　声を出したり、手を動かしたり、記憶をたどったりするこ

とで、脳への血流を良くしましょう。簡単な計算、間違い探

し、なぞなぞなども効果的です。
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

　私たちの生活の中にはたくさんの消費トラブルの種が潜んでいます。

困ったときは、消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

☆小さいサイズのフライパンをガスコンロで使う場合、ガスコンロの調理油

過熱防止装置が鍋底を押し上げて、フライパンが傾いたり落下したりする

ことがあります。取っ手を持ちながら調理しましょう。

☆小さいサイズのフライパンは、取っ手の根元部分が炎に近く、鍋底からは

み出した炎が、直接取っ手の樹脂部に当たり、取っ手が焼損するおそれが

あります。火力に注意して調理しましょう。

☆実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」

などと持ち掛ける不審な電話がかかってきたという相談が、寄せられてい

ます。このような電話は詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってくださ

い。

☆話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭を要求されます。一度支払っ

てしまうと取り戻すことは困難です。不安に感じても、話をうのみにせず、

絶対にお金を払わないでください。

＜事例１＞

　一人暮らしにちょうどよさそうな20センチサイズのフライパンを

購入した。炒め物をしようとガスコンロの五徳の上にフライパンを置

き、油を入れると急に傾いた。熱い油がこぼれたら、やけどをしてい

たかもしれない。（60歳代　男性）

＜事例２＞

　22センチサイズのフライパンの取っ手に、ガスコンロの炎が当た

り、取っ手を固定している樹脂部が劣化した。そのため本体から取っ

手が外れ、調理したものが足の上に落ちやけどをした。

（60歳代　男性）

　介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設ができ、

市内在住者のあなたには入居権がある」と電話があった。「必

要ない」と断ると「他市に住む女性に権利を譲ってあげてほ

しい」と言われたので承諾した。後日、弁護士を名乗る人か

ら電話があり「あなたは入居するつもりがないのに申し込ん

だので犯罪だ。違反金600万円支払わないと逮捕され拘置所

に入ることになる」と言われた。お金を用意したがだまされ

ているのではないか。（80歳代　女性）

トラブル例１
小さいサイズのフライパンは注意して使用しましょう

トラブル例２
老人ホームなどの入居権を譲ってという電話は詐欺です
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

マイナンバーカード休日交付臨時窓口の開設について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

マイナンバーカード休日交付臨時窓口の開設について

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　マイナンバーカードを平日に受け取ることができない方のために、休日に交付窓口を開設し、カードの交

付を行います。ぜひこの機会にマイナンバーカードの受け取りをお願いします。

　受け取りには事前予約が必要となります。

　本年度の保険料については、対象となる方へ７月にお送りした保険料額決定通知書でお知らせしましたが、

保険料を特別徴収で納めている方は、引き落としされる保険料額が月によって変動します。また、昨年度よ

りも本年度の保険料額が増えた方（前年の所得が前々年より増えた方、軽減特例の見直し対象となった方）は、

10月から引き落とし額が増えます。引き落としされる保険料額は、保険料額決定通知書でご確認ください。

※対象者は、年金から保険料が引き落としされている方です。

保険料額　４月・６月・８月…年金振込時に昨年度２月と同額を天引き（仮徴収）

　　　　　10月・12月・２月…残りの保険料額を分割して天引き（本徴収）

〇問合せ先　町民課　☎68－2112

と　き ところ 時　間

10月２日㈰ 本 庁 舎　町民課
七戸支所　庶務課

９：00～15：00
（１人あたり15分）10月23日㈰

予約方法

　電話または窓口でお申し込みください。

　※希望時間、来庁予定者の氏名などを確認します。

　※交付後、マイナポイントの申請を希望する方は予約の際にお申し付けください。

予約連絡先

　本 庁 舎　町民課　☎68－2112

　七戸支所　庶務課　☎62－2111

日　程

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ

【障害年金について】

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代を含めて受

け取ることができる年金です。病気やけがで初めて医師の診療を受けた時に、「国民年金」に加入していた

場合は「障害基礎年金」が請求できます。また、「厚生年金」に加入していた場合は「障害厚生年金」が請

求できます。障害年金を請求するには、請求条件などの確認が必要なため、お近くの年金事務所などへご相

談ください。

　ただし、初診日当時の年金保険料の納付状況などの条件があるため、保険料を納付していない場合は、障

害の状態が受給要件に該当していても、受け取れないことがあります。そのため、失業や所得の減少等によ

り納付が難しい場合は、保険料の免除申請をしましょう。

　　　　　○問合せ先　青森年金事務所　☎017－734－7495

　　　　　　　　　　　町民課　☎68－2112／支所庶務課　☎62－2111
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行政のひろば行政のひろば行政のひろば

インボイス制度説明会・登録申請相談会開催

高収益作物による畑地化の取り組みを支援します

インボイス制度説明会・登録申請相談会開催

高収益作物による畑地化の取り組みを支援します

開 催 日　①10月12日㈬　②10月26日㈬　③11月９日㈬

　　　　　④11月22日㈫　⑤12月７日㈬　⑥12月21日㈬

時　　間　午前の部／10：30～12：00　　午後の部／13：30～15：00

　　　　　※各回とも内容は同一です

開催場所　十和田税務署（十和田市西二番町14－12　十和田奥入瀬合同庁舎１階会議室、３階会議室）

○問合せ先　【要・事前予約】
　　　　　　十和田税務署法人課税第一部門　☎23－3997（直通）

　令和５年産の農作物において、要件を満たし、野菜などの高収益作物による畑地化を行う場合、下記の金

額が交付されます。（※初年度の１回限り）

交付単価　高収益作物17.5万円／10a 　　一般作物10.5万円／10a

交付要件　①町内に住所を有する農業者（営農計画書を提出していること）

　　　　　②申請前年度に主食用米や水田活用交付金の対象品目が作付けられていること

　　　　　③申請年度の７月１日付で交付対象水田から除外すること

　　　　　④交付された年から５年間は販売目的とした作物の作付けをすること

　　　　　⑤おおむね団地化された畑地を形成すること

　※畑地化に伴う説明会を下記のとおり開催します。

　　参加を希望される方は、10月19日㈬までに農林課（☎68－2116）までご連絡ください。

日　　時　10月21日㈮　18：00～

場　　所　中央公民館２階　第１・第２研究室

〇問合せ先　農林課　☎68－2116

七戸町LINE公式アカウント
友達登録募集中

　町から防災情報やイベント情報、防
災無線の放送内容などが配信されます。

ＱＲコードを
読み取って
登録をお願い
します！
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令和４年度七戸町移住就職奨励金

中小企業・小規模事業者支援給付金

令和４年度七戸町移住就職奨励金

中小企業・小規模事業者支援給付金

　転入者および新規学校卒業者が町内外の事業所に就職した場合に交付します。

対　象　者　次のいずれかに該当し、奨励金の交付を申請した日から５年以上七戸町に定住する意思がある方。

　　　　　　⑴令和４年１月１日以降に上十三地域※外から転入し、転入前は上十三地域外に１年以上住所

　　　　　　　を有していたこと。

　　　　　　⑵新規学校卒業者（住所の異動に係わらず対象）

　　　　　　※上十三地域…十和田市、三沢市、上北郡

就職の要件　令和４年１月１日以降に町内外の事業所に正社員として就職し、６カ月以上就労したこと。

奨 励 金 額　七戸町内事業所に就職した方　20万円

　　　　　　七戸町外事業所に就職した方　10万円

申 請 期 限　令和５年２月28日㈫

　詳しくは、町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/kurashi/syusyoku/4-4.html）をご覧

ください。

○問合せ先　商工観光課　☎62－2137

　コロナ禍において、原油価格や物価高騰による影響を受けている中小企業・小規模事業者に対し、事業者

の負担軽減を目的として１事業者あたり５万円を給付しますので、対象となる方は申請くださるようお願い

します。

対 象 者　七戸町内に所在する中小企業・小規模事業者（農業、林業、金融業、郵便局、協同組合、公務に

　　　　　係る業種は除く。）

要　　件　①令和４年８月１日現在営業をしていること。

　　　　　②法人の場合は、七戸町内に本社事務所があること。

　　　　　③令和３年分の事業収支における仕入れに係る費用と経費（水道光熱費、消耗品費、燃料費、車

両費、動力費）の額の合計が20万円以上であり、かつ年間売上高が20万円以上であること。

　　　　　　※令和４年に開業した事業者は事業期間を基に判定しますのでお問い合わせください。

給 付 額　５万円

申請期限　10月31日㈪

申請方法　必要事項を記入し、関係書類を添えて、商工観光課、七戸町商工会、七戸町天間林商工会のいず

　　　　　れかに申請してください。

申請書類　申請書類の様式は、七戸町ウェブサイトまたは申請場所にあります。

　　　　　⑴令和４年度七戸町中小企業・小規模事業者支援給付金支給申請書（様式第１号）

　　　　　⑵令和３年の確定申告書類の控え等の写し

　　　　　　【個人の場合】①令和３年の確定申告書の写しまたは住民税申告書の写し

　　　　　　　　　　　　　②青色申告決算書の写しまたは収支内訳書の写し

　　　　　　【法人の場合】①直近の決算報告書の写し

　　　　　⑶同意書（様式第２号）

　　　　　⑷令和４年度七戸町中小企業・小規模事業者支援給付金請求書（様式第３号）

給付方法　交付決定通知書を送付後、指定した口座に振り込みます。

そ の 他　詳しくは、七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/jigyo/shien/post-127.html）

　　　　　をご覧ください。

○問合せ先　商工観光課　☎62－2137

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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　10月１日。七戸公営柏葉塾が開校して１年が経過しました。
　１年前に開校式を行い、たくさんの方にお越し頂いたことを鮮明に覚えています。
皆さまのご協力で塾の運営が出来ていることに対して改めて感謝申し上げます。
　慌ただしい１年でしたが、簡単に振り返りたいと思います！

●令和３年10月の塾登録者は48名でしたが、学校の先生方の協力もあり、毎月登録者数が増加し、
令和４年９月現在は106名が利用しています。

●青森県内で初めての公設民営塾であることから、新聞やテレビ局などのメディアにお越し頂きまし
た。また、高校関係者をはじめ、進路選択の一環として、中学生や保護者の方々も見学にいらっしゃ
いました。

●高校生の学習時間が増加しています。一例として、塾での
学習時間が自習を含め１ヵ月間で100時間を超える生徒が
数名います。

●地方創生の取り組みの一つとして、地域おこし協力隊の
方々と郷土イベントを実施しました。

●ほぼ全ての七戸高校の行事に参加させて頂きました。
　七戸公営柏葉塾は七戸高校と連携を密にしながら塾の運営
をしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　振り返りたいことはまだたくさんありますが、振り返るだけでなく、今後の展望もお話したいと思
います。
　塾生の皆さんは何らかの目標を持って学習に励んでいます。しかし、全生徒が将来なりたい自分の
目標をしっかりと持っているわけではありません。「どのような仕事をしたいか」、「どの進路を目指
すのか」、それらに時間をかけて将来を決めていくため、七戸公営柏葉塾では選択肢を広げるお手伝
いをしていきます。
　その一つとして、七戸町内の事業所の皆さまから「お仕事講話」を行って頂くこと、七戸町内にあ
る事業所/業種マップを作成し塾生と共に訪問することを検討しています。また、地域のイベントや
町外イベントにも参加しさまざまな大人と高校生をつなげる交流の場を広げたいと考えています。

　そこで、町内の事業主の皆さまにお願いがあります。
　七戸町にはこのような事業所がある！このような仕事をしている！ということを七戸公営柏葉塾生
を対象として、事業所のアピールもしながら「お仕事講話」をしていただけないでしょうか。
　１回30分程度の時間の中で、いろいろな仕事の話を聞いて、高校生には大きく成長してほしいと
願っていますし、事業所の方々には普段接点の少ない高校生との交流を持って頂ければと思います。

　今後も七戸公営柏葉塾をどうぞ宜しくお願い申し上げます。

「お仕事講話」を行いたい事業所の皆さまは、ぜひ七戸公営柏葉塾（☎0176－51－6075）まで
ご連絡ください！可能な限りご希望の日程になるよう調整します。

1st  Anniversary　 七戸公営柏葉塾　塾長　大川 祐介　

▲９月８日に開催された高校体育祭の１コマ

行政のひろば行政のひろば行政のひろば
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■10月の休館日…10日㈪、27日㈭
■問 合 せ 先…七 戸 中 央 図 書 館　☎62－2119
　　　　　　　　七戸中央公民館図書室　☎68－2920
この他の新着図書はこちら⇒http://www.town.shichinohe.lg.jp

【七戸中央図書館】
ロスト・スピーシーズ 旅立ちの日に

0・1・2歳児がごきげんになるあそび100　発達サインでわかる！ １歳の君とバナナへ

おっこちぬまのペリ おじゃましまーす

 ／下村敦史（著）
がんの特効薬になる幻の植物を見つけ
るため、アメリカの製薬会社が南米ア
マゾン奥地探索チームを結成した。メ
ンバーに加わった植物学者の三浦は、
緑の地獄というべき過酷な自然に対峙
し…。

 ／清水晴木（著）
挫折し故郷に戻ったバレリーナと寄り
添う書道講師、余命宣告を受けた元
妻と数十年ぶりに偶然再会した男…。
小さな港町・金谷を舞台に、約30年
に亘って紡がれる出会いと別れ、そし
て奇跡と再生の物語。

　　／中田馨（文）
0・1・2歳児の成長時期、発達過程
にふさわしい100個のあそびを見開き
で紹介。右ページにあそびの概要やイ
ラスト、左ページにあそびの手順やコ
ツを掲載する。あそんでいる様子の動
画が見られるQRコード付き。

 ／岡田悠（著）
結婚式中止、面会禁止、保育園休園。
コロナ禍での１年の育休で、「僕」はゆっ
くり「父」になる－。バナナの皮を振っ
て踊る１歳の我が子へ紡ぐ、ニューノー
マル・育児エッセイ。

／にきゆきこ（作）
空を飛びたい、ペリカンのペリ。ペリ
の小さくてボサボサのつばさでは、空
は飛べないのです。ある日、ペリは森
の鳥たちから羽をわけてもらい、自
分のつばさにつけてみました。さっそ
く山のてっぺんから飛んでみますが…。
〔第８回絵本出版賞審査員特別賞〕

／りとうようい（作・絵）
こばんざめはひっつくのが大好き。家
主の機嫌はおかまいなく、こばんざめ
がいいと思えば何にでもひっつきます。
エイにぴと！亀に、鳥に、ぞうにぴと！
海を飛び出し空を飛び、森を抜けて、
お月様にくっつきますが…。

【七戸中央公民館図書室】

図書情報図書情報図書情報
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募　　集　　情　　報

町営住宅入居者募集
募集住宅（家賃は所得により個人差があります。）

募 集 期 間　10月４日㈫～21日㈮　8：15～17：00
　　　　　　（土・日・祝日除く）
入居予定日　11月下旬～12月上旬予定
敷　　　金　入居家賃３カ月分
選 考 方 法　選考委員会にて審査のうえ決定します。

ただし、応募多数の場合は公開抽選によ
り決定します。

資格・申込方法　事前に建設課へお問い合わせください。

①蛇坂団地11-1号
　（字蛇坂57-12）

建設年度　令和３年度（木造平屋／１棟２戸）　間　　取　1LDK（6・10LDK）
家　　賃　約14,900円～22,300円

②けやき団地1号
　（字中野81-19）

建設年度　平成４年度（木造平屋／１棟２戸）　間　　取　2LDK（6・8・10LD・5K）
家　　賃　約15,900円～23,600円

③ききょう団地2-3号
　（字森ノ上87-1）

建設年度　平成５年度（木造２階／１棟４戸）　間　　取　2LDK（6・8・12LDK）
家　　賃　約17,100円～25,500円

④ききょう団地3-3号
　（字森ノ上87-1）

建設年度　平成５年度（木造２階／１棟４戸）　間　　取　2LDK（6・8・12LDK）
家　　賃　約17,100円～25,500円

⑤ききょう団地6-3号
　（字森ノ上87-1）

建設年度　平成６年度（木造２階／１棟４戸）　間　　取　2LDK（6・7.5・12LDK）
家　　賃　約17,100円～25,500円

⑥ききょう団地9-3号
　（字森ノ上87-1）

建設年度　平成７年度（木造２階／１棟６戸）　間　　取　2LDK（6・7.5・12LDK）
家　　賃　約17,300円～25,800円

⑦二ツ森団地5号
　（字二ツ森家ノ表97）

建設年度　平成12年度（木造平屋／戸建）　　　間　　取　2LDK（6・6・8LD・4.5K）
家　　賃　約13,800円～20,500円

⑧二ツ森団地7号
　（字二ツ森家ノ表97）

建設年度　平成12年度（木造平屋／戸建）　　　間　　取　2LDK（6・6・8LD・4.5K）
家　　賃　約13,800円～20,500円

注意　①規定された所得（おおむね月15.8万円）以下
　　　　であること。
　　　②連帯保証人がいること。
　　　③原則として、税金などの公的支払を滞納してい
　　　　る方、持ち家のある方は申し込みできません。
※七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.
lg.jp/）に詳しく掲載していますのでご確認ください。

※１　試験期日については、後日指定されます。

問合せ先　自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所　☎53－1346

問合せ先　建設課　☎62－6244

自衛官等受験者募集
試験内容・試験会場などは電話でご確認ください。

種　目 資　格 受付期間 試　験　日 処遇（令和４年１月現在） 試験場所

防衛大学校
（学生） 一般

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

10月26日㈬ １次：11月５日㈯・６日㈰（筆記試験）
２次：12月６日㈫～10日㈯※1 【学生手当】

月額：117,000円

【期末手当】
年２回

別途各人に
連絡

防衛医科大学校
（医学科学生） 10月12日㈬ １次：10月22日㈯

２次：12月14日㈬～16日㈮※1

防衛医科大学校
（看護学科学生） 10月５日㈬ １次：10月15日㈯

２次：11月26日㈯・27日㈰※1

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 通年 別途各人に連絡

【初任給】
月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳
未満の学校長が推薦でき
る方

12月２日㈮ 令和５年１月５日㈭～７日㈯※1
【学生手当】
月額：103,700円

【期末手当】
年２回一般 男子で中卒（見込含）17歳

未満の方
令和５年
１月６日㈮

１次：令和５年１月14日㈯・15日㈰
２次：令和５年１月26日㈭～29日㈰※1

貸費学生 技術

大学の理学部・工学部の
３,４年次または大学院
修士課程在学の修業年限
を終わる年の４月１日現
在で26歳未満の方

11月11日㈮ 12月３日㈯ 【学資金貸与】
毎月：54,000円

お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ
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七戸山桜の会　植樹（補植）ボランティア募集
　国道394号沿い（わんだむらんど他）にセブンイレブン記念財団の助成を受け、オオヤマザクラ100本の補植

を行います。自然災害や害獣などによる被害箇所に植えます。体調万全でマスク着用、検温の上ご参加ください。

日　　時　10月30日㈰　９：00集合（作業２時間程度）

集合場所　親水公園わんだむらんど駐車場

準 備 物　スコップを持参し、植樹できる服装でお越しください。天候に応じて雨具などをご用意ください。

そ の 他　作業の際は新型コロナウイルス感染症対策および事故やけがなどにご注意ください。

問合せ先　七戸山桜の会　髙田　☎62－5584

募　　集　　情　　報

役場新庁舎建設に係る基本構想および基本計画を策定します
～町民ワークショップ参加者募集～

　町では現在２地区にある役場庁舎の老朽化やそれに伴う維持管理費の増加、バリアフリー化の一部未対策、窓

口分散による各種手続きの不便さなど、さまざまな課題を抱えています。これらの課題を解消するため、この度、

（仮称）七戸町総合アリーナ建設地周辺の荒熊内地区を候補地として、役場新庁舎建設に係る基本構想および基

本計画を策定することとなりました。令和 4年度においては町民ワークショップを開催し、町民の皆さまから

のご意見・ご提案を基本構想に反映させていきたいと考えています。

　年齢や職業にとらわれず、新庁舎に求められる機能や周辺地域に効果をもたらす施設のあり方などを話し合っ

てみませんか？

　以下により参加者を募集しますので、ふるってご応募ください。

応募資格　町内在住で18歳以上の方

募集人数　10名程度

開催時期　令和５年３月までに３～４回開催予定（平日の夕方に開催）

場　　所　町内公共施設　会議室

　　　　　※開催時期および場所については、決まり次第参加者へ別途通知します。

応募方法　七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）、財政課および支所庶務課にある応募

　　　　　用紙に必要事項を記載の上、財政課へ郵送、FAX、メールまたはご持参ください。

応募締切　10月21日㈮　17：00必着

そ の 他　・応募者多数の場合は、抽選とさせていただきますのでご了承ください。

　　　　　・応募用紙に記載された個人情報は、本計画策定の目的のためにのみ使用し、その取り扱いには十分

　　　　　　留意し、他の目的には使用しません。

　　　　　・ワークショップに係る報酬・交通費などの支給はありません。

　　 応募・問合せ先　財政課　☎68－2117 ／ FAX68－2804 ／ ✉zaisei01@town.shichinohe.lg.jp

　　 　　　　　　　　　　　　〒039-2792　七戸町字森ノ上131－4

お知らせお知らせお知らせ
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お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

募　　集　　情　　報

パート看護師　募集

看護師募集

公立七戸病院　職員募集

令和５年度　上北地方教育・福祉事務組合 会計年度任用職員募集

看護補助者　募集

募集人数　１名（パートタイム会計年度任用職員）

応募資格　すでに看護師の資格を有している方

業務内容　外来看護業務

勤務形態　月曜日～金曜日（週５日）

　　　　　８：30～５時間以上働ける方

応募要領

１．応募書類　履歴書１通

２．受付期間　随時

３．採用試験　１次選考－書類審査

　　　　　　　２次選考－面接試験

４．採　　用　随時

５．給 与 等　月額94,258円～定期昇給あり

賞与年２回（６月・12月）、通勤手当

支給

６．保 険 等　社会保険・雇用保険・労災保険加入

７．休 暇 等　年次有給休暇（週の勤務時間や年間の

　　　　　　　勤務日数により付与）

　　　　　　　特別休暇あり

募集人数　２名
応募資格　すでに看護師の資格を有している方、また
　　　　　は令和５年３月卒業見込みの方で看護師免
　　　　　許取得見込みの方
応募書類　履歴書1通、看護師免許証の写し
受付期間　随時（採用者が決まり次第受け付けを終了
　　　　　します）
採用試験　１次選考－書類審査
　　　　　２次選考－面接・小論文試験

募集人数　数名

職種内容　福祉施設での生活支援員または作業指導員

任用期間　令和５年４月１日から令和６年３月31日

申込手続　⑴「会計年度任用職員任用願」に必要事項を記入し、上北地方教育・福祉事務組合事務局へ郵送また

　　　　　　は直接提出してください。

　　　　　⑵募集要項および「会計年度任用職員任用願」は上北地方教育・福祉事務組合ウェブサイト（http://

staging.chuubu-kamikyo.jp/kamikyo/）からダウンロードするか、上北地方教育・福祉事務組

合事務局で直接入手してください。

　　　　　※詳細については、募集要項を確認してください。

申込期限　10月31日㈪まで

問合せ先　上北地方教育・福祉事務組合　事務局庶務課　☎62－5154 （〒039-2571 七戸町字蛇坂55－8）

採　　用　資格を有する方－随時採用
　　　　　令和５年３月卒業見込みの方－令和５年４月本採用
勤務内容　外来・３交代制勤務可能な方　
　　　　　週38時間45分
身　　分　地方公務員
給　　与　中部上北広域事業組合給与規定による
保 険 等　社会保険、厚生年金
休 暇 等　年次有給休暇、特別休暇等（当組合規定に
　　　　　よる）

申込先　公立七戸病院　庶務課　☎62－2105㈹ （〒039-2595 青森県上北郡七戸町字影津内98－1）

募集人数　３名（パートタイム会計年度任用職員）
応募資格　資格不問（介護経験があれば尚可）
業務内容　入院患者に対する入浴・食事・排泄の介助
　　　　　と居室清掃などの業務
　　　　　その他、上記に付随する業務
勤務形態　週５日、７：30～19：00の間の７時間勤務
　　　　　（休憩１時間）
　　　　　土、日、祝日勤務可能な方
応募要領
１．応募書類　履歴書１通
２．受付期間　随時
３．採用試験　１次選考－書類審査
　　　　　　　２次選考－面接試験
４．採　　用　随時
５．給 与 等　月額131,961円～定期昇給あり

賞与年２回（６月・12月）、通勤手当
支給

６．保 険 等　社会保険・雇用保険・労災保険加入
７．休 暇 等　年次有給休暇20日（週の勤務時間や
　　　　　　　年間の勤務日数により付与）
　　　　　　　特別休暇あり
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イ　ベ　ン　ト　情　報

秋の雛つるし飾り展示会

創造の森に親しむ会

展示期間　10月８日㈯～10月10日㈷まで

時　　間　10：00～15：00

問合せ先　アニマシオン七戸　盛田　　090－1399－3587

会　　場　七戸町中央商店街「山勇」（イベント広場前）

そ の 他　入場無料です。ご自由にご覧ください。

日　　時　10月16日㈰　受付９：00　出発９：30

場　　所　東八甲田家族旅行村内レストハウス前

参 加 料　500円／1人

内　　容　創造の森散策コースをガイドの案内で散策します。（２時間程度）

申込締切　10月13日㈭

そ の 他　天候、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります。

　　　　　当日はマスク着用でご来場ください。

問合せ先　南部縦貫株式会社　☎62－2131（平日９：00～16：00）

東八甲田家族旅行村営業終了予定日のお知らせ

○宿泊終了予定日：11月５日㈰

○営業終了予定日：11月６日㈰

　今年度の営業もあと１カ月となりました。

　たくさんのご利用、ご来場誠にありがとうございました。

　来年度も東八甲田家族旅行村のご利用等よろしくお願いします。

開館時間　10：00～18：00 （最終入場17：30）

休 館 日　毎週月曜日（ただし、10/10㈷は開館、翌日休館）

入 館 料　一般800円、高校・大学生300円、小中学生無料

黒の譜  戸村春樹展 ～かけがえのないもの～ 11月13日㈰まで開催中！
　本展は、八戸市出身の芸術家・戸村春樹（1947～2016年）の美術館における初

の回顧展となります。戸村さんのメゾチント（銅版画）作品は、漆黒の空間に山々

や雲、植物などをモチーフに、緊張感に満ちあふれた静寂の世界が表現されており、

その格調高い作品は国内外の展覧会に多数入選しています。本展ではメゾチント作

品を中心にパステルや鉛筆などによる作品も紹介し、戸村芸術の特質と本質、さら

にはその底流にある人間・戸村春樹に迫ります。この機会にぜひ、戸村春樹の世界

に触れ、心穏やかな安らぎのひとときをお過ごしください。

鷹山宇一記念美術館情報

題不明　1984 年

メゾチント

問合せ先　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858

10月23日㈰

橋本尚恣さんによる講演会
銅版画について実演を交えてお話いただきます。

詳しくは鷹山宇一記念美術館までお問い合わせください。

お知らせお知らせお知らせ
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お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

イ　ベ　ン　ト　情　報
令和４年度第50回もみのき学園祭

二ツ森貝塚ふれあいまつり

令和４年度「上北そば」新そばまつりの開催について

七戸町民文化祭2022

第43回営大祭

日　　時　10月22日㈯　10：00～11：30

場　　所　公立もみのき学園

内　　容　写真展示、模擬店　など

　　　　　（飲食の提供は行いません）

そ の 他　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ

　　　　　り中止となる場合があります。

問合せ先　公立もみのき学園　☎62－3161

　北海道・北東北の縄文遺跡群の世界遺産登録と二ツ

森貝塚館の開館１周年を記念し、二ツ森貝塚ふれあい

まつりを開催します。体験講座や遺跡ガイド、今年度

発掘調査が行われている「鉢森平(7)遺跡」の発掘調

査速報展など、縄文文化を身近に感じていただけるイ

ベントを実施しますので、ぜひお越しください。

日　　時　10月23日㈰　10：00～15：00

場　　所　二ツ森貝塚館　

内　　容　①体験講座（弓矢・火起こし体験・まが玉

　　　　　　づくり・土器マグネットづくり）

　　　　　②貝塚館・遺跡ガイド

　　　　　③白神山地VR体験

　　　　　④「鉢森平(7)遺跡」の発掘調査速報展　

問合せ先　世界遺産対策室　☎58－5530

　十和田市、三沢市および上北郡で生産されたそば（「上北そば」）を提供する「上北そば認定店」と協力し、「上

北そば」新そばまつりを開催します。まつり期間中は下記の協力店で、「上北そば」を100％使用した新そばを

味わうことができます。

　この時期しか味わえない各店こだわりの新そばを、ぜひご賞味ください。

開催期間　11月１日㈫～11月30日㈬

新そばまつり協力店（７店）（８月31日現在）

そばCafe福
ふく

（十和田市）、道
みち

の駅
えき

とわだ、そば屋
や

さいとう（野辺地町）、

そば茶
さぼう

房といち（七戸町）、松
しょうせつあん

雪庵（七戸町）、スパハウスろっかぽっか（六ヶ

所村）、旬
しゅんしょく

食（特産品販売所　六
ろくしゅんかん

旬館内）（六ヶ所村）

問合せ先　上北そば活用推進協議会事務局　☎23－4281

　　　　　（上北地域県民局地域農林水産部農業普及振興室内）

※今後、天候などの影響によりそばの収穫時期が遅れた場合、店舗によっては新そばの提供時期が遅れることが

　ありますので、ご了承ください。

　町民の自主的な芸術文化活動の展開を促進するた

め、七戸町民文化祭2022を開催します。

日　　時　10月22日㈯・23日㈰　10：00～15：00

場　　所　七戸町中央公園屋内スポーツセンター

内　　容　作品展示、舞台発表

　　　　　※詳細については、10月14日㈮の新聞折

り込みチラシまたは七戸町ウェブサイト

（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）

をご覧ください。

問合せ先　七戸町民文化祭実行委員会（生涯学習課内）

　　　　　☎62－9702

テ ー マ　営農魂～届けよう地域のために～

日　　時　10月29日㈯・30日㈰　両日とも8：30～12：00

場　　所　青森県営農大学校（七戸町字大沢 48-8）

内　　容　農畜産物販売（野菜・果物・牛肉・加工品）、

　　　　　就農相談コーナー

　　　　　併催：オープンキャンパス（学校説明）

　　　　　　　　※当日受け付け可

そ の 他　来場の際は、検温や手指の消毒、マスクの

着用など、新型コロナウイルス感染症対策

にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ

り、内容の変更や中止となる場合があります。

問合せ先　青森県営農大学校　☎62－3111

この「のぼり」が
目印です！
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上十三・十和田湖広域定住自立圏　婚活イベント
「LOVE SO SWEETS! －上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう－」

　地元のスイーツを楽しみながら交流できる婚活イベントを開催します。

日　　時　11月13日㈰　15：00～17：30

場　　所　十和田市民交流プラザ「トワーレ」　多目的研修室

対 象 者　20歳以上の独身の人　※学生を除く

　　　　　・男性は上十三・十和田湖広域定住自立圏（※十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜

　　　　　　町、東北町、六ヶ所村、おいらせ町、秋田県小坂町）に住んでいる方

　　　　　・女性は居住地を問いません。

定　　員　20人（男女各10人先着順）

参 加 費　無料

申込方法　プラットフォームあおもりウェブサイト（https://platform-aomori.org/）より申し込みフォームを

　　　　　送信してください。

申込期限　11月４日㈮

申込・問合せ先　NPO法人プラットフォームあおもり　☎017－763－5522　FAX017－763－5523

※本イベントは、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底し実施します。

イ　ベ　ン　ト　情　報

※詳しい内容や申し込み方法については、

　QRコードからご覧ください。

　10月１日㈯より運用が開始されているマッチングシステム「AI（あい）であう」への登録費用を補助します。

事 業 名　七戸町結婚活動促進支援事業

対 象 者　マッチングシステム「AI（あい）であう」に登録した方

対象経費　マッチングシステム「AI（あい）出会う」の登録費用

補 助 額　登録費用の1／2（5,000円）

　　　　　※詳細は七戸町ウェブサイト（http://www.town.shichinohe.lg.jp/）にてご確認ください。

問合せ先　マッチングシステム「AI（あい）であう」の登録、利用方法など

　　　　　　　　あおもり出会いサポートセンター　☎017－721－1250

　　　　　七戸町結婚活動促進支援事業に関すること

　　　　　　　　企画調整課　☎68－2940　

　10月17日㈪から23日㈰までの７日間、県下一斉に「秋の火災予防運動」が実施されます。

　これからは、日増しに寒くなり火を取り扱う機会が多くなります。ちょっとした油断や取り扱いの

不注意が火災の原因になることがあります。尊い命や貴重な財産を失うことのないよう、もしもの時

に備え住宅用火災警報器を設置しましょう。　

　また、定期的に作動確認をしましょう。

令和４年秋の火災予防運動令和４年秋の火災予防運動
全国統一防火標語  『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

七戸町・七戸町消防団・ 中部上北広域事業組合消防本部・中部上北広域事業組合中央消防署

七戸町は結婚につながる出会いのきっかけ作りをサポートします！

お知らせお知らせお知らせ



(23) 令和４年（2022）10月号

2022MISAWA BBQ ジャンボリー
～地産地消みさわ～／三沢市

柳家花緑  林家たい平  二人会／六ヶ所村

メイプルタウンフェスタ2022／六戸町

日　　時　10月9日㈰　9：45～15：30
場　　所　道の駅みさわ　斗南藩記念観光村
問合せ先　(一社)三沢市観光協会
　　　　　☎59－3009

日　　時　10月10日（月・祝日）　
　　　　　15：00開演 （14：30開場）
場　　所　六ヶ所村文化交流プラザ・
　　　　　　　　　　　　　スワニー
問合せ先　六ヶ所村文化交流プラザ・
　　　　　　　　　　　　　スワニー
　　　　　☎0175－72－3400

日　　時　11月6日㈰　10：00～15：00予定
場　　所　六戸町総合体育館駐車場
問合せ先　六戸町役場　まちづくり推進課
　　　　　☎55－2411（内線232）

小川原湖水まつり～OGAWARAKO DAY～／三沢市

「商工会女性部キッチン」
～郷土料理の店オープン～／野辺地町

旧野村家住宅離れ（行在所）
夜間特別公開／野辺地町

日　　時　10月16日㈰　9：00～15：00
場　　所　小川原湖水浴場付近
　　　　　（三沢市淋代平116－2858）
問合せ先　（一社）三沢市観光協会　☎59－2311

日　　時　10月9日㈰・23日㈰、 11月13日㈰・27日㈰
　　　　　12月11日㈰　正午オープン
　　　　　（11：50迄にお越しください。）
場　　所　商工会女性部キッチン
　　　　　（野辺地駅前  旧松浦食堂）
問合せ先　野辺地町商工会　☎0175－64－2164
　　　　　（受付時間　平日9：00～16：00）

日　　時　11月３日（木・祝日）　
　　　　　16：30～19：30
場　　所　野辺地町役場　敷地内
　　　　　旧野村家住宅離れ
　　　　　（行在所）
問合せ先　野辺地町立歴史民俗資料館
　　　　　☎0175－64－9494

　圏域内のイベントやモデルコースなどの
情報を公開しています。ぜひご覧ください。

問合せ先
上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会事務局

（十和田市商工観光課内）☎51－6771

お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

●開催内容　

　スマートフォンやパソコンの使い方が分からない方へ操作方法などを教えます。どんな些細なことで

も構いませんのでご相談ください。

　また、「七戸町公式LINE」や「ｄボタン広報」のご利用方法も教えますので、お気軽にお越しください。

　令和４年度の開催日程は下記のとおりです。

※１時間１名の予約制（先着順）となります。ご相談を希望される方は開催日の前日までに、下記の問合せ先まで
　希望望時間をご連絡ください。

●持 ち 物　普段使っているスマートフォンやパソコン

●問合せ先　企画調整課　☎68－2940

日　に　ち 場　　　　所 時　　間

10月20日㈭ 七戸中央公民館　集会室

９：00～16：00

11月18日㈮ 道の駅しちのへ道路・観光情報館　会議室

12月15日㈭ 七戸中央公民館　集会室

令和５年１月20日㈮ 道の駅しちのへ道路・観光情報館　会議室

令和５年２月16日㈭ 七戸中央公民館　集会室

令和５年３月17日㈮ 道の駅しちのへ道路・観光情報館　会議室

スマートフォンの悩みごとを解決！

「地域おこし協力隊髙田のスマホ相談室」開催
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十和田観光電鉄バスの一部路線が廃止・変更となります
　十和田観光電鉄㈱では、路線の維持存続と運行効率の向上を目的に、下記のとおり一部区間の路線廃止およ

び運行時刻の変更をします。

　ご不便をお掛けしますがご理解の程お願い申し上げます。

変更の期日　一部路線の廃止　令和４年９月30日㈮

　　　　　　運行時刻の変更　令和４年10月３日㈪

変更内容

○中村・鶴ヶ崎→七戸案内所　 ※主要停留所のみ掲載

中　村 水　喰 滝　沢 鶴ヶ崎 甲　地 乙　供 東榎林
舟場向
川久保

七戸町
役場前

七　戸
十和田駅

七戸中央
七　戸
案内所

備考

6：29 － 6：37 6：47 － （三高行） 6：57 休校日運休

6：51 － － － （三高行） 7：07 休校日運休

6：35 6：37 6：42 － 6：49 7：04 － 7：12 7：22 7：30 7：40 7：44 土日祝運休

7：11 7：13 － － － 7：34 7：44 － － － 8：04 8：08 土日祝運休

7：48 7：59 8：14 － 8：22 8：32 8：40 8：50 8：54 土日祝運休

17：34 － 17：42 17：52 18：00 18：10 18：14 土日祝運休

七　戸
案内所

七戸中央
七　戸
十和田駅

七戸町
役場前

舟場向
川久保

東榎林 乙　供 甲　地 鶴ヶ崎 滝　沢 水　喰 中　村 備考

6：36 6：41 6：50 6：58 7：08 － 7：16 土日祝運休

12：32 12：37 － － － 12：56 13：06 － － － 13：27 13：29 土日祝運休

15：56 16：01 16：10 16：18 16：28 － 16：36 16：51 17：02 土日祝運休

17：46 17：51 18：00 18：08 18：18 － 18：26 18：41 土日祝運休

七　戸
案内所

七戸中央
七　戸
十和田駅

七戸町
役場前

舟場向
川久保

東榎林 乙　供 備考

16：16 16：21 16：30 16：38 16：48 － 16：56 土日祝運休

○七戸案内所→中村・鶴ヶ崎 ※主要停留所のみ掲載

変更後の時刻（令和４年10月１日から）

※天候・道路状況などにより大幅な遅延となる場合があります。バス相互の接続、他の交通機関との接続を保証するも

のではありません。

定期券・回数券をご利用のお客様へ

　現在お使いの定期券・回数券は、無手数料で新たな使用区間に適用する定期券・回数券に変更します。そ

の際、区間短縮による運賃差額分をあわせて返金します。ご面倒をおかけしますが、下記バス案内所へのお

申し出をお願いします。

　・十和田市中央バス案内所　平日７：00～18：20、土日祝９：00～12：30、13：30～18：00

問合せ先　十和田観光電鉄株式会社　☎23－6103

網がけ部分が令和４年９月30日をもって、廃止

網がけ部分が令和４年９月30日をもって、廃止太枠部分が令和４年10月３日から、時刻の変更

お知らせお知らせお知らせ
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ヴァンラーレ八戸の試合を観戦しませんか？ヴァンラーレ八戸の試合を観戦しませんか？

お知らせお知らせお知らせ

　公証人は、法務大臣からの任命を受け、遺言書、任意後見契約書などの公正証書の作成、私署証書や会社

などの定款の認証など、中立・公正な立場で、住民の財産や権利を守る仕事をしています。

　相談は無料で、公証事務に係る手数料は法律で定められていますので、安心してご利用いただけます。お

気軽にご相談ください。

青森県内の公証人役場
青森公証人合同役場（公証人：中川　一人） ☎017－776－8273
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （青森市長島1－3－17　阿保歯科ビル４階）

弘 前 公 証 役 場（公証人：小山　浩幸） ☎0172－34－3084
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 （弘前市大字駅前2－2－3　弘前第一生命ビルディング７階）

八 戸 公 証 役 場（公証人：髙村　一之） ☎0178－43－1213
　　　　　　　　　　　　        　　　　　（八戸市大字廿三日町28　八戸ウエストビル201）

10月1日～7日は「公証週間」です
「未来への約束を、公正証書が守ります」～遺言・任意後見・信託・各種契約～

食べて健康！ヘルシーレシピ 　≪レンジでりんごコンポート≫

〈１人分〉エネルギー 86kcal　たんぱく質 0.2g　
　　　　 食物繊維 1.9g 　食塩相当量 0.0g　

〈作り方〉
①りんごは洗って芯を除き、皮をつけたままいちょ
う切りにする。
②切ったりんごを耐熱容器に入れてⒶをふりかけ、
ラップをして電子レンジで 5分加熱して冷ます。
＊アレンジ
・砂糖を減らして、お好みでシナモンを加える。
・ヨーグルトや蒸しパンに加えておやつに。

・りんご

　 砂糖

Ａ レモン汁

　 水

1個

大さじ1

大さじ1

大さじ2
材料（２人分）

１日の目安量…りんご（１/２個）／バナナ（１本）／柿（１個）／みかん（２個）／ぶどう（１/３房）／梨（１/２個）　

ひとくちメモ：皮ごと食べよう！りんごの栄養素

ヴァンラーレ八戸の試合を観戦しませんか？ヴァンラーレ八戸の試合を観戦しませんか？

　八戸市を本拠地に活動するサッカーチーム「ヴァンラーレ八戸」では、七戸町・野辺地町サンクスデー

を開催します。サンクスデーでは、七戸町および野辺地町在住者を対象に、先着300名を芝生席無料招待・

スタンド席割引招待を行います。ぜひこの機会に白熱の試合をご観戦ください。

日　　時　11月６日㈰　13：00キックオフ

場　　所　プライフーズスタジアム（八戸市大字市川字川後55－1）

対戦相手　Y.S.S.C横浜（神奈川県）

申込方法　右のQRコードからお申し込みください。

申込期限　11月５日㈯まで

問合せ先　株式会社ヴァンラーレ八戸　☎0178－38－6644

芝生席無料招待・スタンド席優待割引

申し込みページ



(26)令和４年（2022）10月号

公立七戸病院からのお知らせ

令和４年10月１日からの眼科外来診察曜日の変更について

　私は時に当コラムを借りて、ピンコロ教の教祖として“ぴんぴんきらり”が上手く

いくように、寝たきり予防のためのコツを、コツコツと書いてきました。みなさん

ちょっとくらい覚えてくれてますか？運動習慣は今や一般教養です。とか、ちょっと

ハアハア20分とか、減量のためには貯筋が大事だとか。もう少し踏み込んで言うと、おどさん、おがさん、

ちょっとくらい実践してくれてますか？これらは寝たきり予防のためには、単純ですが、まことに大事

なことなのです。が、ま、寝たきり予防に関心の薄い皆さんには、そんなに簡単に改心するハズがない

でしょう。それで、今回から、とっておきの重要テーマについて。そのお題は“寝たきりからの脱出”

です。えっ、寝たきりになっても脱出できるの？の話です。

　いつものように結論から書きます。答えは、寝たきり脱出の仕組みを自分たちで作っておかないと、

脱出は難しい。です。説明します。一口に寝たきりといっても程度の差があります。普通に楽しい会話

も食事もできているが、ただ体の自由が利かず、車椅子やベッド上にいるという比較的軽症の状態から、

もう誰が見ても“寝たきりそのもの”（昔は植物状態と言いました）までの多様な状態があります。中でも、

自らの意思を表現できず、食べ物を口元に持って行ってやっと食べる。寝返りをうつのもあやしいとい

う状態は、ピンコロ教的立場からというと非常に悲しいことです。通常この段階まで来ると、人として

の尊厳を保った生活に復帰するのは難しい。こんな時は、あらかじめ“本人が作っておく仕掛け”がな

ければ脱出不可能です。

　1970年ころまで、そういう寝たきりの人は長引くことなく自宅で、当たり前にお看取りしてました。

「どうやらお歳でお迎えが来たようです。寿命ですな。」と医療者も家族も全員が納得して自宅で看取る

のが普通でした。そういう意味で寝たきりからの脱出は今ほど難しくありませんでした。その後日本は

高度経済成長で豊かになり、1973年に老人医療の無料化が始まりました。70歳以上の老人様は薬も検

査も入院も何もかもタダ。この制度をきっかけに、老人は病気のたびに入院して面倒を見てもらい、最

後も病院で亡くなるのが当たり前になっていきました。

　しかし幸いというべきか、その頃の一般医療は今と比べると、とても非力だったので、治療を最大限

に頑張っても、寝たきりが際限なく長引くことはまれでした。つまり、いわゆる“ただただ延命のため

の治療”はできなかったわけです。ところがその状態から、10数年後の90年代には、老人医療の発展

で日本の隅々まで、強制栄養（食べられなくなっても、管から栄養を体に入れる方法）という手段が急

速に大衆化しました。この頃から、長期寝たきり問題が社会問題化していったのです。次回はこの寝た

きりと強制栄養の“深い関係”について少し詳しく書きます。

寝たきり問題について 公立七戸病院　院長　小野　正人

お知らせお知らせお知らせ

　10月１日から、眼科外来診察曜日が下記のとおり変更します。

◎眼科外来診察曜日の変更

　　　現在 → 毎週　火曜日・金曜日

　　　10月１日から → 毎週　火曜日・水曜日に変更となります。

※診察時間（９：00～12：00）の変更はありません。

問合せ先　公立七戸病院　☎62－2105
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お知らせお知らせお知らせ
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― 行政・人権相談 ―
（人権問題や悩みごと、行政への要望など）

日　時　10月19日㈬　９：00～12：00
場　所　本 庁 舎　２階　第1・2会議室

　　　　七戸支所　３階　第２会議室
相談員　行政相談委員、人権擁護委員

総務課☎68－2111　庶務課☎62－2111

気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守

く ら し の 相 談 窓 口

　町民の皆さまが、毎日の暮らしの中で、役所の仕事に関する苦情や意見・要望などがあった時に、身
近な相談相手となるのは、行政相談委員（総務大臣が委嘱）です。
　道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、窓口サービスなど、役所の仕事について、
　　　○苦情を直接申し出にくい　　　○要望があるが、どこに話をしたらよいか分からない
　　　○制度や仕組みが分からない　　○困りごとがあるが、どこに相談してよいか分からない
など、気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

　毎月町広報紙に相談日を掲載していますので、ご確認ください。

問合せ先　総務課　☎68－2111
　　　　　総務省行政相談センターきくみみ青森　☎0570－090110
　　　　 （〒030‒0801　青森市新町2‒4‒25　青森合同庁舎4階）

七戸町の行政相談委員は、葛原隆男・小林章廣です。

　『定例行政相談所』を開設しています。
毎月第２または第３水曜日 9：00～12：00

役場　本庁舎・七戸支所

困ったら  一人で悩まず  行政相談

－10月17日㈪～23日㈰は『行政相談週間』です－

滞納解消に向けた取り組み強化中！

問合せ先　税務課　☎68－2113
　　　　　町民課　☎68－2112

納期限のお知らせ
県　町　民　税　第３期
国民健康保険税　第４期
介 護 保 険 料　第４期
後期高齢者保険料　第４期

納期限（口座振替日）10月31日㈪
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東大町町内会
「浦島太郎と乙姫」

川向町内会
「こがら沼伝説 玉世姫と勝世姫」

蒼前町内会
「魔王信長」

川原町町内会
「かぐや姫」

新町町内会
「酒呑童子」

城内町内会
「大魔神神武神像 破壊の場」

野々上町内会
「鯉つかみ」

中央町内会
「七福神」

荒熊内町内会
「決戦川中島」

上町町内会
「川中島の戦い 龍虎決戦」

令和４年しちのへ秋まつり令和４年しちのへ秋まつり

各町内会 山車紹介各町内会 山車紹介


