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　上十三地区消防協会中部上北消防連絡協議会の連合観

閲式が６月16日、役場本庁舎周辺を会場に開催されました。 

　式の中では、町内の保育園児によるミニ操法やお遊戯

が披露され、「絶対に火遊びはしません」「火事の無い町

をつくります」「立派な幼年消防クラブ員になります」と

防火を誓いました。 

 

　詳細は２ページをご覧ください。 

 

 

 

「絶対に火遊びしません！」 「絶対に火遊びしません！」 「絶対に火遊びしません！」 

観閲式でミニ操法 観閲式でミニ操法 観閲式でミニ操法 

7

� � � � � � � �



（2） 平成25年（2013）7月号 

瑞宝双光章 

白石　又右エ門　氏 
（白 石） 

更生保護功労（保護司） 

70歳 

 

叙勲受章おめでとうございます 
長年にわたり地区の保護司を務め、更生保護への功績を認められ受章しました。 

町内各学校で運動会 

 

日頃の訓練の成果を発揮　　　　　 
上十三地区消防協会中部上北消防連絡協議会連合観閲式 

 

人権擁護委員青森地方法務局長表彰  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　初夏の爽やかな青空の下、町内の各学校で運動会が

開催されました。 

　このうち、七戸小学校では５月25日に「声だせ！

汗だせ！力の限り」のスローガンのもと、赤白の２組

に分かれて競技を行いました。開会式では、児童を代

表して６年生の濱村壮琉君が「最後まで全力で頑張り

ましょう」とあいさつ。子どもたちは徒競走や玉入れ、

綱引きなどで熱い戦いを繰り広げていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　人権擁護委員の澤田敏雄さんが、長年の人権擁護委

員として国民の人権擁護と人権思想の普及高揚に貢献

された功績が認められ、青森地方法務局長表彰を受賞。

５月17日に開催された十和田人権擁護委員協議会総

会で表彰されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　６月16日に役場本庁舎周辺で行われた連合観閲式

には、中部上北地域の消防団員561名、消防車両32台

が参加。部隊ごとに分列行進を行った後、消防団員に

よる纏振りや、消防ポンプ操法が披露されました。ま

た、式典終了後には分団対抗での玉落とし競技が行わ

れ、団員たちは日頃の訓練の成果を発揮していました。 

 

 

 

 

まとい 

はまむら　　  たける 
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　七戸町かだれ田舎体験協議会（立　由紀夫会長）は５月26日、

森林公園周辺の山林で「かだれ！山菜収穫体験」を開催し、町内外

から31名が参加しました。 

　参加者は、同協議会会員の福村由起江さんの案内でフキ畑でのフ

キ収穫と山林での山菜収穫に挑戦。フキや山ウド、ミズなどの収穫

を楽しみました。 

　「山菜入り炊込みご飯」、「山菜の天ぷら」、「あざみの味噌汁」、「よ

もぎのなべこ団子」など山菜づくしの昼食をいただいた後は、収穫

したフキを大釜でゆでて皮むき作業を体験。山菜専用の大釜は長い

ままのフキを一気にゆでることができるので、参加者は「皮むき作

業がすごく楽」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　今と昔の田植えの違いを知ってもらおうと、農業後継者の会（寺

澤祐介会長）は５月31日、七戸小学校と城南小学校の５年生を対

象に田植え体験を実施しました。 

　当日は絶好の田植え日和となり、参加した児童らは、手足や顔

を泥まみれにしながら10アールの田んぼに苗を手植えしました。 

　その後、田植機に試乗し機械植えを体験した児童たちは、その

早さに驚きの表情を見せていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいお米になあれ　小学生が田植え体験 
 

今年は何が採れるかな？「かだれ！山菜収穫体験」 

 

七戸町道ノ上 
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大平副町長おつかれさまでした 

　大平均副町長が、６月11日付けで、任期満了により退任となりました。 

　大平氏は、平成21年３月に役場を定年退職後、同年６月に副町長に選任され、

４年間町政にご尽力されました。 

　長い間、本当におつかれさまでした。 
 

 

 

 

 

　ひとり親家庭等医療費助成事業は、七戸町に住所を有する方で、離婚・死別・未婚等により母子・父子家

庭になった方を対象に、児童が18歳に達した年度末まで医療費を助成する制度です。 

　保険適用分の医療費一部負担額のうち、児童については全額、父・母については保険医療機関ごと（調剤

薬局の場合、処方せん発行元の医療機関と合算した額）に、１ヶ月につき1,000円を超える額を助成します。 

　なお、父・母及び同居親族について所得制限があり、対象にならない場合もあります。 

　また、現在受給されている方については、7月1日から23日までが受給資格証の更新期間となっておりま

すので、忘れずに手続きしてください。 
 

○問合せ先　社会生活課　☎68－2114 
 
 
 
 

 　平成25年度国保税制度改正により、後期高齢者医療制度創設に伴う軽減特例措置の対象期間が延長とな

りました。 

①世帯の所得による軽減措置

　　国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行したことにより、国保の被保険者でなくなった方の所得及

　び人数を含めて国保税の軽減判定をする措置が、平成25年度以降も継続されることとなりました。 

②国保単身世帯への軽減

　　国民健康保険の被保険者が、後期高齢者医療制度に移行したことにより、国保加入者が１人となる世帯

　について、従来５年間に限り医療分と後期支援分に係る平等割額が半額でしたが、その後の３年間におい

　ても、平等割額を４分の１減額することとなりました。 

　※ただし、世帯構成の変更により軽減の適用がなくなる場合があります。 
 

　平成25年度の国民健康保険税の納税通知書は世帯主の方あてに７月に発送いたします。国民健康保険税

は皆さまの医療費の支えとなる大切な財源です。期限内に納付していただきますようお願いいたします。 

 

○問合せ先　税務課　☎68－2113 
 
 
 
 

募集住宅　けやき団地３号（住所）七戸町字中野81番地19 

　　　　　　・建設年度　平成４年度 

　　　　　　・間　　取　木造平屋（１棟２戸長屋）２ＬＤＫ（6・8・10LD・5.4K） 

　　　　　　・家　　賃　約16,900円～25,200円（所得により個人差あり） 

募集期間　７月１日（月）～12日（金）　午前８時15分～午後５時（土・日・祝日除く） 

入居予定日　８月下旬予定 

敷　　金　入居家賃３ヶ月分 

選考方法　選考委員会にて審査の上決定します。 

入居者資格及び入居申込方法　建設課へお問い合わせ下さい。（必要書類等ご説明します。） 
 

○申込み・問合せ先　建設課　☎62－6244 

ひとり親家庭等医療費助成事業 ひとり親家庭等医療費助成事業 

平成25年度国民健康保険税についてお知らせ 平成25年度国民健康保険税についてお知らせ 

町営住宅入居者募集！！ 町営住宅入居者募集！！ 
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後期高齢者医療制度（長寿医療制度）加入の皆さまへ 後期高齢者医療制度（長寿医療制度）加入の皆さまへ 

 
後期高齢者医療被保険者証が更新されます 

 

・現在お使いの被保険者証は、平成25年７月31日で使えなくなります。 

・新しい被保険者証は７月下旬に郵送します。 

・新しい被保険者証の有効期限は２年間で、平成27年７月31日までです。 

　（ただし、保険料の滞納等の理由により、有効期限及び更新時期が異なる場合があります。） 

※交付されました被保険者証の記載内容をご確認の上、誤りがありましたら町民課の担当窓口にお申し出く

　ださい。 

※平成24年中の所得状況等により、8月１日から医療機関窓口での負担割合が変わる場合があります。 

※現在お使いの被保険者証は、平成25年８月１日以降に町民課または支所庶務課の担当窓口に返還いただく

　か、裁断のうえ確実に破棄してください。 

 

 

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額認定証について 
 

　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、食事代と保険適用の負担が減額されます。 

◎交付を受けられる方 

　　住民税非課税世帯に属する方は、申請により認定証の交付を受けられます。 

　　・低所得区分Ⅰに該当する方…世帯員全員が住民税非課税である方のうち、世帯員全員の各所得金額が

　　　　　　　　　　　　　　　　全て0円の方（公的年金の場合は収入が年額80万円以下）または老齢福

　　　　　　　　　　　　　　　　 祉年金受給者 

　　・低所得区分Ⅱに該当する方…世帯員全員が住民税非課税である方 

　　＜申請に必要なもの＞　印鑑、後期高齢者医療被保険者証 

　　＜申　請　場　所＞　町民課または支所庶務課 

◎既に交付を受けている方 

　・現在お使いの認定証は、平成25年７月31日で使えなくなります。 

　・平成25年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有効期限平成26年７月31日まで）の認定証

　　が郵送されますので、更新の手続きの必要はありません。 

　　（ただし、平成24年中の所得状況等により、交付を受けられない場合もあります。） 

 

◆高額療養費の自己負担限度額及び食事療養標準負担額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※過去１年間の高額療養費の支給該当が４回目以降は44,400円となります。 

 
 

○問合せ先　町民課　☎68－2112　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

 

適用区分 

 

① 現役並み 

　 所得者　 

② 一　　般 

③ 低所得Ⅱ

 

④ 低所得Ⅰ

窓口での 

自己負担割合 

 

３割 

 

 

 

１割 

 

 

外　来 

（個人単位／月） 

44,400円 

12,000円 

 

 

8,000円 

 

 

 

外来＋入院 

（世帯単位／月） 

80,100円＋（医療費－

267,000円）×1％（※1） 

44,400円 

 

24,600円 

 

15,000円 

 

入院時の1食当たりの食事代 

 

 

260円 

 

210円 

（過去1年の入院期間が90日以下） 

160円 

（過去1年の入院期間が90日超え） 

100円 

自己負担限度額 
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【免除及び猶予制度のご案内】 
　経済的な理由などで保険料を納めることが困難な場合には、申請をして承認されると、保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」があります。 
　免除区分は、全額免除・４分の３免除・半額免除・４分の１免除があります。 
　また、退職（失業）理由とした特例免除制度もあります。特例免除は、申請する年度または前年度におい
て退職（失業）の事実がある場合に対象となり、失業された方の所得を除外して免除の審査を行います。 
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生す
ると、障害基礎年金・遺族年金が受けられない場合があります。 
　平成25年度の免除等の受付は平成25年７月１日から開始され、平成25年７月から平成26年６月までの期
間を対象として審査します。また、申請は原則として毎年度必要です。 
　ただし、平成25年７月に申請する場合は、平成24年７月から平成25年６月分までの期間（前一年間分）
についても申請することができます。 
 

【学生納付特例制度のご案内】 
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。 
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学
生などです。 

 
7月の移動年金相談日　7月24日（水）　七戸町柏葉館　午前10時30分から午後３時 

 

年金相談は完全予約制になっています。予約を忘れずに。 
 

○予約及び問合せ先 
青森年金事務所☎017－734－7498　町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 

 

 

 

 

 

 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 

！ 
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世
界
遺
産
登
録 

 

ま
で
の
流
れ 

 

　
世
界
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
る
た

め
に
は
、
か
な
り
の
難
関
が
待
ち
受

け
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
日
本
国
内
の

候
補
資
産
リ
ス
ト
で
あ
る
世
界
遺
産

暫
定
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
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「
北
海
道
・
北
東
北
を
中
心
と
し

た
縄
文
遺
跡
群
」
も
そ
の
よ
う
な
厳

し
い
難
関
を
く
ぐ
り
ぬ
け
て
平
成
19

年
１
月
に
国
内
の
暫
定
一
覧
表
に
記

載
さ
れ
ま
し
た
。 

　
暫
定
一
覧
表
（
文
化
遺
産
）
へ
の

記
載
物
件
は
、
平
成
17
年
度
ま
で
は

文
化
庁
が
独
自
に
選
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
18
・
19
年
度
に
お
い
て

は
、
地
方
自
治
体
か
ら
の
提
案
を
基

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
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平
成
25
年
６
月
現
在
の
暫
定
一
覧

表
記
載
物
件
は
、
「
長
崎
の
教
会
群

と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
資
産
」
な
ど
11

件
の
候
補
物
件
が
あ
り
ま
す
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し
か
も
ユ
ネ
ス
コ
に
推
薦
書
が
提

出
で
き
る
物
件
は
、
１
年
に
１
物
件

し
か
推
薦
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
決
ま
り
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
縄 

     

文
遺
跡
群
の
推
薦
は
ま
す
ま
す
難
し

い
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
国
内
で
推
薦
書
提
出
の
決
定
が
な

さ
れ
た
時
に
は
、
日
本
政
府
か
ら
「
ユ

ネ
ス
コ
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
」
へ
推

薦
書
が
提
出
さ
れ
、
そ
の
後
、
専
門

機
関
（
イ
コ
モ
ス
）
が
事
前
に
現
地

調
査
に
訪
れ
、
そ
の
調
査
結
果
を
ユ

ネ
ス
コ
に
報
告
し
ま
す
。
そ
の
報
告

を
受
け
て
登
録
の
可
否
が
決
定
さ
れ

ま
す
。
先
日
、
専
門
機
関
が
「
武
家

の
古
都
・
鎌
倉
」
の
世
界
遺
産
登
録 

                  

は
難
し
い
と
い
う
報
告
を
し
た
こ
と

は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
世
界
遺
産
と
な
る
た

め
に
充
分
な
説
明
が
書
か
れ
た
推
薦

書
と
、
登
録
後
の
管
理
体
制
が
充
分

に
整
っ
て
い
る
こ
と
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。 

　
世
界
遺
産
登
録
の
ハ
ー
ド
ル
の
高

さ
が
、
私
た
ち
に
「
世
界
遺
産
」
へ 

の
興
味
・

関
心
を
さ

ら
に
高
め

て
い
る
の

か
も
し
れ 

ま
せ
ん
ね
。 

 

（
世
界
遺
産
対
策
室
　
登
録
推
進
係
）  

《 節 電 の お 願 い 》 
　電力の安定供給維持のため、節電をお願いいたします。 

　節電・省エネの実施は、電気代の節約にもつながります。 

　熱中症等にならない程度の、無理のない取り組みをお願いいたします。 

 
製 　 品  

 

エ ア コン  

 

 

冷 蔵 庫  

照 明  

テ レ ビ  

 

温水洗浄便座 

炊 飯 器  

待 機電力  

 

基本となる10の節電メニュー 

室温28℃を心がける。（設定温度を2℃上げた場合） 

すだれなどで窓からの日差しを和らげる。（エアコンの節電） 

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 

※除湿運転や電源の頻繁なオンオフは電力増加になる場合があるため、注意が必要です。 

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を減らし、中に食品を詰め込みす

ぎないようにする。※食品の傷みにご注意ください。 

日中は不要な照明を消す。 

省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す。（省エネモ

ード・使用時間を2/3に減らした場合） 

温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。または使わないときはコンセントから

プラグを抜く。 

早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時間使わない機器はコンセントから

プラグを抜く。 

 

削電効果（率） 

10％ 

10％ 

50％ 

 

２％ 

５％ 

２％ 

 

１％ 

２％ 

２％ 

 

名　　　　称 

彦根城 

富岡製糸場と絹産業遺跡群 

飛鳥・藤原の宮都と 

その関連資産群 

長崎の教会群と 

キリスト教関連資産 

国立西洋美術館本館 

北海道・北東北を中心とした 

縄文遺跡群 

九州・山口の 

近代化産業遺産群 

宗像・沖ノ島と関連遺跡群 

金を中心とする 

佐渡鉱山の遺産群 

百舌鳥・古市古墳群 

平泉 

（世界遺産登録範囲の拡張） 

所在地 

滋賀県 

群馬県 

奈良県 

 

長崎県 

東京都 

北海道・青森県 

岩手県・秋田県 

福岡県・佐賀県 

長崎県・熊本県 

鹿児島県・山口県 

福岡県 

新潟県 

大阪府 

岩手県 

 

1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

 

7 

 

8 

9 

10 

11

世
界
遺
産
シ
リ
ー
ズ
２ 

世界遺産暫定一覧表記記載物件（文化遺産） 
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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

   

　
健
康
福
祉
課 
☎
６
８
ー
４
６
３
１ 

 

食
中
毒
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う  

　
湿
度
・
気
温
と
も
に
高
く
、
細
菌

の
増
加
し
や
す
い
梅
雨
の
時
期
は
、

細
菌
性
食
中
毒
が
多
発
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。 

　
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
お
さ
ら
い

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う 

。 

                 

     

 

ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ 

 

　
６
月
10
日
、
三
歳
児
健
康
診
査
に

お
い
て
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
お
子

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
17

名
の
お
子
さ
ん
が
健
診
を
受
け
、
そ

の
う
ち
虫
歯
が
な
か
っ
た
お
子
さ
ん

は
14
名
で
し
た
。
虫
歯
を
つ
く
ら
な

い
た
め
、
歯
み
が
き
を
頑
張
っ
て
い

る
よ
う
で
す
ね
。 （

　
）内
は
町
内
名 

                      

                                   

             

 
 
 
 
 
 
 

まつした　　なおひろ 

松下　直央くん 
（下野崎）  

スナック菓子、アメ、チョコ甘い物は全て好きで
す。ハミガキ頑張って虫歯なしを継続します。 

てらさわ　  ちょうせい 

寺澤　長政くん 
（野沼寺）  

いつも歯で物のフタ等を開くの
をやめて、丈夫な歯でいてネ！ 

やなだ　　　　 みなみ 

簗田　　陽ちゃん 
（中　野）  

虫歯がないように 
毎日頑張ります！ 

たむら　　　はると 

田村　陽登くん 
（南　浦）  

毎日ハミガキ 
がんばりました！ 

かねこ　　  たいよう 

金子　太陽くん 
（城　内）  

これからも 
頑張ろう！ 

むかいなかの みこと 

向中野心琴ちゃん 

（森ノ上）  
眠くなっても歯みがき 

頑張りました。 

おばら　　　 ことね 

小原　采音ちゃん 

（川　去）  
これからもハミガキ 
がんばりましょう。 

たかまつ りんたろう 

高松凛汰郎くん 
（上野崎）  

これからもむし歯 
ゼロ0で頑張ります！ 

いちかわ　　 しんや 

市川　真也くん 
（城　内）  

よくハミガキ 
がんばったね♪ 

たかにし　　  かのん 

高西　叶望ちゃん 
（上　町）  

ハミガキがんばりま
した。やったねー！ 

きむら　　　　 のぞみ 

木村　　希ちゃん 
（大　荒）  

毎日はみがき 
頑張りました。 

か　が　　　 きよら 

加賀　清良ちゃん 
（上野崎）  

これからも毎日 
歯みがきがんばろうね。 

ふくおか　　  じゅな 

福岡　樹奈ちゃん 
（二ツ森）  

毎日歯みがき 
頑張ってます！ 

とりやべ　 けいの 

鳥谷部慶乃くん 
（鳥谷部）  

チョコが大好きでやめられないようなので、 
これからもハミガキは毎日がんばろうね。 

家庭でできる 

食中毒予防の６つのポイント 
家庭でできる 

食中毒予防の６つのポイント 

食中毒菌を 「付けない、増やさない、やっつける」 食中毒の3原則 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

＊利用される方は受付時間を厳守してください。 
　また、なるべく事前に予約をしてご利用ください。 

 
〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ〉　☎23－4261 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査、精神保健関係のご相談
　は予約をしてご利用ください。 
＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査の結果は、2週間後に
　来所して頂いて説明いたします。 

 
 
 
 

 

 

 

成人風疹予防接種費用助成の 
お知らせ 

助成期間 

　平成25年6月7日（金）～平成26年3月31日（月） 

接種助成対象者 

　七戸町に住所を有する者で、妊婦の夫、妊婦と

　同居している家族、妊娠可能な20才代から40

　才代の女性（ただし、麻しん風しん混合ワクチ

　ンを２回接種している方は除く） 

自己負担額 

　無料（１人１回のみ） 

接種後の注意 

　接種後２か月は避妊する必要があります。 

接種方法 

　接種を希望される方は、天間林保健センターで

　予診票を発行します。お越しの際には、本人確

　認ができるもの（運転免許証、保険証、母子健

　康手帳）をご持参ください。 

接種医療機関 

　公立七戸病院、石井医院、工藤医院、さとうク

　リニック（女性のみ） 

【注意】 

　各医療機関、日曜祝日は予防接種を実施してい

　ません。 

　医師が不在の場合もありますので、事前に連絡

　し確認しましょう。 

　各医療機関とも予約が必要となります。遅くと

　も１週間前までに予約をしてください。 

月　日 
7．  2（火） 
7．16（火） 
7．  2（火） 
7．16（火） 

7．  2（火） 
7．16（火） 

 

7．16（火） 
 
 

7．17（水） 
 
 

7．24（水） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

Ｂ型及びＣ型 
肝炎検査 

 

女性健康相談 
 
 
精神保健福祉相談 
 
 
療育相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

9：00～11：00 
 

13：00～14：00 
 

13：00～14：00 
 
 

10：00～10：30 
 
 

13：00～14：00 

2回目以降の方 
9：30～10：30 
初めての方 
10：30～11：00 

 
 
 
 

対 象 等  

結核患者接触者 
 
希望者 
 
県内市町村に住所を有
し過去に検査を受けた
ことがない希望者 
思春期から更年期まで
の心身の健康や、不妊
に関する一般的な相談
を希望する方 

精神保健等の相談 

 

発達が心配な乳幼児 
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《
俳
　
句
》 

雪
渓
の
形
に
作
を
占
へ
り 

哘
崎
ア
イ
子 

初
夏
の
天
く
る
り
と
蹴
っ
て
海
女
も
ぐ
る 

駒
ヶ
嶺
峯 

秋
に
あ
ご
か
け
て
一
服
若
葉
風 

和
田
馴
二 

雪
渓
を
降
り
て
尾
根
の
高
き
か
な 瀬

川
翠
蛙 

胸
ボ
タ
ン
弾
け
さ
う
な
る
芽
吹
山 

　
川
村
亜
輝
子 

生
か
さ
れ
て
生
き
る
幸
せ
夏
に
入
る 

福
田
露
幸 

 

《
川
　
柳
》「
ス
ト
レ
ス
」 

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ハ
ン
ド
ル
握
る
顔 

風
貴 

ス
ト
レ
ス
は
実
家
の
母
に
置
い
て
来
る 布

実 

長
電
話
切
る
口
実
を
探
し
て
る 

香 
ス
ト
レ
ス
を
掃
き
出
す
愚
痴
の
長
電
話 

幸 
文
芸
欄 

文
芸
欄 

新 着 図 書 情 報 

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

お知らせ　7/20（土）中央公民館において「夏のおはなし会」を開催しますので、ぜひご参加ください。 

 

 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

春
風
に
枝
を
揺
ら
し
て
山
笑
う 

　
　
　
恵
み
を
求
め
て
枯
葉
ふ
み
行
く 

市
ノ
渡
つ
ま
子 

 

ゼ
ラ
ニ
ュ
ー
ム
深
紅
の
花
房
食
卓
の 

　
　
　
青
い
グ
ラ
ス
に
活
け
て
明
る
し 

小
原
璋
子 

 「
お
は
よ
う
」
と
風
つ
よ
き
な
か
声
が
す
る 

　
　
　
今
す
れ
ち
が
っ
た
見
知
ら
ぬ
子
ら
し 

大
串
靖
子 

 

酸
ヶ
湯
路
を
た
ど
り
て
花
の
色
増
せ
り 

　
　
　
春
山
中
の
我
も
華
や
ぐ 

瀬
川
翠
蛙 

　
天
間
林
短
歌
会 

 

お
し
な
べ
て
お
れ
お
れ
な
ら
ぬ
あ
れ
あ
れ
と 

　
　
　
言
ひ
て
す
ま
せ
る
こ
と
多
く
な
り
ぬ 

高
田
洋
子 

 

夜
泣
き
す
る
い
も
う
と
に
添
ひ
て
寝
入
る
ま
で 

　
　
　
父
の
歌
ひ
し
音
痴
の
わ
ら
べ
う
た 

佐
藤
悠
一 

 

春
の
野
に
　
杖
を
頼
り
の
母
な
れ
ど 

　
　
　
鼻
唄
ま
じ
り
で
よ
も
ぎ
を
摘
み
た
り 

原
信
子 

 

山
間
の
小
さ
き
茶
房
を
訪
ぬ
れ
ば 

　
　
　
木
の
温
も
り
に
お
茶
の
香
た
ち
ぬ 

哘
崎
ア
イ
子 

■７月の休館日…15日（月）、25日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
 

や
ま
は
ひ 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

雪降る駅で 

日本人の魂と新島八重 

みちのく怪談コンテスト 
傑作選2010 

囲炉裏と薪火暮らしの本 

ぶらぶら美術・博物館 
プレミアムアートブック2013-2014 

女性や初心者でもできる 
家具とインテリアのペイントBOOK 

レッツトライ 
あおもりの家庭菜園 

なぎさたべもの塾 

いのちつぐ「みとりびと」（全４巻） 

クロコダイルとイルカ 

等　一般書　22冊　児童書　7冊 
（5/11～6/10　登録分） 

書 名  

金色の笑顔 

リトル 

薔薇とビスケット 

がまんしなくていい 

生まれてくれてありがとう 
－93歳最高齢助産師からの“いのち”の言葉－ 

天音。 

花も実もあるよくばり！緑のカーテン 
－野菜と花おすすめ23品目－ 

フレンチトーストＢＯＯＫ 
－とろける幸せ、召し上がれ－ 

ふしぎ駄菓子屋銭天堂（児） 

ねむれないこのくに（絵本） 

一般書　18冊　児童書　15冊 
（6/1～6/30　登録（購入分）） 

著 者 名  

佳 木 裕 珠  

櫻 井 よしこ 

高橋克彦ほか 
（編） 

大 内 正 伸  
（絵と文） 

日 本 テ レ ビ  
放 送 網  

ターナー色彩 
株式会社（監修） 

澁 谷 扶美子 

なぎさ なおこ 

国 森 康 弘  
（写真・文） 

あ べ 弘 士（絵） 
ドリアン助川（作） 

 

著 者 名  

北 林 雨 夏  

山 本 高 史  

桐 衣 朝 子  

鎌 田 　 實  

林   む つ 

Ｅ Ｘ Ｉ Ｌ Ｅ  
ＡＴＳＵＳＨＩ 

農 村 漁 村  
文 化 協 会  

星 谷 菜 々  

廣 嶋 玲 子（作） 
ｊｙａｊｙａ（絵） 

小竹守道子（作） 
西 片 拓 史（絵） 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10
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６
月
１
日
・
２
日
の
２
日
間
、
東
北
町
を
主
会
場
に
第
36
回

上
北
郡
総
合
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

郡
内
７
町
村
19
種
目
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
七
戸
町
は
、
15
種

目
１
８
７
名
が
参
加
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
が
５
連
覇
し
た
ほ

か
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
に
お
い
て
も
優
勝
し
、
総
合
で
は
第

４
位
で
し
た
。 

　
ま
た
、
８
月
に
は
、
中
南
地
域
（
弘
前
市
主
会
場
）
で
「
第

68
回
市
町
村
対
抗
青
森
県
民
体
育
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
熱
戦
が
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

               

　
柏
葉
大
学
の
入
学
式
が
５
月
16
日
、

南
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
入
学
式

で
は
、
倉
本
学
長
が
「
こ
の
柏
葉
大
学

を
通
し
て
、
皆
さ
ん
生
き
が
い
の
あ
る

人
生
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
。
」
と
あ
い

さ
つ
。
そ
の
後
、
町
長
か
ら
「
い
つ
ま

で
も
健
康
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
」

と
激
励
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い

て
、
31
名
の
受
講
生
を
代
表
し
、
石
田

正
子
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
明

る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
一
年
間
楽

し
く
元
気
に
受
講
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
入
学
式
終
了

後
は
、
健
康
福
祉
課
の
八
嶋
課
長
補
佐

が
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
〜
健

康
づ
く
り
の
あ
れ
こ
れ
〜
」
を
テ
ー
マ

に
、
「
検
診
の
大
切
さ
・
休
養
・
心
の

健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
「
様
々
な

病
気
の
早
期
発
見
の
為
に
ぜ
ひ
検
診
を
。

そ
し
て
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、 

    

日
常
生
活
の
中
で
生
き
が
い
や
趣
味
を

持
つ
事
が
大
事
。」
と
講
演
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
６
月
12
日
に
は
中
央
公
民
館

に
お
い
て
寿
大
学
の
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
神
学
長
か
ら
「
自
分
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
励

ん
で
ほ
し
い
。
」
と
の
式
辞
の
後
、
町

長
が
「
町
に
は
高
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず

元
気
な
方
が
多
い
。
こ
の
大
学
を
通
し

て
、
仲
間
と
共
に
健
康
で
楽
し
く
生
涯

学
習
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。
」
と
祝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。
46
名
の
受
講
生
を

代
表
し
て
、
　
田
ト
ヨ
さ
ん
が
「
一
年

間
仲
良
く
楽
し
く
学
習
し
て
い
き
た
い
。」

と
あ
い
さ
つ
。
入
学
式
に
続
き
、
青
森

県
消
費
者
協
会
の
白
川
氏
を
講
師
に
招

き
、
悪
質
業
者
の
手
口
と
対
処
法
に
つ

い
て
、
寸
劇
を
使
っ
て
笑
い
を
交
え
な

が
ら
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

   

     

　
七
戸
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
七
戸
支
部
（
乙

部
靖
弘
支
部
長
）
の
会
員
と
南
公
民
館
講
座

の
受
講
生
約
１
０
７
名
が
５
月
24
日
、
柏
葉

公
園
を
気
持
ち
良
く
利
用
し
て
も
ら
お
う
と

清
掃
奉
仕
を
行
い
ま
し
た
。
町
長
か
ら
「
い

つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
気
持
ち
の
良
い
公
園
に
し
て
い
き

た
い
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
参
加
者
は
早
朝
か
ら
約
１

時
間
か
け
て
雑
草
の
除
去
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。 

 

                【
総
合
順
位
】 

　
第
１
位
　
東
北
町 

　
第
２
位
　
お
い
ら
せ
町 

　
第
３
位
　
六
ヶ
所
村 

　
第
４
位
　
七
戸
町 

　
第
５
位
　
野
辺
地
町 

　
第
６
位
　
六
戸
町 

　
第
７
位
　
横
浜
町 

 【
種
目
別
順
位（
第
３
位
ま
で
）】 

《
第
１
位
》 

　
◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

　
◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

      

                《
第
２
位
》 

　
◆
陸
上
走
高
跳 　

阿
部
泰
晴 

　
◆
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

　
◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

 《
第
３
位
》 

　
◆
女
子 バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

　
◆
男
子
卓
球 

　
◆
マ
マ
さ
ん バ

レ
ー
ボ
ー
ル 

　
◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

　
◆
サ
ッ
カ
ー 

　
◆
剣
道 

　
◆
軟
式
野
球 

　
◆
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

 

第
36
回 

上
北
郡
総
合
体
育
大
会 

 

柏
葉
大
学
・
寿
大
学
入
学
式 

 

老
人
ク
ラ
ブ
が 

柏
葉
公
園
清
掃
奉
仕  



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 
お
知
ら
せ 

催
し
な
ど

催
し
な
ど 

催
し
な
ど 

世

界

遺

産

を

め

ざ

す 

「
青
森
県
の
縄
文
遺
跡
」展 

「
青
森
県
の
縄
文
遺
跡
群
」 

世
界
遺
産
を
め
ざ
す
会 

☎
０
１
７-

７
８
３-

３
３
３
９ 

       

運
動
の
目
的 

　
広
く
県
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・

浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付

け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
る
こ
と
。 

運
動
の
期
間 

　
７
月
21
日（
日
）〜
７
月
31
日（
水
） 

運
動
の
重
点 

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止 

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進 

③
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶 

     

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の
状
況
把

握
を
目
的
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。 

　
調
査
に
あ
た
り
、
農
業
委
員
が
農
地

に
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

期
　
　
間
　
７
月
〜
11
月 

調
査
対
象
　
七
戸
町
管
内
の
農
地 

（
田
・
畑
） 

  

     

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
々
に
は
、
被
害
の
状
況
に
応

じ
た
県
税
の
特
例
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

 

◎
被
災
し
た
家
屋
に
代
わ
る
家
屋
等
を

　
取
得
し
た
場
合
の
不
動
産
取
得
税
の

　
軽
減
措
置 

 
　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊

し
た
家
屋
ま
た
は
そ
の
敷
地
の
用
に
供

す
る
土
地
の
所
有
者
等
が
、
そ
れ
ら
に

代
わ
る
不
動
産
を
平
成
33
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
し
た
場
合
に
は
、
不
動
産

取
得
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。  

 

◎
被
災
し
た
自
動
車
の
代
替
自
動
車
に

　
係
る
自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
の

　
非
課
税
措
置  

 

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊

し
た
自
動
車
の
所
有
者
等
が
、
そ
の
自

動
車
に
代
わ
る
自
動
車
（
代
替
自
動
車
）

を
平
成
23
年
３
月
11
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
場
合

に
は
、
自
動
車
取
得
税
及
び
平
成
23
年

度
か
ら
平
成
25
年
度
ま
で
の
各
年
度
分

の
自
動
車
税
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。  

　
す
で
に
自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税

を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
も
、
非
課

税
措
置
の
申
請
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

納
付
し
た
自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税

の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

     

　
昨
年
度
、
教
育
委
員
会
で
「
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
」
の
用
具
を
２
セ
ッ
ト
購
入

し
、
天
間
林
体
育
館
で
い
つ
で
も
使
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

　「
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
」
は
、
い
つ
で

も
、
誰
に
で
も
手
軽
に
で
き
る
屋
内
軽

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
健
康
や
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
の
た
め
の
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
も
、
本
格
的
な
競
技
と
し
て
も
、
家

族
や
友
人
と
気
軽
に
楽
し
め
る
と
い
う

魅
力
が
あ
り
ま
す
。 

　
用
具
は
い
つ
で
も
貸
し
出
し
可
能
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
七
戸
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
の
方
々
が
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７

時
か
ら
９
時
ま
で
天
間
林
体
育
館
で
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

     

　
七
戸
町
教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
、

天
間
林
地
区
の
中
学
校
の
再
編（
統
合
）

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聴
き
す

る
た
め
天
間
林
地
区
の
中
学
校
区
の
住

民
を
対
象
に
、
住
民
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

○
榎
林
会
場 

日
時
　
７
月
３
日（
水
）午
後
６
時
か
ら 

場
所
　
榎
林
地
区
農
産
物
加
工
等
施
設 

対
象
　
榎
林
中
学
校
の
学
区
の
住
民 

○
天
間
舘
会
場 

日
時
　
７
月
４
日（
木
）午
後
６
時
か
ら 

場
所
　
七
戸
町
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル 

対
象
　
天
間
舘
中
学
校
の
学
区
の
住
民 

※
都
合
に
よ
り
、
お
住
ま
い
の
学
区
に

　
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
別
会
場
へ

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

          

　
青
森
県
内
に
あ
る
世
界
遺
産
登
録
を

目
指
す
縄
文
遺
跡
を
、
遺
物
や
パ
ネ
ル

な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。 

日
時
　
７
月
19
日（
金
）〜
21
日（
日
） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
） 

場
所
　
青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム 

１
階
催
事
ホ
ー
ル 

料
金
　
無
料 
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農

地

パ

ト

ロ

ー

ル

 

農
業
委
員
会 

☎
６
８-

２
９
６
７ 

平
成
25
年 

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動 

総
務
課 

☎
６
８-

２
１
１
１ 

県
税
に
係
る
軽
減
・
非
課
税

措

置

等

の

お

知

ら

せ 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

 

☎
２
３-

４
２
４
１   

『
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
』
を 

は

じ

め

ま

せ

ん

か

！！ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
６
２-

９
７
０
６ 

天
間
林
体
育
館 

☎
６
８-

４
３
０
３ 

天
間
林
地
区
中
学
校
の
再
編（
統
合
）に

関
す
る
住
民
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て 

学
務
課 

☎
６
２-
９
７
０
１  



募

集

募

集

 

募

集

 

し
ち
の
へ
バ
ラ
ま
つ
り 

２

０

１

３

開

催

中

！ 

東
八
甲
田
ロ
ー
ズ
カ
ン
ト
リ
ー 

 

☎
６
２-

５
４
０
０  

     

日
　
　
時
　
７
月
21
日（
日
）小
雨
決
行 

　
午
前
９
時
　
七
戸
町
中
央
公
園 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
集
合 

　
午
後
１
時
30
分
　
終
了
予
定 

募
集
人
数
　
定
員
１
０
０
名 

参
加
対
象
　
小
学
生
以
上
　 

参

加

料
　
千
円 

（
昼
食
・
飲
み
物
・
保
険
料
含
む
） 

※
た
だ
し
、
高
校
生
以
下
無
料 

申
込
方
法
　
役
場
窓
口
・
商
工
観
光
課

　
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
に
ご
記
入
の
上
、 

　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
（
申
込
書
は
七
戸
町
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）。 

申
込
締
切
　
７
月
12
日（
金
） 

申
込
み
先
　
商
工
観
光
課 

      

　
会
員
が
思
い
思
い
に
撮
影
し
た
風
景

や
ス
ナ
ッ
プ
な
ど
の
写
真
を
多
数
展
示

し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

日
　
時
　
７
月
12
日（
金
）〜
14
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
） 

会
　
場
　
柏
葉
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

     

日
時
　
７
月
24
日（
水
） 

　
　
午
前
の
部
　
午
前
８
時
45
分
集
合 

　
　
午
後
の
部
　
午
後
０
時
45
分
集
合 

場
所
　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
正
門
前 

対
象
　
４
歳
か
ら
中
学
生
ま
で 

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

内
容
　
航
空
機
の
見
学
、
音
楽
隊
の
ミ

ニ
演
奏
会
、
ゲ
ー
ム
や
ミ
ニ
制
服
試
着 

定
員
　
１
５
０
名
（
先
着
順
） 

　
　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

      

場
所
　
東
八
甲
田
ロ
ー
ズ
カ
ン
ト
リ
ー 

日
時
　
７
月
15
日（
月
・
祝
）ま
で 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

○
バ
ラ
の
お
手
入
れ
講
習
会 

　
７
月
７
日（
日
）午
後
１
時
30
分
よ
り 

　
ロ
ー
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
職
員
に
よ
る
寒

冷
地
で
の
手
軽
な
お
手
入
れ
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス 

○
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
散
策
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

　
７
月
７
日（
日) 

○
バ
ラ
摘
み
取
り
体
験 

（
予
約
不
要
・
１
本
１
５
０
円
） 

　
７
月
６
日（
土
）、
７
日（
日
）、
13
日

（
土
）、
14
日（
日
）、
15
日（
月
） 

○
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
、棒
パ
ン
体
験（
有
料
） 

　
７
月
７
日（
日)

　
　 

○
町
内
保
育
園
児
・
幼
稚
園
児
の
バ
ラ

　
絵
画
展
、バ
ラ
苗
木
の
特
別
価
格
販
売 

　
期
間
中 

 

　
　 

      

期
　
　
日
　
８
月
22
日（
木
） 

会
　
　
場
　
中
央
公
園 

対
　
　
象
　
七
戸
町
民 

申
込
方
法
　
七
戸
体
育
館
・
天
間
林
体

　
育
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
て
行
っ
て

　
く
だ
さ
い 

申
込
締
切
　
７
月
31
日（
水
） 

参

加

料
　
無
料 

      

期
　
日
　
８
月
１
日（
木
）〜
３
日（
土
） 

場
　
所
　
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
、 

小
川
原
湖
湖
水
浴
場 

対
　
象
　
小
学
生
（
３
年
生
以
上
） 

参
加
料
　
３
５
０
０
円 

定
　
員
　
40
名 

内
　
容
　
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
炊
飯
、
い

　
か
だ
づ
く
り
な
ど 

　
持
ち
物
、
日
程
等
に
つ
い
て
は
、
青

年
の
家
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

          

募
集
人
員
　
消
防
職
　
５
名
程
度 

応
募
資
格 

①
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

　
高
校
卒
業
以
上
ま
た
は
高
校
卒
業
見

　
込
み
の
方
で
、
消
防
職
員
と
し
て
職

　
務
遂
行
に
必
要
な
体
力
及
び
健
康
を

　
有
す
る
方 

②
救
急
救
命
士
の
有
資
格
者
ま
た
は
資

　
格
取
得
見
込
み
の
方
で
、
右
記
の
受

　
験
資
格
の
あ
る
方 

③
七
戸
町
・
東
北
町
に
住
所
を
有
す
る

　
方
ま
た
は
採
用
さ
れ
た
場
合
に
居
住

　
で
き
る
方 

必
要
書
類
　
履
歴
書
、
卒
業（
見
込
み
）

　
証
明
書
、
成
績
証
明
書
（
有
資
格
者

　
は
資
格
免
許
証
の
写
し
） 

募
集
期
間
　
８
月
２
日（
金
）ま
で 

試
験
日
及
び
試
験
内
容
等 

　
１
次
試
験
（
教
養
試
験
等
） 

　
　
９
月
22
日（
日
）青
森
市
内 

　
２
次
試
験
（
小
論
文
、
面
接
） 

　
　
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す 

採

用

日
　
平
成
26
年
４
月
１
日 
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ゆ
る
り
し
ち
の
へ
七
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

夏 

〜
天
間
ダ
ム
コ
ー
ス
〜 

商
工
観
光
課 

☎
６
２-

２
１
３
７ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
２-

６
２
４
５   

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合

職

員

募

集

 

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合 

事
務
局
庶
務
課 

☎
６
２-

５
１
５
１  

第
15
回
七
戸
町
長
杯
争
奪 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会 

天
間
林
事
務
局
　
鳥
谷
部 

 

☎
６
８-

４
４
２
２ 

七
戸
事
務
局
　
中
村 

☎
６
２-

５
５
７
６  

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
主
催 

夏
休
み
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会 

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地 

 

☎
５
３-

４
１
２
１  

ガ
キ
大
将
自
然
体
験
教
室 

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家 

 
☎
５
６-

２
３
９
３  

第
11
回
フ
ォ
ト
し
ち
の
へ 

写

真

展

開

催

 

フ
ォ
ト
し
ち
の
へ
事
務
局
　
金
見 

 

☎
０
９
０-

３
７
５
６-

８
６
７
２  



▲鷹山宇一「盛田牧場・南部曲家」(1930年頃、キャンバス･油彩、12号) 
 

     

　
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

体
の
ゆ
が
み
を
と
り
、「
痩
せ
や
す
い
」

「
太
り
に
く
い
」「
ケ
ガ
を
し
に
く
い
」

体
づ
く
り
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ダ
ン
ス
サ
イ
ズ
は
脂
肪
燃
焼
効
果
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
が
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

講
師
　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
い
ぶ
き 

　
鈴
木
光
広
　
氏 

日
時
　
７
月
18
日（
木
） 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分 

場
所
　
南
公
民
館 

※
参
加
費
無
料
。
飲
み
物
、
運
動
靴
を

　
ご
持
参
下
さ
い
。
事
前
に
、
健
康
福

　
祉
課
へ
お
申
込
み
下
さ
い
。 

      

　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で
は
、
航
空

自
衛
隊
及
び
三
沢
基
地
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
三
沢
基
地
周
辺

住
民
の
方
々
を
対
象
と
し
た
航
空
自
衛

隊
機
へ
の
体
験
搭
乗
者
を
募
集
し
ま
す
。 

期
日
　
８
月
17
日（
土
） 

場
所
　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地 

対
象
　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方 

内
容
　
航
空
自
衛
隊
大
型
輸
送
ヘ
リ 

　「
Ｃ
Ｈ-

47
Ｊ
」
の
体
験
搭
乗
（
約
15

　
分
程
度
） 

募
集
人
員
　
約
１
０
０
名 

応
募
要
領
　
往
復
は
が
き
に
左
記
の
事

　
項
を
書
い
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
１
）往
信
は
が
き
へ
の
記
載
内
容 

　
　
住
所
、
搭
乗
希
望
者
全
員
の
氏
名

　
及
び
フ
リ
ガ
ナ（
４
名
ま
で
）、
年
齢
、

　
職
業
、
電
話
番
号 

（
２
）返
信
用
は
が
き
へ
の
記
載
内
容 

　
　
搭
乗
希
望
者
（
代
表
者
）
の
住
所
、

　
搭
乗
希
望
者
全
員
の
氏
名 

申
込
締
切
　
７
月
19
日（
金
）必
着 

       

　
公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
新
興
企
業
並
び
に

事
業
拡
大
を
目
指
し
新
規
事
業
参
入
や

開
発
・
研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
企
業
等
に
対
し
、
必
要

な
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。 

募
集
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜 

９
月
30
日（
月
） 

応
募
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

　
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

　
を
記
入
し
て
財
団
事
務
局
へ
送
付
し

　
て
く
だ
さ
い
。 

助

成

金
　
必
要
経
費
の
２
分
の
１
以

　
内
（
３
０
０
万
円
ま
で
） 

             

常設展「鷹山宇一の世界」展　【会期】9月29日（日）まで 
 

　「現代日本の稀有な幻想画家」と称された、洋画家・

鷹山宇一の初期から晩年にいたる、油彩・素描・木版な

どにより、その画業を紹介します。 
 

■入館時間／10:00-17:30(閉館18:00) 

■入 館 料／一般500(400)円、学生300(240)円、　　　

　　　　　　小中学生100(80)円 

　　　　　　※(　)内は20名様以上の団体、県民カレッジ

　　　　　　　受講者、JAF会員割引料金 

■休 館 日／毎週月曜日定休　7/15は開館 

■問合せ先／美術館（電話62－5858） 
 
 

「第13回鷹山賞児童作品展」作品募集！！【締切9/15】 
 

　自由な創造の喜びを味わっていただこうと願い開催する絵画コンテストです。今年から青森県全域
の小中学生に作品を公募することとなりました。入賞入選作品を美術館に展示します。是非ご応募く
ださい。詳しくは美術館迄。 
 

（14） 平成25年（2013）7月号 

自

衛

隊

航

空

機

の

 

体

験

搭

乗

者

募

集

 

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地 

 

☎
５
３-

４
１
２
１  

〜
若
い
頃
か
ら「
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
」〜 

第
１
回
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ダ
ン
ス
サ
イ
ズ 

健
康
福
祉
課 
☎
６
８-

４
６
３
１  

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
」 

助
成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・ 

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
事
務
局 

☎
０
１
７-

７
７
４-

１
１
７
９ 



 

　「
戸
籍
の
窓
口
」
へ
の
掲
載
は
、

届
け
出
時
に
掲
載
を
希
望
さ
れ

た
方
だ
け
を
載
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
市
町
村
に
届
け
出
し

「
広
報
し
ち
の
へ
」
へ
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

☎ 

６
８
ー
２
１
１
２  

    

日
　
時
　
７
月
６
日（
土
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分 

※
こ
の
時
間
に
合
わ
せ
て
早
め
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。 

※
悪
天
候
時
は
７
日（
日
）に
延
期 

回
収
物
　
段
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、

　
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
雑
誌
、
本
等
の
紙

　
類
。
※
紙
類
以
外
は
回
収
し
ま
せ
ん
。 

回
収
地
区 

○
七
戸
中
学
校
旧
学
区 

　
東
西
…
旧
国
道
４
号
〜
七
戸
中
学
校 

　
南
北
…
七
戸
川
〜
七
戸
小
の
通
り 

○
七
戸
高
校
周
辺 

　
天
神
林
、
舘
野
、
蒼
前 

  

              

 

                                   

    

５ 
月
16
日
〜
６
月
15
日
 

 ◎
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 
　
子
ど
も
　
　
　
母
親
　
　
住
所
 

 

沼
沢
　
燈
夏
ち
ゃ
ん
　

加
寿
美
さ
ん
　

貝
ノ
口 

 
田
栗
　
蒼
介
く
　
ん
　

由
　
季
さ
ん
　

舘
　
野
 

 小
又
　
悠
汰
く
　
ん
　

ち
あ
き
さ
ん
　

小
　
又
 

　
 

横
　
　
　
凛
ち
ゃ
ん
　

明
日
香
さ
ん
　

森
ノ
上 

 

福
田
こ
は
の
ち
ゃ
ん
　

美
智
子
さ
ん
　

花
　
松
 

 大
平
　
悠
生
く
　
ん
　

愛
　
美
さ
ん
　

荒
　
屋
 

               

◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 　
田
 
嶋
　
瑞
 
穂
さ
　
ん 

　

狐

久

保
 

　
中
 
村
　
章
 
子
さ
　
ん  

　

東

北

町
 

 
附
 
田
　
 
 
崇
さ
　
ん  

　

二

ツ

森
 

　
作
 
田
　
里
　
美
さ
　
ん  

　

作
　
　
田
  

 
工
　
藤
　
信
　
司
さ
　
ん  

　

影

津

内
 

　
長
　
濱
　
か
お
り
さ
　
ん  

　

弘

前

市
  

 ●
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
 

 伊
　
藤
　
ハ
　
ヨ
さ
ん 

88
歳  

十
役
野
 

横
　
手
　
ト
　
シ
さ
ん 

84
歳  

天
　
王
 

大
　
池
　
み
　
ね
さ
ん 

87
歳  

影
津
内
 

楢
　
　
　
武
　
治
さ
ん 

97
歳  

笊
　
田
 

和
　
田
　
ひ
　
で
さ
ん 

79
歳  

七
　
戸
 

林
　
　
　
哲
　
二
さ
ん 

74
歳  

野
　
続
 

              

松
　
林
　
ミ
　
サ
さ
ん 

87
歳  

野
　
続
 

目
　
時
　
セ
　
ツ
さ
ん 

80
歳  

野
　
続
 

　
　
村
　
ト
シ
ヱ
さ
ん 

82
歳  

銀
南
木
 

小
　
舘
　
時
　
男
さ
ん 

56
歳  

天
神
林
 

哘
　
　
　
は
る
ゑ
さ
ん 

93
歳  

哘
　
２
 

附
　
田
　
キ
　
サ
さ
ん 

79
歳  

天
間
４
 

福
　
田
　
福
　
郎
さ
ん 

84
歳  

花
　
松
 

小
笠
原
　
ト
　
セ
さ
ん 

96
歳  

七
　
戸
 

 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》。 
 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 
町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　7月17日（水）午後４時～７時まで 
場　所　本 庁 舎　2階 第1・第2会議室 
　　　　七戸庁舎　3階 第1・第2会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 
 

 
消費生活相談 

（多重債務など消費生活に関すること） 
企画調整課☎68－2940 

日　時　7月10日（水）、24日（水） 
　　　　午前10時～午後3時 
場　所　本庁舎　第１会議室 
相談員　町消費生活相談員  
※相談日以外でも電話での相談を受け付け
　ています。 

と
う
か 

そ
う
す
け 

ゆ
う
た 

　  

り
ん 

 

ゆ
　
う 

 

（15） 平成25年（2013）7月号 

　 
＋ 
－ 

　 
＋ 
－ 

平成25年５月31日現在  
★人口と世帯 

　男　　　8,230人　（－ 15） 

　女　　　8,889人　（－ 33） 

　計　　 17,119人　（－ 48） 

世帯数　6,828世帯　（－ 10） 

　（　 ）内は前月比  
★交通事故 

　件数    4件　（18件）　〈　0〉 

　傷者    6人　（24人）　〈－2〉 

　死者    0人　（  0人）　〈　0〉 

　（    ）内は１月からの累計 

　〈    〉内は平成23年同月末比  

★町内の火災 

　建　　　　物　 1件  （5件） 

　林野・その他　 2件  （5件） 

　（    ）内は１月からの累計  

戸
籍
の
窓
口
 

町の統計  

第
41
回 

七
戸
中
学
校 

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
お
知
ら
せ 

七
戸
中
学
校 

☎
６
２-

３
２
２
０  



 

 

●発行日　平成25年７月１日発行 

●発行者　七戸町　企画調整課 

　　　　　〒039－2792　青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940

（この広報は再生紙を使用しています。） 

参議院議員任期満了に伴う参議院議員通常選挙の投票が、７月21日（日）に執行されます。

私たちの意見や希望を形にしていくための重要な機会です。あなたの権利と主張を生かす

ため、棄権することなく投票しましょう。 
 

◆公 示 日　平成25年7月  4日（木）　 

◆投 票 日　平成25年7月21日（日）　午前7時から午後8時まで　 

◆投票方法　・青森県選挙区選出議員選挙…候補者の氏名を自書する記名式投票。 

　　　　　　・比例代表選出議員選挙…名簿登載者の氏名又はそれに代えて政党名を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自書する記名式投票。 

 

投 票 で き る 方   
　平成25年4月3日以前に七戸町へ転入の届け
出をした方、または七戸町の住民基本台帳に
登録されている方で、平成5年7月22日以前に
出生した方です。 
 

町 内 転 居 者   
　町内で転居の届出をされた方は、届出期日
によって転居前の投票所で投票していただく
場合もあります。 
 

投 票 所 入 場 券   
　はがき式の入場券を郵送しますのでご持参
下さい。なお、入場券を紛失した場合でも投票
できますので、町選挙管理委員会または投票
所でその旨を申し出て下さい。 
 

指定病院等での不在者投票  
　指定病院等（病院や老人ホーム）に入院、入
所している方が、町選挙管理委員会から投票
用紙の交付を受けて当該施設で投票できます。
詳しくは、病院長（施設長）にお問い合わせ下
さい。 
 
 
 
●問合せ先 
　七戸町選挙管理委員会事務局 

　☎68－2112 
 
 

期 日 前 投 票   
　投票日当日に職務もしくは業務等に従事す
る方、冠婚葬祭などの予定がある方、投票区内
にいない方が投票日前日までに投票できる制
度です。 
◎期日　7月5日～7月20日 
◎時間　午前8時30分から午後8時まで 
◎場所　町選挙管理委員会 
　　　　（役場本庁舎及び七戸庁舎） 
 

他市町村での不在者投票  
　仕事などで他市町村に滞在している方は、町
選挙管理委員会から投票用紙の交付を受けて、
滞在地の選挙管理委員会で投票できます。なお、
投票用紙の請求は公示日前でもできます。 
◎期日　7月5日～7月20日 
◎時間　午前8時30分から午後8時まで 
 

郵便による不在者投票   
　投票のできる方は、身体障害者手帳又は戦傷
病者手帳、介護保険の被保険者証（要介護５）の
交付を受けている方ですが、障害の種類や程度
により制限があるほか、町選挙管理委員会が発
行する「郵便等投票証明書」が必要です。投票用
紙の請求期限は、選挙期日の4日前（7月17日）
までです。 
　また、自ら投票用紙に記載できない方のため
に代理投票制度も創設されております。 
　公示日前でも請求できますので、詳しくは町
選挙管理委員会にお問い合わせ下さい。 
 

7月21日（日）は 
第23回参議院議員通常選挙の投票日です 
 


