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■しちのへ夏まつり2013 

■まちのできごとあれこれ 

■行政のひろば 

■保健情報 

■いきいきひろば 

■お知らせ 

 

 

　「七」の日イベントの一環として、町内の全保育園と

幼稚園の園児たちが、町内６箇所の神社に、絵馬を奉納

しました。 

　このうち、榎林保育園の園児たちは７月24日、花松神

社に絵馬を奉納。自分たちで色づけし、願い事を書き込

んだ絵馬に、手を合わせてお祈りしていました。 

 

 

 

みんなの願いがかないますように みんなの願いがかないますように みんなの願いがかないますように 

保育園児が絵馬奉納 保育園児が絵馬奉納 保育園児が絵馬奉納 
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道ノ上保育園 

榎林保育園 

道ノ上保育園 

てんま夢創会 てんま夢創会 

天間みどり保育園 天間みどり保育園 

榎林保育園 

 

　
８
月
16
日
、
中
央
公
園
で
第
７
回

し
ち
の
へ
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

町
内
外
か
ら
大
勢
の
観
客
が
訪
れ
ま

し
た
。 

　
ま
つ
り
は
八
甲
田
太
鼓
の
演
奏
で

幕
を
開
け
る
と
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
獣
電
戦
隊
キ

ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や
、
保

育
園
児
に
よ
る
お
遊
戯
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。 

　
芸
能
シ
ョ
ー
で
は
、
髭
男
爵
に
よ

る
お
笑
い
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
観
客

と
の
や
り
と
り
で
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。
続
い
て
、
歌
手
の
瀬 

               

 

口
侑
希
さ
ん
が
登
場
し
、
伸
び
や
か

な
歌
声
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

こ
の
ほ
か
、
特
設
会
場
で
行
わ
れ
た

子
ど
も
ば
ん
ば
レ
ー
ス
や
、
郷
土
芸

能
発
表
会
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
賑
わ
い

ま
し
た
。 

　
途
中
で
大
雨
に
見
舞
わ
れ
る
ア
ク

シ
デ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ナ
ニ

ャ
ド
ヤ
ラ
盆
踊
り
大
会
も
無
事
に
行

わ
れ
、
参
加
者
は
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。
夜
に
は
、

大
輪
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
ま
つ

り
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

　　　　　　　　第７回  

しちのへ夏まつり 

ひ
げ
だ
ん
し
ゃ
く 



八甲田太鼓 八甲田太鼓 天間西小学校ブラスバンド 

瀬口侑希ショー 

子どもばんばレース 上原子剣舞保存会 

髭男爵ショー 

ヒップホップダンスショー 

フリーキッカー ストラックアウト キョウリュウジャーショー 

天間西小学校ブラスバンド 

瀬口侑希ショー 

子どもばんばレース 上原子剣舞保存会 

ナニャドヤラ盆踊り大会 髭男爵ショー 

ヒップホップダンスショー 

フリーキッカー ストラックアウト 

ナニャドヤラ盆踊り大会 

キョウリュウジャーショー パラグライダー体験 パラグライダー体験 

ひげだんしゃくひげだんしゃく ひげだんしゃく 



（4） 平成25年（2013）9月号 

戦争のない世界へ 七戸町戦没者追悼式 

 

夏の冒険するならかだれ！ 
　　　　　 ～七戸町かだれ塾2013～ 
 

株式会社ヒビキスパイスが　　　　 
七戸に新工場を開設 

 

 

カッパ釣れたかな？ 遠野市で児童交流 
 

 

 

 

 

　七戸町かだれ田舎体験協議会（立　由紀夫会長）は、 
８月２日から４日まで「七戸町かだれ塾2013」を開
催し、県内の小学校５・６年生30名が参加しました。 
　参加者は、田んぼの生き物探しやドラム缶風呂、大
坪川でのアドベンチャーに挑戦。普段は味わうことの
できない、自然や田舎暮らしの体験を楽しみました。 
　また、町内８軒の農家のお宅に分かれて民泊し、食
事づくりや農作業のお手伝いも体験。参加者は「大坪
川での飛び込みが楽しかった」「また来年も参加したい」
と話し、楽しい夏休みの思い出をつくり、家族のもと
に帰っていきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　平成25年度七戸町戦没者追悼式が、８月15日に柏
葉館で行われ、戦争で家族を亡くされた遺族ら関係者
約160名が参列しました。 
　式では、黙とうを捧げた後、小又町長が「世界平和
のために努力することを誓います」と追悼の言葉を述
べました。 
　続いて、町の児童・生徒を代表し、七戸中学校の畠
山慧君が「戦争からは悲しみしか生まれない。世界全
体で共生できる社会をつくっていきたい」と平和への
誓いを述べました。 
　その後、七戸中学校吹奏楽部の演奏のなか、参列者
全員が献花し、戦没者の冥福を祈りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
　今年で25回目となる南部藩児童交流事業・七戸町
児童使節団20名（町内小学校５・６年生）は、7月29
日から31日までの３日間、岩手県遠野市を訪問し、
遠野市・八戸市・七戸町の３市町の児童と交流活動を
行いました。 
　事前研修で七戸町や南部氏の歴史や文化について学
習した児童たちは、遠野市を訪問した際、そこでの文
化が七戸町のものと似ていることから、同じ南部氏と
してのつながりを実感していました。そのほか、カッ
パ淵でのカッパ釣り体験や乗馬体験などを通して仲間
づくりを行いました。  
　また、8月４日には遠野市の児童24名を七戸町に迎
え再会を喜び合いました。七戸町での受け入れ活動で
は遠野市の児童と一緒に銀細工でストラップ作りや、ペー
パー絵馬にメッセージの交換をするなどして仲間の絆
を深めました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
　町の特産品であるにんにくを原料とした香辛料を製
造している株式会社ヒビキスパイス（中尾洋代表取締
役）が、町に新工場を開設するにあたり、県と町は誘
致企業として認定し、８月27日、中央公民館で工場
立地にかかる基本協定を三者により締結しました。 
　株式会社ヒビキスパイスは、東京都足立区に本社が
あり、主に香辛料の製造・販売を行っています。新工
場の操業は平成26年８月の予定となっています。 
　 
 
 
 

▲大坪川でのアドベンチャーを楽しむ参加者 

▲カッパ淵でカッパ釣りを体験する児童 

▲追悼の言葉を述べる畠山君 

▲調印を行った馬場青森県商工労働部長、中尾代表取締役、小又町長 
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募集住宅　①けやき団地３号　（住所）七戸町字中野81番地19 

　　　　　　・建設年度　平成４年度 

　　　　　　・間　　取　木造平屋　２ＬＤＫ 

　　　　　　・家　　賃　約16,900円～25,200円（所得により個人差あり） 

　　　　　②千鳥団地６号　（住所）七戸町字森ノ上120番地２ 

　　　　　　・建設年度　平成12年度 

　　　　　　・間　　取　木造平屋　３ＬＤＫ 

　　　　　　・家　　賃　約16,600円～24,700円（所得により個人差あり） 

　　　　　③第２野続団地14号　（住所）七戸町字野続22番地４ 

　　　　　　・建設年度　昭和55年度 

　　　　　　・間　　取　簡耐火平屋　３ＤＫ 

　　　　　　・家　　賃　約11,000円～16,400円（所得により個人差あり） 

　　　　　④二ツ森団地１－２号　（住所）七戸町字二ツ森家ノ表97番地　 

　　　　　　・建設年度　平成12年度 

　　　　　　・間　　取　木造平屋　２ＬＤＫ 

　　　　　　・家　　賃　約15,100円～22,600円（所得により個人差あり） 

募集期間　９月２日（月）～13日（金）　 

入居予定日　10月下旬 

選考方法　選考委員会にて審査のうえ決定します。 

　　　　　入居者資格及び入居申込方法については事前に建設課へお問い合わせください。 

 
○問合せ先　建設課　☎68－6244 

 

 

 

町営住宅入居者募集！！ 町営住宅入居者募集！！ 
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９月11日(水)　11時30分ごろ実施します 
 

　七戸町では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊ-ＡＬＥＲＴ）（※）から送

られてくる国からの緊急情報を、さまざまな情報伝達手段を用いて確実に皆様へお伝えするため、町内で緊

急情報伝達手段の試験を行います。 

 

　七戸町が当日実施する試験は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）七戸町以外の地域でも、全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施されます。 
 

（※）Ｊ-ＡＬＥＲＴ（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊

　　急情報を人工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。 

 
○問合せ先　総務課　☎68－2111

ジェイ・　 アラート 

情報伝達手段 

①防災行政無線の放送  

 内　　容 

【放送内容】　 

防災行政無線チャイム 

＋「こちらは、ぼうさいしちのへこうほうです。」　 

＋「これは、試験放送です。」×３ 

＋「こちらは、ぼうさいしちのへこうほうでした。」 

＋　防災行政無線チャイム 

分館名 

白 石  

坪 

哘 

道ノ上 

中 野  

天間舘 

森ノ上 

花 松  

榎 林  

二ツ森 

李 沢  

開 催 日 時 

９月14日（土） 
午前11時～ 
９月  8日（日） 
午前10時30分～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月14日（土） 
午前11時～ 
９月14日（土） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 
９月15日（日） 
午前11時～ 

 
 

開 催 場 所 

白石地区 
コミュニティセンター 
坪地区農産物加工等施設 
（坪地区集会所） 

哘地区集会所 

道ノ上 
コミュニティセンター 

中野地区コミュニティセンター 

天間林農村環境改善センター 

森ノ上コミュニティセンター 

四ケ村集会所 
 
榎林地区農産物加工等施設 

二ツ森地区 
コミュニティセンター 

李沢地区集会所 

 

天間林地区75歳以上のみなさまへ 
 

敬老会のお知らせ 
 

　天間林地区では、75歳以上の方を対象に、「敬老会」

を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

七戸地区70歳到達者のみなさまへ 
 

盛年式のお知らせ 
 

　七戸地区では、70歳到達者並びに顕彰者をご招待

し、「盛年式」を開催します。 
 

○日　時　９月13日（金）　午前11時から 

○場　所　柏葉館 

○内　容　記念式典、アトラクション 

○対象者 

　・70歳到達者 

　　（昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生） 

　・90歳顕彰者 

　　（大正12年４月１日～大正13年３月31日生） 

　・100歳顕彰者 

　　（大正２年４月１日～大正３年３月31日生） 

　・101歳以上顕彰者 

　　（大正２年３月31日以前の出生者） 

　・88歳到達者夫婦顕彰者 

　　（夫婦のどちらかが大正14年4月1日～大正15

　　　年３月31日までの間に出生し、かつ、ともに

　　　満88歳以上となる夫婦） 

 

○問合せ先　健康福祉課　☎68－3500

防災行政無線を用いた全国一斉の緊急情報の伝達試験 防災行政無線を用いた全国一斉の緊急情報の伝達試験 
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　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、農地保有合理化事業を実施しています。 
　この事業は、経営規模を縮小する出し手農家から支援センターが農地を買い入れ（借り入れ）、規模を拡
大する受け手農家へ売り渡し（貸し付け）をする事業です。昨年度、七戸町管内で約19.4haの農地が当事業
により所有権の権利移動がされています。 
　契約書類の作成は、支援センターが行い、登記に関する事務は農業委員会が代行して行います。税制面等
のメリットもありますので、農地の整理を検討されている方は当事業をご活用ください。 
　なお、当事業で売買契約が成立したときは、売り手・買い手の双方に売買価格の1%を手数料として負担
してもらいます。また、農地によっては当事業を活用できない場合もありますので、詳細については支援セ
ンターまたは農業委員会事務局までご連絡ください。 

○問合せ先　公益社団法人あおもり農林業支援センター　☎017－773－3131 
　　　　　　七戸町農業委員会事務局　　　　　　　　　☎68－2967 

 
 

 
 
 

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化するため、適正な管理が必要です。そのため、浄化槽法で
は次のことが義務付けられています。 

①定期的な保守点検　②年１回の清掃　③法定検査の受検（使用開始後及び年１回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機能が十分に発揮されているかを判定するもので、
社団法人青森県浄化槽検査センター（☎017－726－9500）が行います。 
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、所有者の変更時などには、八戸環境管理事務所（☎0178－27－
5111（代表））への届出等が必要です。 
 

○問合せ先　八戸環境管理事務所　☎0178－27－5111 
  
 
 
 

　家庭などから排出される生活雑排水による公共用水域の水質汚濁防止を目的に、平成25年度中に一般住宅及
び併用住宅へ合併処理浄化槽を設置される方に、次のとおり補助金を交付します。 
補助対象区域　公共下水道事業認可区域及び農業集落排水処理区域以外の区域 

※対象区域に設置する場合でも補助を受けられない場合があります。詳しくは、
　工事着工前に社会生活課へ相談ください。 
※浄化槽を正常に働かせるため、定期的に保守点検や清掃などの維持管理を行
　い、年１回の法定検査を必ず受検してください。 
 

 
○問合せ先　社会生活課　☎68－2114 

  
 
 
　 

　10月１日から下記日程で、計量器の定期検査が行われます。この検査は、計量法に基づき、適正な計量の
確保を目的に２年ごとに実施されるものです。商取引などで計量器を使用している方は、必ず検査を受けて
ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・検査場所に計量器を持ち込みできない方（例えば１t以上等は、計量協会が直接検査に伺う）、はがきをも
らった方で計量器を使用していない方は、商工観光課までご連絡ください。 
・地区以外（都合の良い日）でも検査を受けることができます。 
・送付されたハガキは忘れずに持参してください。 
 

○問合せ先　商工観光課　☎62－2137

合併処理浄化槽の助成を拡大します 合併処理浄化槽の助成を拡大します 

補助金額 
352,000円 
441,000円 
588,000円 

区分 
５人槽 
７人槽 
10人槽 

月　日 
10月１日（火） 
10月２日（水） 
10月３日（木） 

10月７日（月） 

10月８日（火） 
10月９日（水） 

時　　間 
午前10時30分～12時、午後１時～３時 
午前10時30分～11時30分 
午前10時30分～12時、午後１時～２時30分 
午前10時30分～11時 
午後１時30分～２時 
午前10時30分～12時、午後１時～２時30分 
午前10時30分～12時、午後１時～２時30分 
 

場　　所 
ゆうき青森農業協同組合　坪地区倉庫 
榎林地区農産物加工等施設 
七戸町役場　本庁舎裏車庫 
荒屋平精米所 
山谷栄助精米所 
七戸町役場　七戸庁舎車庫 
七戸町役場　七戸庁舎車庫 
　 
 
 

農地保有合理化事業 農地保有合理化事業 

浄化槽を正しく使いましょう 浄化槽を正しく使いましょう 

必ず受けよう計量器（はかり）の検査 必ず受けよう計量器（はかり）の検査 
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【専業主婦（夫）の年金が改正されました】 
 

「主婦年金からの切り替えの手続が２年以上遅れたことがあるかたは、今すぐ手続きを！」 
 

　原則として20歳から60歳までのすべての人が「年金」に加入することになっていますが、サラリーマン

の夫（２号被保険者）に扶養されている妻（専業主婦：３号被保険者）は、保険料を納める必要はありませ

ん。 

　ただし、夫が退職した場合や妻自身の年収が増えたときなどは、手続き（３号被保険者から１号被保険者

への変更手続）をして、保険料を納めなくてはなりません。 

　この手続が２年以上遅れたことがある方は、２年以上前の保険料を納付することができないため、保険料

の「未納期間」が発生します。 

　このたび、専業主婦（※）の年金が改正され、このような方が手続をすることにより、「未納期間」を「受

給資格期間」に算入することができるようになりました。（※）妻がサラリーマン、夫が専業主夫の場合も同

様です。 

 

○手続きをすることにより、無年金や年金の減額を防ぐことができます。また、老齢年金だけではなく、万

　一の時の障害年金などの受給権の確保にもつながります。 

○保険料納付で年金額アップ！ 

　　手続きをすることにより、本来はさかのぼって払うことができなかった期間の保険料を納付することが

　できます。（最大10年分）。保険料を納めることにより、年金額が増えます。 

　※平成27年４月から保険料の納付ができるようになります。手続きをされた方に、平成27年４月に向け

　　て保険料納付のご案内を郵送する予定です。 

 

　詳しくは、「国民年金保険料専用ダイヤル」0570－011－050またはお近くの年金事務所へお問い合わせ

ください。 

 

 

9月の移動年金相談日　9月25日（水）　柏葉館　午前10時30分から午後３時 
 

年金相談は完全予約制になっています。予約を忘れずに。 

 
○予約及び問合せ先 

青森年金事務所☎017－734－7498　町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 
 

 

 

 

 
≪ ＣＯＯＬ　ＳＨＡＲＥ（クールシェア）について ≫ 

 

　夏の暑い日、家の電気の半分以上をエアコンが使っています。そ

こでひとり一台のエアコンをやめ、涼しい場所をみんなでシェアす

るのがCOOL SHAREです。図書館等の公共施設のほか、地元のお店

などの協力で暑さを忘れて過ごせる場所に集まったり、公園など自

然が多くて涼しい場所に行ったりすることです。 

　七戸町では中央図書館と中央公民館図書室をクールシェアスポッ

トとして登録しています。本を読みながらゆったりと涼を取りまし

ょう。ただし、周りの人々の迷惑とならないよう、ご利用の際はく

れぐれもお静かに。 

 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 
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二
ツ
森
貝
塚
の
魅
力
と
は 

 

　
皆
さ
ん
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

　
青
森
市
に
あ
る
特
別
史
跡
三
内
丸
山
遺
跡

と
二
ツ
森
貝
塚
が
、
今
か
ら
約
５
千
５
百
年

前
の
同
じ
時
期
に
誕
生
し
、
今
か
ら
約
４
千

年
前
の
同
じ
時
期
に
消
滅
し
た
と
い
う
こ
と

を
。
ま
た
二
ツ
森
貝
塚
は
三
内
丸
山
遺
跡
と

同
じ
く
縄
文
時
代
を
代
表
す
る
拠
点
的
な
性

格
を
も
っ
た
大
規
模
な
集
落
遺
跡
で
、
１
５

０
０
年
間
も
継
続
し
て
生
活
が
営
ま
れ
て
い

た
こ
と
を
…
。 

　
こ
の
時
代
は
、
温
暖
化
の
影
響
で
海
水
面

が
上
昇
す
る
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
た
頃
で
、
気
候

が
比
較
的
安
定
し
て
い
た
時
期
に
あ
た
り
ま

す
。
そ
の
た
め
当
時
の
自
然
環
境
は
、
遠
浅

の
海
岸
が
作
ら
れ
、
様
々
な
魚
介
類
が
生
息

し
、
動
植
物
の
住
み
よ
い
森
が
育
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

　
二
ツ
森
貝
塚
は
、
小
川
原
湖
に
注
ぐ
七
戸

川
と
赤
川
に
挟
ま
れ
た
台
地
上
に
立
地
し
て

い
ま
す
。 

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
に
「
貝
塚
」
と
い
う

集
落
名
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
存
在
は
古

く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
時
代
に

は
学
会
誌
な
ど
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。 

　
二
ツ
森
貝
塚
遺
跡
の
総
面
積
は
約
30

で

す
が
、
現
在
の
史
跡
指
定
面
積
は
3.6
�
だ
け

で
す
。
こ
の
貝
塚
か
ら
は
お
び
た
だ
し
い
数

の
土
器
や
石
器
・
骨
角
器
・
装
飾
具
が
出
土

し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
人
骨
を
は
じ
め
、
魚
骨
や
鳥
骨
、
獣

骨
な
ど
も
出
土
し
て
い
ま
す
。 

 

「
貝
塚
」
は
、
普
通
の
「
遺
跡
」
で
は
腐
食

し
て
残
ら
な
い
骨
な
ど
が
、
貝
に
含
ま
れ
て

い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
お
か
げ
で
残
っ
て
出
て

き
ま
す
。
そ
の
た
め
縄
文
時
代
の
自
然
環
境

や
狩
猟
・
漁
労
・
採
集
の
様
子
を
知
る
貴
重

な
手
掛
か
り
が
数
多
く
詰
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
『
貝
塚
』
は
、

縄
文
時
代
の
こ
と
を
知
る
「
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
」
と
言
え
ま
す
。 

　
二
ツ
森
貝
塚
は
北
東
北
を
代
表
す
る
規
模

と
、
文
化
的
内
容
を
知
る
た
め
の
豊
富
な
情

報
が
詰
ま
っ
た
貴
重
な
遺
跡
な
の
で
す
。 

　
つ
い
最
近
、
青
森
県
の
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
た
「
鹿
角
製
の
櫛
」（
長
さ
約
11
�
、

幅
約
2.5
�
）
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
櫛
は
今

か
ら
約
５
千
年
前
の
も
の
で
、
優
れ
た
加
工

技
術
で
透
か
し
彫
り
が
施
さ
れ
、
豊
か
な
美

意
識
で
幾
何
学
的
な
模
様
が
施
さ
れ
た
も
の

で
す
。
縄
文
時
代
の
文
化
水
準
の
高
さ
を
示

す
芸
術
作
品
が
、
当
町
の
二
ツ
森
貝
塚
か
ら

出
土
し
て
い
る
の
で
す
。 

（
世
界
遺
産
対
策
室
　
登
録
推
進
係
）  

ha
ha

㎝

㎝

県重宝に指定された鹿角製櫛 
二ツ森貝塚出土 

（県立郷土館に展示） 
 

こ
っ
か
く
き 

ろ
っ
か
く
せ
い 

ろっかくせいくし けんじゅうほう 

世
界
遺
産
シ
リ
ー
ズ
４ 
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～あなたの生活習慣病 
予防・改善を支援します！～ 

『ファンクショナルエクササイズ 
＆ダンササイズ』のご案内　 　　　 

対　象　一般町民（18歳以上) 
場　所　七戸南公民館 

日　時　９月12日（木） 
　　　　午後6時30分～7時30分 
講　師　メディカルフィットネスいぶき  
　　　　　健康運動指導士 鈴木 光広 氏 
その他　内履き、タオル、水分補給用飲料は 
　　　　各自で準備・持参ください。 

＊事前に健康福祉課へお申込みください。☎68－4631 

 
○：実施する　　×：実施しない 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

    

◎
総
合
健
診
の
ご
案
内 

 

　
９
月
と
10
月
に
柏
葉
館
に
お
い
て
実
施
す
る

総
合
健
診
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◆
受
付
時
間 

・
総
合
健
診
　
午
前
６
時
30
分
〜
８
時
30
分 

・
婦
人
検
診
　
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
45
分 

　
す
で
に
申
込
み
さ
れ
た
方
は
、
ご
自
宅
に
郵

送
さ
れ
る
問
診
票
な
ど
の
書
類
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

　
こ
れ
か
ら
申
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医

療
保
険
の
種
類
や
年
齢
等
に
よ
り
受
診
で
き
な

い
項
目
が
あ
り
ま
す
の
で
、
健
康
福
祉
課
ま
で

ご
確
認
の
う
え
、
お
早
め
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

                  

                                   

   『
体
が
だ
る
い
？
』『
咳
が
治
ら
な
い
の
？
』 

そ
れ
っ
て
結
核
か
も
… 

 

　
結
核
は
、
医
療
や
生
活
水
準
の
向
上
に
よ
り
、

薬
を
飲
め
ば
完
治
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た

が
、
過
去
の
病
気
と
思
っ
て
い
た
ら
大
間
違
い

で
す
。
今
で
も
一
日
に
64
人
の
新
し
い
患
者
が

発
生
し
、
６
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本
の

重
大
な
感
染
症
な
の
で
す
。 

　
症
状
は
風
邪
に
似
て
い
ま
す
が
、
咳
や
タ
ン

が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
、
体
の
具
合
が
良
く

な
っ
た
と
思
っ
た
ら
ま
た
悪
化
し
た
り
し
ま
す
。

そ
れ
ら
に
加
え
て
、
お
年
寄
り
で
は
体
の
だ
る

さ
が
続
い
た
り
、
急
に
や
せ
衰
え
た
り
し
た
ら
、 

                  

結
核
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
が
適
切
な

治
療
に
つ
な
が
り
、
集
団
感
染
を
防
ぐ
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
咳
が
で
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
を
つ
け
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

                             

 
 
 
 
 
 
 

９月は「健康増進普及月間」です。 

上十三保健所健康相談等日程 
＊利用される方は受付時間を厳守してください。 

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ〉　☎23－4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査、精神保健関係のご相
　談は予約をしてご利用ください。 

＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査の結果は、2週間後
　に来所して頂いて説明いたします。 

 

 
 

 

健
康
福
祉
課 

  

☎
６
８
ー

４
６
３
１ 

 

 

 

『太りやすい・やせにくい』 
『減量が続かない』『肩こり・腰痛あり』 

そんなあなたに、お勧めの教室があります 

●ファンクショナルエクササイズとは？ 
　　からだの歪みを改善し、やせやすく太りにくい
　体質（体脂肪を燃えやすくする）やケガをしにくい
　からだをつくり、体力アップをめざします。 

●ダンササイズとは？ 
　　音楽に合わせて行う有酸素運動で、楽しく脂肪
　燃焼できます。 

　さあ、今年こそ楽しくダイエットを始めてみませ
んか。 
 

 

 

 

　　 

こんな時はすぐ病院へ！ 

咳が 
２週間続く 

タンが 
出る 

体が 
だるい 

急に体重 
が減る 

月　日 
9．  3（火） 
9．17（火） 
9．  3（火） 
9．17（火） 

 

9．  3（火） 
9．17（火） 

 
 
 

9．17（火） 
 
 
 

9．18（水） 
 
 

9．25（水） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

 

Ｂ型及びＣ型 
肝炎検査 

 

 
 
女性健康相談 
 
 
 
精神保健福祉相談 
 
 
療育相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

9：00～11：00 
 

13：00～14：00 
 

 
13：00～14：00 

 
 

 
 

10：00～10：30 
 
 
 

13：00～14：00 

2回目以降の方 
9：30～10：30 
初めての方 
10：30～11：00 

 
 
 
 

対象等 
結核患者接触
者 

希望者 
 
県内市町村に
住所を有し過
去に検査を受
けたことがな
い希望者 
思春期から更
年期までの心
身の健康や、
不妊に関する
一般的な相談
を希望する方 
精神保健等の
相談 
 
発達が心配な
乳幼児 
 

 

月　日 

 

9月17日(火) 

9月18日(水) 

10月  6日(日) 

10月  7日(月) 

10月  8日(火) 

 

 

場 所 

 

 

 

特定健診 

（メタボ健診） 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

胃・肺・大
腸・前立腺 
がん検診 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

乳・子宮 

がん検診 

○ 

○ 

× 

○ 

× 

 

柏
　
葉
　
館 

９
月
24
日
〜
30
日
は 

「
結
核
予
防
週
間
」で
す
。 

参加費 
無料！ 
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〜
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、 

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
〜 

 

　 

何
か
い
つ
も
と
違
う
　
、　
い
つ
も
よ
り
元

気
が
な
い
　
な
ど
、
周
り
の
人
が
気
づ
い
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
声
を
か
け
、
悩
み
に

耳
を
傾
け
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
地
域
で

見
守
る
人
を
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
呼
び
ま

す
。
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
あ
な
た
も

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
。 

★
き
づ
き
　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て

　
　
　
　
　
声
を
か
け
る
。 

★
傾
　
聴
　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を

　
　
　
　
　
傾
け
る
（
話
を
じ
っ
く
り
聴
き
、 

　
　
　
　
　
気
持
ち
を
肯
定
的
に
受
け
止
め
る
。

　
　
　
　
　
否
定
し
た
り
意
見
は
言
わ
な
い
）。 

★
つ
な
ぎ
　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う

　
　
　
　
　
に
促
す
。 

★
見
守
り
　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ

　
　
　
　
　
く
り
と
見
守
る
。 

 

■
傾
聴
研
修
「
聴
き
上
手
に
な
ろ
う
」
を
開
催 

　
８
月
２
日
（
金
）
、
中
央
公
民
館
を
会
場
に
、

傾
聴
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
自

殺
率
が
高
い
七
戸
町
に
お
い
て
、
住
民
一
人
ひ

と
り
が
　
傾
聴
　
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
人
間

関
係
を
良
好
に
し
、
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高

め
る
こ
と
で
、
自
殺
を
予
防
す
る
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
研
修
に
は
、
町
民
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

町
保
健
師
か
ら
町
の
健
康
問
題
と
講
座
開
催
の

目
的
に
つ
い
て
の
お
話
の
後
、
日
本
に
お
け
る

傾
聴
の
第
一
人
者
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
協
会（
東
京
都
）理
事
長
の
鈴

木
絹
英
氏
よ
り
「
よ
い
聴
き
手
に
な
る
た
め
に
」

と
題
し
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
「
傾
聴
す
る
こ

と
で
、
心
に
栄
養
を
与
え
、
そ
の
人
の
持
っ
て

い
る
回
復
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
」
「
傾

聴
の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
・
笑 

顔
・
う
な
づ
き
で
あ
る
」
「
話
す
相
手
が
主
人

公
。
聴
き
上
手
は
話
さ
な
い
」
等
、
聴
き
上
手

に
な
る
た
め
の
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し

た
。 

 

　
そ
の
後
、
実
際
に
２
人
ペ
ア
に
な
り
、
お
互

い
に
相
手
の
話
を
傾
聴
す
る
演
習
を
し
合
い
ま

し
た
。 

　
参
加
し
た
方
か
ら
「
話
を
じ
っ
く
り
聴
く
こ

と
が
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
だ
と
実
感
し
た
」

「
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
た
ら
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
普
段
の
人
間
関
係
を
良
好
に
す
る
に
は
　
傾

聴
あ
り
き
　
。
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
普
段
の

人
間
関
係
を
見
直
し
、
誰
も
が
で
き
る
第
一
歩

と
し
て
　
傾
聴
　
を
学
ぶ
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

          

写
真
上
　
講
義
「
よ
い
聴
き
手
に
な
る
た
め
に
」 

写
真
下
　
演
習
「
相
手
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く
」 

■
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
の
お
知
ら
せ 

　
町
民
一
人
ひ
と
り
が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
意
識
し
、
自
殺
の
な
い
住
み
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
か
わ
い
い
保
育
園
児
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
、

ご
近
所
、
お
友
達
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。 

日
程
　
９
月
14
日（
土
） 

時
間
　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分（
開
場
12
時
〜
） 

場
所
　
柏
葉
館 

内
容
　 

①
喫
茶
コ
ー
ナ
ー（
12
時
〜
１
時
） 

②
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー 

　
園
児
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

（
道
ノ
上
保
育
園
・
榎
林
保
育
園
） 

③
う
つ
病･

自
殺
予
防
映
画
上
映 

　「
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
Ｌ 

Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

大
震
災
の
超
克
・
生
命
の
輝
き
」 

④
基
調
講
演 

　「
絶
望
の
淵
か
ら
生
還
し
た
体
験
か
ら 

〜
周
囲
の
人
々
の
温
か
さ
に
支
え
ら
れ
て
」 

　
講
師
　
株
式
会
社
ｗ
Ａ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス 

皆
川
　
一
　
氏 

⑤
み
ん
な
で
歌
お
う
　「
す
て
き
な
友
達
」 

 

■
借
金
と
こ
こ
ろ
の
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

　
弁
護
士
・
保
健
師
な
ど
の
相
談
員
が
チ
ー
ム

と
な
り
、
借
金
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
心
の
ケ

ア
や
生
活
再
建
に
向
け
た
様
々
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

日
　
程 

①
９
月
21
日（
土
） 

十
和
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー  

②
10
月
12
日（
土
） 

七
戸
中
央
公
民
館  

③
11
月
23
日（
土
） 

十
和
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

時
　
間
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時 

問
合
せ
　
青
森
り
ん
ご
の
会 

（
青
森
多
重
債
務
被
害
等
を
な
く
す
会
） 

　
　
　
　
☎
０
１
７
ー
７
１
８
ー
３
７
９
２ 

 

「認知症サポーター 
養成講座」のご案内 

認知症サポーター養成講座とは 
　この講座は、認知症について正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく
見守る支援者として、自分のできる範囲で
活動することを目的に町内会、学校、商店街、
職場、仲間同士の集まり等にキャラバン・
メイトを講師として派遣します。 

講座の内容は？ 
　ビデオ上映や寸劇を交えた約60～90分の
講義です。受講される方の特性に合わせて
実施します。 

申込み方法 
　グループ名、連
絡先、希望日時、
会場、参加予定人
数（少人数可）等
を問合せ先まで連
絡ください。 

問合せ先 
　七戸町字森ノ上359－5 
　七戸町地域包括支援センター 

（天間林保健センター健康福祉課内） 
☎68－3500　FAX68－3536 

 

９
月
10
日
〜
16
日
は 

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す
。 
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《
俳
　
句
》 

ホ
タ
ル
狩
孫
を
つ
れ
て
の
田
ん
ぼ
道 

森
野
弘
美 

す
っ
ぱ
さ
が
歯
に
沁
み
通
る
青
り
ん
ご 

新
田
純
治 

昏
れ
て
行
く
速
さ
に
開
く
月
見
草 駒

ヶ
嶺
峯 

姫
塚
の
哀
史
せ
つ
せ
つ
夏
の
果 

山
田
慶
子 

紙
風
せ
ん
屋
根
よ
り
飛
ば
し
夏
の
果 

　
田
中
愛 

青
天
に
噴
水
の
穂
の
真
珠
光 

小
林
凡
石 

  

《
川
　
柳
》「
傷
　
心
」 

傷
つ
い
た
心
を
酒
は
癒
せ
な
い 

布
実 

子
の
傷
心
そ
っ
と
見
守
る
母
の
愛 

幸 
離
婚
後
の
悲
し
み
癒
す
子
の
寝
顔 

香 
文
芸
欄 

文
芸
欄 

新 着 図 書 情 報 

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

お知らせ　 両館では「敬老の日におすすめする本」の展示を行っていますので、ぜひご利用ください。 

 

 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

水
芭
蕉
谷
間
は
い
ま
だ
涼
し
く
て 

　
　
　
白
き
光
を
灯
す
が
如
く 

瀬
川
翠
蛙 

 

願
い
ご
と
夫
に
会
い
た
い
の
一
言
を 

　
　
　
短
冊
に
書
き
星
空
眺
む 橋

本
都
志
子 

 

け
っ
ぱ
れ
と
声
に
は
出
さ
ず
七
夕
の 

　
　
　
短
冊
に
書
く
自
分
へ
の
エ
ー
ル 

宮
沢
崇
子 

 

西
日
さ
す
土
手
の
柳
に
絡
み
咲
く 

　
　
　
鉄
線
の
花
お
り
お
り
に
見
る 

内
山
涼
子 

　
天
間
林
短
歌
会 

 

ぎ
ゅ
っ
ぎ
ゅ
っ
と
力
を
込
め
て
揉
む
伯
母
に 

　
　
　
な
ら
ひ
て
作
る
胡
瓜
の
和
え
物 

哘
崎
ア
イ
子 

 

婆
さ
ん
の
巧
み
な
話
と
笑
ひ
声
に 

　
　
　
落
語
を
聞
く
ご
と
人
た
か
り
来
る 

原
信
子 

 

子
に
逢
ひ
て
帰
る
列
車
に
月
の
添
ふ 

　
　
　
少
し
遅
れ
し
も
ほ
の
ぼ
の
と
し
て 

高
田
洋
子 

 

し
み
じ
み
と
幼
な
じ
み
も
老
け
た
る
と 

　
　
　
思
ふ
わ
れ
と
て
思
は
れ
ゐ
む
に 

佐
藤
悠
一 

■９月の休館日…16日（月）、23日（月）、26日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

総理の夫 

風に立つライオン 

世界を変えた10人の女性 
－お茶の水女子大学特別講義－ 

税金がタダになる、おトクな「NISA」活用入門 
－株、投信を買うなら必見！－ 

日本100低名山を歩く 
（角川SSC新書） 

かんたん、かわいい 
こぎん刺しのこもの 

Dr中路が語るあおもり県民の健康 

Theハワイアンパンケーキレシピ 
－ハワイの行列店の味をおうちでも！－ 

おおきなおひめさま 

ねこときどきらいおん 

等　一般書　56冊　児童書　17冊 
（7/11～8/10　登録分） 

書 名  

宰領 

たぶんねこ 

西の窓辺へお行きなさい 
　－「折り返す」という技術－ 

清須会議 

野心のすすめ 

見てすぐに出来る！「たたみ方・
折り方」の早引き便利帳 

乾めんですぐにごはん 

はれたまたまこぶた（児） 

らくごで笑学校（児） 

ネバーギブアップ！（児） 

一般書　17冊　児童書　14冊 
（8/1～8/30　登録（購入分）） 

著 者 名  

原 田 マ ハ  

さ だ まさし 

池 上 　 彰  

竹 川 美奈子 

低い山を歩く会 
（監修） 

 

中 路 重 之  

藤 沢 セリカ 

三 浦 太 郎 
（作） 

藤 本 ともひこ 
（作） 

 

著 者 名  

今 野 　 敏  

畠 中 　 恵  

武 田 鉄 矢  

三 谷 幸 喜  

林　  真理子 

ホームライフ
取 材 班  

飛 田 和 緒  

矢 玉 四 郎  

斎 藤 　 洋（作） 
陣 崎 草 子（絵） 

くすのきしげのり（作） 
山 本　  孝（絵） 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10
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天間西ジャイアンツスポーツ少年団 

七戸中学校野球部 

100歳 
おめでとうございます 

 

いつまでもお元気で！！ 
 

     　
第
９
回
「
七
戸
町
長
杯
」
兼
「
七
戸
地

区
防
犯
」
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

８
月
７
・
８
日
、
七
戸
・
天
間
林
地
区
の

各
会
場
に
お
い
て
行
わ
れ
、
全
17
チ
ー
ム
、

約
２
６
０
人
の
選
手
た
ち
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。 

　
大
会
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

（
優
勝
・
準
優
勝
の
み
掲
載
） 

 

         

            

     【
小
学
生
野
球
競
技
】 

　
優
　
勝
　
天
間
西
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
準
優
勝
　
上
北
小
学
校
野
球 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

【
小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
】 

　
優
　
勝
　
上
北
小
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
準
優
勝
　
天
間
東
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ガ
ー
ル
ズ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

【
中
学
生
野
球
競
技
】 

　
優
　
勝
　
七
戸
中
学
校 

　
準
優
勝
　
東
北
中
学
校 

【
中
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
】 

　
優
　
勝
　
上
北
中
学
校 

　
準
優
勝
　
天
間
舘
・
榎
林
中
学
校 

合
同
チ
ー
ム 

             

西野シズヱさん（大正2年8月12日生） 
 

　七戸町蒼前地区

出身。若い頃は、

馬具を製造してい

た鍛冶屋で、住み

込み職人の食事を

作ったり経理業務 

に携わったりと朝早くから夜遅くまで

働き、息子５人を育てました。 

　40～50代に体調を崩して辛い時期

もありましたが、現在は「美土里グル

ープホーム櫟」に入居し、穏やかな毎

日を過ごされています。 

　施設で行われた長寿祝金贈呈式には、

小又町長が訪問。長寿祝金30万円と顕

彰状を贈り、お祝いのことばを述べる

と、西野さんは「ありがたいことです。

皆さんのおかげです」と話していまし

た。 

 

くぬぎ 

「
七
戸
町
長
杯
」
兼
「
七
戸
地
区
防
犯
」 

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催  



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 
お
知
ら
せ 

       

　
総
務
省
統
計
局（
青
森
県
・
七
戸
町
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。 

　
こ
の
調
査
は
、
昭
和
23
年
以
来
５
年

ご
と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
が
14
回

目
に
な
り
ま
す
。
全
国
で
約
３
５
０
万

世
帯
を
抽
出
し
て
行
う
大
規
模
な
統
計

調
査
で
、
住
生
活
に
関
す
る
様
々
な
施

策
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
９
月
以
降
、
調
査
員
が
対
象
調
査
区

内
を
巡
回
し
、
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
９
月
下
旬
頃
に
調
査
員
が
訪
問
し

て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
調
査
票

へ
の
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
可
能
で
す
）。 

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
情
報
は
、「
統
計
法
」
と
い
う

法
律
に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
を
お
答
え

く
だ
さ
い
。 

      

     

　
青
森
県
で
は
、
地
方
税
電
子
化
協
議

会
が
運
営
す
る
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス 

テ
ム
（
通
称
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
…
エ
ル
タ

ッ
ク
ス
」
）
を
利
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
関
係
税
（
法
人
県

民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別

税
）
の
申
告
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
で
き
る
手
続
き 

　
法
人
関
係
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
）
の
申
告

手
続
き 

利
用
で
き
る
方 

　
納
税
者
（
法
人
）
及
び
代
理
人
（
税

理
士
な
ど
） 

電
子
申
告
の
特
徴 

　
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
専
用
ソ
フ
ト
「
Ｐ
Ｃ
ｄ
ｅ
ｓ

ｋ
」
等
で
、
申
告
書
の
作
成
や
申
告
手

続
き
が
で
き
ま
す
。 

利
用
す
る
に
は 

　
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
利

用
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

初
め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
「
電
子
証
明
書
」
の
取
得
が
必
要

で
す
。
な
お
、
利
用
届
出
後
、
実
際
の

申
告
が
で
き
る
ま
で
数
日
か
か
り
ま
す
。 

 

　
ご
利
用
方
法
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

    

　
町
内
会
と
常
会
を
対
象
に
交
付
し
て

い
た
ご
み
箱
補
助
金
に
つ
い
て
、
修
理

に
つ
い
て
も
対
象
と
な
り
ま
す
。 

　
製
作
、
修
理
ど
ち
ら
も
経
費
の
２
分

の
１
を
補
助
し
ま
す
。 

補
助
金
上
限
　
製
作
　
２
万
円 

　
　
　
　
　
　
修
理
　
１
万
円 

※
町
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な
り

　
ま
す
。 

                      

    

　
ご
み
箱
の
底
に
敷
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
町
内
会
と
常
会
を
対
象
に
、
使

用
済
み
の
コ
ン
パ
ネ
を
無
償
配
布
し
ま

す
。
詳
し
く
は
社
会
生
活
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※
１
団
体
１
枚
、
先
着
50
枚
と
し
指
定

　
場
所
に
取
り
に
来
る
こ
と
が
で
き
る

　
方
に
限
り
ま
す
。 

    

七戸病院からのお知らせ 

七戸病院  ☎62－2105（七戸町字影津内98-1） 
 

耳鼻科外来診療日の変更について 

◎9月17日から耳鼻科診療日が変更となります。 
　毎週水曜日・金曜日→毎週月曜日・金曜日 

平成26年度　看護師募集について 

募集人員　３名程度 
応募資格　看護師免許を有している方又は、平成26年
　　　　　３月卒業見込みの方で看護師免許取得見込
　　　　　の方 
応募書類　履歴書１通、看護師免許のコピー 
　　　　　又は、卒業見込証明書及び成績証明書 
締　　切　９月30日 
採用試験　応募書類を確認後、面接・作文・実技（点滴・　
　　　　　AED）を実施  
採 用 日　４月１日から３か月の臨時採用後、本採用と
　　　　　する予定  
勤務時間　３交代制勤務（10：１看護） 
　　　　　１週38時間45分 
身　　分　地方公務員 
給　　与　中部上北広域事業組合給与規定による 
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の 

お

知

ら

せ

 

企
画
調
整
課 

☎
６
８-

２
９
４
０ 

法

人

関

係

税

の

 

電

子

申

告

に

つ

い

て 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

 

☎
２
２-

８
１
１
１   

ご

み

箱

補

助

金

の

 

変

更

に

つ

い

て

 

社
会
生
活
課 

☎
６
８-

２
１
１
４  

使
用
済
み
の
コ
ン
パ
ネ 

無

償

配

布

に

つ

い

て 

社
会
生
活
課 

☎
６
８-

２
１
１
４    



催
し
な
ど

催
し
な
ど 
催
し
な
ど 

児

童

館

ま

つ

り

の

 

お

知

ら

せ

 

城
南
児
童
館 

☎
６
２-

６
６
５
６ 

城
北
分
館 

☎
６
２-

６
２
８
９   

       

　
七
戸
町
の
　
歴
史
　
と
　
人
　
の
中

に
眠
っ
て
い
る
、
知
的
に
し
て
楽
し
い

　
と
っ
て
お
き
の
話
　
第
８
回
目
で
す
。

町
の
新
た
な
魅
力
が
発
見
で
き
る
と
好

評
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
９
月
15
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
〜 

場
　
所
　
七
戸
南
公
民
館
　
集
会
室 

内
　
容 

　
①
演
題
「
保
健
婦（
師
）の
思
い
出
話
」 

 

阿
部 

ユ
ミ 

氏 

　
②
演
題
「
レ
ー
ル
バ
ス
の
話
」 

 

盛
田 

駿
造 

氏 

　
③
演
題
「
七
戸
・
昭
和
の
学
校
」  

佐
藤 

　
亘 

氏 

※
各
演
題
と
も
30
分
程
度
の
予
定
で
す
。

主
　
催
　
と
っ
て
お
き
の
話
　
懇
話
会 

     

　
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
、
不
要
に
な

っ
た
け
れ
ど
捨
て
ら
れ
な
い
…
と
い
う

本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
今
年
も
「
し
ち
の
へ
オ
ー
タ
ム
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
３
」（
10
月
26
日
〜
27
日 

於
・
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
に
て

「
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
を
実
施
し
ま

す
。 

　
左
記
の
日
程
で
「
古
本
リ
サ
イ
ク
ル

市
」
に
出
品
す
る
古
本
・
古
雑
誌
を
受

付
し
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

受
付
日
時
　
９
月
11
日
〜
10
月
24
日 

（
祝
日
を
除
く
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
６
時 

受
付
場
所
　
七
戸
南
公
民
館
　
事
務
室 

内
　
　
容
　
不
要
に
な
っ
た
書
籍
の
受

　
付
（
汚
損
・
破
損
の
著
し
い
も
の
は

　
受
付
で
き
ま
せ
ん
） 

※
当
日
、
会
場
へ
の
持
ち
込
み
も
大
歓

　
迎
で
す
。 

      

　
児
童
館
ま
つ
り
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
楽
し
い
催
し
物
を
た
く
さ

ん
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
近
所
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
多
数
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
　
９
月
29
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時 

場
　
所
　
柏
葉
館 

     

　
東
北
馬
力
七
戸
大
会
を
左
記
の
日
程

で
開
催
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
お
客
様

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

日
時
　
９
月
15
日（
日
）午
前
８
時
開
始 

会
場
　
青
森
県
家
畜
市
場
構
内 

     

日
　
時
　
９
月
25
日（
水
） 

　
　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
開
場 

　
　
　
　
　
午
後
６
時
開
演 

                       

場
　
所
　
道
の
駅
し
ち
の
へ 

レ
ス
ト
ラ
ン
絵
馬 

内
　
容
　
オ
カ
リ
ー
ナ
倶
楽
部
・
ト
ー

　
　
　
　
ニ
カ
に
よ
る
演
奏
会 

演
奏
曲
　「
ふ
る
さ
と
」「
恋
の
バ
カ
ン

　
　
　
　
ス
」「
地
上
の
星
」
他 

入
場
料
　
無
料 

　
　
　
（
先
着
１
２
０
名
・
要
整
理
券
） 

　
整
理
券
を
９
月
５
日
か
ら
道
の
駅
し

ち
の
へ
、
ま
ち
の
駅
で
配
布
し
ま
す 

                        

 

第６回ふるさとあおもり 
景観賞応募受付中 

 

 

あなた自慢のふるさとの風景をお送りください 

第６回ふるさとあおもり 
景観賞応募受付中 

 

募集期間　平成26年３月31日まで 

 

　詳しくは、「第６回ふるさとあおもり景観賞　募集要領」をご

覧ください 

　募集要領は、役場企画調整課に置いてあります。 

 

 

 

 

問合せ先　青森県県土整備部都市計画課 

　　　　　　　 ☎ 017－734－9681 
FAX 017－734－8196 

 

（15） 平成25年（2013）9月号 

 

 

「
第
８
回  
と
っ
て
お
き
の
話 

懇
話
会
」
の
開
催
に
つ
い
て 

七
戸
中
央
図
書
館 

☎
６
２-

２
１
１
９  

古

本

を

リ

サ

イ

ク

ル 

し

ま

せ

ん

か

？

 

中
央
図
書
館 

☎
６
２-

２
１
１
９    

第

28

回

東

北

馬

力

 

七

戸

大

会

開

催

 

七
戸
町
愛
馬
会 

☎
６
２-

２
１
２
５ 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
カ
リ
ナ

演

奏

会

の

お

知

ら

せ 

道
の
駅
し
ち
の
へ 

☎
６
２-

５
７
７
７  



募

集

募

集

 
募

集

 

お
詫
び
と
訂
正
 

 

        

　
七
戸
町
の
特
産
品
・
に
ん
に
く
の
植

え
付
け
体
験
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

植
え
付
け
終
了
後
に
は
栗
ひ
ろ
い
体
験

（
お
み
や
げ
付
き
）
も
で
き
ま
す
。 

日
　
　
時
　
　
９
月
29
日（
日
） 

　
午
前
９
時
集
合 

集
合
場
所
　
し
ち
の
へ
秋
ま
つ
り 

山
車
展
示
館
前 

（
道
の
駅
し
ち
の
へ
北
側
） 

定
　
　
員
　
25
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参

加

料
　
大
人
３
０
０
０
円
、 

　
　
　
　
　
小
学
生
以
下
１
５
０
０
円
、 

　
　
　
　
　
３
歳
以
下
無
料 

申
込
締
切
　
９
月
20
日
（
金
） 

※
詳
し
く
は
、
七
戸
町
か
だ
れ
田
舎
体

　
験
協
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

　
る
か
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。 

      

日
　
時
　
10
月
６
日（
日
） 

　
　
　
　
午
前
６
時
役
場
本
庁
舎
出
発 

場
　
所
　
八
幡
平
（
岩
手
県
） 

対
　
　
象
　
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
事

　
業
所
に
勤
務
す
る
、
小
学
生
以
上
の

　
方
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

定
　
　
員
　
先
着
40
名 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切 

持

ち

物
　
昼
食
、
雨
具
、
着
替
え
、

　
そ
の
他
登
山
に
必
要
な
も
の 

参

加

料 

　
中
学
生
以
上
　
１
５
０
０
円
、 

　
小
学
生
　
　
　
１
０
０
０
円 

　
　
（
保
険
料
・
高
速
道
路
料
金
含
む
） 

※
当
日
徴
収
い
た
し
ま
す
。 

申
込
締
切
　
９
月
20
日（
金
） 

申
込
窓
口
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６

　
２-

９
７
０
６
）、
七
戸
体
育
館
、
天

　
間
林
体
育
館 

　
申
込
用
紙
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
及

び
両
体
育
館
に
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

      

日
　
時
　
９
月
11
日（
水
）〜 

11
月
13
日（
水
） 

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

※
毎
週
水
曜
日
・
延
べ
10
回
開
催 

場
　
所
　
柏
葉
館 

対
象
者
　
小
・
中
学
生（
保
護
者
同
伴
）・

　
　
　
　
高
校
生
・
大
人 

講
　
師
　
三
沢
ろ
う
協
会
よ
り
派
遣 

参
加
費
　
無
　
料 

そ
の
他
　
初
心
者
の
方
に
は
テ
キ
ス
ト

　
　
　
　
を
販
売
し
ま
す
。 

　
受
講
回
数
10
回
中
７
回
以
上
出
席
者

に
修
了
証
書
を
授
与
し
ま
す
。 

      

日
　
　
時
　
10
月
５
日（
土
）小
雨
決
行 

　
午
前
９
時
　
　
　
七
戸
体
育
館
集
合 

　
午
後
１
時
30
分
　
終
了
予
定 

定
　
　
員
　
１
０
０
名 

参
加
対
象
　
小
学
生
以
上
　 

参

加

料
　
１
０
０
０
円 

（
昼
食
・
飲
み
物
・
保
険
料
含
む
） 

※
た
だ
し
、
高
校
生
以
下
無
料 

申
込
方
法
　
役
場
窓
口
・
商
工
観
光
課

　
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
に
ご
記
入
の
上
、 

　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。 

　
　
申
込
書
は
七
戸
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

申
込
締
切
　
９
月
26
日（
木
） 

申
込
み
先
　
七
戸
町
商
工
観
光
課 

      

募
集
種
目 

　
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生 

（
自
衛
官
コ
ー
ス
） 

　
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生 

　
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
・
前
期
） 

応
募
資
格
　
高
卒（
見
込
み
含
む
） 

21
歳
未
満 

受
付
期
間
　
９
月
５
日（
木
）〜
30
日（
月
） 

　
試
験
期
日
・
場
所
等
は
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。 

                       

広
報
８
月
号
に
掲
載
し
た
記
事 

の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

 

町
内
の
火
災 

誤
　
林
野
・
そ
の
他
　
２
件 

正
　
林
野
・
そ
の
他
　
０
件 

 

 

箏と尺八の煌めくコラボ 
市川慎、岩田卓也  デュオコンサート 

9月23日（月）柏葉館 
開場17時30分 　開演18時 

前売券 2,000円 
当日2,500円、小中高500円 

チケットのお求め・問合せ 
鷹山宇一記念美術館 ☎62－5858 
兎内佐智子　　　  ☎62－4967

（16） 平成25年（2013）9月号 

手
話
講
習
会
の
お
知
ら
せ 

七
戸
手
話
サ
ー
ク
ル
　
岡
村 

 

☎
６
２-

２
７
４
６   

自

衛

官

募

集

 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部 

 

☎
５
３-
１
３
４
６   

ゆ
る
り
し
ち
の
へ
七
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

秋
〜 

奥
州
街
道
コ
ー
ス 

〜 

商
工
観
光
課 

☎
６
２-

２
１
３
７ 

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２-

６
２
４
５   

か
だ
れ
！
に
ん
に
く
植
え

付
け
体
験
参
加
者
募
集 

七
戸
町
か
だ
れ
田
舎
体
験
協
議
会
事
務
局 

（
農
林
課
内
） 

☎
６
８-
２
１
１
６  

町

民

登

山
（

夏

季

） 

参

加

者

募

集

 

七
戸
山
岳
会
事
務
局（
企
画
調
整
課
内
） 

佐
々
木 

☎
６
８-

２
９
４
０  



 

　「
戸
籍
の
窓
口
」
へ
の
掲
載
は
、

届
け
出
時
に
掲
載
を
希
望
さ
れ

た
方
だ
け
を
載
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
市
町
村
に
届
け
出
し

「
広
報
し
ち
の
へ
」
へ
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

☎ 

６
８
ー
２
１
１
２  

相

談

相

談

 
相

談

 
         

相
談
に
向
け
た
一
歩
を 

応
援
し
ま
す
！ 

　
子
ど
も
・
若
者
の
抱
え
る
問
題
に
つ

い
て
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
発

達
障
害
な
ど
、
様
々
な
困
難
を
抱
え
た

子
ど
も
・
若
者
や
そ
の
ご
家
族
に
、
お

悩
み
に
応
じ
た
相
談
窓
口
や
専
門
機
関

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。 

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
方
や
、
相
談
に
向
け
て
一
歩
を
踏

み
出
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。 

   

           

   

 

                                   

    

７ 
月
16
日
〜
８
月
15
日
 

 ◎
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 
　
子
ど
も
　
　
　
母
親
　
　
住
所
 

 

工
藤
あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん
　

香
奈
子
さ
ん
　

十
役
野 

 橋
本
奈
那
美
ち
ゃ
ん
　

　
恵
　
さ
ん
　

十
役
野
 

 ス
ミ
ス
　
ジ
ェ
イ
デ
ン
く
　
ん
　 

　
　
　
　
　
　
香
生
李
さ
ん
　

舘
　
野
 

 金
澤
　
光
希
ち
ゃ
ん
　

若
　
江
さ
ん
　

金
　
沢 

 

倉
本
　
星
愛
ち
ゃ
ん
　

美
　
穂
さ
ん
　

道
ノ
上
 

 

田
嶋
　
麓
胡
ち
ゃ
ん
　

樹
　
里
さ
ん
　

中
　
岫
 

              

清
水
目
昂
哉
く
　
ん
　

友
華
子
さ
ん
　

桜
　
木
 

 ◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 　
橋
　
場
　
孝
　
之
さ
　
ん 

　

大
　
　
池 

　
荒
　
谷
　
布
美
子
さ
　
ん 

　

野
辺
地
町 

　
中
　
村
　
慎
　
宮
さ
　
ん 

　

榎

林

１ 

　
折
　
舘
　
佑
　
惟
さ
　
ん 

　

六

戸

町 

　
蓼
　
内
　
直
　
樹
さ
　
ん 

　

影

津

内 

　
立
　
崎
　
文
　
香
さ
　
ん 

　

十
和
田
市 

　
加
　
賀
　
英
　
実
さ
　
ん 

　

石
　
　
沢 

　
瀬
　
川
　
二
　
美
さ
　
ん 

　

東

北

町 

 ●
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
 

 小
　
原
　
敏
　
男
さ
ん 

65
歳  

十
役
野
 

梅
　
村
　
藤
　
一
さ
ん 

95
歳  

太
　
田
 

田
　
中
　
武
　
志
さ
ん 

96
歳  

七
　
戸
 

小
　
林
　
智
　
子
さ
ん 

65
歳  

舘
　
野
 

佐
　
藤
　
與
　
一
さ
ん 

87
歳  

舘
　
野
 

              

　
　
村
　
三
太
郎
さ
ん 

94
歳  

倉
　
岡
 

田
　
原
　
　
　
勇
さ
ん 

76
歳  

山
　
屋 

市
　
川
　
加
久
治
さ
ん 

88
歳  

川
　
去
 

十
枝
内
　
義
　
　
さ
ん 

95
歳  

夏
間
木
１
 

鳥
谷
部
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く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》 
 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 
町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　9月18日（水）午前９時～12時まで 
場　所　本 庁 舎　2階 第3会議室 
　　　　七戸庁舎　3階 第1・第2会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 
 

 
消費生活相談 

しちのへ暮らしの相談会 
（弁護士による無料相談） 
企画調整課☎68－2940 

日時・場所　9月11日（水） 中央公民館 
　　　　　9月25日（水） 七戸庁舎 
　　　　　いずれも午前10時～午後3時  
※電話による予約制です。 
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（17） 平成25年（2013）9月号 

　 
＋ 
－ 

平成25年７月31日現在  
★人口と世帯 

　男　　　8,205人　（－21） 

　女　　　8,872人　（－10） 

　計　　 17,077人　（－ 31） 

世帯数　6,818世帯　（－    6） 

　（　 ）内は前月比  
★交通事故 

　件数    2件　（21件）　〈－2〉 

　傷者    3人　（28人）　〈－2〉 

　死者    0人　（  0人）　〈　0〉 

　（    ）内は１月からの累計 

　〈    〉内は平成24年同月末比  

★町内の火災 

　建　　　　物　 0件  （6件） 

　林野・その他　 0件  （5件） 

　（    ）内は１月からの累計  
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鷹山宇一「月明の仔馬」(1948年、キャンバス･油彩) 
 

●発行日　平成25年９月１日発行 

●発行者　七戸町　企画調整課 

　　　　　〒039－2792　青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940

（この広報は再生紙を使用しています。） 

９月29日（日)まで好評開催中！ 

 

 

常設展「鷹山宇一の世界」展 
 

カボチャランタンづくり 
参加者募集！！ 

 

　「現代日本の稀有な幻想画家」と称された、洋画家・鷹山

宇一の初期から晩年にいたる、油彩・素描・木版などにより、

その画業を紹介します。 
 

■入館時間■　午前10時～午後５時30分（閉館は午後６時) 

■休 館 日■　定休日＝毎週月曜日 
　　　　　　　（16日・23日は開館、翌日休館） 

■入 館 料■　一般500円(400円)、学生300円(240円)、 
　　　　　　　小･中学生100円(80円) 
　　　　　　　　＊(　)内は20名様以上の団体、JAF会員、県民カレ
　　　　　　　　　ッジ受講者割引料金 

■問合せ先■　鷹山宇一記念美術館　☎62－5858 
 

 

 

　七戸ドラキュラdeまちおこし実行委員会では、10月26

日（土）に七戸商店街で開催される「ドラキュラフェスタ（仮

称）」の、カボチャランタンづくり参加者を募集します。

オリジナルのカボチャランタンを楽しく作って、その日限

りのドラキュラストリートを彩ってみませんか？作ったラ

ンタンはもちろん持ち帰りできます。 

　詳しくは10月に配布予定のイベントポスター・チラシ

をご覧になるか事務局企画調整課（☎68－2940）までご
連絡ください。 

 

 

天間林サッカースポーツ少年団が 
ナニャドヤラ盆踊り大会に初参加！ 

 
 

　天間林サッカースポーツ少年団（向中野幸八団長）は、

夏まつりで行われたナニャドヤラ盆踊り大会に初参加しま

した。 

　この取り組みは、若い人たちの参加で大会を盛り上げよ

うとするもの。サッカーの前に踊りの先生を呼んで、一生

懸命練習しました。大会本番では大人に負けない踊りを披

露していました。 

 

 

◆灯籠をつくろう◆ 
 
　鷹山宇一記念美術館では、七戸秋まつりに向けて、灯籠を作っています。段ボールで作られたキューブ型
の枠に、色紙を貼りつけるだけの簡単な作業です。みなさんも一緒に灯籠を作ってみませんか？ 
 

〈灯籠づくりスケジュール〉 
●期間 ９月５日まで　　●時間 午前10時～午後５時まで受付 
●場所 鷹山宇一記念美術館内灯籠作りコーナー　 

 
　作った灯籠は、秋まつり期間中（９月６日～９月８日）に、七戸町内に幻想的な空間として出現します。

灯籠を作って、見て、風流な情景を楽しみましょう！ 

※５分程で誰でもできる簡単な作業です。 




