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　五穀豊穣を祈願する「しちのへ秋まつり」が、９月５

日から４日間開催されました。各町内会の豪華絢爛な山

車が商店街を練り歩き、まつりを盛り上げました。閉会

式では、町の振興・発展を願って万歳三唱を行い、喧嘩

太鼓でまつりを締めくくりました。 

　詳細は６～８ページをご覧ください 
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平成24年度　決算報告 
 

　平成24年度の七戸町の一般会計と特別会計の決算が９月定例議会で承認されました。 

　決算は私たちが納めた税金や、国・県からの交付金がどんな仕事に使われ、私たちの生

活に生かされているかを表した、いわば家計簿です。一般会計を中心にお知らせします。 

一般会計歳入　　　　　89億3,030万円 

　　　　歳出　　　　　88億5,645万円 

特別会計歳入　　　　　56億9,459万円 

　　　　歳出　　　　　55億3,667万円 

歳入計       146億2,489万円 
歳出計       143億9,312万円 

【歳出用語の説明】 
公債費→町債を返済するために支払うお金 

総務費→町の総括的な事務に使うお金 

民生費→主に福祉関係に使うお金 

衛生費→保健施設・ごみ処理など安全で衛生的な

　　　　生活のために使うお金 

教育費→幼稚園・学校の管理や公民館など教育全

　　　　般の事務や事業に使うお金 

土木費→道路や公園など公的施設に使うお金 

減債とは……『減債基金』の略。  

公債費対策のため、公債費の償還を計画的に行う

ための資金を積み立てる目的で設けられる基金。 

財調とは……『財政調整基金』の略。  

財政調整基金積立金ともいわれ、地方公共団体にお

ける年度間の財源の不均衡を調整するための積立金。 

【歳入用語の説明】 
町　　　税→みなさんが町に納める税金 

地方交付税→所得税など国が徴収した税金の中か

　　　　　　ら、地方公共団体の財政状況に応じ

　　　　　　て交付されるお金 

町　　　債→町が行う建設事業などの財源に充て

　　　　　　るための借金 

国庫支出金→町が行う特定の事業の財源として、

　　　　　　国から町に交付されるお金 

（2） 平成25年（2013）10月号 

平成24年度決算額対前年度比較表 

前年度比増減額 

△ 4億1,587万円 

△ 1億2,112万円 

752万円 

1億  166万円 

△ 372万円 

1,269万円 

1億3,898万円 

△ 14万円 

415万円 

△ 2億7,585万円 

国 民 健 康 保 険  

後期高齢者医療  

介 護 保 険  

介 護 サ ー ビ ス  

霊 園 事 業  

公 共 下 水 道  

農業集落排水事業 

水 道 事 業  

合 計  

特

別

会

計
 

区 分  

一 般 会 計  

平成24年度歳出 

88億5,645万円 

23億1,108万円 

3億2,721万円 

21億1,287万円 

994万円 

1,477万円 

4億5,993万円 

5,965万円 

2億4,122万円 

143億9,312万円 

前年度比増減額 

△ 4億7,360万円 

△ 1億8,410万円 

757万円 

1億1,939万円 

△ 359万円 

1,268万円 

1億5,651万円 

△ 13万円 

402万円 

△ 3億6,125万円 

平成24年度歳入 

89億3,030万円 

23億4,724万円 

3億2,729万円 

21億5,842万円 

1,012万円 

1,497万円 

4億7,784万円 

5,969万円 

2億9,902万円 

146億2,489万円 



一  般  会  計 
歳入 歳出 

自主財源とは、地方自治体が自主的に収入し得る財源 
依存財源とは、国（市町村の場合は、都道府県を含む。） 
の意思により定められた額。順序は予算書の項目順。 

（3） 平成25年（2013）10月号 

公債費 
15.6％ 

消防費 2.7％ 

総務費 
13.3％ 

民生費 
17.8％ 

衛生費 
11.4％ 

教育費 
8.8％ 

災害復旧費 
・労働費 
　　0.5％ 

土木費 
10.0％ 

諸支出金 
13.5％ 

商工費 
1.8％ 

議会費 1.3％ 

町税 
19.5％ 

分担金及び 
負担金 1.4％ 

繰入金 
2.0％ 

諸収入 
1.0％ 

財産 
収入 
0.3％ 

使用料及び 
手数料 
1.0％ 

その他 
0.9％ 

地方交付税 
53.9％ 

町債 
1.8％ 

　県 
支出金 
  6.9％ 国庫 

支出金 
　 7.1％ 

地方特例 
交付金等 0％ 

地方譲 
与税等 
4.2％ 

歳　　　入 歳　　　出 

広域行政への負担金 

項 目  項 目  

議 会 費  

総 務 費  

民 生 費  

衛 生 費  

農 林 水 産 業 費  

商 工 費  

土 木 費  

消 防 費  

教 育 費  

災害復旧費・労働費 

公 債 費  

諸 支 出 金  

合 計  

収 入 額  

17億4,273万円 

1億8,172万円 

1億2,507万円 

8,786万円 

2,524万円 

8,596万円 

8,193万円 

48億　976万円 

1億6,130万円 

3億7,229万円 

407万円 

6億3,636万円 

6億1,601万円 

89億3,030万円

前年対比 

4.7％ 

1,071.6％ 

△ 1.2％ 

2.4％ 

1.8％ 

5.8％ 

△ 55.3％ 

△ 0.3％ 

△ 70.4％ 

△ 1.6％ 

△ 84.9％ 

△ 22.5％ 

△ 1.4％ 

△ 5.0％ 

自

主

財

源

 

依

存

財

源

 

合 計  

町 税  

繰 入 金  

分担金及び負担金 

使用料及び手数料 

財 産 収 入  

諸 収 入  

そ の 他  

地 方 交 付 税  

町 債  

地 方 譲 与 税 等  

地方特例交付金等 

国 庫 支 出 金  

県 支 出  

支 出 額  

1億1,243万円 

11億7,936万円 

15億7,629万円 

10億1,307万円 

2億9,266万円 

1億5,666万円 

8億8,395万円 

2億4,298万円 

7億7,559万円 

4,544万円 

13億8,121万円 

11億9,681万円 

88億5,645万円 

前 年 対 比  

0.7％ 

△ 1.6％ 

1.4％ 

4.8％ 

3.2％ 

1.5％ 

3.2％ 

△ 100.0％ 

13.4％ 

0.0％ 

9.4％ 

3.1％ 

前 年 対 比  

3.7％ 

△ 3.2％ 

△ 1.1％ 

1.7％ 

 

中部上北広域事業組合 
議 会 費  

総 務 費  

消 防 本 部  

清掃センター・最終処分場・衛生センター 

七 戸 病 院  

学 校 給 食 セ ン タ ー  

教 育 総 務 費  

老　人　福　祉（松風荘） 

火 葬 場  

畜　　産　　費（放牧場） 

下 水 道管理センター  

合 計  

その他の広域行政 

上北地方教育・福祉事務組合 

十和田地区食肉処理事務組合 

青森県後期高齢者医療広域連合 

合 計  

 

 

負 担 額  

417万円 

4,526万円 

3億6,602万円 

5億  480万円 

3億　346万円 

6,107万円 

3,875万円 

0万円 

534万円 

177万円 

3,107万円 

13億6,171万円 

負 担 額  

2,808万円 

704万円 

699万円 

4,211万円 

 

平成24年度末地方債残高 

 

一 般 会 計  

下 水 道 会 計  

水 道 会 計  

合 計  

地 方 債 残 高  

105億3,532万円 

37億2,817万円 

11億4,978万円 

154億1,327万円 

前年度増減額 

△ 10億7,473万円 

△ 1億8,513万円 

3,232万円 

△ 12億2,754万円 

平成24年度末基金積立金 

※上記には、支払予定利子は含んでいない。 

 

財 調 ＋ 減 債  

特 定 目 的 基 金  

合 計  

積 立 金  

21億7,930万円 

13億2,639万円 

35億  569万円 

前年度増減額 

△ 1億1,965万円 

5,924万円 

△ 6,041万円 

農林水産業費 
　  　　3.3％ 

自 
依 

存 

財 

源 

主 
財 
源 26.1％ 

73.9％ 

前年対比 

△ 9.6％ 

△ 23.4％ 

△ 1.3％ 

2.3％ 

7.6％ 

31.0％ 

10.6％ 

△ 3.6％ 

4.5％ 

265.9％ 

△ 5.9％ 

△ 11.7％ 

△ 4.5％ 



（4） 平成25年（2013）10月号 

31,411円 

61,363円 

6,504 円 

2,420円 

2円 

101,700円 

町　民　税 

固定資産税 

た ば こ 税  

軽自動車税 

都市計画税 

　 計 　  

負担した町税　101,700 使ったお金（516,833円の内訳） 

※臨時財政対策債発行可能額を含む 

普通交付税＋臨時財政対策債の推移 各指標 

年 度  

Ｈ16 

Ｈ17 

Ｈ18 

Ｈ19 

Ｈ20 

Ｈ21 

Ｈ22 

Ｈ23 

Ｈ24

交 付 額  

47億1,031万円 

45億4,864万円 

45億　690万円 

44億6,937万円 

44億8,840万円 

48億　992万円 

51億7,685万円 

47億9,747万円 

48億　976万円 

対前年度比 

△ 7.0％ 

△ 3.4％ 

△ 0.9％ 

△ 0.8％ 

0.4％ 

7.2％ 

7.6％ 

△ 7.3％ 

0.3％ 

標準財政

規 模  

財 政 力  

指 数  

経常収支

比 率  

実質公債

費 比 率  

68億8,818万円 

 

0.29 

 

91.6％ 

 

11.4％ 

地方自治体の標準的な状態で通常収入が見込まれ

る一般財源（使途が特定されていないお金）の規模。 

町の需要に対する町税等の割合を示し、１に近

い程、財政力が強いと言えます。 

財政の弾力性を示すものです。70％程度が望

ましいと言われています。 

標準財政規模に対する公債費等の割合。18％を越

えると、起債を発行しにくくなります。（３年平均） 

主なつかいみち 

町民一人あたりにすると… 

 

 

 

 

【都市基盤の整備】 
・新駅周辺整備に 

・道路、橋梁関係経費に 

・下水道整備に 

・水道管の整備に 

・災害の復旧に 

 
 

【生活環境の向上】 
・住宅新築リフォーム支援に 

・クリーンエネルギー促進事業に 

 

・合併処理浄化槽の設置補助に 

 

・一般廃棄物処理及び最終処分場の維持に 

 

・消防費に 

 

 
【学校教育の充実】 

・小学校費に 

・中学校費に 

・幼稚園費に 

・外国語指導助手招致に 

 
 

 
 
 
 

【農林業の振興】 
・農業振興に 

・農地水環境保全対策に 

・中山間地域等直接支払制度事業に 

 

・ローズカントリーに 

・畜産業振興経費に 

・林業振興経費に 

   

 
【健康の管理】 

・健康増進費に 

・予防接種に 

・母子保健費に 

   

 
【社会教育の向上】 

・美術館の運営等に 

・美術館連携事業に 

・文化財保護関係経費に 

・生涯学習の振興に 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

【産業の振興】 
・観光振興費に 

・観光交流センターに 

・新駅周辺施設の維持管理に 

 

・商工振興等に 

  

 
【町の活性化】 

・新幹線開業効果推進に 

・コミュニティ推進事業に 

  

 
【福祉の向上】 

・子どもの医療費助成に 

・私立保育所の運営に 

・後期高齢者医療に 

・障害者の福祉に 

・子ども手当事業に 

・児童館の運営に 

・福祉センター管理費に 

 

 

 

 

 
 

2,664万円 

6億9,808万円 

1億7,208万円 

2億9,858万円 

4,544万円 

 

  

 

754万円 

 

503万円 

 

691万円 

 

 4億4,519万円 

2億4,298万円 

  

 

 

9,943万円 

8,370万円 

3,722万円 

799万円 

 
 

 
 
 
 

 

4,491万円 

1,564万円 

 

1,377万円 

2,047万円 

1,681万円 

871万円 

   

 

 

6,250万円 

3,741万円 

1,053万円 

   

 

 

2,351万円 

352万円 

673万円 

534万円 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,455万円 

2,738万円 

 

1,604万円 

1,205万円 

  

 

 

1,674万円 

265万円 

  

 

 

5,094万円 

7億8,761万円 

2億3,174万円 

3億9,369万円 

2億2,366万円 

6,140万円 

1,960万円 

議会費 

6,561円 

総務費 

68,824円 

民生費 

91,987円 

衛生費　　 

59,119円 

農林水産業費 

17,079円 

商工費 

9,142円 

土木費 

51,584円 

消防費 

14,180円 

教育費 

45,261円 

公債費 

80,603円 

災害復旧費・労働費 

2,652円 

その他 

69,842円 

上記の数字は、平成25年３月31日現在の人口17,136名で算出しています。 



（5） 平成25年（2013）10月号 

 

 

実質赤字
比 率  

連結実質 
赤字比率 

実質公債
費 比 率  

将来負担
比 率  

資金不足
比 率  

 
 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
 
 

七 戸 町  

の 指 標  

－ 

－ 

11.4％ 

91.6％ 

－ 

地方債協議制
度における許
可制移行基準 

財政規模に応じ 
2.5～10％ 

－ 

18.0％ 

－ 

10.0％ 

早期健全化基準 

「要指導」 

14.09％ 

19.09％ 

25.0％ 

350.0％ 

（経営健全化基準） 
20.0％ 

財政再生基準 

「要医療」 

20.0％ 

35.0％ 

35.0％ 

－ 

－ 

 

                                  

 ①

実
質
赤
字
比
率
と
は 

 

　
こ
れ
は
一
般
会
計
（
福
祉
、
教
育
、
ま
ち
づ

く
り
な
ど
、
ど
の
団
体
で
も
通
常
行
う
事
業
を

ま
と
め
た
会
計
）
の
赤
字
額
の
標
準
財
政
規
模

（
地
方
税
や
地
方
交
付
税
等
の
財
源
の
規
模
）

に
占
め
る
割
合
で
、
財
政
運
営
の
深
刻
度
を
見

る
た
め
の
も
の
で
す
。
町
の
場
合
14.

09
％
以
上

に
な
る
と
早
期
健
全
化
基
準
に
該
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

                        

 

②
連
結
実
質
赤
字
比
率
と
は 

 

　
そ
の
団
体
全
体
の
健
全
（
深
刻
）
度
を
示
す

も
の
で
、
こ
れ
は
全
て
の
会
計
の
赤
字
や
黒
字

を
合
算
（
連
結
）
し
た
も
の
の
標
準
財
政
規
模

に
占
め
る
割
合
で
、
町
全
体
と
し
て
の
財
政
運

営
の
深
刻
度
を
見
る
た
め
の
も
の
で
す
。
町
の

場
合
19.

09
％
以
上
に
な
る
と
早
期
健
全
化
基
準

に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

③
実
質
公
債
費
比
率
と
は 

 

　
こ
れ
は
一
般
会
計
の
借
入
金
の
返
済
額
や
他

会
計
へ
の
資
金
援
助
な
ど
の
標
準
財
政
規
模
に

占
め
る
割
合
で
、
資
金
繰
り
の
危
険
度
を
見
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
れ
が
25
％
以
上
に
な
る

と
早
期
健
全
化
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
比
率
に
つ
い
て
は
18
％
以

上
に
な
る
と
地
方
債
借
入
れ
が
協
議
制
か
ら
許

可
制
と
な
る
こ
と
か
ら
、
地
方
債
が
借
り
に
く

く
な
り
ま
す
。 

  

④

将

来

負

担

比

率

と

は 
 

　
こ
れ
は
一
般
会
計
の
借
入
金
（
地
方
債
）
や
、

将
来
支
払
う
こ
と
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
負
担

等
の
現
時
点
で
の
残
高
の
標
準
財
政
規
模
に
占

め
る
割
合
で
、
将
来
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性

が
高
い
か
ど
う
か
を
見
る
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
れ
が
350
％
以
上
に
な
る
と
早
期
健
全
化
基
準

に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

 

⑤

資

金

不

足

比

率

と

は 
 

　
こ
れ
は
公
営
企
業
の
料
金
収
入
に
対
す
る
資

金
不
足
（
手
持
ち
の
現
金
不
足
額
）
を
、
公
営

企
業
の
事
業
規
模
で
あ
る
料
金
収
入
の
規
模
と

比
較
し
て
指
標
化
し
、
経
営
状
況
の
深
刻
度
を

見
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
れ
が
20
％
以
上
に

な
る
と
経
営
健
全
化
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
10
％
以
上
に
な
る
と
地
方

債
借
入
れ
が
協
議
制
か
ら
許
可
制
と
な
る
こ
と

か
ら
、
地
方
債
が
借
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 

    

■
早
期
健
全
化
基
準
及
び
経
営
健
全
化

　
基
準
に
該
当
す
る
と
… 

　
財
政
状
況
は
か
な
り
悪
化
し
て
い
る
も
の

の
、
各
団
体
の
自
助
努
力
に
よ
り
、
ま
だ
何

と
か
財
政
の
健
全
化
が
図
ら
れ
る
だ
ろ
う
、

と
い
う
段
階
で
健
康
診
断
に
た
と
え
る
と
「
要

指
導
」
に
相
当
し
ま
す
。 

  

■
財
政
再
生
基
準
に
該
当
す
る
と
… 

　
こ
の
水
準
を
超
え
る
と
財
政
状
況
は
か
な

り
の
重
態
で
、
直
ち
に
外
科
的
手
術
が
必
要

な
状
態
と
い
え
ま
す
。
執
刀
医
は
国
及
び
県

で
す
。
つ
ま
り
、
国
及
び
県
の
強
力
な
関
与

の
下
で
確
実
な
財
政
の
再
生
を
実
行
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
段
階
で
健
康
診
断
に

た
と
え
る
と
「
要
医
療
」
に
相
当
し
ま
す
。 

 

平成24年度決算数値における 

七戸町の“財政の健全度”を公表します 

平成24年度決算数値における 

七戸町の“財政の健全度”を公表します 
平成24年度決算数値における 

七戸町の“財政の健全度”を公表します 
＊七戸町の24年度決算の指標は下表のとおりです。いずれの指標も該当なし、または

　基準以下となっており、健康診断にたとえると「異常なし」に相当します。 
 

　平成21年４月から全面施行された「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」、いわゆる「財政健全化法」

は、決算数値などのさまざまな基礎データから、５つの指標を算定し、地方公共団体の財政の健全度をチェッ

クするもので、その指標と内容は次のとおりです。 



平成15年度 

しちのへ秋まつり 
平成25年度 

しちのへ秋まつり 
平成25年度 

しちのへ秋まつり 

 

　
し
ち
の
へ
秋
ま
つ
り
が
９
月
５
日
か
ら
８
日
ま
で

開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
家
族
連
れ

や
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

　
前
夜
祭
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ
れ
た
「
柏

葉
太
鼓
競
演
会
」
に
は
、
14
町
内
会
か
ら
代
表
の
小

中
高
生
が
出
場
し
、
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
大
太
鼓
の
部
と
小
太
鼓
の
部
で

部
門
賞
を
獲
得
し
た
上
町
町
内
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。 

　
初
日
と
最
終
日
に
は
、
神
輿
・
山
車
合
同
運
行
が

行
わ
れ
、
17
町
内
会
の
豪
華
絢
爛
な
山
車
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
初
日
に
夜
間
運
行
を
行
い
、

ま
つ
り
囃
子
を
響
か
せ
な
が
ら
商
店
街
を
練
り
歩
き

ま
し
た
。 

　
中
日
は
、
七
高
生
や
連
合
婦
人
会
、
て
ん
ま
夢
創

会
に
よ
る
華
や
か
な
流
し
踊
り
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、

七
戸
町
商
工
会
青
年
部
主
催
の
仮
装
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
仮
装
大
会
に
は
、
町
内
か
ら
９
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
ユ
ニ
ー
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
客
や

審
査
員
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、

上
川
目
町
内
会
の
「
何
に
願
う
の
？
絵
馬
で
し
ょ
！
」

が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

　
ま
つ
り
期
間
中
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
多
く
の

露
店
で
賑
わ
い
、
訪
れ
た
観
客
ら
は
、
ま
つ
り
の
お

囃
子
と
と
も
に
、
七
戸
の
秋
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。 

   

仮 装 大 会 結 果  仮 装 大 会 結 果  仮 装 大 会 結 果  

柏葉太鼓競演会結果 
優　勝　　上町町内会 
準優勝　　東大町町内会 
第３位　　蒼前町内会 
努力賞　　向町町内会 

 
部門賞　大太鼓　　上町町内会 
　　　　小太鼓　　上町町内会 
　　　　　笛　　　東大町町内会 
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各　賞 

最優秀賞・町長賞 

優　秀　賞 

優　良　賞 

敢　闘　賞 

ＲＡＢ社長賞 

観光協会長賞 

農業後継者の会会長賞 

商工会青年部員一同賞 

 

チーム名 

上川目町内会 

明照保育園 

七戸わかこまクラブ少年団 

城北保育園 

川向子ども会 

新町青年部 

天間林村商工会青年部 

Eガールズ 

 

仮　装　名 

何に願うの？「絵馬でしょ！！」 

ホッ ホッ ホタル来い！七戸の水はうーまいぞ！！ 

わかこま戦隊キョウリュウジャー 

みんなで育てよう七戸の宝　～未来のイクメン・イクウーマン～ 

七戸ドラム缶ピザを召し上がれ 

新町人形ダンス 

青年部とゆかいな仲間たち 

殺伐とした農作業風景 

 

柏葉太鼓競演会優勝　上町町内会 

仮装大会最優秀賞　上川目町内会 
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大きな声でヤーレヤーレ！ 

七戸高校 

てんま夢創会 

七戸町連合婦人会 

大きな声でヤーレヤーレ！ 

七戸出身アイドル倉岡生夏さんも参加 七戸出身アイドル倉岡生夏さんも参加 七戸高校 

てんま夢創会 

七戸町連合婦人会 

天間林村商工会青年部 

川向子ども会 城北保育園 新町青年部 明照保育園 

わかこまクラブ 上川目町内会 営農大学校 天間林村商工会青年部 

川向子ども会 城北保育園 新町青年部 明照保育園 

わかこまクラブ 上川目町内会 営農大学校 



野々上町内会 

新川原町内会 

蒼前町内会 

小川町町内会 

舘野町内会 

東大町町内会 川向町内会 

野々上町内会 

新川原町内会 

蒼前町内会 

小川町町内会 

舘野町内会 

東大町町内会 川向町内会 

各 町 内 会 山 車 紹 介  

川原町町内会 

新町町内会 

横町・袋町町内会 

柏葉町町内会 

大沢町内会 

城内町内会 

上町町内会 荒熊内町内会 

川原町町内会 

新町町内会 

向町町内会 向町町内会 

横町・袋町町内会 

柏葉町町内会 

大沢町内会 

城内町内会 

上町町内会 荒熊内町内会 

中央町内会 中央町内会 

宝くじ助成事業で 
お祭り備品を整備   

宝くじ助成事業で 
お祭り備品を整備  

　柏葉町町内会（田中操会長）は、宝くじの社会貢 
献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源にコミュ
ニティ助成事業を実施してい
る財団法人自治総合センター
から、一般コミュニティ助成
事業助成金を受けてお祭り備
品を整備しました。 
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　9月４日、健康あおもり21ステップアップ県民大会に

おいて、株式会社工藤組（南亮一代表取締役）が、あお

もり健康づくり奨励賞を受賞しました。 

　この賞は、地域における健康づくり運動と活動におい

て、その功績が特に顕著である団体に青森県が表彰する

ものです。 

　株式会社工藤組は、平成16年に空気クリーン施設と

して登録。事務所を完全禁煙し、無煙環境を実施。これ

によって、町内の事業所でも取り入れ、登録数が増加。 

　また、職場健診（特定健診を含む）の受診率100%の

目標を掲げて、毎年達成しています。職員の受診結果に

ついては、一人ひとりの健康診査録を経年的に作成し、

健診結果の推移を把握し、精密検査が必要な場合は受診

勧奨も併せて重点的に実施。このような職員の健康管理

に努めていることが認められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　七戸町建設業協会（南亮一会長）は８月

31日、ボランティア環境美化活動として

協会会員18社の協力の下、学校周辺のカー

ブミラー103箇所の清掃作業を行いました。 

 

 

 

　９月15日、七戸町愛馬会は青森県家畜市場構内で、

第28回東北馬力七戸大会を開催しました。この大会は、

毎年６月と９月に開催しており、県内外から力自慢の馬

たちが集まり、重しを乗せたソリを引っ張って競い合い

ました。 

　特に見どころとなる、障害の山を越える場面では、出

場者が人馬一体となって力を発揮し、大きな掛け声で観

客を魅了。会場内の土手で見ていた観客らも「行け！頑

張れ！」と声援を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　９月14日、柏葉館で、「住みやすい地域づくりをめざ

して、一人ひとりができること」をテーマに、こころの

健康づくり講演会が開催されました。 

　これは、自殺予防のために町民一人ひとりにできるこ

とは何かをみんなで考えようと七戸町健康福祉課が企画

したもので、50名が参加しました。 

　基調講演では、株式会社WAホールディングス代表取

締役の皆川一氏が「絶望の淵から生還した体験から～周 

囲の人々の温かさに支えられて」と題して講演しました。 

自殺未遂の経験から「辛い時には辛いと素直に言うこと

が大事で、言えるような人間関係づくりも重要」と訴え

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第28回東北馬力七戸大会開催！！ 

七戸町こころの健康づくり講演会開催 

 

株式会社工藤組が　　　　　　　　　 
あおもり健康づくり奨励賞受賞 

 

ボランティア活動　　  　　　 
ありがとうございます 
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【後納制度（国民年金保険料の納付可能期間の延長）のお知らせ】 
 

　国民年金は、20歳から60歳までの40年の間、国民年金保険料を納めていただくことで、65歳から満額の

老齢基礎年金を受給できる制度です。 

　しかし、保険料を納められなかった場合や、届出を忘れたことで国民年金の資格期間がない場合は、年金

の受給額が少なくなったり、年金そのものが受給できなくなることがあります。このような事態にならない

ために、過去10年までに納められなかった保険料は、後納制度を利用すると納付することができます。 

　後納制度は、国民年金保険料を納めることができる期間を過去２年から10年に延長したことにより、納め

られなくなった保険料が納められるようになったものですが、後納制度が利用できるのは平成27年９月30

日までですので、後納制度を利用する方は早めのお申込みが大切です。 

　ただし、既に老齢基礎年金を受給している方や、65歳以上で老齢基礎年金の受給資格をお持ちの方は、後

納制度はご利用できませんのでご注意ください。 

　なお、後納制度は事前にお申込みいただき、後納保険料が納められる期間を審査します。審査の結果によ

っては後納制度をご利用いただけない場合がありますのでご注意ください。 

 

【平成25年10月分からの年金額の改定について】 
 

　現在の年金額は、過去に物価が下落したにもかかわらず、年金額を据え置いたことで、本来の水準よりも

2.5％高い水準（特例水準）となっています。 

　平成24年の法律改正で、平成25年10月、平成26年４月および平成27年４月に段階的に特例水準を解消す

ることにより、年金財政の改善を図るとともに、将来の受給者となる若い世代にも考慮して、世代間の公平

を図ることとなりました。 

　このため、平成25年10月分以降としてお支払いする年金額は、４月から９月までの額から、マイナス1.0

％の改定が行われます。改定後の年金は、平成25年12月（10、11月分）支払い分からの適用となります。 

　今後の解消のスケジュールは、平成26年４月マイナス1.0％平成27年４月マイナス0.5％を予定しています。 

（物価・賃金が上昇した場合には、引き下げ幅は縮小します。） 

　新しい年金額のお知らせは、年金額改定通知書でお知らせします。 

　年金額改定通知書は、12月13日の支払いに向け、原則として、年金振込通知書を一体となったお知らせ（ハ

ガキ）で、12月４日以降に日本年金機構から、順次、年金受給者に送付されます。 

 

【第３号被保険者の届出について】 
 

　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加入している方）に扶養されている20歳以上60歳未満の配

偶者は、第３号被保険者として国民年金に加入することになります。加入手続きは、第２号被保険者の勤務

先を経由して行うことになります。 

　なお、国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、ご自分で納める必

要はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

10月の移動年金相談日　10月23日（水）　野辺地町中央公民館　午前10時から午後３時 
 

完全予約となっていますので、予約を忘れずに。 
 

○予約及び問合せ先 

青森年金事務所☎017－734－7498　町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 

こんなとき 

・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき 

・配偶者である第２号被保険者の扶養から外れたとき 

・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき 

・配偶者である第２号被保険者が65歳になったとき 

被保険者種別 

 

第３号→第１号 

 

届出先 

 

住所地の町村役場 

 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 
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開　催　日 

11月  5日（火） 

11月  8日（金） 

11月12日（水） 

11月13日（木） 

会　場 

南公民館 

中央公民館 

榎林地区農産物加工等施設 

柏葉館 

 

 

 

　本格的なキノコ採りのシーズンとなりました。例年、キノコ採りによる遭難事故が発生しております。遭

難者のほとんどは、収穫に夢中になって迷ったり、無理をして崖から転落するなどしています。入山する際

には、次のことに気をつけて、十分注意して行動するようにしましょう。 

 

○山に入るとき、山に入ったら 
　・家族などに行き先や帰宅予定時間を知らせる。 

　・水・食料、ライター、雨具、方位磁石、携帯電話な

　　どを持つ。 

　・できるだけ単独で行動せず、複数で出かける。 

　・仲間とお互いに声を掛け合ったり、目印となる目標

　　物を定めて行動する。 

　・急斜面や崖など、危険な場所は避ける。 

　・早めの下山を心がける。 

 

 

 

 

 
 

【貸付の対象】　平成26年度において、小・中学校に入学及び高等学校・高等専門学校・短期大学・大学・各

　　　　　　　種学校等に入学を希望する母子家庭の児童及び寡婦家庭の子を対象とします。 

【資金の種類】　① 修学資金（各学校に就学するための授業料・書籍代・通学等に要する資金） 

　　　　　　　②修業資金（就職するために必要な知識技能の習得に要する資金） 

　　　　　　　③就学支度資金（就学、修業する際の被服等の購入に要する資金） 

【受 付 期 間】　10月21日（月）から12月11日（水）まで 

 

○問合せ先  社会生活課　☎68－2114 
 
 
 
 
 

　町では、より良い町政運営やまちづくりについて、町民の皆さんからさまざまな意見を伺うため、町政座

談会を開催します。どなたでも参加できますので、都合の良い会場へお越しください。 

　また、質問・要望などの事前受け付けもしています。①住所②氏名③電話番号④質問内容など（様式は問

いません）を記入して、10月18日（金）までに企画調整課または支所庶務課へ提出ください。多数のご意見

をお待ちしています。 

 

座談会日程 

 

 

 

 

 

 

 

※時間はいずれも午後６時～８時ごろまで 

 

○問合せ先　企画調整課　☎68－2940

 

 

 

 
 
 
 

○万が一、迷った場合 
　・むやみに歩き回らず、体力を温存する。 

　・日没後は歩き回らず、救助を待つ。 

　・捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、

　　広い場所でタオルなどを振って合図する。 

 
七戸町　七戸警察署 

青森県山岳遭難防止対策協議会七戸支部 
○問合せ先  総務課  ☎68－2111 

 

キノコ採りによる遭難事故防止について キノコ採りによる遭難事故防止について 

平成26年度母子及び寡婦福祉資金予約貸付のお知らせ 平成26年度母子及び寡婦福祉資金予約貸付のお知らせ 

町政座談会に参加してみませんか？ 町政座談会に参加してみませんか？ 
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天間林地区狂犬病予防注射日程表 

七戸地区狂犬病予防注射日程表 

　下記の日程で、狂犬病予防注射を行います。都合の良い日時・場所で飼い犬に予防注射を受けさせてください。 
 
　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法第５条第１項に
おいて毎年１回の接種が義務づけられています。予
防注射を受けない場合は、狂犬病予防法第27条第
２項の規定により、20万円以下の罰金が科せられ
ます。 
 
●対象犬　生後３ヶ月（91日）以上経過した犬 
●注射料　3,000円 
●その他 
　・新しく犬を飼い始める時、犬が新しく生まれた
　　時は登録が必要です。飼い主の住所がある市区
　　町村で登録手続きをしてください。（新規登録
　　料　3,000円） 
　・飼い犬の死亡や飼い主の転入・転出など登録事
　　項に変更がある場合は届出が必要です。 
　・すでに登録済の方には個別に通知していますが、
　　かかりつけの動物病院等で、すでに接種済で注
　　射済票の交付を受けていない場合は、届出が必
　　要です。（注射済票交付手数料　550円） 
※犬のフンや放し飼いによる苦情が増えています。
　犬の散歩に出かける時は、必ずフンを取る用具を
　携帯し、絶対に放し飼いはしないでください。 
 

○問合せ先 
社会生活課　☎68－2114

平成25年度　第２回狂犬病予防注射について 平成25年度　第２回狂犬病予防注射について 

実施日 時 間  
  8:30～  8:50 
  9:05～  9:25 
  9:35～  9:45 
  9:55～10:05 
10:15～10:25 
10:30～10:40 
10:50～11:00 
11:10～11:20 
11:25～11:35 
  8:30～  8:50 
  9:00～  9:20 
  9:25～  9:40 
  9:50～10:10 
10:15～10:30 
10:40～10:55 
11:05～11:15 
11:25～11:35

場 所  
柏葉館前 
道の駅（美術館）前 
倉岡生活改善センター前 
左組　瀬川龍雄氏宅前 
上川目集会所前（元生活改善センター） 
西野集会所前 
道地集会所前 
野々上生活改善センター前 
中村集会所前 
七戸南公民館前 
町教職員住宅駐車場前（七戸小学校裏側） 
柏葉町集会所前 
蒼前神社前 
グループホーム卯の花前駐車場 
十和田ガス七戸営業所前 
大池　大池勉氏宅前 
七戸南公民館前  
 

１０
月
15
日
㈫

１０
月
16
日
㈬

実施日 時 間  
10:00～10:15 
10:25～10:35 
10:45～10:55 
11:05～11:20 
11:30～11:35 
13:30～13:45 
13:55～14:05 
14:15～14:30 
14:35～14:40 
14:50～14:55 
10:00～10:10 
10:20～10:30 
10:40～10:55 
11:05～11:15 
11:25～11:30 
13:30～13:35 
13:45～13:55 
14:05～14:20 
14:30～14:40 
14:50～14:55 
15:05～15:10 
10:00～10:05 
10:15～10:35 
10:45～10:50 
11:00～11:05 
11:15～11:25 
11:35～11:40 

13:30～13:50 

14:10～14:25 
14:35～14:45 
14:55～15:00 

 
 

地 区  
甲田 
李沢 
貝塚 
二ツ森 
昭和 
榎林３ 
榎林２ 
榎林１ 
附田 
寺沢 
石沢 
舟場向 
一本木 
天間３ 
天間４ 
長沢 
中岫 
下野崎・花松 
上野崎 
狐久保 
原久保 
栄 
鳥谷部 
向中野 
手代森 
中野 
長下 
森中・協和・長下団地・中
野団地・桜木・けやき団地 
天間１ 
天間２ 
十字路・ききょう団地 

場 所  
甲田幸政氏宅前 
李沢スクールバス停前 
附田鉄夫氏宅前 
二ツ森幸雄氏宅前 
高田重明氏宅前 
高田克雄氏宅前 
榎林土地改良区前 
中村陽一氏宅前 
附田勇氏宅前 
寺沢集会所前 
石沢集会所 
白銀忠晴氏宅前 
天間義雄氏宅前 
みらい天間林事務所前 
簗田幸雄氏宅前 
長沢松寿氏前 
中岫集会所前 
四ヶ村集会所前 
上野崎集会所前 
洒井勝弘氏宅前 
西野勇夫氏宅前 
田嶋定雄氏宅前 
鳥谷部西バス停前 
向中野悟氏宅前 
手代森廣氏宅前 
スタンド跡地 
旧縦貫鉄道駅前 
森ノ上コミュニティ 

センター前 
旧ヒラノ薬局前 
天間廣美氏宅前 
天間　輝氏宅前 

１０
月
22
日
㈫

１０
月
23
日
㈬

１０
月
24
日
㈭

実施日 時 間  
10:00～10:05 
10:15～10:25 
10:35～10:45 
10:55～11:10 
11:20～11:30 
11:35～11:40 
13:30～14:00 
14:10～14:25 
14:35～14:45 
14:55～15:00 
10:00～10:10 
10:20～10:25 
10:35～10:40 
10:50～10:55 
11:05～11:20 
11:30～11:35 
13:30～13:35 
13:45～13:55 
14:05～14:20 
14:30～14:35 
14:45～14:50 
10:00～10:15 
10:25～10:30 
10:40～10:50 
11:00～11:10 
11:20～11:30 
11:35～11:40 

 
 

地 区  
古和備 
底田 
市ノ渡 
哘１・２ 
夏間木１・２ 
大沢 
道ノ上 
森ノ上・千鳥団地 
森ノ上・千鳥団地 
旭 
尾山頭 
後平 
馬込 
曙 
蒼前１・２ 
坪３ 
向原子 
上原子 
白石 
白金 
栗ノ木沢 
小又 
黄金 
金木 
金沢 
坪１ 
坪２ 
 

場 所  
古内定雄氏宅前 
田中正男氏宅前 
市ノ渡猛氏宅前 
哘地区集会所前 
哘崎英視氏宅前 
鳥谷部佐一氏宅前 
道ノ上コミュニティセンター 
七戸中央公民館前 
天間長生院前 
力石家畜医院前 
尾山頭集会所前 
田嶋義孝氏宅前 
馬込集会所前 
曙集会所前 
蒼前集会所前 
坪孝夫氏宅前 
原子義吉氏宅前 
上原子春治氏宅前 
白石スクールバス停前 
八嶋金一氏宅前 
中野次郎氏宅前 
小又集会所前 
高岡和人氏宅前 
ゴミステーション前 
金沢一夫氏宅前 
飯塚商店前 
坪岩男氏宅前 

１０
月
25
日
㈮

１０
月
29
日
㈫

１０
月
30
日
㈬
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県
内
最
大
規
模
の
縄
文
貝
塚 

 

　
平
成
21
年
３
月
に
青
森
県
教
育
委
員
会
で

ま
と
め
た
『
青
森
県
遺
跡
地
図
』
に
よ
る
と
、

青
森
県
内
に
は
約
４
７
５
０
箇
所
の
遺
跡
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
中
で
、
世
界
文
化
遺
産
「
北
海
道
・

北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
の
構
成
資
産
の
、「
貝

塚
」
と
し
て
青
森
県
内
の
遺
跡
で
は
、
つ
が

る
市
「
田
小
屋
野
貝
塚
」
と
、
八
戸
市
「
長

七
谷
地
貝
塚
」
、
そ
し
て
七
戸
町
「
二
ツ
森

貝
塚
」
の
３
箇
所
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
青
森
県
内
に
は
縄
文
時
代
の

「
貝
塚
」
を
伴
う
縄
文
遺
跡
が
い
く
つ
あ
る

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

　
青
森
県
教
育
委
員
会
で
ま
と
め
た
『
青
森

県
遺
跡
地
図
』
に
よ
る
と
、
縄
文
時
代
の
貝

塚
は
県
内
に
は
42
箇
所
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
津
軽
地
方（
日
本
海
側
）に
７

箇
所
が
確
認
さ
れ
、
南
部
地
方（
太
平
洋
側
）

に
は
35
箇
所
の
貝
塚
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
も
小
川
原
湖
周
辺
の
六
ヶ
所
村
と
三
沢

市
に
は
10
箇
所
以
上
も
の
貝
塚
を
伴
っ
た
遺

跡
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

　
今
ま
で
確
認
さ
れ
て
い
る
縄
文
時
代
の
貝

塚
の
中
で
、
二
ツ
森
貝
塚
は
県
内
最
大
規
模

で
あ
り
、
東
北
地
方
で
も
大
規
模
な
貝
塚
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
二
ツ

森
貝
塚
は
１
５
０
０
年
間
と
い
う
長
期
間
に

渡
っ
て
、
継
続
し
て
営
ま
れ
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。 

　
「
貝
塚
」
と
い
う
と
貝
塚
だ
け
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
錯
覚
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

う
で
は
な
く
竪
穴
建
物
が
建
て
ら
れ
た
空
間
、

お
墓
が
設
け
ら
れ
た
空
間
、
食
料
を
貯
蔵
す

る
施
設
が
造
ら
れ
た
空
間
が
意
識
的
に
造
ら

れ
て
い
た
と
言
う
こ
と
な
の
で
す
。 

　
そ
の
中
で
、
食
べ
た
残
骸
や
壊
れ
た
道
具

を
捨
て
る
空
間
と
し
て
、
意
識
し
て
造
ら
れ

た
空
間
が
「
貝
塚
」
で
す
。
そ
の
こ
と
が
は
っ

き
り
と
わ
か
る
遺
跡
が
「
二
ツ
森
貝
塚
」
な

の
で
す
。 

　
貝
塚
の
堆
積
状
況
は
、
地
表
面
か
ら
測
っ

て
約
１
ｍ
前
後
の
厚
さ
で
貝
が
堆
積
し
て
お

り
、
深
い
所
で
は
1.5
ｍ
を
超
え
る
部
分
も
見

ら
れ
ま
す
。 

　
た
だ
、
残
念
な
が
ら
現
在
は
貝
塚
の
堆
積

状
況
を
現
地
で
み
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が

…
。 

（
世
界
遺
産
対
策
室
　
登
録
推
進
係
）  

世
界
遺
産
シ
リ
ー
ズ
５ 
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○：実施する　　×：実施しない 

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り 
保
健
だ
よ
り 

   

　
健
康
福
祉
課 
☎
６
８
ー
４
６
３
１ 

 

◎
ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ 

 

　
８
月
12
日
、
３
歳
児
健
康
診
査
に

お
い
て
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
お
子

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

（
　
）内
は
町
内
名 

                       

                                   

             

◎
保
健
セ
ン
タ
ー 

総
合
健
診
の
お
知
ら
せ 

                    

◆
受
付
時
間 

・
総
合
健
診 

　
午
前
６
時
30
分
〜
８
時
30
分 

・
婦
人
検
診 

　
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
45
分 

　
10
月
、
11
月
の
総
合
健
診
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
す
で
に
申
込
み
さ
れ
て
い
る
方
に

は
、
問
診
票
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　
こ
れ
か
ら
申
込
み
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
保
険
の
種
類
、
年
齢
な
ど
に

よ
り
受
診
で
き
な
い
項
目
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
健
康
福
祉

課
ま
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

 

◎
平
成
25
年
度
青
森
県 

発
達
障
害
者
総
合
支
援
事
業  

家
族
の
た
め
の
講
習
会 

　
in
七
戸
町 

公
開
講
座 

 「
子
ど
も
の
行
動
に
困
っ
た
と
き
」 

〜
関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
を
み
つ
け
よ
う
〜 

 

日
　
時
　
10
月
20
日（
日
） 

　
受
　
　
付
　
午
前
９
時
30
分
　 

　
公
開
講
座
　
午
前
10
時
〜 11

時
30
分 

場
　
所
　
七
戸
中
央
公
民
館 大

ホ
ー
ル 

講
　
師
　
前
田
淳
裕
氏 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

夢 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
） 

主
　
催
　
青
森
県
発
達
障
害
者
支
援 

セ
ン
タ
ー
「
ス
テ
ッ
プ
」 

後
　
援
　
七
戸
町 

そ
の
他
　
参
加
費
は
無
料
で
す
。
発

　
達
が
気
に
な
る
お
子
様
や
お
孫
さ

　
ん
、
ご
兄
弟
を
お
持
ち
の
ご
家
族

　
の
方
、
支
援
者
の
方
ま
た
興
味
の

　
あ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
ご
参

　
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
借
金
と
こ
こ
ろ
の 

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

 

　
弁
護
士
・
保
健
師
な
ど
の
相
談
員

が
チ
ー
ム
と
な
り
、
借
金
の
相
談
だ

け
で
な
く
、
心
の
ケ
ア
や
生
活
再
建

に
向
け
た
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

①
10
月
12
日（
土)  

　
七
戸
中
央
公
民
館  

②
11
月
23
日（
土)  

　
十
和
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー  

③
12
月
14
日（
土)  

　
三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー  

④
１
月
18
日（
土)  

　
三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー  

⑤
２
月
８
日（
土)  

　
十
和
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー  

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時 

問
合
せ
　
青
森
り
ん
ご
の
会 

（
青
森
多
重
債
務
被
害
等
を
な
く
す
会
）  

☎
０
１
７
ー
７
１
８
ー
３
７
９
２ 

    

 
 
 
 
 
 
 

たしま　　　かいと 

田嶋　海翔くん 
（中　岫）  

大好きなグミをたくさん食べれるよう 
に、いっぱい歯みがきがんばりました！！ 

にいやま　　　 りく 

新山　凌生くん 
（森ノ上）  

ジュースもお菓子も大好きな
ので歯みがき頑張りました。 

ふるない　　  ゆうた 

古内　悠太くん 
（底　田）  

ハミガキ頑張りました。これからも虫
歯にならないようにがんばります。 

なりた　　　  えな 

成田　瑛奈ちゃん 

（下川向）  
これからも虫歯ができ
ないように頑張ります。 

なかのわたり 

中野渡みゆきちゃん 

（十字路）  
毎日はみがきを頑張りました。こ
れからも歯みがきを頑張ります。 

てしろもり　  さく 

手代森爽来くん 
（向　町）  

甘いの大好きだけど、これから
も歯みがきがんばりましょう。 

つくた　　　  るあ 

附田　琉愛ちゃん 

（一本木）  
チョコやグミ大好きだけど、虫歯な
かったよ。また歯みがき頑張ります。 

くどう　　　しいな 

工藤　椎奈ちゃん 

（川　去）  
☆しいなスマイル全開☆ 
はみがきがんばるぞー！！ 

おがさわらしゅんすけ 

小笠原俊輔くん 
（長下団地）  

歯磨きを自分からすすんででき
る時があるのでうれしいです。 

のづき　　　 こより 

野月　心和ちゃん 

（荒中見）  
虫歯にならないようにこれか
らもハミガキ頑張りま－す！。 

くずまき　　  しんり 

葛巻　慎理くん 
（荒中見）  

やったー！毎日ハミ
ガキ頑張ったぜー！！ 

 
月　日 

 

10月  6日(日) 

10月  7日(月) 

10月  8日(火) 

10月15日(火) 

10月16日(水) 

10月17日(木) 

 

 
場 所 

 

柏葉館 

天間林 
保健 

センター 
 

特定健診 
（メタボ健診） 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

胃・肺・大
腸・前立腺 
がん検診 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

乳・子宮 
がん検診 

× 

○ 

× 

○ 

○ 

× 
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上十三保健所健康相談等日程 
 

＊利用される方は受付時間を厳守してください。 
　また、なるべく事前に予約をしてご利用ください。 

 
〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ〉　☎23－4261 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査、精神保健関係のご相談
　は予約をしてご利用ください。 
＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査の結果は、2週間後（ま
　たは後日）に来所して頂いて説明いたします。 

 
 
 
 

 

 

 

献 血 の お 知 ら せ   
 

　献血は、健康であれば最も身近にできる

ボランティアです。より多くの方のご協力

をお願いします。 

 

実　施　日　10月17日（木）  

場所・時間　①町役場七戸庁舎 

　　　　　　　午前９時30分～正午 

　　　　　　②七戸警察署 

　　　　　　　午後１時30分～午後４時 

 

 

月　日 
10．  1（火） 
10．15（火） 
10．  1（火） 
10．15（火） 

10．  1（火） 
10．15（火） 

 

10．30（水） 
 
 
 

10．15（火） 
 
 

10．16（水） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

Ｂ型及びＣ型 
肝炎検査 

 
 
療育相談 
 
 
 
女性健康相談 
 
 
精神保健福祉相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

9：00～11：00 
 

13：00～14：00 
 

13：00～14：00 

2回目以降の方 
9：30～10：30 
初めての方 
10：30～11：00 

 

10：00～10：30 
 
 

13：00～14：00 
 
 
 
 

対 象 等  

結核患者家族及び接触者 
 
希望者 
 
県内市町村に住所を有
し過去に検査を受けた
ことがない希望者 
 

発達が心配な乳幼児 
 

思春期から更年期まで
の心身の健康や、不妊
に関する一般的な相談
を希望する方 

精神保健等の相談 
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区　　　間  

 

１区　4.6km 

（男子高校生以上） 

２区　3.8km 

（男子中学生） 

３区　4.6km 

（男子高校生以上） 

４区　6.1km 

（男子高校生以上） 

５区　2.5km 

（女子中学生） 

６区　5.2km 

（男子高校生以上） 

７区　3.2km 

（女子中学生以上） 

８区　3.8km 

（男子中学生） 

 

氏　　名 

（所属・学年） 

簗　田　正之助 

（青森山田高３年） 

中　野　　　陽 

（榎林中３年） 

原　子　　　明 

（上北農場） 

田　村　　　翼 

（東京国際大学１年） 

仁　和　瞳　子 

（七戸中３年） 

上原子　憲　樹 

（インターファーム㈱） 

佐　藤　真衣子 

（光星高３年） 

赤　沼　魁　成 

（七戸中２年） 

 

 

区間記録 

通過記録 

0：14’02 

0：14’02 

0：13’33 

0：27’35 

0：16’07 

0：43’42 

0：17’43 

1：01’25 

0：08’52 

1：10’17 

0：18’26 

1：28’43 

0：12’11 

1：40’54 

0：13’14 

1：54’08 

 

町の部 

区順 

全順 

4 

4 

14 

5 

11 

6 

3 

3 

5 

3 

16 

3 

10 

5 

11 

5

総合 

区順 

全順 

5 

5 

24 

11 

21 

12 

5 

9 

10 

7 

30 

9 

19 

12 

21 

12

№22　七戸町 

第21回青森県民駅伝競走大会 

 　
「
健
脚
で
つ
な
げ
　
郷
土
の
和
と

心
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
第
21

回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が
９
月

１
日（
日
）、
青
森
市
で
開
催
さ
れ
、

市
の
部
10
チ
ー
ム
、
町
の
部
22
チ
ー

ム
、
村
の
部
８
チ
ー
ム
の
計
40
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。 

　
天
候
が
心
配
さ
れ
る
中
で
の
ス
タ

ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
１
区
の
簗

田
正
之
助
（
青
森
山
田
高
３
年
）
が

ス
タ
ー
ト
か
ら
好
位
置
で
２
区
中
野

陽
（
榎
林
中
３
年
）
、
３
区
原
子
明

（
上
北
農
場
）
に
つ
な
ぎ
、
４
区
田

村
翼
（
東
京
国
際
大
１
年
）
、
５
区

仁
和
瞳
子
（
七
戸
中
３
年
）
で
は
、

順
位
を
押
し
上
げ
ま
し
た
。
６
区
上

原
子
憲
樹
（
イ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
㈱
）、

７
区
佐
藤
真
衣
子
（
光
星
高
３
年
） 

                  

が
安
定
し
た
走
り
を
み
せ
、
８
区
赤

沼
魁
成
（
七
戸
中
２
年
）
が
ア
ン
カ

ー
を
務
め
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま

し
た
。 

　
順
位
は
昨
年
と
同
じ
く
町
の
部
第

５
位
と
な
り
ま
し
た
。
総
合
で
は
第

11
位
か
ら
第
12
位
と
な
り
ま
し
た
が
、 

選
手
た
ち

は
懸
命
に

襷
を
つ
な 

ぎ
、
昨
年

よ
り
総
合

タ
イ
ム
を

20
秒
縮
め

る
大
健
闘

の
走
り
を

み
せ
て
く 

れ
ま
し
た
。 

   

町の部 第５位 
（総合12位） 

記録：１時間54分08秒 



（17） 平成25年（2013）10月号 

      

《
俳
　
句
》 

 

コ
ス
モ
ス
や
猫
よ
り
小
さ
き
犬
連
れ
て 

小
林
凡
石 

反
故
の
稿
燃
や
す
ひ
と
と
き
螽
斯 山

田
慶
子 

萩
の
日
や
陽
は
少
し
ず
つ
お
だ
や
か
に 

瀬
川
翠
蛙 

盛
り
上
が
る
喧
嘩
太
鼓
や
大
取
虫 田

美
津
子 

日
を
受
け
て
益
々
白
し
萩
の
花 　

新
田
純
治 

や
や
寒
や
七
十
五
日
の
噂
話 

工
藤
敦
子 

 

《
川
　
柳
》「
試
　
す
」 

 

香
水
を
あ
れ
こ
れ
試
す
初
デ
ー
ト 

花
子 

祝
宴
の
燗
付
け
役
が
酔
い
潰
れ 

正
十
四 

山
菜
は
出
て
る
か
山
へ
い
そ
い
そ
と 

征
治 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

な
な
か
ま
ど 

新 着 図 書 情 報 

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

お知らせ　今年も「しちのへオータムフェスタ2013」（10/26～10/27 於・屋内スポーツセンター）にて「古本リサイクル市」を実施します！ 

 

 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

里
帰
り
の
息
子
と
孫
つ
れ
裏
山
の 

　
　
　
祖
父
の
影
見
ゆ
樹
林
巡
り
ぬ 

福
士
孝
衛 

 

青
き
実
の
色
付
か
ぬ
ま
ま
散
り
初
む
る 

　
　
　
七
竃
に
も
残
暑
厳
し
き 

大
串
靖
子 

 

ジ
リ
ジ
リ
と
よ
う
や
く
セ
ミ
も
鳴
き
出
し
て 

　
　
　
災
天
に
燃
ゆ
い
の
ち
の
合
唱 

小
原
璋
子 

 

子
等
帰
省
テ
ン
シ
ョ
ン
高
き
声
を
聞
き 

　
　
　
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
遭
う
が
ご
と
く
に 

市
ノ
渡
つ
ま
子 

　
天
間
林
短
歌
会 

 

指
先
で
魔
法
を
使
う
か
の
ご
と
く
と 

　
　
　
た
ま
げ
て
見
入
る
ス
マ
ホ
な
る
も
の 

高
田
洋
子 

 

夕
立
を
し
の
ぐ
庇
の
あ
ら
ざ
れ
ば 

　
　
　
濡
れ
る
ほ
か
な
し
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
帰
る 

佐
藤
悠
一 

 

耳
元
に
寄
り
て
伝
へ
る
母
な
れ
ど 

　
　
　
す
こ
や
か
に
し
て
卒
寿
を
迎
ふ 

哘
崎
ア
イ
子 

 

職
人
の
手
仕
事
の
や
う
に
紙
細
工
に 

　
　
　
九
十
八
の
老
い
は
今
日
も
勤
し
む 

原
信
子 

■10月の休館日…14日（月）、24日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

北の街物語 

わりなき恋 

書き出し「世界文学全集」 

伊勢神宮　日本人は 
何を祈ってきたのか（朝日選書） 

すてきな地球の果て 

冒険の遺伝子は天頂（いただき）へ 
－なぜ人類最高齢で、３度目のエベレストなのか－ 

自宅で気軽に・燻製生活のススメ 

絵本屋さんがおすすめする絵本100 

ぼくは 

図工室の日曜日 

等　一般書　23冊　児童書　9冊 
（8/11～9/10　登録分） 

書 名  

無垢の領域 

正妻（上・下） 

老年の見識 
－大切なことは、自分らしく生きること－ 

大地のゲーム 

人間にとって成熟とは何か 

なぜ富士山は世界遺産になったのか 

ＬＥＡＮ　ＩＮ 
－女性、仕事、リーダーへの意欲－ 

「おうち外食」完コピレシピ 

遠野ものがたり 

わらうきいろオニ 

一般書　15冊　児童書　17冊 
（9/1～9/30　登録（購入分）） 

著 者 名  

内 田 康 夫  

岸 　 惠 子  

柴 田 元 幸  
（編・訳） 

三 橋 　 健  

田 邊 優貴子 

三 浦 雄一郎 
三 浦 豪 太  

山 本 あ り（著） 
黒 田 民 子（監修） 

柿 田 知 広  
（監修） 

高 畠　  純（絵） 
藤 野 可 織（作） 

村上しいこ（作） 
長谷川義史（絵） 

 

著 者 名  

桜 木 紫 乃  

林 　 真 理 子  

三 浦 朱 門  

綿 矢 り さ  

曽 野 綾 子  

小 田 全 宏  

シ ェ リ ル ・ 
サンドバーグ 

主婦と生活社 

柳 田 国 男（原作） 
宗 任 雅 子（文） 
森 田 幸 子（絵） 

梨 屋 アリエ（作） 
こがしわかおり（絵） 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 
お
知
ら
せ 

催
し
な
ど

催
し
な
ど 

催
し
な
ど 

       

　
町
で
は
乳
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の

子
ど
も
を
対
象
に
、
医
療
費
用
の
負
担

軽
減
を
図
る
た
め
医
療
費
助
成
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
既
に
受
給
資
格
証

を
お
持
ち
の
方
は
、
毎
年
お
子
さ
ん
の

誕
生
月
に
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
印
鑑
と
お
子
さ
ん
の

保
険
証
等
を
持
参
の
上
、
忘
れ
ず
に
更

新
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
現
在
、
受
給

資
格
の
対
象
外
と
な
っ
て
い
る
方
も
、

前
年
度
の
収
入
や
家
族
構
成
等
に
よ
り

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
社
会
生
活
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

      

　
事
前
に
地
域
県
民
局
長
の
承
認
を
得

な
い
で
、
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
た

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
お
よ
び
使
用

等
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、
罰
則
と
し
て
、

10
年
以
下
の
懲
役
や
３
億
円
以
下
の
罰

金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。 

　
不
正
軽
油
で
あ
る
こ
と
を
知
り
な
が

ら
運
搬
・
保
管
し
た
り
、
不
正
軽
油
の

製
造
に
使
わ
れ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら

灯
油
・
重
油
な
ど
の
原
材
料
を
提
供
・

運
搬
し
た
人
も
す
べ
て
罰
せ
ら
れ
ま
す

の
で
、
不
正
軽
油
は
絶
対
に
「
作
ら
な

い
、
売
ら
な
い
、
買
わ
な
い
、
使
わ
な

い
」
で
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納
税

秩
序
や
公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
環
境
汚
染
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。 

　
次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

○
灯
油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
燃

　
料
に
使
用
し
て
い
る
。 

○
安
い
軽
油
を
売
り
込
み
に
き
た
。 

○
不
審
な
施
設（
場
所
）に
タ
ン
ク
ロ
ー

　
リ
ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。 

      

　
ガ
ソ
リ
ン
は
引
火
点
が
低
く
静
電
気

や
電
気
火
花
等
に
よ
り
火
災
を
起
こ
す

危
険
性
が
あ
り
、
取
扱
い
を
誤
る
と
、

容
易
に
事
故
に
至
り
ま
す
。 

　
給
油
の
際
に
は
、
周
囲
に
火
気
が
な

い
こ
と
を
十
分
確
認
の
上
、
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
停
止
し
、
携
行
缶
上
部
に
あ
る

エ
ア
調
整
ね
じ
を
緩
め
、
缶
内
の
圧
力

を
調
整
し
て
か
ら
キ
ャ
ッ
プ
を
取
り
外

し
て
く
だ
さ
い
。
キ
ャ
ッ
プ
を
一
気
に

外
す
と
、
内
圧
差
に
よ
る
ガ
ソ
リ
ン
の

噴
出
、
キ
ャ
ッ
プ
の
飛
び
出
し
等
に
よ

る
事
故
が
起
き
る
恐
れ
が
あ
り
、
大
変

危
険
で
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

      

　
10
月
21
日（
月
）か
ら
27
日（
日
）ま
で

の
７
日
間
、
県
下
一
斉
に
「
秋
の
火
災

予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
ま
た
、
県
内
に
お
い
て
も
、
火
災
に

よ
る
死
傷
者
が
依
然
と
し
て
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
家
族
の
大
切
な
命
を
守

る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
。
　
　 

全
国
統
一
防
火
標
語  

　 

消
す
ま
で
は
　
心
の
警
報 

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま
　 

 

七
戸
町
、
七
戸
町
消
防
団 

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合
消
防
本
部   

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合
中
央
消
防
署 

      

　
県
で
は
、
原
子
力
立
地
地
域
で
の
雇

用
増
加
を
生
む
企
業
に
対
し
て
、
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
一
部
助
成
（
通
称
Ｆ

補
助
金
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

対
象
者 

　
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
、
七
戸
町

に
新
規
立
地
・
増
設
し
、
電
力
契
約
を

新
設
・
増
設
し
、
か
つ
雇
用
者
が
３
名

以
上
増
加
し
た
企
業
・
個
人
事
業
者 

　
継
続
し
て
応
募
す
る
場
合
は
、
平
成

25
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
電
気
料
金
が

対
象 

募
集
期
間
　
10
月
16
日
ま
で 

        

　
歌
人
・
青
山
哀
囚
は
、
七
戸
小
学
校

教
員
時
代
に
独
特
の
教
育
で
、
画
家
鷹

山
宇
一
や
名
医
槇
哲
夫
な
ど
を
輩
出
し

て
い
ま
す
。
七
戸
町
の
先
駆
者
と
し
て
、

青
山
哀
囚
の
功
績
を
顕
彰
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
、
ご
参
加
で
き
ま
す
。 

日
時
　
11
月
２
日（
土
）雨
天
決
行 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら 

場
所
　
柏
葉
公
園
歌
碑
前（
献
花
、朗
詠
） 

　
　
　
青
岩
寺
墓
地
前
に
て
焼
香
参
拝 

　
　
　
（
午
後
２
時
か
ら
） 

　
　
　
青
岩
寺
本
堂
内
に
て
懇
親
会 

　
　
　
（
午
後
２
時
30
分
か
ら
） 

 
な
お
、
懇
親
会
に
ご
出
席
の
方
は
、

３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 
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乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

証
の
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！ 

社
会
生
活
課 

☎
６
８-

２
１
１
４ 

不
正
軽
油
の
防
止
に
つ
い
て 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

 

☎
２
２-

８
１
１
１ 

ガ

ソ

リ

ン

携

行

缶

の 

取

扱

い

に

つ

い

て
 

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合
消
防
本
部 

 

☎
６
２-

３
１
４
２   

平
成
25
年 

秋

の

火

災

予

防

運

動 

中
部
上
北
広
域
事
業
組
合
消
防
本
部 

 

☎
６
２-

３
１
４
２  

哀

囚

忌

の

お

知

ら

せ 

哀
囚
会
事
務
局 

☎
６
２-

３
２
２
２ 

  
電
気
料
金
助
成
の
ご
案
内 

財
団
法
人
電
源
振
興
セ
ン
タ
ー 

 

☎
０
３-

６
３
７
２-

７
３
０
３  



七
戸
町
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭 

〜
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
ギ
ネ
ス 

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｉ
Ｎ
七
戸
〜
開
催
！ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 
☎
６
２-

９
７
０
６ 　   

七戸病院からのお知らせ 

七戸病院  ☎62－2105 

 
眼科外来休診日に 

ついて 

◎10月16日（水）　休診 

 

     

　
今
年
度
よ
り
、
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
と
し
て
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
ギ
ネ
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｉ
Ｎ
七
戸
を
開
催
し
ま
す
。

幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
で
き
る

競
技
で
す
の
で
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。
申
込
み
は
分
館
・
町
内
会
・
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
等
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
そ
の
他
団
体
・
個
人
で
申
込
み

さ
れ
る
方
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

競
技
内
容 

①
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
②
５
人
６
脚
走
③

軽
ス
ポ
ー
ツ
リ
レ
ー
④
30
ｍ
背
面
競
争

⑤
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
⑥
万
歩

計
レ
ー
ス
⑦
大
声
コ
ン
テ
ス
ト 

※
各
競
技
年
齢
区
分
・
男
女
区
分
・
人

　
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。 

期
　
　
日
　
11
月
24
日
（
日
） 

場
　
　
所
　
七
戸
町
中
央
公
園 

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

申
込
期
間
　
11
月
１
日（
金
）ま
で 

参

加

料
　
無
　
料 

     

日
　
時
　
10
月
19
日（
土
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
　
ぎ
ん
な
ん
寮
内
ハ
ン
ズ
パ
ー
ク 

販
売
品
　
鉢
花
、
山
野
草
、
観
葉
植
物
、 

　
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ハ
ム
類
、

　
福
祉
施
設
生
産
物
他 

       

　
青
少
年
の
育
成
の
た
め
に
は
、
大
人

の
理
解
と
協
力
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、

青
少
年
に
関
す
る
課
題
を
認
識
し
、
解

決
に
努
め
る
と
と
も
に
、
各
団
体
の
活

動
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
　
時
　
10
月
18
日（
金
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分 

場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
第
１
研
修
室 

内
　
容 

　
①
青
少
年
健
全
育
成
に
係
る
活
動
、

　
　
課
題
等
に
つ
い
て 

 

　
事
例
発
表 

　
　
七
戸
町
更
生
保
護
女
性
会
、
天
間

　
　
西
小
学
校
、
七
戸
町
交
通
指
導
隊 

　
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
の

　
　
安
全
な
使
い
方
に
つ
い
て 

参
加
料
　
無
　
料 

       

テ
ー
マ 

「
輝
け
営
大
祭 

〜
農
業
が
あ
る
限
り
！
〜
」 

日
時
　
10
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 

（
27
日
は
午
後
２
時
ま
で
） 

内
容
　
農
畜
産
物
販
売
、
各
種
模
擬
店
、

　
農
作
業
体
験
ツ
ア
ー
、
学
習
成
果
の

　
展
示
、
就
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
（
オ

　
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
も
併
催
） 

      

日
時
　
10
月
19
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
所
　
シ
ャ
ー
ロ
ー
ム
（
舘
野
29-

６
） 

内
容
　
南
部
裂
織
・
洋
菓
子
・
農
作
物
の

　
展
示
即
売
、裂
織
体
験
、喫
茶
コ
ー
ナ
ー 

              

    

日
　
時
　
11
月
９
日
（
土
） 

　
講
演
会
　
午
前
10
時
30
分
〜
12
時 

　
講
習
会
　
午
後
１
時
〜
３
時 

参
加
料
　
無
料 

（
講
習
会
参
加
者
は
材
料
費
千
円
） 

　
10
月
31
日（
木
）ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
午
後
の
参
加
者
は

裁
縫
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

              

鈴木ひとみ講演会 

車椅子からの出発（たびだち） 
「命をくれたキス」絶望のどん底から這い上がるまでの軌跡 
 
■日　時 
　11月10日（日） 
　　開場　午後１時 
　　開演　午後１時30分 
■場　所 
　七戸町中央公民館 
■参加費　無　料 
■講師プロフィール 
　ミス・インターナショナル準日本代表の
栄冠に輝き、ファッションモデルとして活
躍していたが、交通事故により車いす生活
を余儀なくされる。絶望の淵にいたが、家
族や恋人の愛に支えられ、生きる希望を見
いだす。 
　身障者の国体・世界大会（車いす競技）で
の優勝やアテネパラリンピック（射撃）への
出場を経験し、現在は、執筆・講演活動の
他、企業のバリアフリーコンサルタントと
して活躍中。 

【問合せ先】健康福祉課　☎68－3500
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公

立

ぎ

ん

な

ん

寮

 

秋

の

感

謝

セ

ー

ル

 

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮 

☎
５
６-

５
１
２
１    

第
34
回
営
大
祭
の
お
知
ら
せ 

青
森
県
営
農
大
学
校 

 

☎
６
２-

３
１
１
１    

第
13
回
シ
ャ
ー
ロ
ー
ム
祭
開
催 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ャ
ー
ロ
ー
ム 

 

☎
６
２-

３
３
０
９    

青

少

年

健

全

育

成

 

研

修

会

の

お

知

ら

せ 

青
少
年
育
成
七
戸
町
民
会
議
事
務
局 

（
生
涯
学
習
課
内
） 

 

☎
６
２-

９
７
０
２ 

つ
る
し
雛
作
り
講
習
会
・ 

講

演

会

の

お

知

ら

せ 

わ
の
会 

五
十
嵐 

☎
６
２-

３
６
０
６  



募

集

募

集

 

募

集

 
相

談

相

談

 
相

談

 

レ
ー
ル
バ
ス
車
両
屋
外
展
示
会 

七
戸
町
観
光
協
会 

☎
５
８-

７
１
０
９ 

  

    

日
時 

　
10
月
26
日（
土
）午
後
１
時
〜
６
時
30
分 

　
10
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時 

場
所
　
旧
南
部
縦
貫
鉄
道
七
戸
駅
構
内 

内
容
　
レ
ー
ル
バ
ス
車
両
の
見
学
・ 

写
真
撮
影 

     

期
日
　
10
月
11
日（
金
）〜
20
日（
日
） 

場
所
　
Ｊ
Ｒ
七
戸
十
和
田
駅
内 

内
容
「
鉄
道
の
日
」
児
童
絵
画
展 

　
　
「
南
部
鉄
道
レ
ー
ル
バ
ス
」 Ｐ

Ｒ
展 

         

　「
中
村
さ
ん
ち
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
」

で
お
な
じ
み
の
中
村
進
り
ん
ご
農
園
で

り
ん
ご
収
穫
体
験
を
開
催
し
ま
す
。
お

み
や
げ
に
り
ん
ご
10
個
を
お
持
ち
帰
り

で
き
る
ほ
か
、
り
ん
ご
の
皮
む
き
大
会

上
位
入
賞
者
に
は
豪
華
賞
品
を
贈
呈
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
　
時
　
10
月
20
日（
日
）　 

午
前
９
時
集
合 

集
合
場
所
　
七
戸
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー 

　
１
階
ホ
ー
ル 

定
　
　
員
　
25
人（
定
員
に
な
り
次
第
〆
切
） 

参

加

料
　
大
　
　
人
　
３
０
０
０
円
、 

　
　
　
　
　
小
学
生
以
下
　
１
５
０
０
円
、 

　
　
　
　
　
３
歳
以
下
　
無
料 

申
込
締
切
　
10
月
11
日（
金
） 

※
詳
し
く
は
、
七
戸
町
か
だ
れ
田
舎
体

　
験
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

　
な
る
か
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。 

     

　
地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協

議
会
は
、
地
域
づ
く
り
※
の
た
め
の
活

動
、
研
修
な
ど
を
行
う
民
間
の
地
域
づ

く
り
団
体
の
取
り
組
み
を
活
発
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。
登
録

す
る
こ
と
で
、「
自
分
た
ち
の
地
域
を

こ
う
し
た
い
」
と
い
う
団
体
の
た
め
の

各
種
助
成
制
度
の
利
用
や
研
修
会
な
ど

の
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
入

会
費
・
年
会
費
は
無
料
で
す
。
詳
し
く

は
企
画
調
整
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。 

※
「
地
域
づ
く
り
」
と
は
、「
ま
ち
の

　
残
し
た
い
と
こ
ろ
（
文
化
や
歴
史
、

　
祭
な
ど
）、
良
く
し
た
い
と
こ
ろ
（
防

　
犯
・
防
災
体
制
な
ど
）
を
見
つ
け
、

　
互
い
に
支
え
合
い
、
協
力
し
合
っ
て

　
主
体
的
に
活
動
す
る
こ
と
」
で
す
。 

      

　
町
内
在
住
の
母
子
家
庭
（
親
子
）
を

対
象
に
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開

催
し
ま
す
。 

日
　
時
　
10
月
20
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時 

場
　
所
　
七
戸
町
中
央
公
園 

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

内
　
容
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

　
　
　
　
昼
食
会
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

参
加
費
　
無
　
料 

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ 

締
　
切
　
10
月
10
日（
木
） 

※
参
加
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い 

         

10
月
21
日
か
ら
27
日
は 

『
行
政
相
談
週
間
』
で
す 

　
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
役
所
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
、

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ
た
時

に
、
も
っ
と
も
身
近
な
相
談
相
手
に
な

る
の
は
、
行
政
相
談
委
員
（
総
務
大
臣

が
依
嘱
）
で
す
。 

　
道
路
、
河
川
、
年
金
、
医
療
保
険
、

老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基
準
、
雇
用

保
険
、
自
動
車
検
査
・
登
録
、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
な
ど
役
所
が
行
う
仕
事
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。 

      

日
　
時
　
11
月
８
日（
金
） 

　
○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分 

　
○
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

に
よ
る
就
労
相
談 

　
　
　
　
１
回
目
　
午
後
２
時
30
分
〜 

３
時
30
分 

　
　
　
　
２
回
目
　
午
後
３
時
40
分
〜 

４
時
30
分 

場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
第
一
研
修
室 

対
象
者
　
15
〜
45
歳
未
満
の
職
業
的
自

　
立
を
目
指
す
若
者
と
、
そ
の
ご
家
族
・

　
保
護
者
。
セ
ミ
ナ
ー
ま
た
は
相
談
ど

　
ち
ら
か
の
参
加
も
可
能
。 
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地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進 

協
議
会
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 

企
画
調
整
課 

☎
６
８-
２
９
４
０   

第
20
回
　
鉄
道
の
日
記
念

行

事

の

お

知

ら

せ

 

商
工
観
光
課 

☎
６
２-

２
１
３
７   

七
戸
町
母
子
寡
婦
福
祉
会

か

ら

の

お

知

ら

せ

 

七
戸
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
　
附
田 

　
　
　
　
　 

☎
６
８-

３
４
０
６   

困
っ
た
ら  
一
人
で
悩
ま
ず 

　
行
政
相
談 

青
森
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課 

　 

☎
０
１
７-

７
３
４-

３
３
５
４   

自
立
に
向
け
た「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
＆
就
労
相
談
」 

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

　 

☎
０
１
７-

７
７
５-

５
３
０
１   

か
だ
れ
！
り
ん
ご
収
穫 

参

加
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く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》 
 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 
町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　10月16日（水）午前９時～12時まで 
場　所　本 庁 舎　2階 第1・第2会議室 
　　　　七戸庁舎　3階 大会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 
 

 
消費生活相談 

（悪徳商法など消費生活に関すること） 
企画調整課☎68－2940 

日　時　10月9日（水）、23日（水）  
　　　　午前10時～午後3時 
場　所　本庁舎　第1会議室 
相談員　町消費生活相談員  
※相談日以外でも電話での相談を受け付け
　ています。 
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中学校文化祭情報 

榎林中学校　テーマ「 煌　～きらめき～ 」 
　　　　　　　日　時　10月13日（日）８時30分～14時30分 
 

七戸中学校　テーマ「 Much the Colors 
～最高の仲間と最高の思い出～」 

　　　　　　　日　時　10月19日（土）８時15分～15時30分 
 

天間舘中学校　テーマ「 願い　～その想いが叶う時～ 」 
　　　　　　　日　時　10月20日（日）８時40分～15時30分 
 

（21） 平成25年（2013）10月号 

　 
＋ 
－ 

平成25年８月31日現在  
★人口と世帯 

　男　　　8,207人　（＋  2） 

　女　　　8,874人　（＋  2） 

　計　　 17,081人　（＋    4） 

世帯数　6,819世帯　（＋    1） 

　（　 ）内は前月比  
★交通事故 

　件数    5件　（26件）　〈－1〉 

　傷者    8人　（36人）　〈－1〉 

　死者    0人　（  0人）　〈　0〉 

　（    ）内は１月からの累計 

　〈    〉内は平成24年同月末比  

★町内の火災 

　建　　　　物　 1件  （7件） 

　林野・その他　 0件  （5件） 

　（    ）内は１月からの累計  

戸
籍
の
窓
口
 

町の統計  



 

 

●発行日　平成25年10月１日発行 

●発行者　七戸町　企画調整課 

　　　　　〒039－2792　青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940

（この広報は再生紙を使用しています。） 

10.5［土］～10.14［月･祝］ 
東八甲田ローズカントリー／午前9時～午後3時 

～ローズガーデンの秋バラが 
見頃を迎えています～  

10月5日(土)、6日(日)、12日(土)、13日(日)、14日(月) 

◎バラ摘み取り体験（予約不要・1本150円） 

　　ハウスで出荷用に育てているバラの摘み取り（採花）

　が体験できます。 

　※当日の予定採花本数に達した時点で終了となります。 

◎ハウスのバラ株特別販売会（予約不要・1株100円） 

　　６号棟ハウスにあるバラの株（30cm程度）を掘り取っ

　ていただき、お譲りいたします。 

　※株が枯れた場合の保証はいたしませんので、あらか

　　じめご了承ください。 

10月7日(月)～11日(金） 

◎平日特別企画「ばらソフトクリーム」50円割引！ 

　（300円→250円） 

　　好評販売中のばらソフトクリームを片手に秋のロー

　ズガーデン散策はいかがですか。 
 

●問合せ先　東八甲田ローズカントリー　☎62－5400

10.26［土］・27［日］ 
会場及び催事内容 

　●第１会場　中央公園屋内スポーツセンター 

　　・文化部門：郷土芸能発表と作品展示 

　　・健康部門：健康促進に関するPR 

　●第２会場　七戸体育館 

　　・そば博部門：県内11業者によるそばの提供 

　　・農林畜産部門：農林畜産物の共進会や販売 

　　・商工部門：特産品販売やお楽しみ抽選会 
 

※詳しい催事内容は10月下旬発行の新聞折り込み

　チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●問合せ先　商工観光課　☎62－2137 
 

東八甲田ローズカントリー 
秋バラ観賞会 

しちのへ 
オータムフェスタ2013

第73回国際写真サロン展 
 
 
 

七戸町立鷹山宇一記念美術館特別展 

審査委員特別賞　「TRE EM VUNG CAO」 
Dong  Khanh  Nguyen 

(紙面の都合により、一部分をカットして掲載しています） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●入館時間●　午前10時～午後５時30分（閉館は６時） 

●入 館 料●　一般500(400)円、学生300(240)円、 
　　　　　　　小･中学生100円(80円)  

＊小学3年生以下のお子様は保護者様の同伴が必要です。 
＊（ 　）内は20名様以上の団体、JAF会員、県民カレッジ受講者割引料金 
＊「あおもりア－トぐれっとパス」もご活用いただけます！十和田市現代美術館、三
　沢市寺山修司記念館そして当館、３館すべての展示をご鑑賞いただけます。有効
　期限は11/4迄。各館にて販売。料金は大変お得！大人1,000円、大学生500円 

●休 館 日●　定休日＝毎週月曜日（10月14日は開館、翌日休館） 
　　　　　　　展示替え休館＝９月30日～10月４日まで 

●問合せ先●　町立鷹山宇一記念美術館　☎ 62－5858 
 
 

　国や地域を問わず、写真表現の可能性に挑戦した世界の写真愛

好家の入賞・入選を展示する特別展です。本展では、多くの方々

に世界各国の文化や伝統に親しんでいただき、写真芸術への理解

を一層深めていただくことを期待し、企画いたしました。 

 

 

　いつまでも守り続けたい「日本の自然」をテーマに風景や動植物、

人間の営みなどをストレートに表現した入賞全98点を紹介します。 

 

 

 

 

 

10月5日（土）～11月4日（月・祝） 

＊10/12(土)、13(日)、14(月・祝) 

「第4回まちかど美術館 
～LOVE♥しちのへ～」開催！！ 

 

＊10/12(土)、13(日)、14(月・祝) 

「第4回まちかど美術館 
～LOVE♥しちのへ～」開催！！ 
【会場＝七戸商店会加盟協力各店】  
　町内全保育園、幼稚園の５才児がカメラマンに変
～身！「七戸町と自分の好きなもの」を写真に表現
してもらいました。作品は協力各店のショーウィン
ドーなど、商店街の至る所に展示いたします。連休
は商店街へ園児たちの力作を眺めにいきませんか？ 

 
 

 

併催 10/11(金)～10/25（金）「第30回日本の自然写真展」 

 


