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　「しちのへホワイトバトル2014」が２月２日、中央公

園で開催され、選手たちは熱戦を繰り広げました。 

　この日は、小学校低学年、小学校高学年、レディース、

一般の４部門に町内外から80チーム、約800名が参加。

決勝トーナメントでは、会場の熱が伝わったのか雪が雨

に変わるというアクシデントがありましたが、選手たち

は悪天候に負けず最後まで戦っていました。 

　大会結果は裏表紙をご覧ください。 

 

 

 

しちのへホワイトバトル2014 しちのへホワイトバトル2014 

雪をもとかす戦い！ 雪をもとかす戦い！ 雪をもとかす戦い！ 
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泣き虫鬼を追い払え！ 
　　　　　 　 七戸幼稚園で豆まき会 

 

 

大切な宝を守る　文化財防火デー訓練 

 

ホワイトバトル前夜祭　　　　　　 
第２回恋のｋａｍａ騒ぎ開催 

いつまでも現役で　寿大学卒業式　 

 

 

 

 

 

　七戸町消防団と中央消防署は１月31日、見町観音

堂で文化財防火デー訓練を行いました。 

　訓練には消防団員や消防署員、地区の住民など46

名が参加。見町観音堂から出火したという想定で訓練

が行われ、不測の事態に備えました。また、訓練後は

消防署員から地区の住民に対し、消火器の使い方や住

宅用火災警報器の重要性について説明が行われ、住民

たちは火事の予防と対応について理解を深めていまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　２月３日、七戸幼稚園（神龍子園長）では節分の行

事として豆まき会が行われました。 

　この日は、裃の衣装をまとった園児と、鬼のお面を

付けた園児に分かれて豆まきを行い、それぞれ自分の

中の「泣き虫鬼」や「速く走れない鬼」を追い払いま

した。 

　園内の豆まきが一段落すると、外から突然「本物の

鬼」が襲来。園児たちは驚いて逃げる場面もありまし

たが、「鬼は外！鬼は外！」と元気な掛け声で豆をまき、

鬼を退治していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　天間林村商工会・七戸町商工会両青年部主催のかま

くら合同コンパ「恋のｋａｍａ騒ぎ」が２月１日、中

央公園で開催されました。 

　このイベントは、ホワイトバトルの前夜祭として行

われており、今年で２回目。七戸町やむつ市、五所川

原市など、県内各地から集まった男女約50名が、東

北新幹線「はやぶさ」をかたどったかまくらの中で飲

食しながら、会話を弾ませていました。 

　イベントの最後には、カップルが４組成立し、見事

カップルになった参加者には賞品が贈呈されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　寿大学（神龍子学長）の卒業式が２月５日、中央公

民館で行われ、年間を通して６回以上参加した受講生

40名が修了証書を受け取りました。今年度は、全９

回の日程で開催され、手工芸教室で鯉のぼりの置物を

作ったり、軽スポーツ教室でグラウンドゴルフを行っ

たりするなど、受講生は生涯学習に取り組みました。

式では、受講生を代表して天間ウメさんが「悪徳商法

について寸劇でわかりやすく話を聞くことができ、こ

の話題に敏感になりました。ありがとうございました」

と謝辞を述べていました。 

 

 

 

▲「はやぶさ」の形をしたかまくらで会話を弾ませる参加者 

 

▲受講生代表謝辞を行う天間ウメさん 

 

 

▲突然の鬼の登場に逃げまどう園児たち 

 

 

▲放水訓練を行う消防団員たち 

 

かみしも 



（3） 平成26年（2014）3月号 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　中部上北消防本部（蛯沢栄作消防長）は２月８日、住
宅防火に対する意識の高揚のため、佐藤松次郎さん宅（城
内）に七戸町消防団七戸第１分団員に協力してもらい、
住宅用火災警報器を取り付けしました。 
　この警報器は、青森県消防設備保守協会の住宅用火災
警報器配布普及事業によるもので、50個を譲与されたう
ちの１つ。住宅用火災警報器は、2006年から設置が義務
付けられているものの、一人暮らしのお年寄り世帯など
では未設置の住宅もあるため、お年寄り世帯や障がい者
が暮らす世帯などを対象に設置しています。 
　 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
　七戸旧正まける日が２月８日、９日に中央商店街な
どで開催され、町内外から大勢の買い物客が訪れました。 
　商店街では、商品の割引セールや商品券のプレゼン
トなど、さまざまなサービスを展開。甘酒や豚汁の無
料振る舞いも行われるなど、年に一度の買い物まつり
を盛り上げていました。 
　また、雪像コンテストも行われ、工夫を凝らしたキャ
ラクターの雪像が通りを彩りました。審査の結果、新
町青年部の「七戸って何あったっけ？絵馬でしょ！」
が最優秀賞に選ばれました。 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年に一度の買い物まつり　旧正まける日 

 

住宅用火災警報器を取り付けましょう 
消防本部が警報器を寄贈 

 

 

▲商店街で衣料品などを買う買い物客 

 

 

▲佐藤さんの寝室に火災警報器を設置 
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第20回わかこま杯　クロスカントリースキー大会 

 

 

第14回　七戸町ジュニアスキー大会 

 

 

冬の七戸を満喫　雪国ふれあい旅開催 

 

 

 

 

　七戸町かだれ田舎体験協議会（立　由紀夫会長）は

２月９日～11日、「雪国ふれあい旅」を開催し、東京

や埼玉などから11名が参加しました。 

　参加者たちは３日間のツアーの中で、七戸町内を散

策したり、にんにくリースやつるし雛の製作など、七

戸ならではの体験を楽しみました。その中でも参加者

から好評だったのは、スノーモービルでバナナボート

を引っ張って雪上を滑走するスノーラフティング。わ

んだむらんどの広い雪原を疾走して、七戸の冬を満喫

していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　第20回わかこま杯クロスカントリースキー大会が、２

月16日に七戸町営スキー場特設コースで開催されました。 

　近隣の小学校や、秋田県からもエントリーがあり、

64名の選手が各部門に分かれて競い合いました。 

　小学５年６年の部は、家族旅行村１周３ｋｍコース。

選手たちは、小又町長のスタートフラッグを合図に一

斉スタートで難コースに挑みました。 

　結果は以下のとおりです。（各部門１位のみ掲載） 

【小学３年以下男子】藤本　孝輔（鷹巣小） 

【小学３年以下女子】四戸　聖奈（若葉小） 

【小 学 ４ 年 男 子】本間　紳吾（千曳小） 

【小 学 ４ 年 女 子】矢部　鈴佳（野辺地小） 

【小 学 ５ 年 男 子】安村　翔英（野辺地小） 

【小 学 ５ 年 女 子】島谷　萌華（野辺地小） 

【小 学 ６ 年 男 子】竹ヶ原　信（蛯沢小） 

【小 学 ６ 年 女 子】加藤　玲那（野辺地小） 

【スプリントリレー】若葉小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　七戸町ジュニアスキー大会（七戸町スキークラブ主

催）が２月15日に町営スキー場で行われました。町

内の小学生56人が参加し、日頃の練習の成果を発揮

しました。 

　選手たちの表情は真剣そのもので、悪天候にもかか

わらず大人顔負けの滑りを披露していました。 

　結果は次のとおりです。（各部門１位のみ掲載） 

【小学１年男子】　山　侑祐（城南小） 

【小学１年女子】寺澤　愛美（城南小） 

【小学２年男子】中村　謙伸（天間東小） 

【小学２年女子】沢尻　美琴（七戸小） 

【小学３年男子】乙供　颯太（七戸小） 

【小学３年女子】佐藤　綾乃（天間西小） 

【小学４年男子】樋口　雄大（七戸小） 

【小学４年女子】藤島　遥香（城南小） 

【小学５年男子】小林　威太（城南小） 

【小学５年女子】沢尻　采嬉（天間西小） 

【小学６年女子】千葉　彩加（七戸小） 

 

 

▲一斉にスタートする選手たち 

 

▲大人顔負けの滑走を見せる参加者 

 

 

▲スノーラフティングを楽しむ参加者 
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　２月15日、消防職員天間林出身者の会（簗田貢会長）

による除雪ボランティア活動が行われました。 

　この活動は、七戸町社会福祉協議会（　中幾治郎会長）

の協力のもと、一人暮らしの高齢者の家屋を対象に、平

成７年から毎年行われています。この日は、会員20名が

坪地区や白石地区などの28世帯を訪問。除雪作業を行う

とともに、火災予防のための家屋点検も行いました。 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　平成25年度青森県スポーツ少年団表彰が１月18日に

青森市で行われ、七戸町から中居一弘さん（舘野）と

二ツ森牧彦さん（二ツ森）が指導者表彰を受賞しました。 

　中居さんは、長年にわたり町内サッカー少年団に携わっ

ており、特に県内でも数少ない女子サッカー少年団

「BRAIDS七戸G.F.Cスポーツ少年団」を立ち上げて活

動していることが評価されました。また、二ツ森さんは、

天間東野球スポーツ少年団が学校スポーツ少年団から

地域スポーツ少年団に移行する際に、尽力したとして

評価されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中居一弘さん、二ツ森牧彦さんが 
　　  青森県スポーツ少年団表彰を受賞 
 

消防職員によるボランティアが　　　 
高齢者世帯の除雪活動 

 

 

▲表彰を受けた中居さん（右）と二ツ森さん（左） 

 

▲除雪作業を行う会員たち 
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健
康
福
祉
課 
☎
６
８
ー
４
６
３
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ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ 

 

　
２
月
17
日
、
３
歳
児
健
康
診
査

に
お
い
て
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

（
　
）
内
は
町
内
名
。 

                        

      

                             

 

◎
女
性
の
健
康
週
間 

（
３
月
１
日
〜
８
日
）

の
お
知
ら
せ 

 

　
女
性
は
生
涯
を
通
し
て
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
動
し
ま
す
。 

　
ま
ず
は
「
自
分
の
体
を
知
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
い

つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
時
は
、
専

門
医
や
女
性
外
来
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。 

                        

 

◎
平
成
26
年
度 

集
団
健
診
の
申
し
込
み
に
つ
い
て 
 

　
平
成
26
年
度
に
実
施
す
る
集
団
健

診
の
申
し
込
み
を
受
付
し
ま
す
。 

　
申
込
案
内
書
を
、
２
月
中
旬
に
各

世
帯
へ
送
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

同
封
し
た
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

返
送
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
健
康
維
持
の
た
め
に
１
年
に
１
回
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 

集
団
健
診
の
種
類
と
対
象
者 

◎
総
合
健
診 

（
天
間
林
保
健
セ
ン
タ
ー
・
柏
葉
館
） 

　
対
象
者
　
20
歳
以
上 

◎
七
戸
病
院
人
間
ド
ッ
ク 

　
対
象
者
　
30
歳
以
上
69
歳
以
下 

　
ど
ち
ら
か
一
方
を
お
申
込
み
下
さ

い
。
た
だ
し
、
性
別
、
医
療
保
険
の

種
類
な
ど
に
よ
り
受
診
で
き
な
い
検

査
項
目
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
留
意

く
だ
さ
い
。 

申
し
込
み
期
限
　
３
月
20
日（
木
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◎
目
の
見
え
か
た
で
気
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

　
乳
幼
児
や
学
齢
期
の
お
子
様
を
お

持
ち
の
保
護
者
の
方
や
、
成
人
の
方

で
目
の
見
え
方
で
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
例
え
ば
、 

乳
幼
児
…
極
端
に
近
付
い
て
テ
レ
ビ

　
や
本
を
見
る
な
ど 

学
齢
期
…
黒
板
の
文
字
が
見
え
に
く

　
い
、
ス
ポ
ー
ツ
の
際
ボ
ー
ル
が
よ

　
く
見
え
な
い
な
ど 

成
　
人
…
視
力
が
低
下
し
、
家
庭
生

　
活
や
仕
事
で
不
便
を
感
じ
る
な
ど 

　
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ご
本
人
、

ご
家
族
、
担
任
の
先
生
な
ど
お
気
軽

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
青
森
県
立
八
戸
盲
学
校 

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

土
・
日
・
祝
を
除
く 

　
☎
０
１
７
８
ー
４
３
ー
３
９
６
２ 

※
電
話
で
「
見
え
方
の
相
談
」
と
お

　
話
し
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 
 
 
 

なかじま　　　いとな 

中嶋　愛絆くん 

（ききょう団地）  
毎日がんばってます。 
これからも虫歯ゼロ☆ 

あらや　　　こうこ 

荒屋　杏子ちゃん 

（荒中見）  
やったネ！！ 
これからもがんばろう。 

すももざわ　　 りこ 

李澤　莉心ちゃん 

（李　沢）  
弟と一緒に歯みがき 
がんばっています。 

たけがはら　　たける 

竹ケ原　尊くん 

（荒中見）  
お兄ちゃんと一緒に 
歯みがきがんばりました。 

なかむら　　　 じょう 

中村　　晟くん 

（榎林３）  
「じょう、ハミガキ大好き。」 
毎日歯みがきがんばりました。 

ますやま　　　ゆあ 

増山　釉逢ちゃん 

（十字路）  
毎日はみがき 

がんばろうね！ 

まるやま　　 はると 

丸山　陽士くん 

（柏葉町）  
歯みがき苦手だけど、パパと一緒
にがんばってみがいています。 

たなか　　　　かなで 

田中　　奏ちゃん 

（倉岡川目）  
きらいなハミガキ 

がんばりました。 

おおはし　　　 きづき 

大橋　　煌くん 

（城　内）  
よくがんばったネ！これか
らも虫歯０でがんばろう！ 

たしま　   　りしん 

田嶋　凛心くん 

（中　岫）  
寝る前の歯みがき 
毎日がんばってます！！ 

献 血 の お 知 ら せ   
 

　献血は、健康であれば最も身近にできるボラン

ティアです。多くの方のご協力をお願いします。 
 

実施日　３月21日（金）春分の日 

場　所　イオン七戸十和田駅前店 

時　間　午前10時～12時 

　　　　午後１時15分～４時30分 

10歳代 

20～ 

30歳代 

40～ 

50歳代 

60歳～ 

無理なダイエットに 
注意！ 

 

環境の変化に注意！ 
 
 
不調と上手に付き合う 
 

生活習慣の見直し、 
転倒予防 

体が完成する大切な時期。無理なダイエットではホル

モンバランスを崩し、心身の成長を妨げ、将来の健康

を左右することも。 

女性ホルモンが一番安定するが、環境の変化大きい時

期。ストレスを貯めやすく「うつ病」のきっかけとなる

ことも。乳がん・子宮がんのリスクが急増。 

女性ホルモンが減少し、閉経を迎える時期。ホルモンの急激

な変化で様々な不調を生じやすい。「治す」より「付き合う」

気持ちで乗り越えることが大切。辛いときは専門医に相談を。 

ホルモン分泌が停止し、四肢や視力・聴力が衰えたり、

生活習慣病の悪化や骨粗鬆症を発症しやすい。 



（7） 平成26年（2014）3月号 

「身近な人のこころのサインに気づく方法」 
についての講義の様子 

 

上十三保健所健康相談等日程 
 
＊利用される方は受付時間を厳守してください。また、なるべく事
前に予約をしてご利用ください。  

〈場　所〉　上十三保健所　〈問合せ〉　☎23－4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査、精神保健関係のご相談は予約をしてご
　利用ください。 
＊HIV（エイズ）、B型及びC型肝炎検査の結果は、2週間後に来所していただい
　て説明いたします。 

 
 
 

 
◎
み
ん
な
で
救
お
う 

大
切
な
命
！ 

 

―

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
― 

　
全
国
の
自
殺
者
が
３
万
人
を
超
え

る
状
況
（
交
通
事
故
の
５
倍
）
が
続

い
て
い
ま
す
。 

　
自
殺
の
背
景
に
は
、
う
つ
病
や
健 

康
問
題
の
み
な
ら
ず
、
経
済
生
活
問

題
な
ど
も
深
く
関
与
し
て
お
り
、
悩

み
を
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
相
談
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

　
し
か
し
、
う
つ
状
態
に
な
る
と
自

分
で
適
切
に
判
断
し
、
行
動
す
る
事

が
難
し
い
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
周
り
の
人
が
「
い
つ
も
と
違
う

様
子
」
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
る
こ

と
が
予
防
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。 

 

■
う
つ
病
と
は
？ 

う
つ
病
は
、
日
本
人
の
１
５
人
に
１

人
は
一
生
に
一
度
は
か
か
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
わ
れ
る
身
近
な
病
気
で
、 

”こ
こ
ろ
の
病
気
“
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
内
服
と
休
養
で
か
な
り
良
く

な
る
病
気
で
す
。 

●
症
状 

①
不
眠
（
普
段
よ
り
も
２
時
間
早
く

　
目
覚
め
る
な
ど
） 

②
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
３
㎏
以
上

　
減
る 

③
今
ま
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が
お
っ

　
く
う
に
感
じ
ら
れ
る 

④
集
中
力
の
低
下 

⑤
自
殺
に
つ
い
て
考
え
る 

　
他
に
、
こ
こ
ろ
の
不
調
よ
り
も
体

の
不
調(

頭
痛
、
腹
痛
、
肩
こ
り
、

吐
き
気
な
ど)

が
目
立
つ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
、 

”２
週
間
以
上
ず
っ
と
続
く
“
と
い

う
こ
と
で
す
。  

 

■
大
切
な
人
の
変
化
に
気
づ
く 

　
”い
つ
も
と
違
う
様
子
“
に
気
づ

い
た
ら
、
勇
気
を
も
っ
て
声
を
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。  

 

■
話
を
じ
っ
く
り
聴
く 

　
辛
い
気
持
ち
を
批
評
せ
ず
に
聴
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
気
づ
き
・
声
か

け
・
悩
み
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
、

そ
の
人
自
身
の
心
の
負
担
を
少
し
で

も
軽
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

■
専
門
機
関
な
ど
に
つ
な
ぐ 

　
辛
い
気
持
ち
を
共
感
し
た
ら
、
早

め
に
専
門
機
関
な
ど
に
相
談
す
る
よ

う
に
促
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の

際
は
相
談
窓
口
の
紹
介
だ
け
に
終
わ

ら
ず
、
相
談
に
付
き
添
う
な
ど
、
手

助
け
が
必
要
で
す
。 

 

■
寄
り
添
い
な
が
ら
、
見
守
る 

　
専
門
機
関
に
つ
な
い
だ
か
ら
と
い

っ
て
解
決
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
一
見
、
元
気
に
な
っ
た
よ
う

に
見
え
て
、
悩
み
は
繰
り
返
し
訪
れ

ま
す
の
で
、
本
人
が
完
全
に
乗
り
越

え
る
ま
で
、
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ

っ
く
り
と
見
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

■
眠
れ
て
い
ま
す
か
？ 

　
眠
れ
な
い
日
が
２
週
間
以
上
続
く

の
は
、
心
か
ら
の
Ｓ
О
Ｓ
信
号
で
す
。 

不
眠
が
続
く
と
き
は
、
医
師
や
保
健

師
な
ど
の
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 

い
の
ち
の
門
番｢

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー｣

研
修 

37
名
が
修
了 

 　
11
月
26
日
か
ら
１
月
17
日
ま
で
の

期
間
に
４
回
、
水
際
で
自
殺
を
留
ま

ら
せ
る
役
割
を
持
つ
人
材
を
育
成
す

る
こ
と
を
目
的
に
研
修
が
行
わ
れ
、

37
名
が
修
了
し
ま
し
た
。 

　
”い
つ
も
と
様
子
が
違
う
“
な
ど
、 

周
り
の
人
が
変
化
に
気
づ
い
て
、
声

を
か
け
、
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
必
要 

              

な
支
援
に
つ
な
げ
、
地
域
で
寄
り
添

い
な
が
ら
見
守
る
人
を
い
の
ち
の
門

番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
呼
び
ま

す
。 

　
研
修
で
は
、
自
殺
の
サ
イ
ン
へ
の 

気
づ
き
方
、
そ
し
て
実
際
に
悩
み
を 

相
談
さ
れ
た
時
の
話
の
聴
き
方
、
ゲ 

ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
心
得
な
ど
に
つ
い 

て
学
び
ま
し
た
。 

　
受
講
し
た
方
か
ら
は
、
「
普
段
か

ら
周
り
の
人
に
関
心
を
持
つ
な
ど
、 

                        

何
気
な
い
普
段
の
生
活
の
中
で
自
殺

予
防
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
、
自
分
で
も
何
か
で
き
る
と
い
う

自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
あ
い

さ
つ
や
言
葉
が
け
か
ら
始
め
た
い
」

と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
自
殺
予
防
は
、
地
域
で
の
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
を
再
認
識
し
、
誰
で
も
が
で
き
る

第
一
歩
と
し
て

”あ
い
さ
つ
“
の
大

切
さ
を
学
ぶ
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。 

  

 

月　日 
3．  4（火） 
3．18（火） 
3．  4（火） 
3．18（火） 
3．  4（火） 
3．18（火） 
 
3．18（火） 
 
 

3．19（水） 
 

3．19（水） 

 

種 　 別  

結核接触者健診 

ＨＩＶ(エイズ) 
に関する相談 

Ｂ型及びＣ型 
肝炎検査 

 
女性健康相談 
 
 

療育相談 
 

精神保健福祉相談 
 
 
 
 
 
 

受 付 時 間  

 9：00～11：00 
 

13：00～14：00 
 

13：00～14：00 
 

10：00～10：30 
 
初めての方 
10：30～11：00 
2回目以降の方 
9：30～10：30 
13：00～14：00 

 

対 象 な ど  

結核患者接触者 
 
希望者 

県内市町村に住所を有し、過去に
検査を受けたことがない希望者 
思春期から更年期までの心身の
健康や、不妊に関する一般的な相
談を希望する方 
 

発達が心配な乳幼児 
 

精神保健などの相談 
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《
俳
　
句
》 

 

病
む
夫
は
何
を
願
ふ
か
初
参
り 

天
間
ス
ヱ 

余
生
と
は
今
生
き
る
こ
と
初
明
り 和

田
馴
二 

庭
木
皆
白
く
ま
あ
る
く
初
御
空 

　
田
明 

抽
出
し
に
遊
び
疲
れ
し
独
楽
眠
る 

川
村
亜
輝
子 

父
母
の
忌
を
修
し
仕
事
の
始
と
す 福

田
露
幸 

大
洋
に
金
の
帯
引
く
初
明
り 

小
林
凡
石 

  

《
川
　
柳
》「 

呼
　
ぶ 

」 
 

呼
び
水
を
喜
ん
で
い
る
ジ
ャ
ッ
キ
井
戸 布

実 

呼
び
鈴
を
押
し
て
逃
げ
行
く
ラ
ン
ド
セ
ル 香 

猫
と
居
て
用
も
無
い
の
に
呼
ん
で
い
る 

幸 
文
芸
欄 

文
芸
欄 

は
　
る 

か
い 

新 着 図 書 情 報 

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

お知らせ  　　両館では「新生活の準備は読書から」展を行っていますので、ぜひご利用ください。 

 

 

《
短
　
歌
》 

 

　
七
戸
群
青
短
歌
会 

 

吹
雪
止
み
太
陽
さ
せ
ば
天
国
の 

　
　
　
道
と
な
り
ゆ
く
雪
花
の
峡 

崇
子 

 

年
明
け
て
初
の
ゴ
ミ
出
し
忙
し
く 

　
　
　
マ
ニ
ュ
ア
ル
見
な
が
ら
嫁
と
分
別 

涼
子 

 

民
謡
を
し
み
じ
み
聞
け
る
歳
と
な
り 

　
　
　
居
間
の
窓
辺
に
新
春
の
雪
降
る 孝

衛 

 

午
年
を
と
も
な
ひ
妹
お
り
立
ち
ぬ 

　
　
　
新
幹
線
の
わ
が
町
の
駅 

靖
子 

　
天
間
林
短
歌
会 

 

骨
太
は
隔
世
遺
伝
に
不
器
用
は 

　
　
　
親
ゆ
づ
り
か
も
と
子
が
う
そ
ぶ
く 

原
信
子 

 

か
ぶ
漬
け
の
味
を
確
か
む
る
ひ
と
と
き
は 

　
　
　
杳
き
日
の
思
ひ
よ
み
が
へ
り
来
る 

哘
崎
ア
イ
子 

 

地
吹
雪
と
人
は
言
ふ
ど
も
あ
り
や
ま
る
で 

　
　
　
子
ど
も
ば
拐
す
白
い
山
姥
ぢ
や 

佐
藤
悠
一 

 

”会
い
た
い
“
と
一
筆
添
へ
し
友
の
賀
状 

　
　
　
今
年
こ
そ
は
と
思
ひ
重
ね
ぬ 

高
田
洋
子 

■３月の休館日…21日（金）、27日（木） 

■問 合 せ 先…中　央　図　書　館  ☎62－2119 
　　　　　　　　中央公民館図書室  ☎68－2920 
 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

注文の多い注文書 

三陸の海 

池上彰が読む 
小泉元首相の「原発ゼロ」宣言 

就職・転職に有利な女性の資格
全ガイド　’15年版 

子どもをひとり暮らしさせる！親の本 
－大学生を支える物と部屋と心の準備－ 

今こそ訪ねてみたい日本の現代建築 

ぎをん献立帖－和食の教科書－ 

東北の高校野球 ２ 
－青森、岩手、秋田 

だれもしらないヒーロー 
（あらしのよるにシリーズ） 

47都道府県方言キャラ絵本　東日本 

一般書　75冊　児童書　7冊 
（1/11～2/10　登録分） 

書 名  

曽野 綾子の人生相談 

犬から聞いた素敵な話 

死を越えて 
　－「生き方上手」の言葉－ 

サプリメントの正体 

加齢なる日々 
－定年おじさんの放課後－ 

HAPPY★妊娠・出産ガイドBOOK 

からっぽぽっぽ 

ドキドキめいろのくに 

ワララちゃん 

ふゆやさいのふゆやすみ 

一般書　6冊　児童書　4冊 
（2/1～2/28　購入分） 

著 者 名  

小 川 洋 子  
クラフト・エヴィング商會 

津 村 節 子  

池 上 　 彰  

成 美 堂 出 版  
編　集　部（編） 

主婦の友社（編） 

五十嵐太郎（監修） 
市 川 紘 司（監修） 

森 川 裕 之  

ベースボール
マ ガ ジ ン 社  

あ べ 弘 士（絵） 
きむらゆういち（作） 

たかいよしかず 
（作・絵） 

 

著 者 名  

曽 野 綾 子  

山 口 　 花  

日野原 重 明 

田 村 忠 司  

小 川 有 里  

小 川 隆 吉  

うどんあこ（作）
やまもとゆか（絵） 

深 見 春 夫  

こいでなつこ 

林　　木林（作） 
柿田ゆかり（絵） 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10
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至家族旅行村 

（略図） 

至大銀南木 

●
警
察
署 

家畜市場● 

七戸中● 

●七戸十和田駅 

● 
イオン 
 
● 
道の駅 

つつじロード 

つつじロード 

該当区間 

消防署● 

● 
養護学校 

つつじロードサポーター（仮称）募集！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○問合せ先　企画調整課　☎68－2940 
 
 

 
 

　町の花であるつつじや、桜の木が約1200本植え

られているつつじロードの魅力アップのため、環境

整備に協力していただけるサポーターを募集します。

　サポーター登録をしていただいた方には、特典を

贈呈します。※特典の詳細については、決まり次第

お知らせします 

 

登録方法　申込用紙を町ホームページからダウンロ

　　　　　ードするか、企画調整課窓口で受け取り、

　　　　　必要事項を記入の上、企画調整課に提出

　　　　　してください。 

 

 

つつじロード（仮称）とは… 

　道の駅前から西に向かって約５㎞の道路に、つ

つじや桜約1200本が植栽されています。八甲田

の山々を遠くに望むほぼ直線の道で、４月下旬か

ら５月下旬にかけて、桜とつつじが咲き乱れます。 

 
 

 
 

まちの魅力アップに参加しませんか？ まちの魅力アップに参加しませんか？ 
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学生納付特例を申請され、納付猶予されている方へ 

◎毎年度の申請手続きが必要です 

　・申請書に記入された「在学予定期間」に基づき、毎年3月末頃にハガキ形式の申請書が郵送されますの

　　で、ご記入いただきご返送ください（学生証のコピーは不要です）。 

　・4月中旬になってもハガキ形式の申請書がお手元に届かない場合、学校が変わった場合、在学予定期間

　　を延長された場合などは、学生証の写しを添えて、改めて申請手続きをお願いします。 

◎追納（ついのう）制度について 

　・学生納付特例の承認を受けた期間は、10年以内であれば後から保険料を納付（追納）いただくことによ

　　り、将来受け取られる老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。 

　・学生納付特例の承認を受けられた期間の翌年度から起算して、３年度目（承認を受けた期間が平成25年

　　度の場合は平成28年度）以降に保険料を追納される場合には、承認を受けられた当時の保険料額に、経

　　過期間に応じた加算額が上乗せされます。 

　・追納は古い月分から納付いただくこととなりますのでご留意ください。 

　・追納をご希望される場合には、お申し込みが必要です。 

 
過去2年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ 

◎国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます 

　・国民年金は、所得が少ないときや失業などにより保険料を納付することが経済的に困難な場合、保険料

　　の免除を申請することができます。平成26年４月からは、申請時点の２年１ヶ月前の月分まで申請がで

　　きるようになります。役場または年金事務所に申請してください。 

 
◆ご注意ください◆ 

○２年１ヶ月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請が遅れると万が一の際に障害年金などを

　受け取れない場合や、失業などの特例免除が受けられない場合がありますので、すみやかに申請してくだ

　さい。 

○申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。なお、

　全額免除と一部免除は配偶者及び世帯主、若年者納付猶予は配偶者についても所得審査を行います。配偶

　者や世帯主が失業などに該当する場合も免除を受けられる場合があります。 

 
 

３月の移動年金相談日　３月19日（水）　柏葉館　午前10時30分から午後３時 
 

完全予約となっていますので、予約を忘れずに。 
 

○予約及び問合せ先 

青森年金事務所☎017－734－7498　町民課☎68－2115　庶務課☎62－2111 
 

 

 

 

募集住宅　①けやき団地１号 

　　　　　　・住　　所　七戸町字中野81番地19　　　・建設年度　平成４年度 

　　　　　　・間　　取　木造平屋（１棟２戸長屋)　２ＬＤＫ(6・8・10Ｌ・5.4ＤＫ） 

　　　　　　・家　　賃　約16,900円～25,200円（所得により個人差あり） 

募集期間　３月３日（月）～14日（金）　午前８時15分～午後５時（土・日・祝日除く） 

入居予定日　３月下旬予定 

敷　　金　入居家賃３ヶ月分 

選考方法　選考委員会にて審査の上決定します。 

　　　　　※入居希望の方は、建設課へお問い合わせください。 

○問合せ先　建設課　☎62－6244 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 

町営住宅入居者募集！！ 町営住宅入居者募集！！ 
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（
最
終
回
） 

 

地
道
な
取
組
み
の
継
続 

 

　
「
世
界
遺
産
」
と
し
て
登
録
さ
れ
る
ま
で

に
は
、
先
月
号
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、
町
と

し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。 

  

　
●
一
般
の
方
々
の
思
い 

 

　
世
界
遺
産
と
い
う
言
葉
が
あ
ま
り
に
も
魅

力
的
な
た
め
、
そ
の
本
来
の
意
味
が
見
え
に

く
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

　
多
く
の
方
は
、
国
連
機
関
に
よ
る
「
世
界

の
お
墨
付
き
」
を
得
た
よ
う
な
気
分
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
世
界
遺
産
と
い
う
と
「
国
宝
よ
り

も
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
指
標
」、
あ
る
い
は
「
国

や
民
族
の
文
化
へ
の
国
際
的
評
価
」
と
思
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

　
●
世
界
遺
産
登
録
の
目
的 

 

　
国
連
で
「
世
界
遺
産
登
録
」
が
誕
生
し
た

の
は
、
１
９
７
８
年
（
昭
和
53
年
）
と
歴
史

は
浅
く
、
日
本
で
は
１
９
９
３
年
（
平
成
５

年
）
に
、
は
じ
め
て
国
内
の
文
化
財
が
登
録

さ
れ
ま
し
た
。 

　
も
と
も
と
の
目
的
は
、
歴
史
的
な
遺
産
を

国
際
協
力
の
も
と
で
保
護
し
て
い
く
た
め
に
、

「
世
界
の
文
化
遺
産
及
び
自
然
遺
産
の
保
護

に
関
す
る
条
約
」
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
に
は

じ
ま
り
ま
す
。 

　
条
約
は
38
条
か
ら
な
り
、
「
保
護
」
が
最

も
重
要
で
あ
る
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

　
●
登
録
へ
の
難
し
さ 

 

　
現
在
ま
で
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い

る
物
件
は
９
８
１
件
で
、
世
界
的
な
登
録
の

偏
り
も
見
ら
れ
ま
す
。 

　
世
界
遺
産
登
録
は
、
「
顕
著
な
普
遍
的
価

値
」
の
あ
る
も
の
が
絶
対
条
件
で
す
が
、
わ

か
り
や
す
い
世
界
遺
産
の
登
録
が
一
巡
し
、 

                   

                    

な
か
な
か
普
遍
的
価
値
を
説
明
し
づ
ら
い
物

件
が
増
え
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ど
の
国
も
世
界
遺
産
を
増
や
そ
う

と
、
説
明
に
時
間
を
要
す
る
候
補
が
次
々
に

出
て
き
た
こ
と
で
、
世
界
遺
産
登
録
の
ハ
ー

ド
ル
は
年
々
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

  
　
●
イ
コ
モ
ス
の
現
地
調
査 

 

　
世
界
遺
産
に
な
る
た
め
に
は
、
イ
コ
モ
ス

に
よ
る
現
地
調
査
が
必
ず
行
わ
れ
ま
す
。 

　
イ
コ
モ
ス
と
は
「
国
際
記
念
物
遺
跡
会
議
」

の
略
称
で
、
ユ
ネ
ス
コ
の
諮
問
機
関
の
ひ
と

つ
で
す
。 

世
界
遺
産
委
員
会
は
、
各
国
か
ら
推
薦
書
が

提
出
さ
れ
る
と
、
イ
コ
モ
ス
に
現
地
調
査
を

委
託
し
、
イ
コ
モ
ス
か
ら
の
厳
格
な
報
告
を

も
と
に
、
世
界
遺
産
委
員
会
で
登
録
の
審
議

が
さ
れ
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
昨
年
の
「
富
士
山
」
の
登
録
に

お
い
て
も
、
イ
コ
モ
ス
に
よ
る
現
地
調
査
が

行
わ
れ
、
「
三
保
の
松
原
」
は
見
送
る
べ
き

と
の
判
断
が
さ
れ
ま
し
た
。 

  

　
●
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て 

 

　「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
も
、

普
遍
的
価
値
を
説
明
し
づ
ら
い
物
件
の
ひ
と

つ
で
、
縄
文
文
化
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
国
際
会
議
や
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

が
毎
年
開
催
さ
れ
、「
日
本
の
縄
文
文
化
を
、

世
界
の
縄
文
文
化
へ
」
と
し
て
活
動
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
２
０
１
６
年
の

登
録
を
目
指
す
方
針
で
作
業
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　「
二
ツ
森
貝
塚
」
は
、
七
戸
町
の
歴
史
上
、

貴
重
な
縄
文
時
代
の
遺
跡
で
あ
り
、
上
北
地

方
の
歴
史
、
さ
ら
に
は
青
森
県
の
歴
史
を
語

る
上
で
も
重
要
な
遺
跡
の
一
つ
で
す
。 

　
私
た
ち
は
、
今
後
も
二
ツ
森
貝
塚
の
魅
力

を
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
理
解
し
て
も
ら 

え
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

（
世
界
遺
産
対
策
室 

　
登
録
推
進
係
） 

  

海外専門委員による二ツ森貝塚の視察(2012年)

二ツ森貝塚で城南小学校6年生が学習(2013年)

世
界
遺
産
シ
リ
ー
ズ
10
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指定農業機械を使用中の事故に対する国の補償制度です。 
 

　指定農業機械作業従事者として特別加入の認められた方が、「七戸町農業機械利用組合」に会員登録後、

ご加入できます。また、保険料は所得控除の対象となります。 

 

補 償 期 間　４月１日～翌年３月31日（１年更新） 

 

指定農業機械　◆動力耕運機　◆農業用トラクター（作業機含む）　◆動力溝堀機　◆自走式田植機 

　　　　　　　◆自走式スピードスプレイヤー、その他自走式防除機　◆トラック、その他自走式運搬用機械 

　　　　　　　◆自走式動力刈取機、コンバイン、その他自走式収穫用機械　◆動力揚水機 

　　　　　　　◆動力せん定機　◆動力カッター　◆動力摘採機　◆動力脱穀機　◆携帯式動力草刈機 

 

補償額、年間保険料、補償内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七戸町農業機械利用組合費　１世帯当たり年額500円 

 

補償例　●給付基礎日額6,000円の加入者が負傷で13日休業して治療した場合 

　　　　　①保険料　8,760円　　②補　償　･治療費全額給付　･休業補償(10日) 48,000円 

　　　　●給付基礎日額10,000円の加入者が負傷で23日休業して治療した場合 

　　　　　①保険料　14,600円　　②補　償　･治療費全額給付　･休業補償(20日) 160,000円 

 

　加入を希望する方は、３月17日（月）までに農業委員会事務局へ申し込みください。 
 

○問合せ先　農業委員会　☎68－2967 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給付基礎日額 

20,000円 

18,000円 

16,000円 

14,000円 

12,000円 

10,000円 

9,000円 

8,000円 

7,000円 

6,000円 

5,000円 

4,000円 

3,500円 

補償日額 

16,000円 

14,400円 

12,800円 

11,200円 

9,600円 

8,000円 

7,200円 

6,400円 

5,600円 

4,800円 

4,000円 

3,200円 

2,800円 

保険料(1人) 

29,200円 

26,280円 

23,360円 

20,440円 

17,520円 

14,600円 

13,140円 

11,680円 

10,220円 

8,760円 

7,300円 

5,840円 

5,110円 

補償内容 

療養補償給付　労災保険指定病院で必要な治療が無料で受けられ

　　　　　　　ます。 

休業補償給付　休業（入院）4日目以降、休業１日につき給付基礎

　　　　　　　額の80%相当額が支給されます。 

障害補償給付　ケガの後に障害が残った場合、年金または一時金

　　　　　　　が支給されます。 

遺族補償給付　遺族人数に応じた年金または一時金が支給されます。 

葬 祭 給 付　給付基礎日額に応じた額が支給されます。 

農業者労災保険のご案内 農業者労災保険のご案内 



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 
お
知
ら
せ 

催
し
な
ど

催
し
な
ど 

催
し
な
ど 

        

　
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
デ
ジ
サ
ポ
）
で
は
、
ア
ナ
ロ
グ
放

送
は
受
信
で
き
て
い
た
が
、
地
理
的
条

件
（
山
か
げ
な
ど
）
に
よ
り
デ
ジ
タ
ル

放
送
の
受
信
障
害
の
あ
る
地
域
を
「
新

た
な
難
視
地
区
」
と
し
、
受
信
対
策
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
受
信
障
害
の
あ
る

方
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間 

　
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時 

      

　
七
戸
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、
優

良
運
転
者
会
員
を
定
時
総
会
の
席
上
で

表
彰
し
ま
す
。
該
当
す
る
会
員
は
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
表
彰
対
象
者
は
、
平
成
25
年
12
月
31

日
現
在
で
10
年
、
15
年
、
20
年
、
25
年
、

30
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
の
優
良
会

員
で
す
。
ま
た
、
他
管
内
か
ら
転
入
さ

れ
た
会
員
で
も
、
同
一
の
表
彰
を
受
け

て
い
な
け
れ
ば
該
当
し
ま
す
の
で
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
請
場
所
　
交
通
安
全
協
会
窓
口 

（
警
察
署
内
） 

申
請
期
限
　
３
月
28
日（
金
） 

※
申
請
時
に
は
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

　
タ
ー
発
行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明

　
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
協
会
で

　
も
取
り
ま
と
め
て
申
請
し
ま
す
の
で
、

　
申
込
み
の
際
に
６
３
０
円
と
印
鑑
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

      

　
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
の
車
検
証
に
記

載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。 

　
引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た

場
合
は
、
運
輸
支
局
で
車
検
証
の
「
住

所
変
更
」
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す

（
住
民
票
を
移
し
て
も
、
そ
の
ま
ま
で

は
車
検
証
の
住
所
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）。 

　
３
月
中
に
車
検
証
の
「
住
所
変
更
」

が
で
き
な
い
場
合
は
、
上
北
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、

青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
青

森
県
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
」
に

よ
り
新
し
い
住
所
の
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。 

問
合
せ
先 

〇
自
動
車
税
に
つ
い
て 

・
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課 

　
　
☎
２
２-

８
１
１
１ 

（
内
線
２
１
１
〜
２
１
４
） 

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
２
２-

８
１
３
５ 

自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
つ
い
て 

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局 

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
０
８ 

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局 

八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所 

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
０
９ 

     

　
地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協

議
会
は
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
、

研
修
な
ど
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

活
発
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
登
録
す
る
こ
と
で
、「
自
分
た
ち

の
地
域
を
こ
う
し
た
い
」
と
い
う
団
体

の
た
め
の
各
種
助
成
制
度（
※
）や
研
修

会
な
ど
の
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
入
会
費
・
年
会
費
は
無
料
で
す
。

詳
し
く
は
企
画
調
整
課
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。 

※
助
成
制
度
に
つ
い
て 

　
青
森
県
市
町
村
振
興
協
会
で
は
、
地

域
づ
く
り
団
体
な
ど
へ
の
助
成
を
し
て

い
ま
す
。
講
演
会
や
専
門
家
の
招
へ
い
、

先
進
地
視
察
な
ど
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
企
画
調

整
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

       

　
町
と
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る
青
森

公
立
大
学
の
学
生
が
、
七
戸
町
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
調
査
・
研
究
し
た
成

果
を
発
表
し
ま
す
。 

　
大
学
生
の
若
い
視
点
か
ら
見
た
「
新

し
い
七
戸
町
」
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

日
　
時
　
３
月
10
日（
月
）午
後
３
時
〜 

場
　
所
　
南
公
民
館
　
集
会
室 

入
場
料
　
無
料 

     

日
　
時
　
３
月
16
日（
日
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
開
演 

（
午
後
１
時
30
分
開
場
） 

演
　
題
　「
我
が
人
生
の
い
ろ
い
ろ
」 

〜
還
暦
を
過
ぎ
て
思
う
〜 

場
　
所
　
柏
葉
館 

入
場
料
　
無
料 

特
　
典
　
抽
選
に
よ
り
記
念
品
を
進
呈 

主
　
催
　
七
戸
町
文
化
協
会 
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デ
ジ
サ
ポ
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送 

受
信
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す 

デ
ジ
サ
ポ
難
視
対
策
助
成
制
度
窓
口 

☎
０
５
７
０-

０
７
４
０
０
７   

交
通
安
全
協
会
会
員
の 

皆

さ

ま

へ

 

七
戸
地
区
交
通
安
全
協
会 

☎
６
２-

５
０
５
５   

青

森

公

立

大

学

生

 

ま

ち

づ

く

り

報

告

会 

企
画
調
整
課 

☎
６
８-

２
９
４
０   

自

動

車

税

に

つ

い

て 
〜
住
所
変
更
さ
れ
た
方
へ
〜 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課 

 
☎
２
２-

８
１
１
１    

地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進 

協
議
会
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 

企
画
調
整
課 

☎
６
８-

２
９
４
０    

毎
日
放
送
プ
ロ
野
球
解
説
者 

太
　
田
　
幸
　
司
　
講
演
会 

中
央
公
民
館 

☎
６
８-

２
９
２
０  

七戸町字道ノ上63-3



募

集

募

集

 

募

集

 

自

衛

官

募

集

 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部 

三
沢
募
集
案
内
所 

 

☎
５
３-

１
３
４
６   

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
展
の

お

知

ら

せ

 

七
戸
花
友
会
　
金
見 

 

☎
０
９
０-

３
７
５
６-

８
６
７
２   

「
第
10
回  

と
っ
て
お
き
の
話 

懇
話
会
」
の
開
催
に
つ
い
て 

七
戸
中
央
図
書
館 

☎
６
２-

２
１
１
９  

    

　
七
戸
町
の
　
歴
史
　
と
　
人
　
の
中

に
眠
っ
て
い
る
、
知
的
に
し
て
楽
し
い

　
と
っ
て
お
き
の
話
　
第
10
回
目
で
す
。

町
の
新
た
な
魅
力
が
発
見
で
き
る
と
好

評
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

日
　
時
　
４
月
13
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
〜 

場
　
所
　
南
公
民
館
　
集
会
室 

内
　
容 

　
①
演
題
「
天
間
舘
神
社
の 

ヒ
ナ
コ
ウ
モ
リ
」 

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ウ
モ
リ
の
保
護
を 

考
え
る
会 

理
事
長
　
沖
田
　
浩
一 

氏 

　
②
演
題
「
遊
行
上
人
の
七
戸
巡
国
」 

日
野
喜
八
郎 

氏 

　
③
演
題
「
哀
囚
の
影
を
慕
い
て
」 

立
崎
　
庸
夫 

氏 

※
各
演
題
と
も
30
分
程
度
の
予
定
で
す
。

主
　
催
　
と
っ
て
お
き
の
話
　
懇
話
会 

      

　
七
戸
花
友
会
で
は
、
次
の
と
お
り
第

９
回
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
展
を
開
催
し

ま
す
。
ダ
ブ
ル
（
八
重
咲
き
）
や
大
株

な
ど
、
色
と
り
ど
り
の
早
春
の
花
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
３
月
８
日（
土
）、９
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
　
南
公
民
館
　
集
会
室 

            

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
） 

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方 

（
７
月
１
日
現
在
） 

受
付
期
間
　
４
月
２
日（
水
）ま
で 

  

予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
） 

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
で
各
種
国
家
免 

 
 
 
 

　
　
　
　
　
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方 

（
７
月
１
日
現
在
） 

受
付
期
間
　
４
月
２
日（
水
）ま
で 

  

幹
部
候
補
生
（
一
般
・
飛
行
） 

応
募
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
（
修
士
課

　
　
　
　
　
程
修
了
者
は
28
歳
）
未
満

　
　
　
　
　
の
方 

（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
） 

受
付
期
間
　
４
月
25
日（
金
）ま
で 

 

試
験
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い 

 

 
ぐるっとNAVI 
上十三・十和田湖 
広域定住自立圏情報 
 

 
 
 
 
 
 
三沢ほっきまつり 
日　時　3月16日（日） 
　　　　午前9時30分～午後2時 
場　所　三沢漁港魚市場内 
問合せ　三沢市漁業協同組合 
　　　　☎0176－54－2202 
 
ネイチャーガイドが教える 
十和田湖・奥入瀬の楽しみ方講座 
日　時　3月2日（日）、3月9日（日）、3月16日（日） 
　　　　午後1時～3時 
場　所　十和田市民文化センター 
問合せ　青森県観光国際戦略局まるごとあおもり 
　　　　　　  情報発信チーム☎017－734－9389 
 
第24回よこはま菜の花マラソン大会 
日　時　前日祭：5月17日（土）マラソン大会：5月18日（日） 
　　　　大会申込締切：3月28日（金） 
場　所　横浜町大豆田地区（菜の花フェスティバル会場） 
問合せ　横浜町産業振興課☎0175－78－2111（内線351） 
　　　　よこはま菜の花マラソンエントリー事務局 

　　　　　　　　　　　　　☎0463－35－6691

七戸病院からのお知らせ 

七戸病院  ☎62－2105（七戸町字影津内98-1） 
 
手術室空調工事に伴う手術不可能期間のお知らせ 
　３月14日（金）～31日（月）の間、手術室の空調入替工
事を行うため、全手術室が使用できなくなります。手術
が必要な患者さんにつきましては、近隣の病院にお願い
することになります。 
　ご不便ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力
をお願いします。 
 
看護師募集（４月1日から採用予定）※随時受付 
　提出書類　履歴書・看護師免許（写し） 
　選考方法　面接・作文 
 
パート職員募集　※随時受付 
　提出書類　履歴書 

　①警　備　員 
　　　業務内容　夜間警備（午後5時～翌朝8時15分） 
　　　時　　給　800円 
　　　勤務日数　1カ月のうち10日程度 

　②面会者受付員 
　　　業務内容　面会者受付（病院休診日の午前8時30
　　　　　　　　分～午後12時30分） 
　　　時　　給　700円 
　　　勤務日数　1カ月のうち4日程度（3月30日まで） 

（14） 平成26年（2014）3月号 



 

　「
戸
籍
の
窓
口
」
へ
の
掲
載
は
、

届
け
出
時
に
掲
載
を
希
望
さ
れ

た
方
だ
け
を
載
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
市
町
村
に
届
け
出
し

「
広
報
し
ち
の
へ
」
へ
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

☎ 

６
８
ー
２
１
１
２  

お
詫
び
と
訂
正
 

 

     

                                   

    

１ 
月
16
日
〜
２ 
月
15
日
 

 ◎
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

 

　
子
ど
も
　
　
　
母
親
　
　
住
所
 

 

桃
林
　
　
詩
ち
ゃ
ん
　

和
　
美
さ
ん
　

貝
ノ
口 

 簗
場
紳
太
郎
く
　
ん
　

由
　
貴
さ
ん
　

影
津
内
 

 大
池
　
心
愛
ち
ゃ
ん
　

未
　
央
さ
ん
　

影
津
内
 

 　
田
　
樹
里
ち
ゃ
ん
　

里
　
佳
さ
ん
　

蒼
　
前 

 

小
原
　
苺
愛
ち
ゃ
ん
　

雅
　
弥
さ
ん
　

海
　
内 

 佐
藤
　
心
結
ち
ゃ
ん
　

祥
　
子
さ
ん
　

森
ノ
上 

              

●
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
 

 沢
居
左
エ
門
次
郎
さ
ん 

72
歳  

十
役
野
 

　
　
中
　
き
　
く
さ
ん 

93
歳  

貝
ノ
口
 

工
　
藤
　
智
　
子
さ
ん 

59
歳  

寺
　
裏
 

櫻
　
田
　
　
　
稔
さ
ん 

93
歳  

太
田
野 

谷
　
村
　
ハ
　
ギ
さ
ん 

99
歳  

野
　
続
 

土
　
井
　
タ
　
ミ
さ
ん 

85
歳  

上
屋
田
 

塚
　
尾
　
フ
　
ミ
さ
ん 

88
歳  

膝
　
森
 

福
　
村
　
リ
　
ヱ
さ
ん 

91
歳  

影
津
内 

上
　
野
　
ミ
　
ヨ
さ
ん 

85
歳  

馬
　
込
 

成
　
田
　
隆
　
昌
さ
ん 

70
歳  

放
　
森
 

作
　
田
　
に
　
か
さ
ん 

93
歳  

桜
　
田
 

千
　
葉
　
ス
　
ミ
さ
ん 

78
歳  

鍛
治
林
 

長
　
澤
　
春
　
治
さ
ん 

64
歳  

天
神
林
 

木
　
村
　
み
　
ゑ
さ
ん 

79
歳  

原
　
子
 

小
　
又
　
は
　
な
さ
ん 

94
歳  

天
間
蒼
前
１

 

坪
　
　
　
義
　
男
さ
ん 

77
歳  

坪
　
２ 

小
　
又
　
あ
　
き
さ
ん 

83
歳  

小
　
又
 

向
中
野
　
定
　
榮
さ
ん 

86
歳  

道
ノ
上
 

              

向
中
野
　
美
津
夫
さ
ん 

58
歳  

道
ノ
上
 

古
　
内
　
わ
　
か
さ
ん 

81
歳  

底
　
田
 

鳥
谷
部
　
繁
　
男
さ
ん 

68
歳  

鳥
谷
部
 

附
　
田
　
ふ
　
じ
さ
ん 

94
歳  

榎
林
１
 

二
ツ
森
　
ソ
　
ヨ
さ
ん 

82
歳  

二
ツ
森 

甲
　
田
　
幸
　
市
さ
ん 

87
歳  

甲
　
田 

　
米
地
　
慶
　
昭
さ
ん 

82
歳  

桜
　
木
 

浜
　
村
　
恒
　
雄
さ
ん 

80
歳  

東
槻
木
 

伊
　
賀
　
定
　
榮
さ
ん 

67
歳  

李
　
沢
 

米
内
山
　
き
　
わ
さ
ん 

75
歳  

森
　
中
 

く ら し の 相 談 窓 口  
 

お気軽にご相談ください。相談料は無料《秘密厳守》 
 

行政・人権相談 
（人権問題や悩みごと、行政への要望など） 
町民課☎68－2112、庶務課☎62－2111 
日　時　3月12日（水）午前９時～12時まで 
場　所　本 庁 舎　1階 相談室 
　　　　七戸庁舎　3階 第1・第2会議室 
相談員　行政相談委員、人権擁護委員 
 

 
消費生活相談 

（悪徳商法など消費生活に関すること） 
企画調整課☎68－2940 

日　時　3月12日（水）、26日（水） 
　　　　午前10時～午後3時 
場　所　本庁舎　1階 会議室 
相談員　町消費生活相談員  
※相談日以外でも電話での相談を受け付け
　ています。 

　  

う
た 

し
ん
た
ろ
う
　   

こ
こ
な 

じ
ゅ
り 

め
い
さ 

み
ゆ
い 

 

七戸！照英！ぐるり旅！！が放送されます 
 

 
 

七戸！照英！ぐるり旅！！が放送されます 
 

　タレントの照英さんが、町名に

ちなんで七戸町自慢の「７つの人

気スポット」を巡る旅。照英さん

と町の皆さんとの軽妙なトークは

必見です！ぜひご覧ください！ 
 

CS放送「旅チャンネル」３月８日（土）午後３時30分～ 

（15） 平成26年（2014）3月号 

　 
＋ 
－ 

平成26年１月31日現在  
★人口と世帯 

　男　　　8,180人　（－ 12） 

　女　　　8,826人　（－ 10） 

　計　　 17,006人　（－ 22） 

世帯数　6,819世帯　（－  3） 

　（　 ）内は前月比  
★交通事故 

　件数    3件　（  3件）　〈＋1〉 

　傷者    3人　（  3人）　〈＋1〉 

　死者    0人　（  0人）　〈　0〉 

　（    ）内は１月からの累計 

　〈    〉内は平成25年同月末比  

★町内の火災 

　建　　　　物　 3件  （3件） 

　林野・その他　 0件  （0件） 

　（    ）内は１月からの累計  

戸
籍
の
窓
口
 

町の統計  



 

 

 

4月13日(日) まで 

 

「鷹山宇一と七戸ゆかりの画家たち展」 
 
 

○ ミュージアム・コレクション○ 

●発行日　平成26年３月１日発行 

●発行者　七戸町　企画調整課 

　　　　　〒039－2792　青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2940

（この広報は再生紙を使用しています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
　美術館収蔵作品から、鷹山宇一をはじめ当館収集作家とし
て顕彰する画家たちの作品を一堂にご紹介します。 
　十和田湖に魅せられ絵画をもってその紹介につとめた日本
画家・鳥谷幡山、独自の幻想リアリズムを追求した洋画家・
平野四郎、地方にありながら絵筆一本、水彩・油彩・墨を自
在に操り「馬」を描き続けた画家・上泉華陽各氏の作品を、
ぜひご鑑賞ください。 
　また、織田廣喜、秋山庄太郎など、鷹山宇一ゆかりの二科
会の画家たちの作品も併せて紹介。七戸ゆかりの画家たちの
作品を、彼らを育んだ町の風土とともに味わう鷹山美術館な
らではの極上のひとときを、ご家族皆さまでお楽しみくださ
い。 
　ご来館を心からお待ちしております。 
 
 

■入館時間■　午前10時～午後５時30分（閉館は午後６時) 

■休 館 日■　定休日：毎週月曜日 

■入 館 料■　一般500(400)円、学生300(240)円、 
　　　　　　　小･中学生100(80)円 
　　　　　　　　※(　)内は20名様以上の団体、JAF会員、県民カレ
　　　　　　　　　ッジ受講者割引料金 

■問合せ先■　町立鷹山宇一記念美術館　☎62－5858 
 

 

 

 

 

 
 
制作活動と同時に、鷹山宇一が長年にわたり収集してきた
オイルランプのコレクション。洋画家としてはもとより日
本有数のランプコレクターとしても著名であった鷹山の他
に類をみない華麗なコレクションから、19世紀後半西洋の
装飾卓上ランプ、フロアランプ、そして明治後期日本の座
敷ランプなどを紹介。 
 
（ランプ館天井のドームには、池内康氏の遺作となったス
テンドグラスが装飾されています。） 
 
 
 

③

しちのへホワイトバトル 2014

①

②

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

七 戸 町  

七 戸 町  

おいらせ町 

七 戸 町  

 

おいらせ町 

十和田市 

十和田市 

おいらせ町 

 

 

西小なかよしスナイパーズ 

天西ちびっ子ジャイアンツ 

木内々野球部C 

東小なかよしクラブB 

 

木内々野球部Ｂ 

十和田南BBC 

ホワイトペガサス 

木内々野球部A 

 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

優　勝 

準優勝 

第３位 

第３位 

 

十和田市 

十和田市 

七 戸 町  

三 沢 市  

 

横 浜 町  

青 森 市  

十和田市 

十和田市 

 

 

僕プリキュアになります 

三農SOFT BALL部 

金曜たまごの日 

アイドル活動始めました 

 

横浜タマアターレ 

昭和５９年会 

ノンジャーズＢ 

ノンジャーズＡ 

 

小学校低学年 

小学校高学年 

レディース 

一　　　般 

鷹山宇一ランプコレクション（展示替えを行いました） 
 

スノーフラッグ取った！！ 

シェルターから相手の動きを確認 狙いを定めてビクトリースロー 初出場初優勝の横浜タマアターレ 


