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　県内各所で農林体験を行う『タイ学生の青森グリーン・ツーリ

ズム体験』をかだれ天間林田舎体験の会（中野正章会長）が昨年

に引き続き受け入れ、タイの高校生、中央学院大学留学生など21

名が七戸町を訪れました。 

　天楽店主坂本正志さんによるにぎり寿司の実演が行われ、なめ

らかな手さばきに拍手が送られました。その後各自の手作り寿司

を味わいました。また、てんま夢創会（附田文哉会長）による「よ

さこい演舞」が艶やかに披露され、タイ高校生も指導を受けて衣

装をまとい総勢50名のエネルギッシュな乱舞となりました。 

日本の職人技に熱い視線 日本の職人技に熱い視線 日本の職人技に熱い視線 
～かだれ天間林 タイ高校生が日本文化・七戸文化体験～ ～かだれ天間林 タイ高校生が日本文化・七戸文化体験～ ～かだれ天間林 タイ高校生が日本文化・七戸文化体験～ 
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健康まつりの様子 

消防署員によるAED講習 

大行列！短角牛無料試食会 

一誠園によるよさこいソーラン 

七戸体育館にもたくさんの人が訪れました 

 

　「
し
ち
の
へ
活
性
化
大
賞
」
表

彰
式
が
10
月
31
日
、
屋
内
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
小
又

町
長
よ
り
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。 

　
今
年
度
は
奨
励
賞
と
し
て
「
青

森
県
立
七
戸
高
等
学
校
」
が
日

頃
よ
り
地
域
交
流
に
取
り
組
み

な
か
で
も
、
し
ち
の
へ
秋
ま
つ

り
の
流
し
踊
り
へ
の
参
加
は
観

光
振
興
に
貢
献
し
た
と
評
価
さ
れ
、

ま
た
和
田
ダ
ム
周
辺
を
山
桜
の

名
所
に
し
よ
う
と
植
樹
・
管
理

活
動
を
行
っ
て
い
る
「
七
戸
山

桜
の
会
」
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
大
賞
の
該
当
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

　
10
月
30
日
か
ら
二
日
間
、
第
５
回
七

戸
町
産
業
文
化
健
康
ま
つ
り
が
屋
内
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に
３
会
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
会
場
で
は
商

工
ま
つ
り
や
農
林
畜
産
ま
つ
り
、
舞
踊

愛
好
会
ら
に
よ
る
華
麗
な
舞
台
部
門
な

ど
多
彩
な
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

文
化
ま
つ
り
展
示
会
場
と
な
っ
た
七
戸

体
育
館
に
は
保
育
園
児
や
小
中
学
生
や

文
化
団
体
な
ど
に
よ
る
作
品
が
展
示
さ

れ
芸
術
の
秋
を
彩
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
健
康
相
談
や
中

央
消
防
署
に
よ
る
救
急
医
療
展
と
し
て

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
講

習
な
ど
、
併
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

賞 名  
七 戸 町 長 賞  
青 森 県 知 事 賞  
と う ほ く 天 間 ・ 八 甲 田  
農 業 協 同 組 合 組 合 長 賞  
七 戸 町 議 会 議 長 賞  
全 国 農 業 協 同 組 合 連 合 会  
青 森 県 本 部 長 賞  
青森県農業協同組合中央会長賞 
青 森 県 信 用 農 業 協 同 組 合  
連 合 会 長 賞  
青森県たばこ耕作組合長賞  
七戸町たばこ耕作振興会長賞 
七 戸 町 農 業 委 員 会 長 賞  
上 北 森 林 組 合 長 賞  
南部地域農業共済組合長賞  

作 物  
に んにく  
玄 米  
ト マ ト  
な がいも  
ご ぼ う  

だ いこん  

に んじん  

ト マ ト  

葉 たばこ  
葉 たばこ  
生 食用菊  
り ん ご  
な がいも
　 

氏 名  
寺 澤 祐 介  
木 村 重 成  
山 口 政 彦  
中 岫 勇 光  
花 松 　 悟  

川 村 道 子  

森 野 笑 美  

作 田 礼 子  

　 野 藤 男  
西 野 正 榮  
中 村 　 孝  
斉 下 稔 教  
寺 澤 和 夫  

農林畜産物共進会特別賞受賞者 
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　かだれ天間林田舎体験の会（中野正章会長）によるりんご収穫体験が10月24日中村進さんのりんご農園

で開催されました。町内外から集まった参加者36名は500本の木に鈴なりとなったリンゴに目を輝かせなが

ら、収穫を楽しみました。また、ハロウィンのかぼちゃランタン作りも行い、個性的なランタンが並びまし

た。昼食にはリンゴ入りカレーやリンゴの枝を使った燻製チーズのほか、コンテストなどで大賞を受賞して

いる中村さんのピンク色のリンゴジュースが振る舞われ、秋の味覚を楽しみました。 

 

 

実りの秋を実感　～かだれ天間林田舎体験の会 りんご収穫体験～ 

 

手作り料理でほのぼの気分 
～第5回 上川目ほのぼの敬老会～ 

 

　七戸町社会福祉協議会（立崎義行会長）主催「七

戸町社会福祉大会」が11月13日七戸中央公民館で

開催されました。同大会は地域の社会福祉関係者・

住民が一堂に会し、社会福祉の発展に功績のあった

方々を表彰、地域福祉推進を図ることを目的に隔年

で開催しています。今大会では社会福祉大会表彰45

名、福祉標語コンクール最優秀賞表彰３名が表彰さ

れ、七戸中学校生徒会長岡田翔真くんが受彰者を代

表し「表彰を励みに更なる地域福祉の向上のために

頑張っていきたいと思います。」と述べました。また、

八戸市社会福祉協議会長 田口豊實氏による「地域福

祉の響育」と題した講演が行われ、体験を交えた講

演に参加者は地域福祉の重要性を学んでいた様子で

した。 

 

　上川目ほのぼの交流協力員（成田サミ代表）と七

戸南公民館分館（田村多三郎分館長）共催による上

川目敬老会が10月25日文化交流センターで開催さ

れました。ボランティアによる手作り料理と余興で

盛り上がり、最高齢89歳の山谷直正さんを含む参加

者68名の長寿を祝いました。 

 

 

第3回 七戸町社会福祉大会開催 
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奨
学
事
業
の 

お
知
ら
せ 

 

■
受
付
期
間 

　
平
成
21
年
12
月
７
日（
月
） 

〜
平
成
22
年
３
月
12
日（
金
） 

 

　
町
で
は
、
大
学
や
短
大
等
へ
の
進

学
を
支
援
し
、
人
材
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
奨
学
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
事
業
内
容
は
、
指
定
金

融
機
関
等
か
ら
の
借
入
れ
に
対
す
る

利
子
補
給
事
業
が
主
と
な
り
ま
す
が
、

金
融
機
関
等
か
ら
の
借
入
れ
が
困
難

な
場
合
は
、
奨
学
資
金
を
お
貸
し
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

　
事
業
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

１. 

奨
学
資
金
借
入
れ
利
子
補
給 

（
１
）内
容  

金
融
機
関
等
か
ら
の
教

育
資
金
の
借
入
れ
に
対
す
る
利
子
の

一
部
を
補
て
ん
す
る
も
の
で
す
。
卒

業
ま
で
の
借
入
金
総
額
50
万
円
以
上

200
万
円
ま
で
を
限
度
と
し
て
、
年
３

％
に
相
当
す
る
利
息
分
を
給
付
し
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。 

（
２
）必
要
な
書
類 

①
申
請
書
（
学
務
課
に
あ
り
ま
す
） 

②
合
格
通
知
書
又
は
在
学
証
明
書 

③
所
得
証
明
書
（
世
帯
全
員
分
が
記

　
載
さ
れ
た
も
の
） 

④
住
民
票 

⑤
金
融
機
関
が
発
行
す
る
借
入
証
明

　
書 

⑥
成
績
証
明
書
（
最
終
卒
業
学
校
発

　
行
の
も
の
） 
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奨
学
資
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付
け 
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１
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容
　
金
融
機
関
等
か
ら
の
借

入
れ
が
困
難
な
方
に
、
奨
学
資
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を
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付
け
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詳
細
に
つ
い
て

は
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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書
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○
問
合
せ
先 

　
七
戸
町
教
育
委
員
会 

学
務
課
　

☎
６
２-

９
７
０
１ 

 

 

小
学
生
が 

「
税
金
教
室
」 

 

　
11
月
10
日
税
務
課
に
よ
る
「
税
金

教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
七
戸
小
学
校

の
６
年
生
53
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
講
師
を
務
め
た
税
務

課
職
員
の
話
を
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

聞
き
入
り
、
「
税
の
な
い
世
界
」
の

ビ
デ
オ
上
映
で
は
、
税
金
と
生
活
の

関
わ
り
に
つ
い
て
関
心
や
理
解
を
深

め
て
い
ま
し
た
。 

　
最
後
に
１
億
円
の
見
本
を
全
員
が

持
っ
て
「
重
い
」
「
欲
し
い
」
と
歓

声
を
あ
げ
、
楽
し
く
税
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。 

            

 

納
税
貯
蓄
組
合
に
加
入
を
！
〜
町
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
〜 

 

　
11
月
５
日
六
ヶ
所
村
「
ス
パ
ハ
ウ

ス
ろ
っ
か
ぼ
っ
か
」
で
七
戸
町
納
税

貯
蓄
組
合
長
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

　
藤
原
照
雄
連
合
会
長
は
、
加
入
率

が
低
下
し
て
い
る
な
か
、
税
金
の
期

限
内
納
付
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
各
納
税
貯
蓄
組
合
長
の
方
々
へ

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。 

　
研
修
で
は
、
副
町
長
が
「
町
税
の 

                

   

展
望
に
つ
い
て
」
説
明
し
、
税
務
課

職
員
に
よ
る
「
わ
か
り
や
す
い
町
税

等
に
つ
い
て
」
の
講
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
は
、
税
金

の
納
付
率
の
向
上
と
未
加
入
者
の
組

合
加
入
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
組
合
加
入
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 

 

つつじの寄贈 
 

ありがとうございました 
 

　町の観光振興と地域活性化に役立て

てほしいと市ノ渡久治さん（柏葉町）

より31本、新町町内会青年部（高坂博

文部長）より４本のつつじを寄贈いた

だき、東八甲田家族旅行村入口の道路

沿いに植栽しました。 

　ありがとうございました。 
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　町では、緊急情報をNTTドコモの携帯電話に一斉配信する「エリアメール」を県内で初めて導

入しました。 

　住民の防災体制の強化と、来年12月に東北新幹線七戸十和田駅が開業し、多くの観光客やビジ

ネスマンが行き交う町となることが予想され、町内外の来町者の安全を確保することが狙いです。 

　緊急速報「エリアメール」は、災害・避難情報や緊急地震速報を、回線混雑の影響を受けずに、

七戸町エリアに一斉同報配信するサービスです。 

　受信される方は、使用料等一切無料です。 

　対応端末については、一部の機種で設定変更が必要なもの、受信できないものがあります。お

近くのドコモショップでご確認下さい。 

 

【エリアメール概要】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対応機種の確認、設定方法】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○機種の設定等に関する問合せ　ドコモの携帯電話から　151 

　　　　　　　　　　　　　　　一般電話から　0120－800－000 

○広 報 に 関 す る 問 合 せ　企画財政課　☎68－2940 

 

11月1日から携帯電話へ災害情報を配信します！ 11月1日から携帯電話へ災害情報を配信します！ 



（6） 平成21年（2009）12月号 

　寒い地域に向かないと思われている太陽光発電システムは、寒い時期に発電効率がよくなることをご存知

でしたか。国の補助制度（1kWあたり7万円）を活用すれば負担軽減にもなります。また、11月1日からは

新たな買取制度もスタートしました。 
 

　※公称最大出力4kWのシステムを設置した場合の補助金 

国（7万円／kW×4kW）＋町（2万円／kW×4kW）＝36万円となります。 
 

　町では、地球温暖化対策の一環として、太陽光発電システムの普及を促進するために、住宅用太陽光発電

システムの設置費補助事業を行っています。補助対象者は次のとおりです。（次の条件をすべて満たす方） 
 

　１．対 象 者 … 自らのお住まいが七戸町内の住宅であること。 

　　　　　　　　（注１）太陽光発電システムを設置し、自ら電力受給契 

　　　　　　　　　　　　約を締結する個人の方（法人、マンション管理 

　　　　　　　　　　　　組合は対象外です。） 

　２．募集期間 … 平成22年２月15日（月）まで 

　　　　　　　　（※ただし予算の範囲内での募集となります。） 

　３．補助金額 … １kＷあたり２万円で上限８万円まで 

　４．そ の 他 … 詳細は、「七戸町住宅用太陽光発電システム設置費補助金交付要綱」をご覧ください。 

　　　　　　　　  ※交付要綱は、七戸町ホームページまたは企画財政課へお問い合わせください。 

　５．問合せ先 … ・町補助金：企画財政課　☎68－2940 
　　　　　　　　  ・国補助金：住宅用太陽光発電導入支援対策費補助金 

　　　　　　　　　　　  　　　社団法人青森県建築士会　☎017－773－2878 
　　　　　　　　  ・太陽光発電買取制度　資源エネルギー庁太陽光発電買取制度室　☎03－3501－1511 

 

 

住宅用太陽光発電システム設置補助事業のおしらせ 住宅用太陽光発電システム設置補助事業のおしらせ 
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　総務省では経済的な理由で地上デジタル放送がまだ受信できない方に対して、簡易なチューナー

の無償給付などの支援を行います。 

 

支援を受けられるのは、以下のいずれかに該当し、NHKの放送

受信料が全額免除となっている世帯です。 

 

①生活保護などの公的扶助を受けている世帯 

②障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世帯 

③社会福祉事業施設に入所されていて、自らテレビを持ち込んでいる世帯 

 

　なお、既に地上デジタル放送が視聴できる環境にある世帯については、本支援の対象外です。 

（共同受信施設などで平成21年４月以降に工事を行った場合には、支援の対象となることがあります。） 

 

『平成21年度分』 
 

【申込受付期間】平成21年10月１日～平成21年12月28日（消印有効） 

 

【問 合 せ 先】○総 務 省　地デジチューナー支援センター　☎0570－033840（ナビダイヤル） 
　　　　　上記の番号が利用できない場合は 

☎044－969－5425　FAX044－966－8719　http://www.chidejishien.jp 
 

　　　　　　　　○七戸町役場総務課　☎68－2111 
 

今までのテレビ放送（地上アナログ放送）は、平成23年７月24日で終了します。 

それまでに皆さまテレビを「地上デジタル放送」対応にかえていただく必要があります。 

 

 
 

１月１日から役場の開庁時間が変わります 
 

　国では平成21年4月1日から国家公務員の勤務時間について、昨年度の人事院の勧告を受

け、一日７時間45分（15分の短縮）としています。当町におきましても、国に準じて町職

員の勤務時間について現在の一日８時間を７時間45分に改めます。 

　それに伴い、役場本庁舎と七戸庁舎の開庁時間を平成22年１月１日より８時15分としま

す。 

　みなさまのご理解とご協力をお願いします。 

 

　　　現　　在　　　　午前８時～午後５時　　（休憩時間：正午～午後１時） 

⇩ 
平成22年１月１日から　午前８時15分～午後５時（休憩時間：正午～午後１時） 

 

○問合せ先　総務課　☎68－2111 
 

 

 

地上デジタル放送受信のための支援のご案内 地上デジタル放送受信のための支援のご案内 
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ぼくができること 
 

わたしができること 
 

 

 
計  画  の  主  旨 

 
★この計画は、子どもの頃からの食習慣や知識が、大人にな
　ってからも影響する事から、未来を担う子ども達に主眼を
　置き、大人も子どもも一緒に身近な事から実践できるよう
　に策定しました。 
 
 

 
基　本　方　針 

 
食に関する適切な判断力を養い、生涯にわたって健康な
心身と豊かな人間性を育む。 

 
 
 

 
推　進　目　標 

① 家庭で食事を大切にする習慣づくり 
② 栄養バランスのとれた食生活 
③ 規則正しく健全な食習慣の定着化 
④ 地場産品を活用した食文化の継承 
⑤ 食の安全・安心な環境づくりと地産地消　 

 
 
 

ぼくができること 
 

わたしができること 
 

☆好き嫌いせず何でもすすんで食べます。 

☆早寝早起きし、朝ごはんをきちんと食べます。 

☆色々な人に感謝して、必ず「いただきます」や 

　「ごちそうさま」のあいさつをします。 

☆食べ物の（命）を大切にし、残さず食べます。 

☆家族とお話しながら、ゆっくり食べる事を楽しみます。 

☆進んでお手伝いをして自分で出来る料理を増やします。 

 

七
戸
町
食
育
推
進
計
画 
七
戸
町
食
育
推
進
計
画 
七
戸
町
食
育
推
進
計
画 

（
平
成
二
十
年
三
月
策
定
〜
平
成
二
十
六
年
三
月
） 
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　　「し」 食事のマナー守ろうね 
　　「ち」 朝食は、健康守る宝物 
　　「の」 農業体験「がんばります」 
　　「へ」 ヘルシー料理で健康アップ 
　　「ま」 町の郷土料理　受け継ごう 
　　「ち」 地産地消で地元の味　知ろう 
 

 

各機関における食育推進目標 
 

＜家庭＞　家庭で協力し合い、楽しく健康的な食生活の実践 

　　１．家庭の味を大切にします。　　２．生活リズムを整えます。 

　　３．食のマナーを伝達します。　　４．楽しい食事時間づくりをします。 

　　５．地産地消・農業体験・郷土料理の関心を高めます。 

 

＜保育園・幼稚園・学校＞　望ましい食習慣を身に付け、心身共に健康な子どもの育成 

　　１．年齢・発達段階に応じて取り組みます。　　２．農業体験（収穫体験）の実践をします。 

　　３．行事食・郷土料理の伝達をします。　　　　４．食事の基本マナーの習慣化を図ります。 

　　５．食育指導体制づくりをします。　　６．給食（家庭への配布資料）、講演会等による食育。 

 

＜生産者・事業者・関係団体＞　関係者の組織力を活かして、地産地消及び農業体験の推進 

　　１．健康と自然環境に配慮した地元農産物の生産と消費

　　　　の拡大に努めます。 

　　２．生産者が食の大切さを学ぶ機会の提供をします。 

　　　　（教育ファームなど） 

　　３．地産地消活動を展開します。 

　　４．グリーン・ツーリズムを促進します。 

　　５．食育の情報発信に努めます。 

 

＜地域＞　地域全体で、食の活性化及び健康な町づくりを目指す 

　　１．地域の行事を活用した郷土の食文化を伝承します。 

　　２．世代間交流を通した食育。 

　　３．ボランティア団体による地域での健康づくりをします。 

 

 
 

しちのへまち食育推進運動 

 

町民ひとり一人が自らの力で食育を実践するため、しちのへまちのキャッチフレーズを活用して、

食育推進運動をはじめましょう！ 

 

　　「し」 食事のマナー守ろうね 
　　「ち」 朝食は、健康守る宝物 
　　「の」 農業体験「がんばります」 
　　「へ」 ヘルシー料理で健康アップ 
　　「ま」 町の郷土料理　受け継ごう 
　　「ち」 地産地消で地元の味　知ろう 
 

この計画は指標項目を設けており、５年後に評価し見直しを行います。 

その時には、現在の課題となっている朝食の欠食や生活習慣病等の項目が減少となるよう推進目

標の向上を目指し推進運動を継続しましょう。 
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り
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り
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◎ 

ぼ
く
・
わ
た
し 

む
し
歯
な
い
よ
！ 

 

　
平
成
21
年
９
月
11
日
、
10
月
９
日

の
３
歳
児
健
康
診
査
に
お
い
て
、
む

し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
を
紹
介
し

ま
す
。
９
月
は
19
名
の
子
ど
も
が
健

診
を
受
け
、
そ
の
う
ち
む
し
歯
の
な

か
っ
た
子
ど
も
は
８
名
で
し
た
。
ま

た
、
10
月
は
22
名
の
子
ど
も
が
健
診

を
受
け
、
そ
の
う
ち
む
し
歯
の
な
か

っ
た
子
ど
も
は
、
13
名
で
し
た
。
む

し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

た
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。 

（
　
　
）
内
は
町
内
名                        

                                            

                                            

                                            

 

◎
上
十
三
保
健
所 

健
康
相
談
等
日
程
表 

 

　
ご
相
談
の
際
は
、
予
約
を
し
て
ご
利
用
下

さ
い
。 

　〈
場
　
所
〉
上
十
三
保
健
所 

　〈
問
合
せ
〉
☎
２
３-

４
２
６
１ 

 

  

さかもと　　  ともき 

坂本　友輝くん 

(白　金)  
これからも、むし歯ゼロでいられ
るように、歯みがきを頑張ります。 

みうら　　ななか 

三浦菜々果ちゃん 

(十字路)  
嫌々ながらも、毎日、歯み
がきを頑張りましたね。 

のぶた　　　ゆうと 

信田　侑斗くん 

(舘　野)  
毎日、歯みがきを頑張
っています。 

わかばやし　  あいと 

若林　愛翔くん 

(新　町)  
歯みがきを頑張りました。これからも一緒
に頑張ろうね。むしバイキン、バイバーイ！ 

なるみ　　　ことね 

鳴海　琴音ちゃん 

(二ツ森)  
夜寝る前の歯みがきと、歯
間ブラシを頑張りました。

あべ　　　 さゆき 

阿部　咲幸ちゃん 
(城　内)  

毎日、歯みがきを頑張っています。 
「まぶしいでしょう」と得意顔です。 

むらやま　　　 あおい 

村山　　蒼くん 

(中野団地)  
これからも、歯みがきを頑張ってね。む
し歯ゼロでいられるようにしたいです。 

こんの　　　かずさ 

今野　壱砂くん 

(柏葉町)  
これからも、歯みがき
がんばろう！ 

たかだ　　るきあ 

高田瑠希明くん 

(後　平)  
夜、パパと歯みがきをしていま
す。むし歯なくて良かったです。 

むかいなかの ゆあん 

向中野侑杏ちゃん 

(向中野)  
毎晩、歯みがきを頑張りまし
た。これからも頑張ります。 

かねみ　　　　じょう 

金見　　丈くん 

(城　内)  
眠くても、毎晩歯みがきを頑張りまし
た。これからも、むし歯つくらないぞ！ 

てんま　　 てっぺい 

天間　鉄平くん 

(天間２)  
これからも、パパと歯
みがき頑張ろうね。 

くどう　　　ことみ 

工藤　琴美ちゃん 

(天間３)  
いつも元気いっぱい、歯
みがきを頑張りました。 

くどう　　　 まお 

工藤　愛生ちゃん 

(大　荒)  
毎日、大きく口を開けて歯みがき
しているよ。目ざせ、むし歯ゼロ！ 

つぼ　　　　  はるき 

坪　　遼輝くん 

(旭)  
夜はしっかりと、時間をかけてみが
きました。これからも頑張ろうね。 

なかむら　   けんしん 

中村　謙伸くん 

(榎林３)  
毎晩、パパと歯みがきを頑張りまし
た。これからも、歯みがき頑張ろうね。 

てらさわ　　　　りん 

寺澤　　凛ちゃん 

(舘　野)  
歌に合わせて、楽しく
歯みがきしています。 

しまだ  こういちろう 

島田浩一郎くん 

(城　内)  
夜の仕上げみがきを、しっかりやりまし
た。ぶくぶくうがいも上手にできるよ。 

おのうえ   えいと 

尾ノ上瑛人くん 

(大　荒)  
毎日、パパも手伝ってくれた
おかげで、むし歯０本でした。 

みかみ　　　ちはる 

三上　千春ちゃん 

(城　内)  
寝る前は、甘いお菓子を食べないようにし
ています。牛乳や魚を毎日とっています。 

なかはた　　 たかと 

中畑　天斗くん 

(東大町)  
毎日、頑張って歯みが
きしました。 

種　　類 
結核健康診断及び 

精密検診 

ＱＦＴ検査 
 
エイズに関する相談 
 
Ｂ型肝炎及びＣ型 

肝炎検査（有料） 

療育相談 
 
女性健康相談 
精神保健福祉相談 
骨髄バンク登録相談 
 

月　　日 
12月  2日(水) 
12月  4日(金) 
12月  2日(水) 
12月16日(水) 
12月  2日(水) 
12月16日(水) 
12月  2日(水) 
12月16日(水) 

12月  9日(水) 
 

12月15日(火) 
12月16日(水) 
12月22日(火) 

 

対　　　象 
結核患者家族及び接触者 
結核登録患者 

家族・接種者で必要な者 
 
一般県民 
 
一般県民 
 
発達が気になる児童 
 
思春期から更年期に至る女性 
精神・神経・飲酒等の相談 
骨髄バンク登録希望者 
 

受付時間 
  9:00～10:30 
  9:00～11:00 
  9:00～10:00 

 
13:00～14:00 
 
（告知） 

11:00～11:30 
継続  9:30～10:30 
新規10:30～11:00 
10:00～10:30 
13:00～14:00 
  9:00～10:00 

 

◎献血のお知らせ◎ 
　献血は、健康であれば最も身近にできる
ボランティアです。皆様のご協力をお願い
します。 
 
【日時】12月5日（土） 
　　　　①10:00～11:45　②13:00～16:30 
【場所】ジャスコ七戸店 
 
【日時】12月15日（火） 

　　　　①10:00～12:00　②13:00～16:00 
【場所】とうほく天間農協天間林支店 
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地域包括支援セン
ターだより 地域包括支援セン
ターだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

　新型インフルエンザの感染が拡大

していますが、予防対策をしっかり

していますか？ 

　インフルエンザは通常の風邪とは

異なったウイルスの感染症です。 

　特に、高齢

者は感染する

と重症化や合

併症などを引

き起こす可能

性が高いハイ 

リスク群に属します。 

　最も確実な予防法は、ワクチンの

接種ですが、11月18日現在、（基礎

疾患のない）65歳以上の高齢者のワ

クチン接種の開始時期は平成22年２

月前半となっているため、接種をす

るまでの間は自ら予防対策をしなけ

ればなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日常生活でできる予防対策 
　新型といっても、予防方法は例年

流行する季節性のインフルエンザと

同様です。 

　ここで改めて自分たちで出来る予

防法をおさらいしてみましょう。 

 

◇外出後のうがい手洗い 

口の中や手に付着し

たウイルスを洗い流

したり、ウイルスが 

好む乾燥を防ぎます。 
 

◇マスクを着用する 

せき・くしゃみでウ

イルスが飛び散り他

人に感染するのを防

いだり、のどや鼻腔

の保湿効果がありま

す。 
 

◇適度な温度と湿度を保つ  

ウイルスは低温・乾燥を好み、

この条件がそろうと長時間空気

中に漂うため適度な湿度管理（50

～60％程度）が必要です。その

際は、定期的な換気も忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇十分な栄養と休養を取る 

体力が低下していると、ウイル 

ス感染しやすい状

態になります。バ

ランスの取れた食

事と十分な睡眠を

とりましょう。  
 

◇人ごみを避ける 

病原体のウイルスを寄せ付けな 

い事が重要です。

外出する際は、マ

スクを着用するこ

とを心がけましょ

う。 

 

◆流行のピークをむかえる前に… 
　インフルエンザの流行は、例年、

12月から翌年３月にかけて流行のピ

ークをむかえます。また、年末年始

は帰省や旅行など人の交流が多くな

ることからも、今回紹介した予防対

策をしっかりしておくことが 重要

となります。           

七戸町地域包括支援センター

（天間林保健センター内）☎68−3500

　
山
田
　
ヲ
サ
イ 

さ
ん 

（
明
治
42
・
11
・
11
生
） 
                 

　
大
荒
地
区
の
山
田
ヲ
サ
イ
さ
ん
は
膝

森
に
生
ま
れ
、
結
婚
し
て
夫
婦
で
盛
田

牧
場
に
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。
夫
が
40

歳
で
亡
く
な
っ
て
か
ら
子
ど
も
３
人
を

一
人
で
育
て
あ
げ
、
孫
８
人
、
ひ
孫
13

人
、
や
し
ゃ
孫
２
人
に
恵
ま
れ
て
、
今

は
、
孫
夫
婦
と
同
居
し
て
い
ま
す
。
今

の
一
番
の
楽
し
み
は
相
撲
観
戦
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
に
つ
い
て
は
、
「
あ
ま

り
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
」、「
怒
っ
て
も
す

ぐ
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
」
「
食
事
は

適
量
に
し
て
多
く
食
べ
す
ぎ
な
い
」
と

の
こ
と
で
し
た
。 

　
自
宅
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
に
は
小
又

町
長
が
訪
問
し
、
長
寿
祝
金
30
万
円
と

顕
彰
状
を
贈
り
、
お
祝
い
の
言
葉
を
の

べ
ま
し
た
。 

  

青森県知的障害者相談員の紹介 
 

　似鳥伊久子氏の退任により、七

戸町担当の知的障害者の相談員が

決まりましたのでお知らせします。 

　どうぞお気軽にご相談下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

阿 部　ユ ミさん 
原久保112－4 

☎　62－3485 
 

委託期間　H21年10月16日 

　　　　　～　H23年３月１日 

新型インフルエンザが 
流行しています 

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
の
世
界
を
知
る 

〜
町
内
小
学
校
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
教
育
開
催
〜 

住み良い町づくりを目指して 
～意見交換会開催～ 

     

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
教
育
実

践
事
業
が
、
11
月
４
日
と
11
日

の
２
日
間
、
城
南
小
学
校
体
育

館
と
天
間
西
小
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
、
町
内
４
小
学
校
の

６
年
生
約
150
人
が
、
液
体
窒
素

な
ど
の
実
験
を
通
じ
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。 

　
町
で
は
道
の
駅
に
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
設
置
や
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補

助
金
な
ど
と
い
っ
た
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、

各
種
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
事
業
の
一
環
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環

境
教
育
を
実
施
し
ま
し
た
。
八

戸
工
業
大
学
の
講
師
や
学
生
が

指
導
に
当
た
り
、
子
ど
も
達
は

目
を
輝
か
せ
て
実
験
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。 

　
城
南
小
学
校
体
育
館
で
は
児 

     

童
が
７
、
８
人
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
電
気
と
磁
気
の
実
験

や
液
体
窒
素
で
超
電
導
磁
石
を

冷
却
し
磁
石
を
浮
上
さ
せ
る
実

験
な
ど
３
つ
の
コ
ー
ナ
ー
を
順

番
に
体
験
し
ま
し
た
。 

　
参
加
し
た
児
童
は
「
超
伝
導

が
不
思
議
だ
っ
た
。
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
知
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
く
勉
強
で
き

た
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

             

                             

                             

　
10
月
23
日
、
シ
ャ
イ
ン
・
Ｅ
ネ
ッ
ト
（
蛯
名
桂

子
会
長
）
主
催
に
よ
る
、
町
長
と
の
意
見
交
換
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
シ
ャ
イ
ン
・

Ｅ
ネ
ッ
ト
、
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
の
会
、
ア
ニ
マ
シ

オ
ン
七
戸
、
「
自
然
を
見
直
そ
う
」
の
会
、
「
わ
ん

だ
む
ら
ん
ど
」
の
会
の
町
内
５
団
体
の
ほ
か
、
七

戸
高
校
の
生
徒
２
名
も
参
加
し
ま
し
た
。 

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
む
け
た
要
望
や
提
案

な
ど
、
積
極
的
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
町
長
は
「
こ
れ
か
ら
の
七
戸
町
の
た
め
に
素
晴

ら
し
い
企
画
で
す
。
普
段
気
付
か
な
い
点
に
気
付

か
せ
て
も
ら
っ
た
。
出
来
る
だ
け
要
望
に
答
え
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。 

    

ＣＭ大賞で準大賞受賞！！ 
 

　青森朝日放送が主催する第９回ふるさと自慢

CM大賞の審査会が11月3日に青森市で行われ、

当町から出品された「待っていたぜ新幹線！」

が準大賞を受賞しました。 

　今回のCMは七戸町商工会青年部（菅岡哲郎

部長）が東北新幹線七戸十和田駅開業事業実行

委員会の支援を受けながら出演・制作・編集な

どを全て自分たちで取り組んだ作品です。菅岡

部長は「新幹線に扮する部員が乗ったトロッコ

とレールバスとのバトルシーンでのスピード感

を出すことが大変だった」と苦労を語りながら

も「来年は大賞を取りたい」と士気はさらに高まっ

ています。 

　この審査会の模様は来年１月３日（日）にテレ

ビ放映された後、当町をPRするCMが１年間に

100回流れることとなっております。 
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元気いっぱいの選手宣誓をした 

福村成美さん、福田瑞穂さん、高松想良さん 

優勝した　花松分館Ｅ　チーム 

 

　
10
月
に
青
森
市
屋
内
運
動
場
で
開
催

さ
れ
た
「
第
11
回
あ
お
も
り
シ
ニ
ア
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
会
」

に
出
場
し
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
白

川
秀
雄
会
長
）
所
属
、
チ
ー
ム
七
戸
が

見
事
優
勝
を
飾
り
、
来
年
10
月
に
石
川

県
で
開
催
さ
れ
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。 

　
町
長
へ
報
告
に
訪
れ
た
白
川
会
長
と

チ
ー
ム
七
戸
メ
ン
バ
ー
は
、
昨
今
、
頭

脳
戦
と
な
っ
て
い
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が

健
康
維
持
の
秘
訣
と
語
り
、
町
長
か
ら

「
全
国
大
会
ま
で
期
間
が
あ
り
ま
す
が
、

万
全
な
体
調
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。」

と
激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

              

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会 

　
　
　
白
川
秀
雄
会
長
、
坪 

孝
夫
さ
ん
、 

　
　
　
坂
本
し
ゑ
さ
ん
、
中
里
ま
つ
ゑ
さ
ん
、 

　
　
　
和
田
ア
サ
ヨ
さ
ん 

 

      

　
町
民
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
（
ペ
タ
ン
ク
競
技
）
が
11
月
８
日
、

七
戸
町
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
58
チ
ー
ム
174

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
開
会
式
で
は
、
花
松
分
館
の
福
村
成
美
さ
ん
、
福
田
瑞
穂
さ

ん
、
高
松
想
良
さ
ん
の
三
選
手
が
「
正
々
堂
々
プ
レ
ー
し
ま

す
」
と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。 

　
競
技
は
子
供
か
ら
高
齢
者
（
男
女
問
わ
ず
）
ま
で
１
チ
ー
ム

３
名
が
予
選
11
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
上
位

２
チ
ー
ム
計
22
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
出
。 

　
参
加
者
は
「
ペ
タ
ン
ク
」
と
い
う
新
種
目
の
ル
ー
ル
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
試
合
が
進
む
に
つ
れ
熱
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
を

展
開
し
ま
し
た
。 

                 

     

 

【
ペ
タ
ン
ク
っ
て 

な
あ
に
？
】 

　
ペ
タ
ン
ク
は
、
木
製
の
目
標
球

（
ビ
ュ
ッ
ト
ま
た
は
コ
シ
ョ
ネ
と

言
い
ま
す
）に
、
金
属
製
の
ボ
ー

ル
を
投
げ
合
っ
て
、
相
手
よ
り
近

づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
と
い 

う
ゲ
ー
ム
で
す
。
相
手
の
ボ
ー
ル
に
当
て
て
は
じ
き
飛
ば
し
た
り
、

味
方
の
ボ
ー
ル
に
押
す
よ
う
に
当
て
て
、
ビ
ュ
ッ
ト
に
近
づ
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
体
力
に
応
じ
た
投
げ
方
や
作
戦
を
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
年
齢
の
壁
を
越
え
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

成績は以下のとおりです。 

優　勝　花松分館Ｅ　　準優勝　道ノ上１ 

第３位　せきれい　　　第４位　榎林分館Ｄ 

第５位　桜木Ｂ　　　　第６位　道ノ上３ 

 

ゲートボール協会　チーム七戸 

2010年  ねんりんピック出場決定！ 2010年  ねんりんピック出場決定！ 

町
民
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
「
ペ
タ
ン
ク
競
技
」
開
催

町
民
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
「
ペ
タ
ン
ク
競
技
」
開
催 

町
民
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
「
ペ
タ
ン
ク
競
技
」
開
催 
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★新着図書の紹介★  

【中央図書館】 【中央公民館図書室】 

か
く
せ
い 

と
つ 

  

《
短
　
歌
》 

夕
映
に
黄
金
の
光
深
ま
り
て 

　
　
　
稲
田
は
静
か
に
重
く
波
打
つ 福

士
孝
衛 

 

生
き
る
も
の
す
べ
て
の
覚
醒
う
な
が
し
て 

　
　
　
朝
の
光
は
つ
よ
く
射
し
初
む 大

串
靖
子 

 

肭
々
と
話
し
て
き
か
す
亡
夫
の
こ
と 

　
　
　
姉
は
無
言
で
夜
空
を
み
あ
ぐ 

橋
本
都
志
子 

 

田
ん
ぼ
に
は
案
山
子
が
ひ
と
つ
雀
番 

　
　
　
空
気
ひ
ん
や
り
空
は
真
青 

小
原
璋
子 

 

紅
葉
に
心
も
染
ま
り
し
休
日
は 

　
　
　
友
と
の
会
話
も
笑
顔
で
弾
む 

原
信
子 

 

白
鳥
の
群
れ
渡
り
来
る
夕
の
空 

　
　
　
お
か
え
り
な
さ
い
の
声
と
ど
け
た
し 

高
田
洋
子 

 

花
嫁
は
少
し
恥
ぢ
ら
ひ
寄
り
添
ひ
ぬ 

　
　
　
妻
と
な
る
日
に
母
と
も
な
り
て 

哘
崎
ア
イ
子 

 

裕
次
郎
の
仕
草
よ
ろ
し
く
気
ど
り
た
る 

　
　
　
北
の
波
止
場
の
老
い
た
マ
ス
タ
ー 

佐
藤
悠
一  

      

《
俳
　
句
》 

茸
の
香
纏
ふ
人
乗
る
山
の
駅 

福
士
岬
人 

子
雀
を
ふ
る
い
落
し
て
秋
嵐 

妻
神
不
泣 

秋
雲
の
去
り
て
大
岳
尚
高
し 

瀬
川
翆
蛙 

静
か
な
る
時
の
幸
せ
林
檎
む
く 

　
田
明 

牧
の
牛
ゆ
っ
く
り
咀
嚼
鰯
雲 

新
田
純
治 

魔
女
の
ご
と
　
の
精
吸
ふ
月
夜
茸 哘

崎
ア
イ
子 

 

《
川
　
柳
》
「
ブ
レ
ー
キ
」 

腹
八
分
ブ
レ
ー
キ
掛
け
て
健
や
か
に 

せ
つ 

欲
し
い
服
ブ
レ
ー
キ
掛
か
る
メ
タ
ボ
腹 

幸 

喫
煙
に
ブ
レ
ー
キ
掛
け
る
孫
の
笑
み 

香
っ
ぺ 

ブ
レ
ー
キ
が
効
か
ぬ
心
の
酒
た
ば
こ 

布
実  

★今月の休館日…23日（水）・29日（火）・30日（水）・31日（木）　1月1日（金）・2日（土）・3日（日） 
★図書館・図書室は、祝日、年末年始を除き、土曜日・日曜日も毎日開館しています。 

文
芸
欄 

文
芸
欄 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

書 名  

Ｑ人生って？ 

チッチと子 

沈黙の森 

巡査の休日 

こぎん刺しの本 
～津軽の民芸刺繍～ 

虫のフリ見て我がフリ直せ 

母と子のおやすみまえの 
小さなお話365 

いもほりバス 

なんてすてきな日 

気がつけばカラス 

等　一般書　37冊　児童図書　30冊 
（10/11～11/10　登録（購入・寄贈分）） 

書 名  

仕事ができて、 
なぜか運もいい人の習慣 

男おひとりさま道 

良妻力 
あなたはなぜ夫に嫌われるか 

凍原 

あなたより貧乏な人 

子どもの「がまん」を育てる本 
しつけの迷いを吹き飛ばす 

みんなの、まきもの50 
マフラー　ストール　ショール… 

カボちゃんのふでばこ 

くものがっこう　えんそく 

きらきらてんしのクリスマス 

等　一般書　25冊　児童書　16冊 
（10/11～11/10　登録（購入分）） 

著 者 名  

よしもとばなな 

石 田 衣 良  

馳 　 星 周  

佐々木  譲 

布 芸 展  

養 老 孟 司  
河 野 和 男  

千 葉 幹 夫  

藤本ともひこ 

アンドレ・ダーハン（作） 
角 田 光 代（訳） 

きむらゆういち 

 

著 者 名  

有 川 真由美 

上 野 千鶴子 

鈴 木 あけみ 

桜 木 紫 乃  

岡 崎 武 志  

田 中 喜美子 

文 化 出 版 局  

高 山 栄 子(さく) 
武 田 美 穂(え) 

みらいなな(文) 
いけずみひろこ(絵) 
クレア・フリードマン(文) 
ゲイル・イェリル（絵) 
ゆ り ようこ（訳)

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10



○問合せ先　　青森社会保険事務所　☎０１７－７３４－７４９５ 

 

 

 

～平成22年1月1日から社会保険庁が廃止され 

「日本年金機構」がスタートします～ 
 

◎現在あるお近くの社会保険事務所は、新しく「年金事務所」と名称が変 

　わりますが、年金相談などの窓口として、引き続きご利用できます。 

　また、「年金事務所」は、現在ある社会保険事務所の建物をそのまま使

　用しますので、所在地に変更はありません。 

 

【変更前】　青森社会保険事務所　青森市中央１丁目22番８号 

☎０１７－７３４－７４９５ 

⇩ 

 

【変更後】　青森年金事務所　青森市中央１丁目22番８号 

☎０１７－７３４－７４９５ 
 

◎これまで社会保険庁や社会保険事務所の名義で案内していた各種の関係

　書類は、内容により、今後は厚生労働省または日本年金機構の名義で案

　内することになりますが、手続等は必要ありません。 

 

 
日本年金機構に関する問合せ先 

青森社会保険事務所　☎０１７－７３４－７４９５ 
 
 
◆12月の移動年金相談日　 

　12月24日(木)　午前10時～午後３時　野辺地町中央公民館 
 

 

 
平成21年度　七戸町 
成 人 式 の お 知 ら せ  
 
○日　時　平成22年１月10日（日） 
　　　受　　付　正午より 
　　　記念撮影　午後１時より 
　　　式　　典　午後１時30分より 
　　　祝 賀 会　午後２時30分より 

○場　所　天間林体育館 

○対象者 
　平成元年４月２日～平成２年４月
１日生まれの町内中学校（七戸中・
天間舘中・榎林中）卒業生並びに七
戸町在住の方。 
※式対象者の方には往復ハガキでご
　案内しましたが、もし届いていな
　い場合は下記へご連絡ください。 

○問合せ先　 
　七戸中央公民館　☎68－2920 
　七戸南公民館　　☎62－2118 

 
　七戸ライオンズクラブ（米内山隆
会長）より10月25日に柏葉館で行わ
れたチャリティーダンスパーティー
の収益金から、中央図書館の蔵書と
して 

 1. 21世紀版　少年少女日本文学館 
（全21巻） 

 2. ぐんぐんうまくなる！ 
スポーツシリーズ（全10巻） 

 3. 11ぴきのねこシリーズ  （全６巻） 

等10万円相当の児童書・一般図書が
寄贈されました。ありがとうござい
ました。 

 

 

 

 

 

 

 
国民年金からのお知らせ 
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クリスマスおはなし会 
開 催 の お 知 ら せ  
 
 七戸中央図書館ではクリスマスお
はなし会を開催します。おはなしを
聞きたい人ならどなたでも参加でき
ます。ご家族皆さんでおいでくださ
い。サンタクロースが遊びに来るか
もしれませんよ。 
○日　　時　12月20日（日） 

　　　　　　午前10時から 
○場　　所　七戸南公民館　集会室 
○問合せ先　七戸中央図書館 

☎62－2119 
 
公立ぎんなん寮からお知らせ 
 
○歳末・クリスマスセール 
・日時　12月1日(火)～12月28日(月) 
　　　　　　午前10時～午後５時 
○新春セール 
・日時　平成22年1月4日(月) 

　　　～1月11日(月) 
午前９時～午後５時 

○場　所　ぎんなん寮 
（直売所ハンズ、大温室） 

○販売品　鉢花各種、洋ラン、観葉
　植物他、ハム・ソーセージなど 
☆期間中、園芸商品20％割引、加工
　商品10％割引（ギフト商品除く）、
　ドライハーブ等10％割引。友の会
　会員はそれぞれプラス10％割引。 
☆配達は割引対象外です。 
○問合せ先 

　東北町字大浦字南平10－1 
　公立ぎんなん寮　☎56－5121 

 

 

 

新型インフルエンザのワクチン接種について(11月24日現在) 
 

　12月の優先接種対象者のワクチン接種の開始時期をお知らせします。 

■12月の優先接種対象者 

 

 

 

 

 

 

■その他 

　（１）インフルエンザワクチンは、感染予防の効果は期待できますが、接

　　　種後に感染し症状が出る場合があります。基本的には、重症化を防止

　　　することを目的に接種するものです。 

　（２）新型インフルエンザワクチンの接種は、任意接種となっていますので、

　　　本人又は保護者の判断で受けるようにしてください。 

　（３）優先順位が定められていますが、ワクチンは計画的に継続供給され

　　　ていますので、11月からの優先接種対象者（妊婦・基礎疾患を有する

　　　人）が12月以降も接種を引き続き受けることができます。 

　（４）医療機関での混雑を避けるために、予約制としています。 

 

 
既にインフルエンザに感染した方の新型ワクチンの接種について 

 

　現在、国民が罹患してインフルエンザの大部分は新型インフルエンザによ

るものです。このため、本年の夏以降、A型のインフルエンザと診断された

方については、新型インフルエンザに既に感染した可能性が高く新型のワク

チン接種は不要と考えられますが、接種を希望される場合は、医師と相談し、

接種の有無について判断していただきたいと思います。 

　なお、PCR検査により新型インフルエンザに罹患したことが確定した方に

ついては、新型インフルエンザワクチン接種は不要です。 
 

○問合せ先　健康福祉課　☎68－4631 
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対　　象　　者 

 

幼児（１才から就学前） 

小学校低学年（１年から３年） 

接種を 

受けられる月日 

（開始予定日） 

12月  7日（月）から 

予約に関する 

医療機関へ 

問い合わせ時期 

11月24日（火）から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政・人権相談所開設のご案内 
 
 例えば、家族間によることや近隣関係によること、行政に関することなどでお悩み
の方はお気軽にご相談下さい。相談料無料です。 
○日　　時　12月２日（水）　午前９時から正午まで 
○場　　所　七戸町役場２階  第１・２会議室　七戸庁舎３階  大会議室　 
○相 談 員　行政相談委員・人権擁護委員《秘密厳守》 
　　　　　　※東北町、野辺地町、六ヶ所村在住の方も相談できます。 
○問合せ先　町民課 ☎68－2112　庶務課 ☎62－2111 
※七戸町在住の方も、下記日程の相談を受けることができます。 
　◇東 北 町◇　◆日　　時　　12月7日（月）、21日（月）　午前10時～正午 
　　　　　　　　◆場　　所　　東北町本庁舎、東北町コミュニティセンター 
　　　　　　　　◆問合せ先　　東北町役場福祉課　☎0175－63－2111 
　◇六ヶ所村◇　◆日　　時　　12月7日（月）午前10時～午後３時 
　　　　　　　　◆場　　所　　六ヶ所村中央公民館（尾鮫） 
　　　　　　　　◆問合せ先　　六ヶ所村役場総務課　☎0175－72－2111 
 

 

 

 
「第61回人権週間」のお知らせ 
 
　12月４日～10日まで「第61回人権週間」
です。青森県人権擁護委員連合会と青
森地方法務局では、県民の皆さんに人
権尊重思想の大切さを呼び掛けています。
（相談料　無料、秘密は厳守） 
☆毎日の生活でお困りのとき　 

青森地方法務局     ☎ 0176－23－2571 
子ども人権110番  ☎ 0120－007－110 
女性の人権ホットライン  ☎ 0570－070－810 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
青森県最低賃金のお知らせ 
 
　青森県最低賃金が10月1日から時間額
633円に改正されました。 
　青森県最低賃金は、県内で働くすべ
ての労働者に適用されます。 
　なお、一部の製造業および小売業は
産業別最低賃金が別に定められています。 
○問合せ先　青森労働局 

☎017－734－4114 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
交通事故で困った時、 
困った人のご相談は・・・ 
 
○相談日　月曜日～金曜日（祝日を除く） 
　午前９時～正午、 午後１時～午後５時 
※専門の相談員がご相談に応じます。 
※損害保険一般のご相談も受付します。 
○相談料　無　料 
 
　弁護士無料相談もあります。前日ま
でに予約し、手持ち資料等ご持参下さい。 
○相談日　毎月第４水曜日 
　午後１時～午後４時　予約制・要面談 
○問合せ先　 
　青森市橋本2－19－3 

三井住友海上ビル6F 
　（社）日本損害保険協会 

青森相談センター 
☎017－722－1025 
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統 計 調 査 員 を 募 集  
 

　町では各種統計調査に携わる調査

員を募集しています。従事できる人

は、気軽にお問い合せください。な

お、登録しても必ず調査員になるわ

けではありません。各種統計調査の

際に、ご協力のお願いのご連絡をい

たします。 

☆統計調査員の役割 

　・調査対象者への面接 

　・調査票の回収、内容の精査 

　・町への調査票の提出　などです。 

☆待　遇 

　規定に基づき報酬が支払われます。

報酬の額は調査により異なります。

活動中の事故は公務災害保証が適用

されます。 

☆応募資格 

　①20歳以上。②選挙関係者や徴税、

警察に直接関係のない方。③秘密厳

守で、責任を持って調査事務を行え

る方。 

　経験の有無は問いません。 

　ぜひ、ご協力をお願いします。 

◆今後行われる予定の統計調査 

　・2010年農林業センサス 

　　（調査期日：平成22年２月１日） 

　・平成22年国勢調査 

　　（調査期日：平成22年10月１日） 

○問合せ先　企画財政課 

☎68－2940 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製造事業所の皆さまへ 
「工業統計調査」に  
ご 協 力 く だ さ い  
 

　『平成21年工業統計調査』を12月

31日現在で行います。調査の実施に

当たっては、本年12月から来年１月

にかけて調査員がお伺いしますので

ご協力をお願いいたします。なお、

調査票に記入していただいた内容に

ついては、統計法に基づき秘密が厳

守されますので、正確なご記入をお

願いします。 

経済産業省・青森県・七戸町 
 

 

「2010年世界農林業 
セ ン サ ス 調 査 」 に  
ご 協 力 く だ さ い  
 

　農業や林業を行っている農家、林

家や法人を対象とした『2010年世

界農林業センサス調査』を平成22年

２月１日現在で行います。調査の実

施に当たって来年１月から２月にか

けて調査員がお伺いしますので、ご

協力をお願いいたします。なお、調

査票に記入していただいた内容につ

いては、統計法に基づき秘密が厳守

されますので、正確なご記入をお願

いします。 

農林水産省・青森県・七戸町 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H21年度  戦没者遺児による 
慰霊友好親善事業参加募集 
 

　（財）日本遺族会は、「戦没者遺児

による慰霊友好親善事業」の参加者

を募集しています。同事業は、厚生

労働省から委託・補助を受け実施し

ており、先の大戦で父等を亡くした

戦没者の遺児を対象として、父等の

戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を

行うとともに、同地域の住民と友好

親善をはかることを目的としていま

す。 

　費用は、賛助金として一律10万円。 

参加希望者の多い下記の５地域を追

加事業として実施予定です。 

〈追加事業実施地域〉 

　①西部ニューギニア 

　　　申込〆切：12月15日 

　②東部ニューギニア 

　　　申込〆切：12月20日 

　③フィリピン 

　　　申込〆切：12月25日 

　④ミャンマー 

　　　申込〆切：平成22年1月25日 

　⑤中国 

　　　申込〆切　平成22年1月30日 

◆日程等の詳細は 

　（財）日本遺族会事業課事業係 

　☎03－3261－5521 
◆お申込は 

　（社）青森県遺族連合会 

　☎017－772－4819 
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　戸籍の窓口への掲載は、役

場に届け出された時に、本人

から確認できたものだけを掲

載しております。 

　また、他町村に届け出し、「広

報しちのへ」に掲載したい方

は役場町民課町民係へご連絡

ください。 

☎ 68－2112（内線214） 

 

戸籍の窓口 
10月16日～11月15日 

◎お誕生おめでとうございます 

　　子ども　　　　　　母親　　　住所 

橋　端　佐　羽ちゃん　直　子さん　上町野 

　　松　凛汰郎く　ん　那津代さん　上野崎 

　　田　栞　那ちゃん　美　加さん　後　平 

中野渡みゆきちゃん　広　子さん　十字路 

鳥谷部　慶　乃く　ん　真紀子さん　鳥谷部 

加　賀　清　良ちゃん　　香　さん　上野崎 

金　子　太　陽く　ん　久　子さん　十役野 

福　岡　樹　奈ちゃん　めぐみさん　坪　１ 

田　村　陽　登く　ん　真　弓さん　七　戸 

渡　部　優　斗く　ん　恵　美さん　舘　野 

◎ご結婚おめでとうございます 

　豊　川　利　和さん　十 和 田 市 

　福　村　幸　恵さん　天　神　林 

　小　林　俊　樹さん　舘　　　野 

　下モ内　昭　子さん　蛇　　　坂 

 

　沢　田　裕　樹さん　太　田　野 

　田　中　結　依さん　鶴　児　平 

　照　井　正　仁さん　榎　林　1 

　青　山　みゆきさん　十 和 田 市 

　安　田　真　吾さん　蛇　　　坂  

　工　藤　美　穂さん　蛇　　　坂 

　附　田　貴　大さん　二　ツ　森 

　　　田　陽　子さん　高　屋　敷  

●お悔やみ申し上げます 

附　田　政　造さん　76歳　　旭　 

鈴　木　チ　ヱさん　89歳　七　戸 

倉　岡　勇　吉さん　75歳　荒熊内 

　　田　與　野さん　80歳　高屋敷 

田　中　壽次郎さん　71歳　寒　水 

土　岐　り　きさん　77歳　七　戸 

山　田　キクノさん　91歳　天神林 

市ノ渡　市太郎さん　82歳　哘　２ 

川　上　まち子さん　66歳　清水頭 

西　野　義　雄さん　80歳　高屋敷 

二ツ森　徳　治さん　82歳　二ツ森 

鳥谷部　力　男さん　65歳　鳥谷部 

向中野　尚　志さん　74歳　向中野 

中　村　己濃吉さん　86歳　榎林１ 

お 詫 び と 訂正 
広報しちのへ11月号21頁「戸籍の窓口」の掲載月日が誤っていました。 

お詫びして訂正いたします。 

（誤）6月16日～7月15日　→（正）9月16日～10月15日 

 

平成22年  新年祝賀会を開催します 
 

○日　　時　平成22年１月４日（月）午後４時から 

○場　　所　中央公民館 

○会　　費　3,000円（当日受付） 

○バス運行　七戸地区の参加者を対象に送迎バスを運行します。 

　　　　　　【送り時間】南公民館前　午後３時15分 出発 

○参加申込み ・どなたでも参加することができます。 

　　　　　　　 なお、各種団体等の役職の方には個別に通知しています。 

　　　　　　 ・準備の都合がありますので、参加したい方は12月18日（金） 

　　　　　　　 までに総務課までご連絡ください。 

○問合せ先　総務課　☎68－2111 
 

 

さわ 

りんたろう　 

かんな 

 

けいの  

きよら 

たい  よう 

じゅな  

はると 

ゆうと 
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町の統計 
平成21年10月31日現在 

 

　男　　　８，７２２人 

（　　　０） 

　女　　　９，３６６人 

（　　　０） 

　計　　１８，０８８人 

（　　　０） 

世帯数　　６，８２１世帯 

（＋　　１） 

（　 ）内は前月比 
 

★交通事故 

　件　　　　数 

７件 （６０件）〈－　１〉 

　傷　　　　者 

７人 （６８人）〈－　２〉 

　死　　　　者 

０人 （　２人）〈　　０〉 

（    ）内は１月からの累計 

〈    〉内は平成20年同月末比 
 

★町内の火災 

　建　　　　物 

１件 （７件） 

　林野・その他 

０件 （９件） 

（     ）内は１月からの累計 

＋ 
－ 

＋ 
－ 

＋ 
－ 

＋ 
－ 



七戸町役場では「ウォームビズ」に取り組んでいます 七戸町役場では「ウォームビズ」に取り組んでいます 

「第９回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 

●発行日　平成21年12月１日発行　発行者：七戸町企画財政課　〒039－2792 青森県上北郡七戸町字森ノ上131－4　℡ 0176－68－2117

（この広報は再生紙を使用しています。） 

「第９回 鷹山賞児童作品展」 

　絵に国境はありません…全世界共通の「ことば」です。 

　「鷹山賞児童作品展」入賞入選全123点、「地球環境」

をテーマに作品を募集した「地球環境世界児童画コンテ

スト」から優秀作品70点を紹介！子どもたちによる絵

画展を是非ご鑑賞ください。 
 

■入館時間■ 

　午前10時～午後５時30分（閉館は午後６時) 
 

■12月・１月の休館日■ 

　定休日／毎週月曜日(月曜祝日の場合は翌日休館) 

　年末年始／12月30日(水)～平成22年１月２日(土) 
 

■入　館　料■ 

　一般500円、高校・大学生300円、小･中学生100円 

　※20名様以上の団体、JAF会員、県民カレッジ受講者は各2　
　 割引 

　※上記入館料で「鷹山宇一の世界展」はじめ常設展もご鑑　
　 賞いただけます。 
 

■問合せ先■ 

　鷹山宇一記念美術館　☎ 62－5858 
 

 

＝「遊蝶記」無料開館のご案内＝ 

　12月10日(木)は鷹山宇一生誕記念日。これを

記念して、当日はどなたさまも無料にてご入館

いただけます。皆さまのご来館をお待ちしてお

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ウォームビズ実施期間：平成21年11月１日～平成22年３月31日 

 

「第９回 鷹山賞児童作品展」 「第９回 鷹山賞児童作品展」 
「第９回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 「第９回 地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」 

～子どもたちによる絵画展～ 

新年1月24日(日) まで好評開催中！ 

中学生の部　七戸町長賞　「くじゃく」（水彩） 
小笠原蓮くん（青森県立七戸養護学校中学部１学年） 

小学生の部　七戸町長賞　「ねぶたまつり」（水彩、ペン） 

松尾美空さん（野辺地町立野辺地小学校１学年） 




